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اي عملكرد هتاثير هشت هفته تمرينات پيلاتس و تحريز الكتريكي بر شاخص

 آمفتامين در حال ترکريوي  وظرفيت هوازي مردان معتاد به مت

 4وابري يوسف  0فخرپور رقيه
 

 08/14/0387تاريخ پذيرش:   40/01/0387تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

لعه حاضر تاثير دشت دفته تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي بر عمليرد تنفسي و دد، از مطاهدف: 

. آزمايشي بودمطالعه حاضر از نوع نيمه روش: باشد.آمفتامين در حا  ترک ميدوازي مردان معتاد به مت

با دفي ايري تصادا به روش نمونهنفر از آن 51جامعه مورد مطالعه مردان معتاد در حا  ترک بودند كه 

اهار ارو   تمرين انتخا  شدند. افراد انتخا  شد  در حداقل سه ما  حضور در كمپ ترک اعتياد 

  وا اگپيلاتس، + تحريك اليترييي  تمرين گپيلاتس، + تحريك كاذ   فقط تحريك اليترييي و ارو  

دقيقه  61ه مد  دفته و سه جلسه در دفته و در جلسه ب 8پروتيل تمرين پيلاتس به مد  تقسيم شدند. 

براساس نتايج  ها:تهيافوور  ارفت. تحريك اليترييي با استفاد  از دستگا   نورواستريم وور  ارفت. 

در يك  حجم بازدمي با فشار و ظرفيت حياتي اجباريداي در ارو  تمرين + تحريك اليترييي در شاخ 

دمه متغيرداي مورد در حريك كاذ  . دمچنين ارو  تمرين + تشد  از لحاظ آماري تفاو  مشادد  ثانيه

 گيري:يجهنتافزايش يافتند. نسبت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري  عاملارزيابي به جز 

راي تواند به عنوان يك راديار غيردارويي بتوان افت كه تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي ميمي

 شود. استفاد معتاد افزايش ظرفيت عمليردي ريه و توان دوازي مردان 

-پيلاتس  تحريك اليترييي  ظرفيت عمليردي ريه  ظرفيت دوازي  مردان معتاد  مت :هاکليد واژه
 آمفتامين
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 مقدمه

 داي عمد  جهان امروز اساات  سااوءمصاار، و وابسااتگي مواد  ييي از معضاالا  و نگراني   

دااي ناامعقو  از مواد در   . در طو  ساااالياان متماادي و اساااتفااد     ،4113 0گبچرا و ريسااايي

و  گروي دايي از قبيل مصاار، بيش از حد اين مواد دسااتيم نون شااادد اختلا دسااترس  اك

.  اين رويه منجر به ساندر  يا اختلالي به نا  ساوءمصاار، مواد مخدر   ،4102  4ويس و كو 

  اي از علائم شناختييا اعتياد شاد  اسات. ويژاي اولي اختلا  مصر، يك ماد   مجموعه  

دند  تداو  مصااار، ماد  از ساااوي فرد به رغم  درفتااري و فيزيولوژياك اسااات كه نشاااان   

ي آميز فرد به ماد  يا داروياعتياد ابتلاي اساااار  مشاايلا  اشاامگير مرتبط با ماد  اساات.   

داي فردي و مخدر اساات كه او را از نير جسااامي و رواني به خود  وابساااته سااااخته و رفتار 

يب اجتماعي  جامعه ترين آسااادداد و به عنوان مهم الشاااعااع قرار مي اجتمااعي او را تحات  

طبق نيرياه زيسااات  . ،4111  3گبرک و ديمن انسااااني را مورد دجو  خود قرار داد  اسااات 

شااناختي  ارثي و نقش شااناختي  علل مصاار، مواد مخدر در بعضااي از افراد عوامل زيساات 

. بر اساااس تخمين دفتر ،4106  2گالمان و برسااوک باشاادژنتيك يا اختلالا  متابولييي مي

مخدر سااازمان ملل در ازارش سااالانه ميزان شاايوع سااوءمصاار، مواد  حدود    كنتر  مواد 

 0/3به عبارتي  .ميليون نفر از مرد  در سااراساار جهان داار سااوءمصاار، مواد دسااتند     085

شامار  شاود.   ساا  جهان را شاامل مي   05درواد جمعيت بالاي   3/2درواد جمعيت جهان يا  

ميليون نفر برآورد شاااد  كه مواد  3/3تا  8/0كننادااان مواد در ايران  نزدياك باه     مصااار،

. ،0384گعباساايان  عطارزاد  حسااايني  و معيمي    باشااادافيوني بيشااترين مواد مصاارفي مي  

ايرند  داار كه تحت درمان قرار مي درواااد معتاداني 81تا  41ددند داا نشاااان مي بررساااي

ونعتي  يعي، وتواند به انواع مختلفي اون  سانتي گطب ماد  مخدر مصارفي  مي  شاوند. عود مي

اددانه و توان به مشااتقا  ايا  شاابندي شااوند. از مواد طبيعي يا ساانتي ميتقساايم گشاايميايي،

جوانا  ترياک و دروئين  اشاار  كرد. در مقابل  مواد واانعتي  خشاخاش مانند حشاايش  ماري 

 ستا  آمفتامين يا كريشاوند. مت گشايشاه، و ...  در آزمايشاگا  سااخته مي     آمفتامينمانند مت

                                                                 
1. Bechara, & Riski 

2. Roy, Wise, & Koob 

3  . Berke, & Hyman 

4. Elman, & Borsook 
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رين  دزوكساااين  تداي تجاري آن شاااامل: دكسااا جزو طبقه داروداي محرک اسااات و نا 

داي . وابسااتگي به مواد مخدر با آساايب،4111گبرک و ديمن   بيفتامين  متدرين  ابترو اسات 

دايي اساات كه در خطر كادش  دا ييي از اندا جدي و خطرناک جساامي دمرا  اساات. ريه 

گزوليووسااايا  روسااامن و   مواد مخدر قرار دارندعمليرد مطلو  نااشاااي از وابساااتگي به   

داي تنفساااي  . دمچنين  اساااتعماا  دخاانياا  باا اختلا  در عمليرد مژک    ،4116  0بااومن 

 شااود. دسااتگا  تنفسااي ظرفيتجريان دوا را مساادود كرد  و باعث كادش ظرفيت ريوي مي

و دمياران   سيان عباپذيري پاييني نسابت به اساتعما  انواع مختلف مواد مخدر دارد گ  انطباق

،. ييي از ابزاردااي تشاااخي  عمليرد ريوي اساااتفاد  از اساااايرومتري و سااانجش    0384

  نسااابت 3  حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه4داايي  نيير ظرفيت حياتي اجباري شااااخ 

گعباسااايان  و  اسااات 5و اوج جريان بازدمي 2بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري محج

عتقااد بر آن اسااات كاه ترک اساااتعماا  دخاانياا   با كادش مقاومت       ا،. 0380دميااران   

  عمليرد ريه را بهبود باازدمي باا فشاااار در ياك ثانيه    حجمدااي دوايي و اوااالاح ميزان  را 

م حجاناد كه در افراد با اساااتعما  دخانيا   ميزان  بخشاااد. ويس و دميااران بياان كرد   مي

راد اساات و ترک مصاار، آن باعث افزايش   كمتر از ساااير اف  بازدمي با فشااار در يك ثانيه 

و  6شاااود. دمچنين  اسااايانلون مي حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانيه    معناادار در مقادار   

حجم بازدمي با نشاااان دادناد كاه به دنبا  قط  اساااتعما  دخانيا   ميزان    ، 4111گدميااران  

از . يابدش ميميلي ليتر در ساااا  افزاي 27درواااد يا  4به طور ميانگين  فشاااار در ياك ثاانيه  

 داي موثر و كم دزينه درمان اعتياد تمرينا  بدني باشااادرساااد ييي از روشطرفي به نير مي

، تاثير 4104گ 8  االوز  با  و مارشاا  . اود ،4103  7گلينچ  پترساون  ساانچز  آبل و ساميس   

اي دداي دوپامينرژيك و سااارتونرژيك در موشداي پايانهورزش را بر روي بهبود آسااايب

آمفتاامين مورد بررساااي قرار دادناد و در ازارش خود انين بياان كردناد كه     اد باه مات  معتا 

داي دوپامينرژيك و مفتاامين موجاب كاادش پاايااناه      آتيرار مصااار، دوز متوساااط مات  
                                                                 
1. Zolkowska, Rothman, & Baumann 

2. Forced Vital Capacity (FVC) 
3. Forced Expiratory Volume in 1 

Second (FEV1) 

4. FEV1/FVC ratio 

5. Forced Expiratory Flow 

6. Scanlon 

7. Lynch, Peterson, Sanchez, Abel, & 

Smith 

8. O'dell, Galvez, Ball, & Marshall 
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نبا  به د. دمچنين بيان كردند شاااودداي آن ميدا و آنزيمسااارتونرژييي و دمچنين ايرناد  

داري در ادا تغييرا  معنتمرين ورزشاااي در موش روز دفتداا و انجاا    ترک مواد در موش

ن و دميارادا در مناطقي از مغز ايجاد شااد. اود  داي آنميزان سارتونين و دوپامين و ايرند  

تواناد باه علات افزايش دوپاامين و سااارتونين در بهبود     ورزش داوطلبااناه مي   معتقاد بودنااد 

ير دارويي مورد اسااتفاد  داي حاواال از مصاار، مواد به عنوان يك درمان كميي غ آساايب

طا، باشااد. تمرينا  پيلاتس روي پيشاارفت انع قرار ايرد. ييي از اين تمرينا  پيلاتس مي

داي تخصاااصاااي  دارد. پيلاتس از مجموعه تمرين دااي بدن تمركز و قادر  در تماا  انادا    

  و كند كه قدراي دراير مياونهتشاااييال ياافتاه اسااات. اين تمريناا  بادن و مغز را باه       

. دددترين بخش عضاالا  را دد، قرار مي رود و عميقتقامت تما  اعضاااي بدن بالا مي اساا

شااود فرد تما  عضاالا  خود را تحت اختيار و  انجا  حركا  ورزشااي كنترلوژي  باعث مي

اراد  خويش قرار دداد. در واق  كنترلوژي به معناي ايجاد دمادنگي كامل بين جسااام  ذدن  

نا كه فرد ابتدا با استفاد  از روش كنترلوژي كنتر  كامل جسم و روان انساان اسات. به اين مع  

ايرد و سااااس باا انجاا  ميرر و تادريجي آن باه ياك نوع دمادنگي      خود را در دسااات مي

. دمچنين ييي از اددا، مهم تمرينا  پيلاتس ،4117  0گبرناردو كندطبيعي دسااات پيدا مي

گتوزيم و  دباشااي و عروقي ميافزايش حجم ريوي و ظرفيت تنفسااي و تقويت ساايسااتم قلب 

. تاكنون در زمينه تاثير تمرينا  پيلاتس بر روي افراد معتاد تحقيقي واااور  ،4108  4ناواا

 ،4104گ 3پورانيك و مايتري نگرفته اسااات. در ارتباط با تمرينا  ورزشاااي مختلف  اايترا

گر ه نتايج بياندااي عمليرد ريوي مورد ارزيابي قرار دادند ك تمرين ورزشاااي را بر شااااخ  

جريان  اوج  حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه  ظرفيات حياتي اجباري افزايش معناادار در  

چنين بود. دم نسااابات حجم باازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري  و افزايش در  باازدمي 

به ارزيابي اثر تمرينا  ، 4100گ 2   جاني  جون  ساينگ و جوسلي اي ديگر ساينگ در مطالعه

 شفعاا  سااايگاري پرداختند. نتايج بيانگر افزاي تي باالاتناه و عمليرد ريوي مردان غير  مقااوم 

 نسااابت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه 
                                                                 
1. Bernardo 

2. Tozim, & Navega 

3. Chaitra, Puranik, & Maitri 

4. Singh, Jani, John, Singh, & 

Joseley 
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داااي ماد   تغيير معنااداري ناداشااات.   ظرفيات حيااتي اجبااري   شاااد. باا اين حاا  مقاادير    

اي دشناسند كه شامل آسيبنوان يك اختلا  مغزي ميشاناختي معاور اعتياد را به ع عصاب 

ود. شاانوروني شاديدي اسات و منجر به مصار، مصارانه مواد عليرغم پيامدداي منفي آن مي    

  نقش مهمي در مصاار، 0پيشاااني پشااتي جانبي داي مغزي  قشاار پيشمطابق تصااويربرداري

. دمچنين براساااس اين ،4103  4گداساايلوا  كانتي  كلاووس و آلوس كندمواد مخدر ايفا مي

ايي پيشااااني پشاااتي جانبي شاااناسااا  مطاالعا  در اختلالا  اعتيادي تغييراتي در مناطق پيش 

شاود. به وسايله ميل شديد به مواد   اين تغييرا  مغزي با ول  مصار، مواد دمرا  مي  .اندكرد 

. ييي از ،4103  و دمياران  3گجانسااان يااباد  و كنتر  باازداري مختال شاااد  تشااادياد مي    

و در نتيجه  پيشاااني پشااتي جانبيقشار پيش داي درماني كه براي تنييم و تعديل فعاليت روش

تحريك مسااتقيم از روي جمجمه با اسااتفاد  از   شااودكادش ول  مصاار، مواد اسااتفاد  مي

شود كه اسات. يك ابزار سااد  در اين روش استفاد  مي   2ايفرا جمجمه اليترييي تحريك

يوسااته و جريان اليترييي پ كه ايردزراي كه روي ساار قرار ميبا اسااتفاد  از اليترودداي ب

ي به بساااتگ ايتحرياك اليترييي فرا جمجمه دداد. اثر بخشاااي  خفيف را از سااار عبور مي

جهات جرياان اليترييي دارد. تحرياك آنادي ميزان فعاليت و برانگيختگي مغز را افزايش     

ين روش نوعي پردازش ددد. ادداد و تحرياك كااتادي برعيس  فعااليات را كادش مي      مي

تحريك . منطق اسااتفاد  از  ،4102  5گرايت  و كركل برگ شااود بالا به پايين محسااو  مي

شااار قبه عنوان درماني براي اعتياد به مصااار، مواد اين اسااات كه   اياليترييي فرا جمجمه

پايين و  داي كنتر  بازداري از بالا بهكه نقش مهمي در ميانيسااام پيشااااني پشاااتي جانبيپيش

گالدساااتين و  كناد  در اين اختلالا  بادكار كردي دارد  دااي پااداش باازي مي   ياانيسااام م

تحرياك اليترييي فرا  نشاااان داد كااه   و دميااران   7تروجاك . پژودش ،4114  6وليوو

قاادر اسااات مصااار، بيمااران مبتلا باه اليال را كادش ددد. دمچنين پژودش       ايجمجماه 

                                                                 
1. Dorsalateral prefrontal cortex 

(DLPFC) 

2. Da Silva, Conti, Klauss, & Alves  

3. Jansen  

4. Transcranial direct current 

stimulation (tDCS) 

5. Wright, & Krekelberg 

6. Goldstein, & Volkow 

7. Trojak 
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ر تواند منجك ميرر مغناطيساي فرا قشري مي نشاان داد تحري   0لئون-واانر  والئو و پاسايا  

مصار، مواد شود. مطالعه ويتشورک   ءبه تغييرا  رفتاري طولاني مد   شاامل كادش ساو  

نشااااان داد تحريااك اليترييي مساااتقيم  ، 4106گ 4لياولاد  جاااكو   پولاک و درمااان 

 ادباعث كادش ول  مصاار، اليل و درمان آن پيشاااني پشااتي جانبيقشار پيش  ايجمجمهفرا

 شود.مي

بنابراين با توجه به مطالب ذكر شااد  اعم از اسااترش روز افزون اعتياد و تبديل شاادن به  

ييي از مشااايلا  جوام  بشاااري و عوارخ ناشاااي از اعتياد ازجمله مشااايلا  تنفساااي و   

كاادش توان دوازي در اين افراد و باا اعتقاد بر تاثيرا  مثبت تمرينا  ورزشاااي مختلف بر   

نا    با اين تفاو  كه تحقيقي مبني بر تاثير تمريشاااده در پيشاااينه ذكر روي افراد معتااد كا  

 بر روي افراد معتااد وجود ندارد  ايتحرياك اليترييي فرا جمجماه  روش باه دمرا    پيلاتس

  روش درماااني نوين براي درمااان ايروش تحريااك اليترييي فرا جمجمااه و دمچنين

دو سااوا  اواالي كه آيا يك دور   پس ضااروري اساات در طي پژودش بهباشااد. معتادان مي

تمريناا  پيلاتس بر ظرفيت تنفساااي و آماداي قلبي و عروقي مردان معتاد تاثير دارد؟ و آيا  

اي تاثيري بر ظرفيت تنفساي و آماداي قلبي و عروقي مردان  يك دور  تحريك فرا جمجمه

 معتاد دارد؟    

 اجرا روش

افراد معتاد در حا  ترک واق  در ودش پژجامعه  بود.ي آزمايشاااپژودش حاضااار از نوع نيمه

دا و . ابتدا بعد از بررساااي پروند بودند 0387در ساااا  شاااهر تبريز  05كمپ بهزيسااتي ماد    

 71در حا  ترک كمپ تعداد  ينفر 211 جاامعاه   دااي ورود و خروج از بين ارزياابي معياار  

ورزشااي به دليل  در طو  زمان مداخله انتخا  شاادند كه داي در دسااترسنفر براساااس نمونه

نفر كادش يافت. معيارداي ورود به پژودش شاااامل: الف، مد  حضاااور بيش از  25افت به 

داي خاص در طو  دور  مطالعه ج، دامنه ساااني دو ماا  در كمپ  ، مصااار، نيردن دارو 

رادي . افبودآمفتامين سااا  د، سااابقه مصاار، مواد بيش از دو سااا   و، اعتياد به مت   05-21

                                                                 
1. Wagner, Valero.Cabre, & Pascual-

Leone 

2. Wietschorke,Lippold,Jacob, Polak 

& Herrmann 
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داي ارتوپدي  قلبي و متابولييي داشاتند و داراي علائم نورولوژيك شديد  اريكه ساابقه بيم 

بعااد از انتخاا  در اهااارارو  تمرين گپيلاتس، و   افرادبودناد از پژودش خاارج شااادناد.     

تحريك اليترييي  تمرين و تحريك ساااختگي  تحريك اليترييي و كنتر  به وااور    

ه اخلاق در ه دلسااينگي و كميتياوااو  بيان تصااادفي قرار ارفتند. دمچنين در مراحل تحقيق 

و از  و در كميتاه پژودش ساااتااد مباارز  بااا مواد مخادر ثبات شاااد       پژودش رعاايات شاااد  

ساااعت قبل از  74 .شاادكننداان رضااايتنامه كتبي دمياري در طرح تحقيقاتي اخذ شااركت

در جلساااه توجيهي با شااارايط پژودش و   افرادشاااروع برنامه تمرين و تحريك اليترييي  

ي ايرداي بدني مانند قد و وزن مورد انداز حيط ساالن محل تمرين آشانا شادند و شاخ    م

قرار ارفات. دمچنين جهاات تعيين ميزان آمااداي دوازي و ارزيااابي حاداكثر اكسااايژن     

ساااعت قبل از  28. دمچنين شاادمايل را  رفتن راكاور  اسااتفاد  از آزمون يك  0مصاارفي

با اساتفاد  از دساتگا  اسايرومتري ديجيتالي مد     شاروع مداخلا  مورد نير  ظرفيت ريوي 

custo spiro mobile  ايري شد.ساخت كشور آلمان انداز 

اي دقيقه 61جلساااه تمرين  3تحرياك اليترييي در دفتاه در    ارو  تمرين گپيلاتس، و 

پيلاتس و تحريك مورد نير از ناحيه سار شركت كردند. ارو  تمرين و تحريك ساختگي  

ور  دا ولساه در تمرينا  پيلاتس شاركت و تحريك كاذ  در ناحيه سار آن   ج 3در دفته 

تا  وا اارفت. ارو  تحريك اليترييي فقط از ناحيه سار تحريك اليترييي شدند. ارو   

پايان پژودش بدون شاااركت در ديچ برنامه ورزشاااي و تحريك اليترييي منيم به زنداي  

دقيقه  25دقيقاه ار  كردن    01مال درجلساااه تمرين پيلاتس شاااا  عاادي خود اداماه دادناد.   

دقيقه سارد كردن اختصااص داد  شاد. لاز  به ذكر اسات كه      5تمرين تخصاصاي پيلاتس و   

براي افراد غيرفعاا  و   ACSMدااي  پروتيال تمريني بر اسااااس آخرين دساااتورالعمال   

 %21از  ACSMداي داي در نير ارفته شااد  نيز براساااس دسااتورالعمل تحرک و شااد بي

. پس از اتما  ،0387گخيرانديش  رنجبر و حبيبي   درواااد افزايش يافت %71شاااروع و تاا  

سااعت بعد از آخرين جلسه تمرين  مجدداً   28دور  دو ماده تمرينا  و تحريك اليترييي 

ايري وزن و حداكثر اكساايژن مصااارفي و ظرفيت ريوي   آزمون  انداز تحت شاارايط پيش 

                                                                 
1. VO2max 
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  شركت مدينا طب 4از دساتگا   نورواساتريم  داي اليترييي با اساتفاد   انجا  شاد. تحريك 

جلسه يك روز در  01به مد   افراداساتر  انجا  شاد. نحو  تحريك به اين واور  بود كه    

مياان تحات درمان با تحريك اليترييي مساااتقيم مغز از روي جمجمه  قرار ارفتند. به اين   

، و F3پ گا پيشاااانيواااور  كه اليترود آند گتحرييي، در ناحيه خلفي جانبي قشااار پيش

، قرار F4پيشااااني راسااات گ اليترود كااتد گبازدارند ، بر روي ناحيه خلفي جانبي قشااار پيش 

دقيقه از جمجمه افراد عبور داد   41آمار جريان مساااتقيم اليترييي به مد  ميلي 4ارفت و 

شاااد. دمچنين تحرياك سااااختگي باه ماانند تحريك واقعي با اين تفاو  كه ديچ جرياني     

 وجود نداشت.

در ابتدا روش وحيح انجا  اسايرومتري به   داي اساايرومتري ايري شااخ  انداز براي 

دا خواسااته شااد اند بار با دسااتگا  اسااايرومتري تمرين كنند.  از آن. آموزش داد  شااد افراد

دا هيك د  عميق تا حدي كه ري فردروش واحيح انجا  اساايرومتري به اين وور  بود كه   

شاااود و به دنبا  آن يك بازد  قوي و ساااري  انجا  دادند كه در اين  باه طور كاامل از دوا پر   

نسااابت حجم   حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه  ظرفيات حيااتي اجبااري   آزمون مقادار  

 دست آمد.ه ب  اوج جريان بازدمي وبازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري 

 هايافته
شااامل ساان  قد  وزن  شاااخ  تود   داي فردي و فيزيولوژييي ويژاي داي توواايفيآمار 

تعداد ارو  تمرين +  شد  است.ارائه  0در جدو  بدني و فشاار خون سايساتولي و دياستولي    

نفر، و 00نفر،  تعداد ارو  تحريك گ 01نفر،  تعداد ارو  تمرين گ 00تحرياك اليترييي گ 

دا در ودنيداي اين جدو  ميانگين سااان آزمبر اسااااس داد نفر، بود.  03تعاداد ارو  اوا  گ 

سااا  قرار داشاات. از نير شاااخ  تود    22تا  44سااا  و دامنه سااني بين  31محدود  تقريبا 

دا در وضااعيت مناساابي قرار داشااتند. دمچنين ميزان فشااار خون ساايسااتولي و  بدني آزمودني

 دا در محدود  دامنه طبيعي قرار داشت.دياستولي آزمودني
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 هابه تفكيز گروهفردي  هايويژگي هاي توصيفي: آماره7جدول

 kg، BMIگ وزن ،cmگ قد گسا ، سن داارو 

)
2Kg/cm( 

 ،mmhgگ فشار خون

 دياستولي سيستولي

 45/81±84/04 18/044±10/05 75/43±82/3 70/70±15/03 67/073±22/5 24/30±15/2 يتحريك اليتريي + تمرين

تحريك ساختگي  + تمرين

 گكاذ ،
38/7±73/33 68/00±36/076 80/8±62/62 18/3±87/41 33/41±25/007 81/03±18/75 

 83/62±78/46 67/008±07/02 64/43±84/4 31/74±07/8 83/072±30/2 11/48±55/2 تحريك اليترييي

 84/72±48/01 78/005±78/00 58/43±71/4 84/74±33/00 27/075±13/6 33/31±23/5 اوا 

 اند.  ارائه شد  4  داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدوآمار 

 هاهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيز گروه: آماره2جدول

 دوازي توان نوع آزمون داو ار
ظرفيت حياتي 

 اجباري

حجم بازدمي 

با فشار در 

 يك ثانيه

نسبت حجم 

بازدمي اجباري به 

ظرفيت حياتي 

 اجباري

اوج جريان 

 بازدمي

تحريك  + تمرين

 اليترييي

 48/7±27/0 17/78±03/5 36/2±61/1 61/5±88/1 87/34±80/5 آزمونپيش

 21/8±32/0 12/83±22/6 35/5±57/1 51/6±10/0 46/37±88/8 آزمونپس

تحريك  + تمرين

 ساختگي گكاذ ،

 18/8±04/4 81/84±64/2 03/2±54/1 86/2±81/1 80/35±10/7 آزمونپيش

 24/8±75/0 27/81±44/8 06/2±80/1 02/5±60/1 08/24±48/3 آزمونپس

 تحريك اليترييي
 86/7±28/0 68/78±18/5 17/2±54/1 01/5±52/1 64/38±55/2 آزمونپيش

 17/8±50/0 71/78±36/5 12/2±23/1 05/5±52/1 40/21±23/5 آزمونپس

 66/7±42/4 23/81±78/8 06/2±88/1 42/5±42/0 74/38±23/8 آزمونپيش اوا 

 57/7±82/0 36/84±86/7 45/2±75/1 08/5±88/1 36/38±27/6 آزمونپس

نس بايساااتي از تحليل كواريادا در متغيرداي مورد مطالعه ميبراي بررساااي تفاو  ارو 

داا بااا اساااتفاااد  از آزمون   بودن توزي  داد  نرماا  بررساااي انادمتغيري اساااتفااد  شاااود.    

. ،p<15/1گ بااشاااند مينرماا   داراي توزي   داا اساااميرنو، نشاااان داد داد   -كولموارو،

دااي خطااسااات. نتاايج آزمون لون حياايت از     ي ديگر تحليال برابري وارياانس  مفروضاااه

داي اين . ييي ديگر از مفروضاااه،p<15/1گبرقراري اين مفروضاااه در تما  متغيردا داشااات

 باشاااد. نتايج آزمون باكسكواريانس مي-داي واريانستحليل  بررساااي دمسااااني ماتريس 

باكس،. نتايج P>16/0 =, F05/02 =M ,15/1حيايت از برقراري اين مفروضاااه داشااات گ 
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ت دا در تركيب خطي متغيردا داشاااتحليال كواريانس اندمتغيري حيايت از تفاو  ارو  

=لامباداي ويليز،. براي بررساااي الگوداي تفاو  از تحليل   P<52/5 =, F610/1 ,110/1گ

 شد.   استفاد  3متغيري به شرح جدو  كواريانس تك

 هاها در مولفهمتغيري براي بررسي تفاوتيانس تز: نتايج تحليل کوار9جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 
 آزاديدرجه

ميانگين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

 23/1 83/1 78/23 3 35/030 توان دوازي

 110/1 28/8 24/5 3 46/06 ظرفيت حياتي اجباري

 110/1 88/01 53/2 3 58/03 حجم بازدمي با فشار در يك ثانيه

 37/1 15/0 40/51 3 63/051 حجم بازدمي اجباري به ظرفيت نسبت

 58/1 62/1 67/0 3 13/5 اوج جريان بازدمي

 شاااود در دو متغير ظرفيات حيااتي اجباااري  مشااااداد  مي  3دماانگوناه كاه در جادو      

، P<88/01 =F ,110/1، و حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانياه گ     P<28/8 =F ,110/1گ 

داا وجود دارد. براي بررساااي الگودااي تفااو  از آزمون تعقيبي    تفااو  معناادار بين ارو   

توكي اسااتفاد  شااد. در متغير ظرفيت حياتي اجباري بين ارو  تمرين + تحريك اليترييي 

،  و ارو  >110/1P،  ارو  تمرين + تحريك سااااختگي گكاذ ، گ>10/1Pبا ارو  اوا  گ

 دا تفاوتي مشااادد  نشاادر ارو در ساااي،  تفاو  وجود دارد. >110/1Pتحريك اليترييي گ

در متغير حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانيااه بين ارو  تمرين + تحريااك       .،<15/1Pگ

،  ارو  تمرين + تحريااك ساااااختگي گكاااذ ،  >110/1Pالايترييي بااا ارو  اوا  گ 

دا در ساااير ارو ،  تفاو  وجود دارد. >110/1P،  و ارو  تحريك اليترييي گ>110/1Pگ

  .،<15/1Pگ   نشدتفاوتي مشادد

 گيريو نتيجه بحث
دد، پژودش حاضاار بررسااي اثرا  دشاات دفته تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي بر  

نشاااان  نتايجآمفتامين در حا  ترک بود. عمليرد ريوي وظرفيات دوازي مردان معتاد به مت 

ت ظرفياارا انجاا  داد  بودناد    + تحرياك اليترييي  كاه تمرينااا  ورزشاااي  افراديداد در 

داي ا يافتهبافزايش يافته بود. اين يافته  و حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه حيااتي اجباري 
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-يس و دمياران  اسااايانلون و دمياران  اايترا و دمياران  ساااينگ و دمياران  رياريو و

 4  سااانتوس  مورايس  رودريگوس و بارداراو دمياران دمسااو و با نتايج سااانتوس 0اساافورزا

باشاااد. ويس و دمياران بيان نمودند در افرادي كه اساااتعما  دخانيا   و مينادمسااا، 4100گ

كمتر از سااااير افراد  اسااات و توقف آن   حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثانيه   دارناد ميزان  

و  نمايد. اسااايانلونايجاد مي حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيهافزايش معناداري در مقدار 

حجم بازدمي با فشاااار در يك ساااتعما  دخانيا   ميزان دمياران نشاااان دادند پس از قط  ا

اايترا و دمياران اثر  .يابدليتر در سااا  افزايش مي ميلي 27دروااد يا   4طور ميانگين  به ثانيه

داي عمليرد ريوي مورد ارزيابي قرار دادند كه سااازااري با تمرين ورزشااي را بر شااااخ   

و  دمياوج جريان باز  شاااار در يك ثانيهحجم باازدمي باا ف  نتاايج ايشاااان بياانگر افزايش در   

نسااابات حجم بازدمي اجباري به ظرفيت  و افزايش غيرمعناادار در   ظرفيات حيااتي اجبااري   

اثر باازتواني ريوي را باا دااد،    ،4118گ و دميااران  اسااافورزا-بود. ريااريو حيااتي اجبااري   

يوي بررساااي ربهبود تحمل فعاليت ورزشاااي و كيفيت زنداي بر افراد مبتلا به بيماري مزمن 

ميلي ليتري در اين بيماران بود. در كار پژودشاااي  2/04نتاايج بياانگر افزايش مقادير    .كردناد 

درواادي ظرفيت فعاليت ورزشااي دوازي به   81يا  61سااانتوس و دمياران تاثير دو شااد   

جلساااه بر بيمااران مبتلا به بيماري مزمن انسااادادي ريه مورد ارزيابي قرار ارفت.    41 ماد  

انگر عاد  تااثير معناادار در دو شاااد  بر ظرفيات ريوي و كااري بيمااران بود. اين       نتاايج بيا  

دروادي تمرين ورزشاي دوازي احتمالا به عنوان بخشي از    61محققان پيشانهاد دادند شاد    

ي داايري شااااخ رساااد عد  انداز باه نير مي . برنااماه باازتواني ريوي ماد نير قرار ايرد    

نامه  دسات آمد  از پرسااش ه ا بساند  كردن به اطلاعا  ب عمليرد ريوي گاساايرومتري، و تنه 

 و حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيهاز جمله دلايل مغاير  با تحقيق حاضاار باشااد. افزايش 

ا ر نسااابت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباريدمچنين  ظرفيات حيااتي اجباري  

عد از ب وايري شااد  ضاار نيز انداز نساابت داد كه در پژودش حا افرادتوان به توان دوازي مي

اي داحتمالا دمبساااتگي مثبتي بين فاكتور. مداخله تمرين ورزشاااي افزايش داشاااته اسااات 

                                                                 
1. Riario-Sforza 2. Santos, Santos, Morais, Rodrigues, 

& Barbara 
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عمليرد ريوي و اكسايژن مصارفي وجود دارد. افزايش حداكثر اكسايژن مصارفي در مطالعه     

تر در يشپحاضااار بعد از اعما  مداخله  تاييدي بر موثر بودن برنامه تمريني اسااات. اين يافته 

 011دا با مطالعه برروي تاييد شاااد  اسااات. آن، 0888گ 0ندر  آندروني  لراريو و نريمطالعه 

ساا  دريافتند دمبساتگي بين شيو     41-81زن ، غيرسايگاري با دامنه ساني    51و مرد  51گ نفر

زنداي  فعاليت ورزشااي منيم و حداكثر توان دوازي با قدر  عضاالا  اساايلتي و تنفسااي  

ه ويساااتچوک  لياولد  جاكو   پولاک  و وجود دارد. نتايج مطالع MVVماانور   و مقاادير 

  ظرفيت حياتي اجباري  VCتمريناا  پيلاتس بااعاث افزايش    نشاااان داد  ،4106گ 4درماان 

IVC  وMEF50   ه عنوان ب حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيهبراسااس تحقيقا   . شاد  اسات

،. در اين مطالعه 4113  3بچاراشاااد  اسااات گارزيابي كنند  سااالامت عمومي انساااان معرفي 

ا تمرين افزايش داشاات. در بيان علت تغييرا  ب در ارو  حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيه 

عاليت ف داي عمليردي ريه نتايج تحقيقا  كاملا با دم متناقض اسااات.عد  تغييرا  تساات 

 منجر به بهبود عضااالاني-داي تمريني از طريق ساااازااري عصااابي ورزشاااي در اوايل دفته

ر به داي عضالاني منج داي بعدي از طريق ميانيسام شاد  و در دفته  عمليرد عضالا  تنفساي  

. اين بهبود ،4118سااافورزا و دمياران  -شاااود گرياريوميبهبود اساااتقاامات اين عضااالا     

يز   مي تواند در نتيجه افزايش در ميزان دموالوبين  افزايش ساوخت و ساز و كادش الييول

ش اي  افزايپايان دياسااتولي  كادش حجم پايان سااايسااتولي و حجم ضاااربه   افزايش حجم

 يداااي ارخاه كربن و سااايساااتم انتقاا  اليترون  افزايش تعاداد و انااداز     فعااليات آنزيم  

لوا  وبر  گاياكوموني  داسااي دا بود  باشااددا  افزايش بافت عضالاني و كارايي آن ميتوكندري

 .،4106  2مونتيرو

اشااار  كرد. از   5  تاكر  مون  و اسااتاار توان به مطالعه كوردينمي از مطالعا  نا دمسااو 

توان به تفاو  در نوع و ماديت تمرين  شااد  برنامه دلايل نادمخواني با پژودش حاضاار مي

 اند كه روشنسااابات داد. به طور كلي محققان اعلا  كرد   افراد و سااان تمريني  جنسااايات 

                                                                 
1. Neder, Andreoni, Lerario, & Nery 

2. Wietschorke, Lippold, Jacob, 

Polak, & Herrmann 

3. Bechara 

4. Giacomini, Da Silva, Weber, & 

Monteiro 

5. Cordain, Tucker, Moon, & Stager 
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دد. دي ضاخامت اين عضالا  را افزايش مي  پيلاتس با ايجاد دايارتروفي در عضالا  شايم  

داا افزايش يافته و از ضاااعف  دمچنين باا تقويات عضااالا  تنفساااي  قادر  و عمليرد آن    

س با به كند. تمرينا  پيلاتعضااالا  شااايمي و باه تب  آن مياانياك تنفس پيشاااگيري مي    

كاارايري بيشاااتر عضااالا  تنفساااي موجاب افزايش و بهبود تهوياه  جلوايري از تجم      

آتليتازي گروي دم خوابيدن يك قساامت يا تمامي يك ريه، و افزايش قدر   ترشااحا  و

اي دبرونيواسااااساام را . شااودو دمادنگي عضالا  تنفسااي به ويژ  عضاالا  مسائو  د  مي  

ايااكوموني و  شاااود گدااي دوايي مي دوايي را كاادش داد  و موجاب كاادش التهاا  را     

دفتاه تمرين شااادياد دوياادن    04  ،1541دميااران گ و  0كيالن،. در تحقيق 4106دميااران   

  جلسااه در دفته، در دختران و پسااران دانشااجو متغيرداي عمليردي ريه بدون تغيير ماند  01گ

  باشد. اين امر خود لزو  تحقيقاداي ارو  تمرين پژودش حاضار غيردم سو مي كه با يافته

 كند.بيشتر در اين حوز  را روشن مي

فراقشاااري مغز باه دمرا  تمرين بر روي ظرفيت  از طرفي تحرياك اليترييي مساااتقيم  

يساام عمل توان افت اار اه ميانتنفسااي اثر بخش بود  اساات. در جهت تبيين اين يافته مي

اين روش به درسااتي مشااخ  نيساات اما شااوادد موجود  تغييرا  احتمالي ايجاد  شااد  به   

لاستيسيتي ي و نورو پداي عصبددند  وسايله تحريك ميرر مغناطيساي را ناشي از تاثير انتقا   

،. 4105  4وسپالاسااي-باتيسااتا  كلاوس  فراني  نيتچه  ناكامورادانند گداي عصاابي مي سالو 

 تحرياك ميرر مغنااطيساااي باه دليال تااثير آن در تحرياك پذيري قشاااري و انتقا  ددند        

دوپامينرژيك به عنوان ابزاري در مطالعه و درمان اختلا  اعتياد معرفي شاد  اساات. تحريك  

اي ديرر مغناطيسااي فراقشااري در تغيير انتقا  ددند  دوپامين و تاثير تقويتي آن در ساااختارم

،. بسااياري از 4118  و دمياران  3بوقييوزير قشااري در مطالعا  پيشااين ثابت شااد  اساات گ  

ا اند كه تحريك آندي  شااليك نوروني ر تحقيقا  انجا  ارفته بر روي حيوانا  نشااان داد  

ت شاااود. بنابراين فرخ بر اين اسااا يك كاتدي منجر به نتايج عيس ميافزايش داد  و تحر

شاااني اپ منجر پيافزايش در ناحيه پيشيا پيشاااني راساات كه افزايش در فعاليت ناحيه پيش
                                                                 
1. Kippelen 

2. Batista, Klauss, Fregni, Nitsche, & 

Nakamura-Palacios 

3. Boggio 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kippelen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16118298


 ... تاثير هشت هفته تمرينات پيلاتس و تحريک الكتريكي بر

 

254 

254 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 
 

پيشاااني پشااتي  ،. ناحيه پيش0386حيدري  طارميان  خلعتبري  شااود گبه كادش مصاار، مي

ما   و ناحيه مساائو  تشااخي  و تعيين اع  پيشاااني بود جانبي ييي از مناطق مهم قشاار پيش

ر  اجتماعي دا و كنتبيني كنناد  پيااماد   دااي آتي رفتاار كنوني و پيش  كنناد  پيااماد   ارزياابي 

دش شااود تحريك اين ناحيه منجر به كااسات. بنابراين يك ميانيساام احتمالي كه باعث مي 

و  سااارك كننداان درمصااار، و افزايش كنتر  اجتمااعي ياا افزايش تواناايي شاااركات     

توان افت كه داي واااور  ارفته ميشاااود. دمچنين باا توجاه باه پژودش   شاااان تماايلا  

ت دو تواند توازن فعاليپيشاااني اپ يا راساات مي  تحريك افزايشااي و كادشااي ناحيه پيش  

يشااااني اپ و پنيمير  را از دم اسااايخته كند و بنابراين تحريك ناحيه پشاااتي جانبي پيش 

 داي مصاار، مواد را كادش تواند حالتپيشاااني راساات مي  ناحيه پشااتي جانبي قشاار پيش  

دداد. از طرفي احتماالا افزايش ظرفيت تنفساااي ناشاااي از تحريك و تمرين پيلاتس به اين    

داي تنفساااي شاااد  كه در طولاني علت باشاااد كه  تحريك و تمرين باعث افزايش محرک

 د شا رفيت ريوي مد  با كادش ميل به مصار، مواد مخدر اين تحريك منجر به افزايش ظ 

 .،4106گتروجك و دمياران   است

تمرينا  پيلاتس بر شاااش اوااال تمركز  كنتر   تحرک  ايجاد نيروي دفاعي  دقت و  

يز آتنفس بنا شاد  است. اين شش اول مهم پيلاتس براي كيفيت عمليرد و نتيجه موفقيت  م

 بر عيساين ورزش  حياتي اساات كه در مطالعه حاضاار نيز اين اواال ثابت شااد  اسااات.     

داي ورزشاي ديگر كه شاامل تيرار بيش از حد در حركت ورزشاي اساات  ورزش    سايساتم  

دليل تمركز  رسااد بهپيلاتس تييه خود را بر روي كيفيت بنا نهاد  اساات. دمچنين به نير مي

تر شادن عضالا  نقش به سازايي در افزايش ظرفيت تنفساي داشاته      حركا  پيلاتس بر قوي

،. با توجه به اواااو  تمرينا   نوع و ماديت تمرين 0387ان  خيراناديش  و دمياار  بااشاااد گ 

تواند اثرا  متفاوتي داشااته باشااد. با تاكيد ورزش پيلاتس بر تقويت عضاالا  تنفسااي و   مي

ظرفياات  داا و رود انجاا  اين تمريناا  تااثير مطلوبي بر حجم   تب  عمال تنفس  انتياار مي  لباا 

در ، 0385   فرزين فرد  و يغمااايي گقربااني  محفوظ  پوراكبرزاد  ريوي داشاااتااه باااشاااناد.  

اي به اين نتيجه رسااايدند كه تمرينا  پيلاتس باعث افزايش اتسااااع قفساااه ساااينه در  مطالعه

داي ساااختاري و عمليردي دسااتگا  شااود و دمچنين بر سااازااريبيماران ماسااتيتومي  مي
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ورزشاااي  يداتنفساااي پس از اين تمرينا  تاكيد كرد  اسااات. به طور كلي  با انجا  تمرين

  بايد در دو اويي به نيازداي بدنپيلاتس فعااليات متاابولييي افزايش ياافتاه و براي پااساااخ      

 ل كنندد  قلبي عماي و بروندقيقه اي و قلبي از طريق افزايش دمزمان تهويهدساااتگاا  تهويه 

ا دا  عمليرد كلي بدن را ببديهي اساات كه دراونه ناكارآمدي اين دساااتگا   ،.4110  0گلاتي

ساازد. پس اجراي تمرينا  ورزشاي در اين جامعه مورد مطالعه بسيار حائز   شايل مواجه مي م

 باشد.ادميت مي

 منابع
تتا  -ي آلفا. اثر پروتيل تعديل يافته،0386گ جواد  خلعتبري   وفردااد   طاارمياان    زدرا  حيادري 

گا  علو  ي دانشمجله. نوروفيدبك بر اشاتياق فوري مصار، در بيماران وابسته به مواد افيوني  

 .031-038 ،018گ45  پزشيي زنجان

،. تاثير تمرينا  منتخب پيلاتس بر 0387ا...  حبيبي  عبدالحميد گخيرانديش  رضااوان  رنجبر  روح

 .053-060،  4گ44  دومادنامه فيضداي تنفسي زنان ااق غيرفعا . برخي شاخ 

. اثر فعاليت ورزشي دوازي ،0380گ  مهتا  معيمي   وسيد رضا  عطارزاد  حسيني  وادق  عباسيان

اندورفين و ادراک فشار تمريني افراد وابسته به مواد مخدر  با تاكيد بر  -منيم بر سطح سرمي بتا

 .20-54  ،013گ41  دو مادنامه دانشور پزشيي. سيستم پاداش مغزي

ر داياوآلژزي . فراخواني اث،0384گ مهتا   معيمي   وسيد رضا  عطارزاد  حسيني  وادق  عباسيان

جلساه فعاليت ورزشاي با شاد  كنتر  شد  توا  با متادون در افراد وابسته به مواد     41متعاقب 

 .38-26  ،3گ2  بيهوشي و دردر. مخد

د عليرضا   سيحسيني كاخكو     حسين  سلطاني  زدرا  حجتي اشتواني  سيد رضاعطارزاد  حسيني

صرفي متعاقب برنامه تمرين دوازي تناوبي در تغييرا  عمليرد ريوي و اوج اكسيژن م،. 0380گ

 .24-50،  63گ08 مجله علو  پزشيي سبزوار گاسرار، . دختران غيرفعا 

  غمايي  و ييرضاعل  اكبرزاد  باغبان  فرحناز  فردفرزين  سعاد  پورحفوظ  معليرضا  قرباني بيرااني

ساله  02-08آموزان پسار  بررساي وضاعيت اختلالا  ساتون فقرا  در دانش   ،. 0385گ فريد 

رستاري و نشريه دانشيد  پ. مدارس تحت پوشش دانشگا  علو  پزشيي شهيد بهشتي شهر تهران

 .47-32،  52گ06  مامايي

                                                                 
1. Latey 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=70216
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=3267
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=70217
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=12077
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=46765
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=46765
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2140
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2140
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