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 ه چكيد

اي خودكارآمدي در رابطه بين تکانشگري و مقابله پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش واسطه :هدف

: طرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي روشاجتنابي با عود مصرف مواد مخدر انجا  شده است. 

 ارنده باافراد در حا  ترک سوءمصرف مواد با روش درمان نگهدبود. جامعه آماري پژوهش در برگيرنده 

گيري در دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآوري نفر به روش نمونه 048بود.  0386متادون شهر تهران در سا  

 (، 4103نامه كنتر  شخصي، فر  كوتاه مقياس تکانشگري بارت )اطلاعات در پژوهش حاضر شامل پرسش

: ارتباط هايافتهبود. ( 0880شوارتز ) ( و مقياس خودكارآمدي0881زيرمقياس مقابله اجتنابي اندلر و پاركر )

معناداري بين تکانشگري، مقابله اجتنابي و خودكارآمدي با عودمصرف مواد مخدر وجود داشت. نتايج 

ي دارد. اتحليل مسير نشان داد كه خودكارآمدي در رابطه بين تکانشگري و عود مصرف مواد نقش واسطه

ود مصرف ع توانمي خودكارآمدي اساس بر شناختيروان لاتمداخ طراحي رسد با: به نير ميگيرينتيجه

  .هاي در معرخ خطر كاهش دادمواد مخدر را در گروه

 : تکانشگري، مقابله اجتنابي، خودكارآمدي، عود مصرف موادهاکليدواژه
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 مقدمه

رغم كه بهشاااود مزمن و عودكنندۀ مغزي شاااناخته مي اختلا عنوان  هبا  وابساااتگي باه مواد 

. اين (4106، 0شااود )سااينگر وجو و مصاارف اجباري دنبا  ميبا جساات ،آورپيامدهاي زيان

ن حاد و مزم و ماهيتياجتماعي  ،شاااناختيفيزيکي، روانهاي آور كه جنبهپياامادهااي زياان    

وري خانواده و جر ، بيکااري، نارساااا كنش  همچونمشاااکلات اجتمااعي جادي    هبا دارناد،  

، 4و سااانيل، مانا ماخرجيسااوا، )شااوند منجر ميهاي پزشااکي مراقبت اسااتفاده نامناسااب از 

ي گيرشاناساا شامو  بوده  زيرا نتايج مطالعات همه . مساائل و مشاکلات يادشاده جهان   (4103

دهد كه حدود سه ( نشان مي4101) 3طبق آمار منتشارشاده از ساوي ساازمان بهداشات جهاني     

اگرچه نرا (. 4102، 2د )به نقل از واخاريادرصااد از جمعيت جهان به اين اختلا  مبتلا هسااتن 

هاي اخير افزايش چشمگيري نداشت و اين ميزان متناسب شايوع ساوءمصارف مواد در سا    

پذير بودن مزمن و برگشااات تباا اين حاا ، باه خااطر مااهي       باا رشاااد جمعيات جهااني بود   

ي ها ، نگرانيها و جوامهاي احتمالي ناشاااي از آن براي خانوادهوابساااتگي باه مواد و هزيناه  

ماهيّت  (.4106، 5و لا  تاا ، شااااياك  )اين حوزه در جاامعاه جهااني افزايش ياافتاه اسااات      

پاذير ساااوءمصااارف مواد و باه موازات آن، آماارهااي منتشااارشاااده از مطالعات       برگشااات

واكنش افراد به درمان در حوزۀ ساوءمصارف مواد بسيار   گيرشاناساي مبيّن آن اسات كه    همه

 دفراينكنندگان مواد به عنوان هاي متعددّ عود در مصااارفدورهل، به همين دلي .متنوعّ اساات 

  به 4118، 6شااود )كيشاانبا ، اولساان و بايکلبخشاي اين بيماران در نير گرفته مي طبيعي توان

كه عود مصااارف مواد . در نتيجه، (4106، 7، گالوپ، كارينگتون و كولوزينقال از پاانبيانکو  

تز، )ويتکي شااودميدرمان تعريف بعد از واد زاي مبه صااورت بازگشاات به مصاارف مشااکل  

چاالش بزرگي را براي درماانگران در حوزه وابساااتگي بااه    ،(4103، 8بوئن، داگلاس و ساااو

و درمانگران تصاااديق  (. پژوهشاااگران4102و همکاران،  8مواد ايجااد كرده اسااات )وايت 
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رف ز مصااكنند كه وابسااتگي و سااوءمصاارف مواد در مقابل درمان و تلاش براي پرهيز ا  مي

عد از درمان بمصااارف مواد ميزان اي در ملاحيهكااهش قاابل   كاه بوده و باا وجود اين  مقااو  

هاي درماني اغلب با شاااکسااات مواجه تلاش براي حفظ اين موفقيت، اما شاااودمشااااهده مي

 (.4106 ،0آزياتو و آتا افوري نياركو، دانکواه، آپيا،)شود مي

شناختي و فيزيولوژيکي منجر به سوءمصرف نفرايندهاي رواشاناساي   ، علم روانتاكنون

بنابراين،  با توجهّ به  (.4103 سااانيل، و ماخرجي) مواد را به طور كامل توضاايح نداده اساات 

نرا بالاي شاايوع و ماهيّت مزمن عود مصاارف مواد، بررسااي و درک تعامل پيچيدۀ عوامل    

سااد رضاروري به نير مي خطر در فرايند عود مصارف مواد جهت بهبود فرايند درمان، لاز  و  

(. عوامال مرتبط با پيامدهاي مثبت و منفي، بعد از درمان اختلا   4103، و همکااران،  4)موري

ير مرتبط با وممرگهااي اثربخش، كااهش نابهنجاري و   مصااارف مواد براي طراحي درماان 

اين اختلا ، ضاروري اساات  زيرا افرادي كه درمان مصاارف مواد مخدرّ را با موفقيّت پشاات  

گردند و رفتارهاي پرخطر تري به مصااارف مجددّ مواد بر ميگذارند، به احتما  كمر ميسااا

، 3تري دارناد )دكر، پگلو، سااامالز، كاانينگااا   تر و متعااقاب آن، مشاااکلات قاانوني كم   كم

4107.) 

ا و هاي بين ادراک اين موقعيّتهاي پرخطر، تعامل پيچيدهباه هنگاا  مواجهاه با موقعيّت   

 هايي كه به بررساااي و درکاي وجود دارد. يکي از مد ه از راهبردهاي مقابلهقابليّت اسااتفاد 

( فرايند 0885، 2رفتاري )مارلات و گوردون –اين تعاامال پيچيده پرداخت، مد  شاااناختي   

مدي آاي مناسب و خودكارهاي مقابلهكند اگر شاخصي پاسخ عود اسات. اين مد  فرخ مي 

رف هاي پرخطر، عود مصااد به هنگا  مواجهه با موقعيتبالايي داشاته باشاد، احتما  كمي دار  

مقابله با  هايي مواجه شاااود كه برايمواد اتفّااق بيافتد. به همين ترتيب، چنانچه فرد با موقعيّت 

آن آمادگي نداشاااته باشاااد، متعاقب آن مصااارف مواد را خواهد داد )ماوليك، ترايااتي و  

(، افراد وابسااته 0865، 6كاهش تنش )كانگر (. در همين راسااتا، بر اساااس فرضاايه4114ّ، 5پا 
                                                                 
1. Appiah, Danquah, Nyarko, Ofori-

Atta, & Aziato 
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Cunningham 
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آموزناد براي كاهش اساااترس، به مصااارف مواد باردازند، احتما  دارد هر   باه موادي كاه مي  

(. 4116، و همکاران، 0زمان كه با اساترس مواجه شااوند، مصارف مواد را از ساار گيرند )والتر  

ذعاان داشااات راهبردهاي  توان اهااي نيري مي هاا و ماد   بناابراين، باا تکياه بر اين فرضاااياهّ    

( مقابله را 0882) 4اي، نقشااي كليدي در عود مصااارف مواد دارند. لازاروس و فولکمن مقابله

وسااانز، دانند )به نقل از كروننبرگ، گيمتوانش شااانااختي و رفتااري براي مقابله با تنيدگي   

وهشاي  (. ساه نوع سابك مقابله در ادبيات پژ  4105 3دربرينگاكتربرگ و ونباسااباا، ون ون

براي مثا  رفتارهاي حل مسااائله، مدار )ي مسااائلهراهبردهاا مورد بحاث قرار گرفتاه اسااات.   

براي مثااا  اضاااطراب و )مادار  ي حمااايات اجتماااعي(، راهبردهااي هيجااان  وجوجسااات 

خودانتقاادي( و راهبردهااي اجتناابي )براي مثاا  تفکر آرزومناداناه و انکار مشاااکلات(. در       

 عنوانبهي هيجان مدار و اجتنابي هاسااابك( 0881پاركر )ي اندلر و امقابلههاي مد  سااابك

سااابك ساااازگارانه براي مقابله با   عنوانبهمدار ي ناساااازگارانه و سااابك مسااائله هاسااابك

، 2آريکو، بنايجز و آدان-هااي زندگي روزمره در نير گرفته شاااده اسااات )ماركوز  يادگي تن

ياده گرفتن مشاااکل تعريف  مقاابلاه اجتناابي باه عنوان تلاش براي دور شااادن و نااد      (.4105

مك مولن،  -تواند در مورد مصااارف الکل و مواد نيز صااادق كند )شاااارد شاااود كه ميمي

ي قبلي نقش مقاابله اجتنابي در افراد در  هاا پژوهش(. در 4105، 5ميرنز، اساااتوكز و مچنياك 

حا  ترک نيز مورد بررسااي قرار گرفته اساات. براي به دساات آوردن حمايت تجربي از مد  

دهد. اي در زمينه اعتياد، بررسااي پيشاينه تجربي نتايج متناقضااي را نشااان مي مقابله هايسابك 

( سبك مقابله اجتنابي را با مصرف الکل مرتبط دانستند. همچنين، 4118) 6فيل و هاساکينگ 

نشااان دادند ساابك مقابله فعا  با مصاارف الکل و   (4101) 7اسااتريالينگ و كيو رابرتسااون،

ران نوجوانان ارتباطي نداشاات اماّ ساابك مقابله اجتنابي با مصااارف   ديگر داروها در بين دخت

ي قبلي، در مطااالعااه ايواماااتو، ليو و هاا پژوهشبااا  تناااقضتر الکاال مرتبط بود. در يشب

                                                                 
1. Walter 

2. Lazarus, & Folkman 

3. Kronenberg, Goossens, Van 

Busschbach, Van Achterberg, & Van 

den Brink 

4. Marquez-Arrico, Benaiges, & 

Adan 

5. Shepherd-McMullen, Mearns, 

Stokes, & Mechanic 

6. Feil, & Hasking 

7. Robertson, Xu, & Stripling 
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ه بيني كند  اماّ رابطيشپاي نتوانساات مصاارف مواد را  هاي مقابله( ساابك4100) 0كويمك

(، 4105) 4اوركات و ميلز -اندي، هوورتونگداري با افسااردگي داشاات. در مطالعه ون يمعن

رف جوانا و ديگر اختلالات مصيمارسابك مقابله اجتنابي با افزايش احتما  مصارف الکل،   

ي، آفريقاي -كاه در جواناان آمريکايي  يدرحاال يادپوسااات مرتبط بود   سااافدارو در جواناان  

 جوانا مرتبط بود.  يمارسبك اجتنابي با احتما  پايين مصرف 

هاي شااخصااايتي همچون تکانشااگري به عنوان شااااخ  يا   اين، ديگر ويژگي علاوه بر

، 3نشاود )اورن، داركايا، اورن، دالبوداک و سااتي وابساتگي به دارو در نير گرفته مي  بينپيش

ها تأثير افزايش تکانشاااگري در گرايش به هااي اخير، تعادادي از پژوهش  (. در ساااا 4104

و نتايج حاصاال از اين  (4102همکاران،  و، 2تيونزساااند )اعود مصاارف مواد را بررسااي كرده

مطاالعاات مؤيادّ آن اسااات كه تکانشاااگري نقش مهمي در عود مصااارف مواد دارد )برد و     

يري گريزي و تصاااميم(. تکانشاااگري به صاااورت خطرپذيري، فقدان برنامه 4103، 5چنك

هاي گذشااته، صاافت تکانشااگري به  سااري  و بدون تأمل تعريف شااده اساات. طبق پژوهش 

هاا، بدون تفکر در مورد پيامدهاي منفي احتمالي اشااااره  عنوان گرايش باه پااداش و محرک  

كه تکانشاااگري از قابليت تغييرپذيري و (. باا توجاه باه اين   4105، و همکااران،  6دارد )ساااو

درماان برخوردار اسااات، افزايش دانش موجود در زميناه نقش اين ساااازه در گرايش به عود    

، و همکاران، 7هااي درمااني مهميّ را منتج شاااود )اساااتيونز   تتواناد دلالا  مصااارف مواد مي

( در بررساااي مروري خود دريافتند در تعدادي 4105) 8(. لوري، لانادهو  و لدگروود 4105

نير از روش سااانجش، معمولاً بااا هاا، تکاانشاااگري باالا پيش از درماان، صااارف     از پژوهش

( در پژوهشاي نشان دادند  4104تر مرتبط اسات. اورن، و همکاران ) پيامدهاي درماني ضاعيف 

ريزي نشاااده، با ول  مصااارف و عود مصااارف مواد مرتبط اسااات. دران،  تکانشاااگري برنامه

                                                                 
1. Iwamoto, Liu, & McCoy 

2. Van Gundy, Howerton-Orcutt, & 

Mills 

3. Evren, Durkaya, Dalbudak, & 

Cetin 

4. Stevens 
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6. Su 
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( دريافتند تکانشاااگري بالا عود 4112) 0اسااااريناگ، ماك كاارگيو، پرگاادياا و ريچموند     

 كند.بيني ميتر مصرف سيگار را پيشسري 

كنناد خودكاارآمادي نيز بااه    ميعلاوه بر اين، برخي ديگر از رويکردهاااي نيري فرخ 

(  0877، 4تواند در عود مصارف مواد تأثير داشاته باشند )بندورا  عنوان صافتي شاخصايتي، مي   

بين پيامدهاي مثبت اساات. اين ساااازه مبتني بر تفکر هدفمند )ماي، و همکاران،  چراكه پيش

ي هاقعياّت آميز رفتاارهااي خااص در مو   (، باه عنوان اطميناان فرد براي انجاا  موفقياّت    4106

( و مفهومي 4104، 3پرخطر تعريف شاااده اسااات )الفادالي، بولمن، كااند ، وايرز و دوايرز   

كليدي در چندين نيريهّ مرتبط با رفتار سااالامت همچون نيريهّ شاااناخت اجتماعي )بندورا، 

هاي عود منبعث از نيريهّ ( و در مد 0880، 2شاااده )آجزنريزي(، نيرياهّ رفتاار برناامه   0886

هاا تااأكياد دارناد كااه    ( اسااات. اين نيرياهّ 0885اجتمااعي )ماارلات و گوردون،   ياادگيري  

آميز هدف رفتاري )براي مثا ، ترک اش براي انجاا  موفقيّت بااورهااي فرد در مورد تواناايي   

(. در 4101، 5مصاارف مواد(، موثر اساات )به نقل از ون زاندرت، فرگوساان، شاايفمن و انگلز  

، كنند. ژانگها را تأييد ميجود دارد كه اين مفروضهزمينه ساوءمصارف مواد نيز شواهدي و  

( در پژوهشاااي كيفي درياافتند افرادي كه خودكارآمدي  4106) 6فناگ، جناگ، اونز و ژي  

شااان را يگرفتند و خودكنترلبالايي داشااتند، ميزان اعتياد و وابسااتگي خود را دساات كم مي

ادشااان پاييني داشااتند، ميزان اعتيكردند. در مقابل، افرادي كه خودكارآمدي بيش برآورد مي

ابقه كردند. اين افراد، سااشااان را ضااعيف ارزيابي مي كردند و خودكنترليرا بيش برآورد مي

تري نسااابات باه گروه ديگر گزارش كردناد و بيشاااتر ماايل بودند عود را به عنوان      عود بيش

 7وهنكنوعي شااکساات تفسااير كنند و آن را به خودشااان نساابت دهند. مور ، اسااکاربك و   

( به اين نتيجه رساايدند خودكارآمدي پايين با افزايش شاادت نشااانگان ترک نيکوتين  4100)

اي پويا بين خودكارآمدي و علائم ترک نيکوتين وجود مرتبط اسااات و تاأكيد دارند رابطه 

هااا نقش فرخهاااي تجربي، يکي از پيشهاااي نيري و يااافتااهدارد. بااا تاکيااه بر مااد  
                                                                 
1. Doran, Spring, McChargue, 

Pergadia, & Richmond 

2. Bandura 

3. Elfeddali, Bolman, Candel, Wiers, 

& De Vries 

4. Ajzen 

5. Van Zundert, Ferguson, Shiffman, 

& Engels 

6. Zhang, Feng, Geng, Owens, & Xi 

7. Morrell, Skarbek, & Cohen 



  محمدنقي فراهاني و همكاران

 

149 

149 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

د دهعود مصاارف مواد مخدر اساات. بررسااي مطالعات نشااان مي  بيني خودكارآمدي در پيش

( و تکانشاااگري )گالو، 4107، 0ساااو با مقابله اجتنابي )فوچي و فوئاخودكاارآمادي از ياك   

( مرتبط اسات و از سااوي ديگر ميانجي و  4101، 4داوا، كامبوروپالوس، اساتيجر و جسااکون 

هاي همچنين برخي از مد  ( اساات.4100، و همکاران، 3بين عود مصاارف مواد )هاياكيپيش

تواند ( تاأكياد دارناد خودكاارآمدي مي    0886نيري )براي مثاا ، ماد  ماارلات و گوردون،    

اي داشااته باشااد. با مرور مطالعات انجا  شااده در داخل و  در اين روابط فرضااي نقش واسااطه

 خارج از كشااور اين نکته مسااتفاد گرديد كه اگرچه اين متغيرها به صااورت زوجي در افراد  

 زمان و در قالب يكاند، با اين حا ، به طور هموابسااته به طبقه خاصااي از مواد بررسااي شااده  

 مورد آزمايي نيريهّ براي عمدتاً هامد  اند. تحليلمد  معادلات سااااختاري مطالعه نشاااده 

 ميانجي طرواب با هاييفرضايهّ  بررساي  صاادد در پژوهشاگر  چنانچه اما، گيرد.مي قرار اساتفاده 

 قبل از هنيريّ يا فرضااايهّ چند تركيب با تواندمي يا كند تدوين مد  تواندمي زني باشاااد،

(. 4116، 2را آزمون كند )تار، دوفي، هنله و لمبرت آن و تدوين را جادياد   مادلي  موجود،

هاي نيري و مطالعات انجا  بناابراين، پژوهش حااضااار در نير دارد باا الهاا  گرفتن از ماد      

شناختي در عود مصرف مواد هاي روانزي شادۀ مبتني بر ساازه  ريشاده، به بررساي مد  طرح  

مخدرّ باردازد. سااؤا  اصاالي پژوهش حاضاار اين اساات كه آيا خودكارآمدي در رابطه بين    

 اي دارد؟تکانشگري و مقابله اجتنابي با عود مصرف مواد مخدر نقش واسطه

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
يادي و از نير شاايوۀ گردآوري و تحليل اطلّاعات، توصاايفي پژوهش حاضاار از نير هدف، بن

جامعه آماري پژوهش حاضاار، از نوع همبسااتگي و مبتني بر مد  معادلات ساااختاري اساات. 

در برگيرناده افراد در حاا  ترک ساااوءمصااارف مواد مخادرّ باا روش درماان نگهادارنده با        

اد شاااهر تهران مراجعه هاي سااارپايي ترک اعتيبه كلينيك 0386متاادون بود كاه در ساااا    

يابي معادلات سااااختاري، تعداد در انتخااب نموناه اغلب مناب  و مباني در زمينه مد   كردناد.  

                                                                 
1. Fuochi, & Foà 

2. Gullo, Dawe, Kambouropoulos, 

Staiger, & Jackson 

3. Hayaki 

4. Tepper, Duffy, Henle, & Lambert 
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 اناد. از آنجاا كه در اين  متغيرهاا را باه عنوان ملاكي براي تعيين حجم نموناه مادنير قرار داده    

تفاده ها اساامهنابين وجود دارد )در پژوهش حاضار از فر  كوتاه پرساش  متغير پيش 3پژوهش 

نفر برآورد شاااد. از يك  72دهند(، حجم نمونه پژوهش شاااده، فقط نمره كلي به دسااات مي

يابي نمونه براي اسااتفاده از روش مد  011سااوي، به دليل تأكيد برخي مناب  بر حجم حداقل 

كه برخي از پرساااشاحتما  معاادلات سااااختاري و از ساااويي ديگر، با در نير گرفتن اين   

آماري توزي  شاااد. با نامه در جامعهپرساااش 411شاااوند، ميتکميل صاااورت ناق   ها بهنامه

هاي ترک اعتياد ساااطح شاااهر تهران به دليل  كه امکان جلب همکاري كلينيكتوجه به اين

گيري به صاااورت هاي متولي ميسااار نبود، روش نمونهعاد  برخوداري از حماايت ساااازمان  

 ليه مراكز واجد شاارايط، درمانگاه )كلينيك(غيرتصاادفي و در دساترس انجا  شاد. از بين ك   

مركز ملي مطاالعاات اعتيااد ايران و مركز درماان ساااوءمصااارف مواد بااران با انجا  ميداني       

 411ها در اين دو كلينيك توزي  شاااد. از مجموع ناامه پژوهش موافقات نمودناد و پرساااش  

آن از الگوي  نامه كه نحوه تکميلپرساااش 02نامه عودت داده و پرساااش 023نامه، پرساااش

كرد از روناد بررساااي كنار گذاشاااته شاااد. در مجموع، نمونه نهايي   مشاااخصاااي پيروي مي 

 برآورد شد.   % 41/81نفر بود كه بر اين اساس، نرا پاسخگويي  048پژوهش، 

 ابزار
شاناختي: در اين بخش، اطلاعاتي شاامل سان، تحصايلات، وضعيت     هاي جمعيتويژگي-0

ع اولين ماده مصارفي، نوع درمان دريافتي، آخرين ماده  تأهل و وضاعيت اشاتغا ، سان شارو    

مصارفي قبل از ترک مصارف، دفعات اقدا  به ترک مصارف، وضااعيت اعتياد در خانواده و    

 پزشکي بررسي شد.  ابتلا به اختلات روان

براي بررسااي ميزان تکانشااگري از  (: 4103نامه تکانشااگري بارت )فر  كوتاه پرسااش-4

( اساااتفاده شاااد. اين  4103و همکاران،  0گري بارت )اساااتينبرگفر  كوتاه مقياس تکانشااا

ويرايش يااازدهم  08و  02، 04، 8، 8، 5، 4، 0هااي  مقيااس هشااات گوياه دارد كاه از گوياه    

اي تکانشااگري بارت اسااتخراج شااد. هدف از طراحي اين مقياس، ساانجش  گويه 31مقياس 

اي داشاتند،  گويه 31نساخه  هايي كه بارعاملي بالاتري در بعدي تکانشاگري اسات. گويه  يك

                                                                 
1. Steinberg 
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تر انتخااب شااادناد. در مطالعه اساااتينبرگ و    براي منعکس كردن ميزان تکاانشاااگري بيش 

گزارش شاااد. در پژوهش  83/1تاا   73/1( ضااارياب آلفاااي كرونبااا بين   4103همکااران ) 

 محاسبه شد.   847/1حاضر، ضريب آلفاي كرونباا، 

نجش مقابله اجتنابي در پژوهش براي ساا(: 0881هاي مقابله با اسااترس )مقياس ساابك-3

ر توسااط اندلر و پاركمقياس اي اساتفاده خواهد شااد. اين  مقابله هايساابك حاضار از مقياس 

مدار و اجتنابي را ارزيابي مدار، هيجاناي مساائله(، ساااخته شااده و سااه ساابك مقابله  0881)

هاي سااابك گانهكناد. سااابك غالب هر فرد با توجه به نمره وي در هر يك از ابعاد ساااه  مي

اصاالاً تا  0)عدد  ليکرت ايدرجهپنج مقياس اساااس بر گذاريشااود. نمرهاي تعيين ميمقابله

(، در سبك 0881ضاريب آلفاي كرونباا در مطالعه اندلر و پاركر )  .باشاد هميشاه( مي  5عدد 

مدار براي دختران ، در سااابك هيجان84/1و براي پساااران  81/1مدار براي دختران مسااائلاه 

 85/1و براي پسااران  84/1مدار براي دختران و در ساابك اجتناب 84/1براي پسااران و  85/1

 مدارمدار، مسئله(، ضريب اعتبار را براي سبك هيجان0384گزارش شاده اسات. جعفرنژاد )  

گزارش كرده اسااات. در پژوهش حااضااار    74/1و  83/1، 81/1مادار، باه ترتياب    و اجتنااب 

 مد.به دست آ 850/1ضريب آلفاي كرونباا 

توساط شوارتز و  نامه پرساش اين (: 0880نامه خودكارآمدي عمومي شاوارتز ) پرساش -2

 0880جروساالم به منيور ارزيابي خودكارآمدي عمومي و اجتماعي ساااخته شااد. در سااا     

گويه  01شاااوارتز و جروسااالم آزمون را مورد باازنگري قرار داده و تعاداد عباارت آن را به     

گويه اسااات كه همگي  01ي خودكارآمدي فعلي، داراي نامه باورهاكااهش دادند. پرساااش 

گزارشااي مخصااوص  ساانجند. اين آزمون يك ابزار خودميزان خودكارآمدي عمومي را مي

اي، )از كاملاً گذاري در طيف ليکرت پنج درجهساا ( است و نمره  04ساالان )بالاي  بزرگ

ريابي اين آزمون در ايران ( به منيور هنجا0385باشاااد. رجبي )مخاالفم تاا كاملاً موافقم( مي  

نفري از دانشاااجويان اجرا كرد و ضاااريب آلفاي كرونباا را به   587اي آن را بر روي نموناه 

در دانشااجويان دختر و پساار گزارش نمود. ضااريب آلفاي كرونباا در    81/1و  82/1ترتيب 

 محاسبه شد. 803/1اين پژوهش 
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 بوده و هدف آن ارزيابيساااوا   05نامه داراي اين پرسااش مقياس كنتر  شااخصاااي:  -5

 نموآز يناسات. ا  (حا  و گذشاته  حالت دو در) مواد از اساتفاده  در شاخصااي  ميزان كنتر 

 تهاااگذش روز 81 در دراا ف تالااا ح او  قسمت در. ستا تلااسؤمجزا از  مجموعه دو داراي

 روي ادمو فمصر به نلاا همين دفر گرا كه حالاتي دو ، قسمت در و دي ميشوااااا سربر

اي و به صااورت: گذاري از نوع ليکرت پنج گزينهد. نمرهميگيرار راااااق رسشپ ردمو آورد،

دانم )ساااه امتياز(، موافقم )چهار امتياز( كاملاً مخالفم )يك امتياز(، مخالفم )دو امتياز(، نمي

 معکوس 05 ،02 ،03 ،00 ،8 ،8 ،7 ،5 و كاااملاً موافقم )پنج امتياااز( اساااات. ساااوالات 

ه دسااات آوردن امتياز كلي، مجموع امتيازات ساااؤالات با هم  شاااوند. براي بگذاري مينمره

خواهد داشااات. بديهي اسااات كه هر چه اين   75تا  05اي از شاااود. اين امتياز دامنهجم  مي

ي خود در دهنده در كنتر  شااخصاا امتياز بالاتر باشااد، بيانگر ميزان توانايي بالاتر فرد پاسااخ 

 يي( روا0381وهش شاااعاااع كاااظمي ) در پژبرابر مصااارف مواد خواهاد بود و بااالعکس.  

 روشا ااااب اعتبار. دااااندكر ابياااايارز بوااااخ دعتياا مينهز در متخص  دانستاا را نامهپرسش

 به دساات آمد. 780/1در اين پژوهش نيز ضااريب آلفاي كرونباا  .شد محاسبه/ 81ماييزآزبا

 هايافته
 62سااا ،  متأهل )  36-51درصااد( در دامنه سااني   7/25نفر معاد   58به لحاظ ساان، اكثرا )

 70درصاد( و شااغل )   5/26نفر معاد   61درصاد(، داراي تحصايلات ديالم )   6/28نفر معاد  

 درصد( بودند.      55نفر معاد  

 هاي توصيف متغيرهاي پژوهش: آماره7جدول

 بيشترين كمترين استانداردانحراف ميانگين متغيرها

 48 8 76/2 85/08  تکانشگري

 72 40 15/00 35/23 مقابله اجتنابي

 51 01 35/8 22/33 خودكارآمدي

 68 36 13/6 62/27  احتما  عود

گيري )تحليل عاملي تأييدي( و مد  ماد  معاادلات سااااختااري تركيبي از ماد  اندازه    

اي هسااختاري )تحليل مساير( اسات. پيش از پرداختن به مد  معادلات سااختاري، مفروضه    

شادند. از آنجا كه مد  معادلات ساختاري منبعث   مد  معادلات سااختاري كنتر  و بررساي  
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هاي بنيادي مطالعات همبسااتگي بررسااي شاادند. شاارط  از روش همبسااتگي اساات، مفروضااه

 توزي  بهنجار چندمتغيري قبل از اجراي تحليل بايد احراز شود.  

 : بررسي مفروضه بهنجار بودن توزيع متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 احتما  عود خودكارآمدي مقابله اجتنابي يرتکانشگ هاي نرماليتهشاخ 

 676/1 708/1 221/1 -205/1 چولگي

 403/1 403/1 403/1 403/1 خطاي استاندارد
 551/1 232/1 -417/1 -648/1 كشيدگي

 243/1 243/1 243/1 243/1 خطاي استاندارد

Z  473/0 413/0 840/1 078/0 اسميرنوف -كولموگرف 

 178/1 000/1 362/1 042/1 معناداري

، مقدار چولگي و كشااايدگي مشااااهده شاااده براي متغيرهاي  4بر اسااااس نتايج جدو  

 قرار( -86/0 ، 86/0) بازه در تکاانشاااگري، مقاابلاه اجتناابي، خودكارآمدي و احتما  عود    

اساااميرنوف نشاااان داد معنااداري براي تمامي    -دارد. همچنين، نتاايج آزمون كولموگروف  

 است و متغيرها از توزي  نرما  برخوردارند.    15/1 از متغيرها بالاتر

 بين با متغير ملاک: بررسي خطي بودن متغيرهاي پيش9جدول

 معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات بينمتغيرهاي پيش متغير ملاک

 1115/1 50/40 2/628 تکانشگري 

 113/1 66/8 7/334 مقابله اجتنابي احتما  عود

 1115/1 46/31 8/876 خودكارآمدي 

ارائااه  3بين باا متغير ملاک در جادو    رابطاه متغيرهااي پيش   0نتاايج آزمون خطي بودن 

( به دساات آمده α = 15/1تر از مقدار آلفا )شااده اساات. سااطح معناداري براي متغيرها پايين

 كه مبين برقراري رابطه خطي است.

 بينخطي يا چندگانگي خطي متغيرهاي پيش: بررسي هم4جدول

 رواداري يا تحمل عامل تور  واريانس بينپيش متغيرهاي

 187/0 841/1 تکانشگري

 186/0 841/1 مقابله اجتنابي

 117/0 883/1 خودكارآمدي

                                                                 
1 . Linearity 
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چندگانگي بين اساات )ها، عد  همبسااتگي بالا بين متغيّرهاي پيشيکي ديگر از مفروضااه

تور  واريااانس  خطيّ( كاه باه منيور بررساااي آن از  دو آمااره رواداري ياا تحمال و عاامال       

تر باشااد و عامل تور  يا كم 10/1اساتفاده شااد. چنانچه مقدار تحمل براي يك متغير خاص،  

 2خطي چندگانه اسااات. نتايج جدو  باشاااد، شااارط عد  هم  01تر از عدد وارياانس بزرگ 

بين و ملاک وجود ندارد. با توجه به خطي بين متغيرهاي پيشمؤياد آن اسااات كاه پديده هم  

هاي پارامتري بر هاي مربوط به آزمونتوان اظهار داشااات مفروضاااهسااات آمده مينتايج به د

 پايه مطالعات همبستگي رعايت شده است و استفاده از آن مانعي ندارد.

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه5جدول

 2 3 4 0 متغيرها 

 - - - 0 تکانشگري 0

 - - 0 163/1 مقابله اجتنابي 4

 - 0 -168/1 -478/1** خودكارآمدي 3

 0 233/1** -467/1** -373/1** احتما  عود 2

          **P< 10/1  

 جتنابيا مقابله و تکانشااگري بين رابطه اي خودكارآمدي درنقش واسااطهبررسااي  جهت

 يابي معادلات ساختاري استفاده شد.  مخدر از روش مد  مواد مصرف عود با

 هاي برازندگيها بر اساس شاخصاده: برازش مدل فرضي پژوهش با د6جدول

هاي شاخ 

 برازندگي
2X df X2/df CFI IFI TLI RMSEA P 

 1115/1 175/1 683/1 715/1 688/1 744/0 820 38/0641 مد  فرضي

 1115/1 125/1 882/1 814/1 887/1 462/0 878 33/0000 شدهاصلاحمد  

ها هساااتند. به با دادههاي برازندگي نشاااان دهندۀ برازش ضااعيف مد  فرضاااي  شاااخ  

دهد كه مد  نياز به اصااالاح دارد. به اين هاا نشاااان مي عباارت ديگر، مقاادير اكثر شااااخ   

منيور، با توجهّ به خروجي مد  اوليه، اثر مساااتقيم تکانشاااگري بر مقابله اجتنابي و همچنين  

دۀ شاا اثرمساتقيم مقابله اجتنابي بر خودكارآمدي حذف و خطاي برخي از متغيّرهاي مشااهده  

 مربوط به هر سازه به يکديگر متصل شد.



  محمدنقي فراهاني و همكاران

 

155 

155 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 : مدل نهايي پژوهش )خطوط خط چين: مسير حذف شده(7شكل

هاي برازندگي شااامل شاااخ  جذر دهد كه شاااخ نتايج مد  اصاالاح شااده نشااان مي

(، نسااابت مجذور كاي به درجه آزادي RMSEA=125/1برآورد وارياانس خطااي تقريب )  

(462/0=X2/dfشاااا ،) خ  برازش مقاايساااه( 887/1اي=CFI  شااااخ  برازش فزاينااده ،)

(814/1=IFI و شاااخ  تاكر )- ( 882/1لويز=TLI حاكي از برازش مطلوب مد  اصااالاح )

ها اساات. بنابراين مد  اصاالاح شااده يا نهايي از برازندگي نسااابتاً قابل    شااده پژوهش با داده 

اصاالاح شااده، بهبود مد    هاي مد  فرضااي با مد قبولي برخوردار اساات. مقايسااه شاااخ  

دهد. ضااارايب اثر مساااتقيم و اثر كل در ييد قرار ميتأنهايي را نساابت به مد  فرضاااي مورد  

 ارائه شده است. 7جدو  

 بين بر متغير ملاک: اثر مستقيم و اثر کل متغيرهاي پيش1جدول

 اثر غيرمستقيم اثر مستقيم اثر كل مسير آزمون شده

 -167/1 -332/1 -210/1 تکانشگري بر عود مصرف

 - -414/1 -414/1 مقابله اجتنابي بر عود مصرف

 - 431/1 431/1 خودكارآمدي بر عود مصرف

شااود، بر اساااس ضاارايب اسااتاندارد، مساايرهاي    مشاااهده مي 7طور كه در جدو  همان

ند. نتايج دارمساااتقيم اثر تکاانشاااگري، مقابله اجتنابي و خودكارآمدي بر عود مصااارف معنا  

بررسااي اثر غيرمسااتقيم نشااان داد اثر تکانشااگري بر عودمصاارف مواد با واسااطه     مد  براي 

 تکانشگري

 عود مصرف

 مقابله اجتنابي

 خودكارآمدي
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خودكارآمدي كاهش معناداري داشااته اساات. اين كاهش مبين آن اساات كه خودكارآمدي 

وه بر اي داشاته باشاد. علا  توانساته در رابطه بين تکانشاگري و عود مصارف مواد نقش واساطه    

ي اعناداري با خودكارآمدي نشااان نداده، نقش واساااطه اين، از آنجا كه مقابله اجتنابي رابطه م

 پذير نيست.  خودكارآمدي در رابطه بين مقابله اجتنابي با عود مصرف امکان

 گيريبحث و نتيجه
هاي پژوهش حاضاار نشااان داد ارتباط منفي و معناداري بين تکانشااگري با احتما  عود   يافته

ارزياابي احتماا  عود از مقياس كنتر    مصااارف مواد مخادر وجو دارد. از آنجاايي كاه براي    

ر فرد براي تدهنده توانايي بيششاخصاي اساتفاده شاد، كساب نمره بالاتر در اين مقياس نشان     

كنتر  و جلوگيري از عود مصاارف اسااات. به همين دليل، جهت ارتباط بين تکانشاااگري و  

يزان م دهد با افزايش تکانشااگرياحتما  عود به صااورت معکوس محاساابه شااده و نشااان مي 

يابد و بالعکس. نتايج مطالعات كنتر  شاااخصاااي فرد براي مصااارف مجدد مواد كاهش مي 

هاي پژوهش حاضااار همساااو و همخوان بود. در  انجا  شاااده در ادبيات پژوهشاااي نيز با يافته

 درمان، از پيش بالا نيز نشاااان دادند تکانشاااگري  (4105) و همکاران همين راساااتا، لوري،

 علاوه بر اين مطالعات، گالو، و همکاران .اسات  مرتبط ترضاعيف  مانيدر پيامدهاي با معمولاً

نيز نتاايج مشاااابهي در افراد مصااارف كنناده الکال و      (4112) و همکااران  و دران، (4101)

ساايگار به دساات آوردند.  مطالعات انجا  شااده در داخل كشااور عمدتاً نقش تکانشااگري را   

 راديم رار دادند. براي مثا ، جبرائيلي،در مصارف مواد يا گرايش به مصارف مورد بررساي ق   

 و صرفم با معناداري همبستگي تکانشاگري  اي نشاان دادند ابعاد در مطالعه (0386) حبيبي و

، (0385) مجرد و گيوي مطالعات قمري .دارد دخانيات و الکل مواد، چندگانه مصااارف

قش تکانشااگري در نيز به ن (0383) همکاران و مجره و اساادي (0383) عنافچه و گفتار نيکو

گرايش باه اعتيااد و مصااارف مواد تاأكياد كردناد. در تبيين ارتباط بين تکانشاااگري و عود       

 به تکانه ي،شناسپيشاينه روان  توان به تعريف مفهومي تکانشاگري اشااره كرد. در  مصارف مي 

 يك هب پاساخ  در كه شاود مي گفته عمل يك براي انجا  مهار غيرقابل و شاديد  ميل و اصارار 

گونه رفتارها  اين كه اسااات باديهي . آياد مي وجود باه  بيروني روني )رواني( ياا د محرک

 يرييادگ در درخور توجهي ضااعف تکانشااگر، باشااند. افرادمي مدت كوتاه سااود متضاامن
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 ياريبساا اهميت از مناسااب، انتخاب براي كه دارند تنبيه و پاداش بين مناسااب هايتداعي

 از ناشااي  پاداش و پاسااخ  بازداري جمله از ا،هويژگي اين فراوان تجلي. اساات  برخوردار

 مثل گريتکانش از ناشي مشکلات .دارد مواد ساوءمصارف   با قدرتمندي ارتباط تکانشاگري، 

 افراد درمان مساير  در عمده مان  يك تواندمي ريزيبرنامه و گيريتصااميم ضاعيف،  بازداري

 در .باشاد  درمان و تدا و پيروي شاروع،  در مخصاوصاااً  مواد ساوءمصارف   اختلالات به مبتلا

 شااادت و وساااوساااه مثل دارند نقش عود در كه عواملي با تکانشااگري  باليني، هاينمونه

 اثربخشاااي و پاساااخدهي در بالقوه ميانجي عامل يك اين و دارد ارتباط مواد مصااارف

 يك همانند تکانشااي رفتارهاي (.4105 و همکاران، ، لوري) اساات اختلا  اين هايدرمان

 مصااارف در شاااديااد  تمااياال  گيريشاااکال  بااه منجر و كنناد عمال مي  چکاان مااشاااه  

آخر  در و شده آن برابر در مقاومت براي شاان نتيجه ناتواني در و مواد كنندگانساوءمصارف  

 انشگريتک به توجه با رواين كنند. ازفراهم مي را مواد مجدد ساوءمصرف  به بازگشات  زمينه

 همواره يمارانب اين در مواد، ترک و فتارتغيير ر به تشاويق  مواد، از كننده اساتفاده  در بيماران

(. با توجه به 0387بوده اسااات )مکري، اختياري، عدالتي، گنجگاهي و نادري،  راه دشااواري 

آنچه گفته شاد، توانايي ضاعيف در كنتر  شاخصاي براي جلوگيري از عود مصرف مواد در     

ر نشان داد ش حاضا افرادي كه تکانشاگر هساتند، قابل توجه اسات. علاوه بر اين، نتايج پژوه   

ارتبااط منفي بين مقاابلاه اجتناابي و احتماا  عود مصااارف مواد وجود دارد. نتاايج مطالعات       

انجا  شاااده در ادبيات پژوهشاااي نيز نقش مقابله اجتنابي در مصااارف مواد و عود آن را مورد  

گاندي، و دهاد. براي مثاا ، همساااو باا نتاايج پژوهش حااضااار، مطالعات ون      تاأيياد قرار مي  

 و و فيل (4101) و همکاران (، رابرتساااون،4100(، ايوامااتو، و همکاران ) 4105ان )همکاار 

نقش مقابله اجتنابي را در مصااارف مواد و پيامد ضاااعيف درماني مرود  (4118) هاساااکينگ

 (0386) انيسنگ و ميرزائيان تأئيد قرار دادند. در ادبيات پژوهشاي داخل كشاور نيز، شاعباني،   

ر اي بهاي مقابلهيابي معادلات سااااختاري نشاااان دادند راهبرد مد اي باا رويکرد  در مطاالعاه  

آماادگي باه اعتياد افراد در حا  بهبودي اثر مساااتقيم دارند. عبداللهي و باحشااامت جويباري    

 درمان تحت اوپيو ، كننده مصااارف افراد در اي مقابله هاي( باه مقايساااه سااابك  0385)

ابي به اين نتيجه رساايدند ميانگين مقابله اجتن  سااالم پرداختند و  همتايان و متادون نگهدارنده
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 بهنجار وهگر ميانگين از ترمتادون بيش با درمان تحت افراد و اوپيو  كنندگاندر مصاارف

 طرخ عوامل عنوان به افساردگي  و اضاطراب  اسات. بر اسااس مباني نيري پژوهش، اساترس،   

 گيريكناره م،مه شااخصااي  مرگ از توانندمي كه شااوندمي شااناخته مواد مصاارف براي

 همکاران، و  مارو از نقل به  4102 ، كانها ) بگيرند ريشاااه بيماري و تنهايي اجتمااعي، 

 هنگا  به هاهيجان كردن تعديل و تركيب دهي،سااازمان براي افراد توانايي در نق (. 4105

 تشااديد  و شااروع با اساات مقابله راهبردهاي در نق  دهندهنشااان  كه اسااترس با مواجهه

 بر (.4103 همکاران، و  وانگ) اسات  همراه جوان ساالان بزرگ و نوجوانان در وادم مصارف 

 از انخودشاا كردن رها براي دارند تمايل افراد اعتياد، زمينه در اسااترس با مقابله مد  اساااس

 روئچ و آلدريج) باردازند مواد ساوءمصرف  به زااساترس  رويدادهاي مورد در تفکر و تجربه

طبق مد  اندلر (. 4101 همکاران، و  فلويد از نقل به  4116 مکاران،ه و  كاليچمن  4118 ،

هاي هيجان مدار و اجتنابي به عنوان ساابك هاي ناسااازگار مواجهه با ( ساابك0881و پاركر )

هاا )براي مثاا  فلويد و همکاران،   شاااوناد و برخي از پژوهش هااي روزمره تلقي مي تنيادگي 

ها گياي ناسااازگارانه براي مواجهه با تنيدا ساابك مقابله( تأكيد دارند بساياري از افراد ب 4101

( نيز 4101آورند. رابرتسااون، و همکاران )و رويدادهاي منفي به سااوءمصاارف مواد روي مي 

مرتبط  تر موادتر باا رويادادهاي منفي زندگي با مصااارف بيش  كنناد مواجهاه بيش  تاائياد مي  

سااد كه اين روءمصاارف مواد به نير مياي اجتنابي با ساااساات. در تبيين ارتباط ساابك مقابله

ها و حوادث منفي روابط ضاااعيفي با ديگران دارند و در افراد باه هنگاا  مواجهاه باا تنيادگي     

دهناد. در نتيجااه،  وجوي حماايات اجتمااعي انجاا  مي    تري براي جسااات نتيجاه تلاش كم 

و  اهباازگشااات باه اعتيااد و ساااوءمصااارف مواد را به عنوان راهبردي جهت كنتر  تنيدگي    

گيرنااد. يکي ديگر از نتاايج پژوهش حاااضااار، ارتباااط مثباات بين   حوادث منفي در نير مي

خودكارآمدي و احتما  عود مصااارف مواد بود. همساااو با نتايج پژوهش حاضااار، ژانگ، و  

( در پژوهشاااي كيفي درياافتناد افرادي كه خودكارآمدي بالايي داشاااتند،    4106همکااران ) 

برآورد  شاااان را بيشگرفتند و خودكنترليسااات كم ميميزان اعتياد و وابساااتگي خود را د

كردناد. در مقاابال، افرادي كاه خودكارآمدي پاييني داشاااتند، ميزان اعتيادشاااان را بيش      مي

كردند. اين افراد، ساااابقه عود شاااان را ضاااعيف ارزيابي مي كردناد و خودكنترلي برآورد مي
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ان نوعي ودند عود را به عنوتري نسااابات باه گروه ديگر گزارش كردناد و بيشاااتر مايل ب    بيش

شاکساات تفسااير كنند و آن را به خودشااان نساابت دهند. نتايج مطالعات الفدالي، و همکاران   

(، بر نقش خودكاارآماادي در مصااارف مواد و عود آن  4101(، گااالو، و همکاااران )4104)

هاي پژوهش حاضاار همسااو و همخوان اساات. در بين مطالعات انجا  تأكيد داشااتند و با يافته

، و (0385) رشاايدي خواه، وكاسااب، ججت ده در داخل كشااور نتايج پژوهش جليليانشاا

 نيز تا حدودي با نتايج پژوهش حاضاار همسااو و همخوان بود. خودكارآمدي  (0381) اوركي

 در. تاساا بالقوه عود شاارايط در رفتار كليدي كنندهتعيين مواد، مصاارف هايموقعيت در

 در رفمصاا از خودداري براي فرد توانايي به اطمينان و اعتماد رفتاري،– شااناختي چارچوبي

 هدور از بعد مصاارف فشاار  و ميل برابر در مقاومت احتما  مواد، مصاارف شاارايط با مواجهه

 را وييهمساا هاييافته پژوهشااي ادبيات نيري، مبناي اين تأييد در دهد.مي افزايش را ترک

ارآمدي در رابطه بين اي خودكا در ساااؤا  اصااالي پژوهش، نقش واساااطاه  . دهاد مي نشاااان

تکانشاااگري و مقابله اجتنابي با احتما  عود مصااارف مواد مخدر مورد بررساااي قرار گرفت. 

نتايج حاصاال از مد  معادلات ساااختاري مؤيد آن بود متغيرهاي تکانشااگري، مقابله اجتنابي  

 و خودكارآمدي اثر مسااتقيمي بر عود مصاارف مواد دارند. نتايج غيرمسااتقيم نيز حاكي از آن 

بود زمااني كاه نقش خودكاارآمادي در رابطاه بين تکانشاااگري و عود مصااارف مواد مخدر       

ود. به شااگيرد، از ميزان تأثير تکانشااگري بر عود مصاارف كاسااته مي  مورد بررسااي قرار مي

ي اعبارت ديگر، خودكارآمدي در رابطه بين تکانشااگري و عود مصاارف مواد نقش واسااطه  

( در پژوهشااي با هدف بررسااي   4101لو، و همکاران )داشااته اساات. همسااو با اين نتايج، گا  

نقش واساطه اي خودكارآمدي ترک الکل در رابطه بين تکانشاگري و ساوءمصرف الکل به    

اين نتيجاه رسااايادناد كاه خودكاارآمادي ترک باه طور كامل در رابطه بين تکانشاااگري و         

 نبهكناد. از آنجاا كاه ساااازه تکانشاااگري ج    اي را ايفاا مي نوشااايادن پرخطر نقش واساااطاه   

اي خودكارآمدي كه قابليت مداخله براي آن فيزيولوژياك قادرتمندي دارد، نقش واساااطه  

 هااايفراهم اسااات، اهميات بيشاااتري در اين ماد  براي بهبود درماان اعتيااد دارد. پروتکال      

هاااي رفتاااري، شاااناااختي و اجتماااعي براي ارتقاااء و بهبود  درماااني مختلفي بااا رويکرد

توان ميزان عود مصاارف مواد را كاهش  ها ميسااتفاده از آنخودكارآمدي وجود دارد كه با ا
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و متغير  بينهااي روابط سااااختااري غيرمساااتقيم، ارتباط بين متغير پيش   شااارطداد. از پيش

بين ميااني اسااات. از آنجاا كاه نتاايج نشاااان داد مقاابلاه اجتناابي ارتبااط معنااداري بااا           پيش

اند در رابطه بين مقابله اجتنابي و رساااياد خودكارآمدي نتو خودكاارآمادي نادارد، باه نير مي    

اي داشااته باشااد. در مد  ساااختاري نيز ارتباط غيرمسااتقيم   عود مصاارف مواد نقش واسااطه 

مقاابلاه اجتنابي با عود مصااارف مواد با واساااطه خودكارآمدي مورد تأييد قرار نگرفت. مد     

ود ( در ع0885رفتااري ماارلات )   –تجربي پژوهش حااضااار مبتني بر ماد  شاااناااختي    پيش

 ههشداردهند هاينشاانه  تشاخي  : اسات  عمده محور دو بر مبتني مد  مصارف مواد بود. اين 

 چگونگي حقيقت، در. خطر پر هايموقعيت با مقابله براي ضاااروري هايو ايجاد مهارت

 د ع به منجر تواندمي پرمخاطره هايموقعيت با مقاابله  براي هاايش تواناايي  مراج  درک

 دنبا  هب مارلات. اساات اوليه لغزش اين به درمانجو واكنش از تابعي بازگشاات. شااود لغزش

 محض هايروش ناكارآمدي به بردن پي با اعتياد، درمان در رفتاري هايروش از اسااتفاده 

شاااناختي براي پيشاااگيري از عود پرداخت. او بر اسااااس   –رفتاري  مدلي طرح به رفتاري،

 يتي و فيزيولوژيکي خطر عود را تعيينهايي نشاااان داد كه تعامل عوامل فردي، موقعپژوهش

 هاياختلا  تداو  و گيريشاااکل در شااانااخات   فزايناده  نقش بر الگو اين كناد. در مي

 در تغيير ايجاد) شناختي فرد سيستم دستکاري با كوشدمي و است شده شاناختي تأكيد روان

 و كاهش را آساايب زننده خود هيجاني هايواكنش (ناسااازگارانه باورهاي و معيوب تفکر

 هك هنگامي الگو، اين دهد. برحساااب افزايش لغزش، موارد با رويارويي در را كنتر  فرد

 ايهاي مقابلهپاساااخ فقدان صاااورت در گيرد،مي قرار موقعيات پرخطري  در جو درماان 

 اثرات زمينه در مثبتي انتيارهاي و يابدكاهش مي وي خودكارآمدي احسااااس مناساااب،

 رمنج و عود لغزش به وضااعيت اين كه گيردمي شااکل رپرخط در موقعيت مواد مصاارف

(. با اين حا ، مثلث عود، خودكارآمدي و 0385زاده و دوسااتي، شااود )رهبريان، حسااين مي

( به آن اشااااره شاااده بود، در پژوهش حاضااار تأييد نشاااد.   0885مقابله كه در مد  مارلات )

حاضااار، تأكيد برخي از  ( در پژوهش0885يکي از علال احتماالي عاد  تأييد مد  مارلات )   

مطالعات داخل كشاور بر مقابله به عنوان يك سااازه وابساته به فرهنگ اساات. نتايج مطالعات   

انجا  شااده در ادبيات پژوهشااي نشااان داد مقابله اجتنابي، راهبرد غالب افراد سااوءمصاارف     
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كنناده مواد براي مواجهاه باا اساااترس اسااات )براي مثا ، عبدالهي و باحشااامت جويباري،     

رد اي موتجربي پژوهش حاضااار صااارفاً اين سااابك مقابله (  در نتيجاه، در ماد  پيش  0385

ه عنوان اي اجتنابي كه ببررساااي قرار گرفات. بر اسااااس مبااني نيري، افراد با سااابك مقابله   

، شااود، به هنگا  مواجهه با مشااکلاتراهبرد ناسااازگارانه مواجهه با اسااترس در نير گرفته مي

و  آريکو،-آورناد )ماااركوز ناداناه و انکاار مشاااکلات روي مي   عمادتااً باه تفکرات آرزوم   

كنند. اما نتايج محور با مساااائل اجتناب ميو از برخورد منطقي و مسااائلاه  (4105 همکااران، 

( نشاااان داد كه بر نقش مقابله در 0885پژوهش حاضااار همساااويي ضاااعيفي با مد  مارلات ) 

ا مقاابله اجتنابي در فرهنگ ايراني ت رساااد فرايناد عود تاأكياد دارد. در اين زميناه باه نير مي     

نندگان كحدودي جنبه ساازگارانه داشاته باشاد. براي سنجش ميزان مقابله اجتنابي از شركت   

ها را به هنگا  مواجهه با درخواسااات شاااد ميزان درگيري خودشاااان باا تعادادي از فعااليت    

ا اشاااخاص كنم بساااعي مي»هايي همچون: ها، فعاليتاساااترس نشاااان دهند. برخي از گويه 

شااد. موارد  را شااامل مي« رو .به مهماني مي»، «رو .به ملاقات دوسااتي مي»، «ديگري باشاام.

رسااد بيشااتر به ساارمايه و حمايت اجتماعي فرد اشاااره  نامه به نير مياشاااره شااده در پرسااش

اي محرک ههاي بيشاااتري براي مواجهه با پديدهداشاااته باشاااد كه در نتيجه آن، فرد قابليت 

راي تواند عد  اسااتفاده از ابزار مناسااب ب كند. تبيين احتمالي ديگر، ميد پيدا ميمصاارف موا

ناامااه  خودكاارآمادي باااشاااد. در اين پژوهش براي سااانجش خودكاارآمادي، از پرساااش      

خودكارآمدي عمومي اساااتفاده شاااد كه در مقابل ابزارهايي همچون خودكارآمدي پرهيز از 

نه سااانجش ميزان خودكارآمدي در عود تري در زميمصااارف مواد، باه نير روايي ضاااعيف  

از  مصارف مواد داشاته باشاد. از نير محدوديت    هاي پژوهش لاز  به ذكر اسات عد  استفاده 

تواناد تعميم نتايج حاصااال را با محدوديت  گيري تصاااادفي در اين پژوهش ميروش نموناه 

ر اند دتوهمراه ساااازد. باا توجه به اينکه نتايج پژوهش حاضااار نشاااان داد خودكارآمدي مي  

ود در شاي داشاته باشاد، پيشانهاد مي   رابطه بين تکانشاگري و عود مصارف مواد نقش واساطه   

ناسااان شا پروتکل درمان نگهدارنده با متادون، اهميت بيشاتري به اين ساازه داده شااود و روان  

   مركز بر اين سازه به عنوان يك راهبرد پيشگيري از عود مصرف مواد تأكيد داشته باشند.
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