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 مطالعه پديدارشناسانه بسترهاي اعتياد به مواد مخدر در زنان

 4غفاري داريوش ،0عنايت حليمه

 

 74/01/8038تاريخ پذيرش:    43/81/7038: تاريخ دريافت
 

 چكيده 

 مخدر در كشور، روند علاوه برافزايش روزافزون مصرف مواددهد رسمي نشان مي هايگزارش هدف:

 اعتياد مؤثر و شناسي سوءمصرفعوامل متعددي در سبب رود.مي دوجنسيتي سمت به جنسيتي تك از اعتياد

يين تجربه تب شود. هدف اين مطالعهبه شروع مصرف و ساس اعتياد منجر مي است كه در تعامل با يکديگر

روش اين تحقيق، كيفي از نوع : روش كننده مواد مخدر صنعتي در شهر كرمانشاه است.زيسته زنان مصرف

نفر نمونه 45 است. كننده مواد مخدر صنعتي در شهر كرمانشاهجامعه آماري زنان مصرف است. شناسيپديدار

 ه است.شدها از روش مصاحبه عميق استفادهآوري دادهگيري هدفمند انتخاب شدند. براي جم به روش نمونه

 قالب مقوله اصلي در تيادعلل اع دست آمد. مقوله مفهومي اصلي به 2ها وتحليل دادهاز تجزيه ها:يافته

عنوان مقوله اصلي پيوستار  با گرهاي فردي و محيطي اعتياد، دريافت احساسي از مصرف موادتسهيل

 ر قالبد مقوله اصلي تنبيه جامعه و مقوله علل پيشگيري ناموفق در قالب پيامدهاي اجتماعي اعتياد احساسي،

ه به با توج پژوهش اساس نتايج بر گيري:تيجهن دست آمد. به دوا مفهو  اصلي اصلاح و درمان كم

وش ر گو نيست. بايدشرايط مبارزه كنوني تحت عنوان كاهش عرضه خيلي جواب موضوع، پيچيدگي

هاي پيشگيري بازنگري در قوانين و برنامه هاي اقتصادي براي تغيير،هاي آموزشي، برنامهكاهش تقاضا، برنامه

 مدنير قرار گيرد. رتقاء زنانجهت ا هاي حمايتيو تقويت برنامه

 تجربه زيسته، اعتياد، زنان، مواد مخدر پديدارشناسي، ها:کليد واژه

 
 
 

  

 ايران   شيراز، استاد گروه جامعه شناسي، دانشگاه شيراز،. 0
 darghafari@yahoo.comشناسي، دانشگاه رازي،كرمانشاه، ايران، پست الکترونيك: مسئو : دكتري جامعه نويسنده. 4
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 مقدمه

هاي ساااوءمصااارف مواد مخدر امروزه از طريق اثرات مخرب خود بر سااالامت افراد، هزينه 

هاي كه به يکي از دغدغهطوريكند  بهاجتمااعي و اقتصاااادي گزافي را به جوام  تحميل مي 

مثابه وضااعيتي خاص، پديده نسااابتاً  شااده اساات. مواد مخدر به  بزرگ جوام  بشااري تبديل 

 حاجلي،)شااده اساات  ميلادي شااناخته 08و اوايل قرن  08اواخر قرن  جديدي اساات كه از

ترين (. امروزه كمتر كشاااوري در دنيا وجود دارد كه مهم0388زكرياايي و حجتي كرماني،  

 0نيسازمان بهداشت جها .ترين مشاکلاتش، مسائله مواد مخدر و اعتياد نباشاد   و يکي از عمده

ر كنار سااه مساائله جهاني ديگ در را و مصاارف توزي  مسائله مواد مخدر، اعم از توليد، انتقا ، 

ز جمله ا زيساات، فقر و شااکاف طبقاتيانباشاات ساالاح كشااتارجمعي، آلودگي محيط  يعني

كه حيات بشااري را در ابعاد اجتماعي، اقتصااادي، فرهنگي و  مساائل اساااسااي شاامرده اساات  

جهاني، دهد )سااازمان بهداشااات  در عرصااه جهاني مورد تهديد و چالش قرار مي  سااياسااي  

اسااس آخرين گزارش منتشارشده از سوي دفتر مواد مخدر و جرائم سازمان آمار    (. بر4105

 62تا  05شااده كه در ساانين  ميليون نفر تخمين زده 455كنندگان مواد مخدر حدود مصاارف

سااله قرار دارند. همچنين بر اسااس گزارش مركز مطالعات سانجش ميزان تحمل بيماري در    

مواد مخدر به علت  كنندهميليون سااا  زندگي سااالم از افراد مصاارف  07 حدود 4105سااا  

 (4107دفتر جهاني مبارزه با مواد مخدر، اختلالات جسمي و روحي به هدررفته است )

 روزافزون افزايش شااده ما كشااور گيردامن حاضاار، عصاار در كه مشااکلاتي ازجمله 

 شااده گرجلوه آفرين معضاال اجتماعي پديده صااورتبه كه باشاادمي مخدر مواد مصاارف

اي هباوجود كوشش كنندگان مواد مخدر و معتادان سير صعودي دارد.مصرف اسات. شامار  

و شاااهد گسااترش روزافزون   مخدر، اين پديده مهار نشااده فراوان در مبارزه با اعتياد به مواد

هاي اخير گزارش. (0385ساااتاد مبارزه با مواد مخدر،)شاايوع اعتياد در همه اقشاااار هساااتيم  

درصد از  01حدود  دهدساازمان ملل در مورد جنسايت و ساوءمصارف مواد مخدر نشاان مي     

دفتر جهاني مبارزه با مواد مخدر، ) دهندكننادگاان مواد مخدر را زنان تشاااکيل مي  مصااارف

دهد از الکل و وابساااتگي به (. اعتياد در زنان محدوده بسااايار وسااايعي را پوشاااش مي 4107

                                                                 
1. World Health Organization 
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عما  دخانيات، قمار، روابط جنسااي و ... اما مصاارف الکل و داروهاي غيرمجاز گرفته تا اساات

دفتر جهاني مبارزه با مواد مخدر، )تر اسااات آفرينمشاااکل و داروهااي غيرمجااز فراگيرتر  

4107.) 

روند زنانه  رود و شاهدمي دوجنسايتي  سامت  به جنسايتي  تك از اعتياد رونددر ايران هم 

ه يك هايي كه در جامعه بزنان به دليل برچسااباگرچه بخشاي از اعتياد   هسااتيم  شادن اعتياد 

اي از جمعيت معتادان زن كشاااور در ملاحيهشاااود پنهان مانده و بخش قابلزن معتاد زده مي

وجود ندارد اما بر  كشاااور زنان معتاد جمعيت ميزان از دقيقيشاااود. آمارآمار گنجانده نمي

سااتاد مبارزه ) دهندمي شاکيل ت زنان را معتادان كشااور از درصااد 01 هاپژوهش برخي اسااس 

 مواد مصاارف زيرا هسااتند مردان از پذيرترآساايب جامعه در معتاد زنان. (0386مخدر،  مواد

 وأ ت فقر و روسااايگري خانه، از فرار همچون ديگري اجتماعي هايآساايب با اغلب زنان در

 خانواده، خصااوص دخترانبه (. فرزندان0382الديني و منصااوري، موسااوي، شاامس) اساات

 بدين. شاااوندمي ناپذيريجبران پيامدهاي و انحراف دچار مادر، با همانندساااازي درنتيجه

 خادمي، لقايي و) اسات  خانواده شادن  متلاشاي  زنان، اعتياد اجتماعي عارضاه  ترينمهم لحاظ

هاي رواني شاااديدي را كنند ضاااربههااي كه با مادر معتاد زندگي مي (. بچاه 0388عليخااني،  

، 0مباارد، پالين و ساااوابي  لو)برناد  اي رنج ميو پيچياده  لات عادياده  تجرباه كرده از مشاااک 

اي هتر بااشاااد بيشاااتر دچار بيماري  (. هرچناد ميزان زنادگي باا والادين معتااد طولاني     4107

، 4گارد، موو، اسااالينينگ و و  هدني) شااوند و اختلات عصااابي مي( جساامي )سااوءتغذيه  

يق روابط نزديك و صاااميمانه با مواد مخدر (. زنان معتاد درواق  گرايش دارند تا از طر4105

در  باري براي سااالامتي آنانطور بالقوه نتايج مصااايبتتواند بهكه اين امر مي آشاااناا شاااوند  

ضرب و  و شده توسط مردان، از طريق تهاجمترين ضاربه روحي تجربه برداشاته باشاد. شااي    

اي جنسااي رفتاره قرباني كه زنان بيشااترينآنان بوده اساات. درحالي شااتم افراد همسااا  معتاد

بهداشااتي و ساالامت   (. در زنان نساابت به مردان، مشااکلات0385غفاري، ) اندناخواسااته بوده

 آمارهاي اساس بر (.4116، و همکاران، 3گيرد )زوياکتر شکل ميمرتبط با مصارف ساري   

                                                                 
1. Lombard, Pullen, & Swabey 

2. Nygaard, Moe, Slinning, & 

Walhovd 

3. Zywiak 
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  مثاعنوانبه كند.مي ايجاد مردان به نسااابت تريخطرناک عوارخ زناان  اعتيااد  جهااني، 

 و سااا  دو متوسااط طوربه زنان در مواد تزريق تا مواد مصاارف به تجربه اولين زماني فاصااله

 ديدش وابستگي به مردان از زودتر سا  شاش  زنان ترتيب بدين. اسات  ساا   هشات  مردان در

 مراتببه آن اجتماعي رواني و جساامي، عوارخ و ترسااخت طبعاً درمان شااوند.مي كشاايده

   (.0388نوري، ) است بيشتر

عنوان هاي شااابکه اجتماعي را به( در يك بازنگري، ساااامانه4118) و همکاران 0سااايکو

 و همکاران 4است. سانتيوس شاناساي اعتياد به سايگار معرفي كرده   يك عاملي مهم در سابب 

هااي نااساااازگااراناه اولياه را با تداو  مصااارف مواد مرتبط       واره( در پژوهشاااي طرح4104)

در پژوهشاااي سااابك فرزندپروري اقتدارگرا را عامل ( 4117) نو همکارا 3اند. پيکودانساااته

در ( 4106و همکاران ) 2هوريجيان اند.مهمي در مصاارف ساايگار و مشااروب الکلي دانسااته   

اند كه سااوءمصااارف مواد توساااط والدين رابط گرايش فرزندان به  عنوان داشاااته ايمطالعه

به نقش كنجکاوي در ( 8411)5هااي كيفي در دساااترس، راكز  شاااود. در پژوهشاعتيااد مي 

در يك پژوهشااي كيفي ( 4100) 6كرده اساات. اساچفر گرايش به مصارف مواد مخدر اشااره  

علال اعتيااد باه مواد مخادر در بين      كااركرد نااساااالم خاانواده و نقش عملکردي خاانواده را    

باه ارتباااط بين كيفياات   اي كيفيدر مطاالعاه  ( 4102) 7كناد. فرداريکس معرفي مي جواناان 

( در يك 0388) كرده اساات. محسااني و قادري زدر زنان اشاااره اعتياد به مواد مخدرزندگي و 

 اند.مخدر دانساااته علل گرايش به مواد ها رافرهنگپژوهش كيفي بااورهااي عاميانه و خرده  

( هم در يك پژوهش كيفي به بررسااي تجربه زيسااته زنان در  0381) آباديگروسااي و دولت

گرايش زنان به اعتياد را در مثلث خانواده، فرد و اجتماعي اناد و علل  شاااهر سااااري پرداختاه  

ي هااي كيفي علل اعتياد را انگيزاننده( در مطالعه0384) اناد. مادبرنياا و همکاران   عنوان كرده

كيفي  ( در پژوهشااي0387ضااحي و همکاران ) اند.هاي بيروني معرفي كردهدروني و مشااوق

                                                                 
1. Seco 

2. Santucci 

3. Piko 

4. Horigian 

5. Racz 

6. Schafer 

7. Fredericks 
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ا در سه اند اين مطالعه علل اعتياد رر تهران پرداختهبه بررساي تجربه زيساته زنان معتاد در شاه   

 زا، شرايط فردي و ازدواج ناموفق بيان كرده است.تم اصلي خانواده آسيب

 برنامه مخدر مواد و اعتياد دهيم. قرار توساااعاه  محور را انساااان از نگااهي ديگر اگر 

 دچار را جامعه و دسااازمي مواجه مشااکل با را شااودمي انسااان ارتقاي به منجر كه ايتوسااعه

 جمعيت از نيمي جوام  بقيه همچون ايران در كه اسااات حالي در اين كند.مي انحطاط

 نقش هب توجه با زنان دهند.مي تشااکيل زنان را انساااني ساارمايه از نيمي عبارتي به و كشااور

 حوريم سارشاتي، نقش   و خلقتي ويژگي واسااطهبه و خانواده و اجتماع عرصاه  در چندبعدي

 واندتمي زنان روحي ثبات و جساامي فکري، ساالامتي كنند.مي ايفا جامعه و انوادهخ در را

 از رنيباشد. صرف داشاته  بسازايي  نقش جامعه و همساران  كودكان، روان و روح سالامت  در

 بر مبتني و رفراگي رويکردي فقدان و استراتژيك تدبير و تمهيد ضاعف  شاناخت،  فقر نوعي

 بررساااي فقدان پديده، اين پس در متنوع عوامل و علل جساااتجوي« چنادجاانبه   تعيين»

 را لهمساائ اين به توجه لزو  آن، پيرامون مسااائل اعتياد خصااوص در جنساايتي هايتفاوت

شاناساي سوءمصرف و اعتياد مؤثر است كه در   عوامل متعددي در سابب  .ساازد مي ضاروري 

اين  (. در4116، 0شاود )كلاندر به شاروع مصاارف و ساااس اعتياد منجر مي  تعامل با يکديگر

صنعتي  كننده مواد مخدرتجربه زيسته زنان مصرف مطالعه با روش پديدارشاناساي به بررساي   

ساات آيد. د تا تبييني از اعتياد زنان به شااده اسااتدر شااهر كرمانشاااه پرداخته از پديده اعتياد

در  داگرچه در اسااتان كرمانشاااه هم متأثر از كشااور آمار خيلي دقيقي وجود ندارد آمار اعتيا  

 .(0385اي بالاساات )سااتاد مبارزه با مواد مخدر،  كنندهاسااتان كرمانشاااه هم به شااکل نگران 

در به مواد مخ موضااوع اعتياد زنان دهد كهدر ايران نشااان ميشااده  تحقيقات انجا  نگاهي به

ه ب و در برخي موارد با رويکرد كيفي موردبررساااي قرارگرفته اساات.  عمدتاً با رويکرد كمي

د بر يك يتأكهاي جديد روبرو هساااتيم كه اي با منير و بافتفزايناده  طورباه  سااادريمنير 

سائله  م ازجملهيسات و از ساوي ديگر ماهيت پيچيده انحرافات   نروش خاص پاساخگوي آن  

رسااد در مقابل هاي مختلفي اسااتفاده شااود. به نير ميكه از روش كندمواد مخدر، ايجاب مي

هاي سانتي قياسي يعني  هاي اجتماعي، روشگي آسايب تغييرات ساري  قرن حاضار و پيچيد  

                                                                 
1. Galanter 
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ها در برابر شااواهد و آزمون آن هاي نيريهاي پژوهشاي از مد  ها و فرضاايهاساتنتاج پرساش  

 كهطوريبه تجربي از تشاااخي  و تمايز و تبيين كامل مساااائل اجتماعي عاجز بوده اسااات. 

دقيقاااً  گاذرد  در ايران ميپس از حادود چهاار دهاه كاه از عمر مباارزه باا مواد مخادر         هنوز

يك از متغيرها پااساااخ اين ساااوالات مشاااخ  نيسااات كاه چه تعداد معتاد داريم و كدا     

به پيچيدگي  بنابراين با توجه ترند؟ چرا اشااکا  نوظهور اعتياد رو به تزايد اساات؟ كنندهتبيين

تري و آشااکار شاادن زواياي پنهان و ساااازگاري   ابعاد وسااي   منيور بررسااي موضااوع و به 

اي گونهشااده درباره پديده اعتياد بايد به لات مطرح و پاسااخ به سااوا  موضااوع با روش كيفي

ن تجربه اين پژوهش تبيي هاي كيفي اساتفاده شود. هاي اساتقرايي و روش فزاينده از راهبردي

لذا اين مطالعه به دنبا   از پديده اعتياد هسات.  مواد مخدر صاانعتي كنندهزيساته زنان مصارف  

 ه سوالات زير است.پاسخگويي ب

 -3احساااسااي از اعتياد چگونه اساات؟     تجربه -4مخدر؟   به مواد علل روآوري زنان-0

اعتيااد چگوناه بروز    پياامادهااي اجتمااعي براي زناان معتااد پس از گرفتاار شااادن در دا        

چرا زنان پس از ترک، دوباره -5اي باه ترک اعتيااد نادارند؟     چرا زناان علاقاه   -2كناد؟   مي

 كنند؟مصرف مي شروع به

 روش  

 گيرينمونه و روش نمونه جامعه،

لي از هدف اص اسات. درروش پديدارشاناساي    روش اين تحقيق كيفي از نوع پديدارشاناساي  

براي دسااتيابي به درک ساااختار ذاتي آن، تا   شاادهتجربهخلق يك توصاايف جام  از پديده 

ساااساااً ، ايدارشااناساايپد اساات.)بيش از توصاايف آن(  پديدهارائه مفهو  تفساايري از درک 

 وساايلهبه كهچنانآنبه جهان،  پديدارشااناسااي مطالعه تجربه زيسااته يا جهان زندگي اساات.  

، نه جهان يا واقعيتي كه چيزي جاااداي از انساااان باشاااد، توجاااه    شودميياااك فرد زيسته 

زيااارا  "است؟ ايتجربهتجربه زيسته چه نوع "كه  سازدمي. اياان پرساااش را مطااارح  شودمي

کار ، آششوندميدر زناااادگي روزمره زيسته  كهچنانآنمعاااااني را  كوشدميديدارشناسي پ

اسااات كه بدون تفکر ارادي و بدون  ايتجربههمان  ،جهان زندگي (.0385چناري، ) نمااياد  

معمولاً شاااامل آن  شاااود.مي، حاصااال ساااازيمفهو كردن يا  بنديطبقهمتوسااال شااادن به 
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يا متداو  هسااتند. هدف مطالعه جهان زندگي،  شااوندميچيزهايي اساات كه مساالم دانسااته   

 سااتابازبيني تجارب بديهي پنداشااته شااده و آشااکار ساااختن معاني جديد و يا مغفو  مانده  

 (.  0883، 0پل گينگ هرن)

 زنان معتاد به مواد مخدر صاانعتي در شااهر كرمانشاااه بودند.  جامعه پژوهش در اين تحقيق

 نندگانكاساااس اين رويه در مورد شااركت  بر د اساات.گيري هدفمندر تحقيق كيفي، نمونه

ق انتخاب شااد و محق كنندگان اوليه حجم نمونهدر اين پژوهش با كمك مطلعين و مصاارف

باع به اش كنندگان مواد مخدر صانعتي در شهر كرمانشاه از مصارف  نفر 45با انجا  مصااحبه با  

تياد به يکي از مواد مخدر هااي شااامو  و خروج عباارت بودند از: اع  هاا رساااياد. ملاک  داده

براي همکاري در پژوهش،  توانايي جسامي و روحي  يك ساا  گذشاته،   حداقل طي صانعتي 

يا دختر بودن. ملاحيات اخلاقي در اين پژوهش شااامل كسااب رضااايت كامل، ناشااناس   زن

 دگان،كننرفتار محترمانه با مشاااركت ماندن، حق انصااراف از شااركت در تحقيق در هرزمان،

 بود. هابودن اطلاعات، حق اظهارنير، و حفاظت از دادهمحرمانه 

 روش اجرا

 صااورتبهها از روش مصاااحبه عميق و بدون ساااختار و  ي دادهآورجم تحقيق براي  نيدر ا

ان پي پنه تا محقق به همه زواياي كنديم. مصاااحبه عميق كمك شااداسااتفادهچهره به چهره 

 مچندت خود موردمطالعه ي كشااف موضااوع  ببرد. در مصاااحبه عميق، جامعه پژوهشااگر برا  

 .پرسااديم شااوندگانمصاااحبهرا از  سااؤالاتو مبناي آن  اصاالي را محور مصاااحبه قرار داده

هش و فرد ي پژومقتضااابهو  نداشااته باشااند  شاادهنييتعي از پيش چارچوب تواننديمهمچنين 

ت اهميت اساا آنچه داراي انجا  مصاااحبه تغيير كند. مورد مصاااحبه شاارايط زماني و مکاني

احبه از خلا  فرايند مصاا ميرمسااتقيغمسااتقيم و  طوربهبا موضاوع   ي مرتبطهادادهي گردآور

عنوان ه بهمنيور اسااتفادها بهكنندگان توضايح داده شااد كه مصااحبه  اسات. ابتدا به مشاااركت 

راي نامه كتبي آنان بهااي موردنياز انجا  يك تحقيق اجتماعي اسااات. بنابراين رضاااايت  داده

احبه كسااب شااد. به آنان اطمينان خاطر داده شااد كه ملاحيات اخلاقي رعايت خواهد   مصاا

                                                                 
1. Polkinghorne 
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ر د شاد و مشااخصااات آنان نزد محقق محرمانه خواهد ماند. مصاااحبه ابتدا با يك سااؤا  كلي  

 مورد علل اعتياد آغاز و با ارائه سوالات تکميلي ادامه يافت.

ا واد انتخاب شاادند. ابتداهداف پژوهش و تجربه مصارف م  كنندگان بر اسااس مشااركت 

آغاز،  هاها مشااخ  شااد. ساااس مصاااحبه  با آنان هماهنگ و زمان مناسااب براي مصاااحبه 

اي خود در هصااورت شاافاهي و كتبي به بيان ديدگاه كنندگان بر اساااس تمايل، بهمشاااركت

صااورت انفرادي و در مکان موردنير ها بهمورد موضااوع موردمطالعه پرداختند. تما  مصاااحبه

 و اطمينان هامنيور كيفيت بهتر مصااحبه كننده و در فضااايي مناساب انجا  شااد. به ركتمشاا 

ه را تواند مصااحب كننده، به آنان يادآوري شاد كه هر وقت تمايل داشاتند مي  خاطر مشااركت 

ما  ت شااوندگاننير كنند. با كسااب رضااايت از مصاااحبه قط  كنند يا از جواب دادن صاارف

تا  81طوركلي مدت هر مصاحبه حدود به پياده شاد.  ي كاغذگفتگوي آنان ضابط شاده و رو  

 دقيقه به طو  انجاميد. 041

 هايافته

ز يك الگوي منيمي ا هاا در تحقيق پاديدارشاااناساااي همچون تحقيقات كيفي   تحليال داده 

آوري اين الگو اغلاب مراحلي از جم   هااسااات. آوري و تحليال همزماان داده  تکرار جم 

پريسااات، رابرتس، و ) باشااادمي هاداده ي، تحليل و ... تا اشاااباعآورهاا، تحليل، جم  داده

با  كه ها در پديدارشااناسااي مطرح اساات هاي مختلفي براي تحليل داده(. روش4114، 0وودز

 شد.  اي كلايزي استفادههاي اين پژوهش از روش هفت مرحلهتوجه به ويژگي

 3/02سااا ،  06كمتر از كنندگان مواد درصااد از مصاارف  3/ 3نتايج پژوهش نشااان داد 

 38 تا 31در گروه ساني  درصااد  0/30ساا ،   48 تا 08بين  درصااد 3/38، ساا   08درصاد زير  

 درصااد 8/43درصااد سااواد ابتدايي،   01به بالا ساان بودند. ميزان  سااا  21درصااد  03، سااا 

 و بالاتر بودند. ميزان ساااانسيل 45، و الميدفوق 8/06ديالم،  5/34داراي مدرک زير ديالم، 

درصااد زير  5/7درصااد مطلقه بودند.  0/01مجرد بودند.  درصااد 4/48و  متأهل درصااد 7/61

درصد  8/41، سا  42 تا 41بين سان   درصاد  5/46، ساا   41 تا 06درصاد بين   4/42، ساا   06

اولين مصرف  سا  34درصد بالاتر از  6/3ساا ،   34 تا 48درصاد بين   07، ساا   48 تا 42بين 

                                                                 
1. Priest, Roberts, & Woods  
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 8/5شااان تائيد كردند. سااابقه مصاارف مواد را در اعضاااي خانواده  درصااد  6/24داشااتند.  را

شااان ارائه نکردند و مابقي درصااد گزارشااي از داشااتن سااابقه مصاارف مواد مخدر در خانواده 

 سابقه مصرف مواد مخدر در خانواده نداشتند.

مقوله فرعي تشکيل  01گرهاي فردي و محيطي: اين مقوله اصالي از  مقوله اصالي تساهيل  

 فردي و محيطي اعتياد به مواد مخدر گرهايطوركلي اين مقوله اصالي تساهيل  به سات. شاده ا 

دي و گرهاي فرتسااهيل بر اين باورند كه كنندگاندهد. درواق  شااركتدر زنان را نشااان مي

هاا بوده اسااات و بساااتر اعتياد در بين آنان را   محيطي علال گرايش باه مواد مخادر در بين آن   

ان، كنندگان، كسب منفعت آسهاي مشااركت بر اسااس گفته ميان در اين فراهم كرده اسات. 

عد   بيکاري، عاد  آگااهي از مضااارات مواد، رهاايي از روزمرگي، بااور عامه، مقابله با درد،    

هاي ارتباطي، اعتياد والدين و پذيرش توساااط دوساااتان نقش پررنگي در  آگااهي از مهاارت  

 اعتياد به مواد مخدر داشته است.

 در اين پژوهش از كسااب كنندگانشااركتمنفعت يا گريز از رنج: كسااب آسااان -الف

د بر اعتياد به موا اثرگاذار يکي از عوامال   عنوانباه ي روحي و رواني ناه يدرزم آساااان منفعات 

ل روحي دسااتيابي به حل مسااائ   . به گفته اين افراد در مواقعي كهادكردندمخدر در بين زنان ي

 .نددبريممخدر براي رف  اين مشکلات استفاده و مشکل باشد از مواد  ريگوقتو رواني 

ا چند ب» :ديگويمدانشااجويي اولين بار با اعتياد آشاانا شااده   كه در زمان ساااله 31فرخنده 

براي شاب امتحان كه تا صبح   اونابعضاي از   د يديمها  خونه اجاره كرديم. تا از همکلاساي 

مواد  و گرفتنيمن كوچيك هم جشااا تر انيپاكنن و گاهي بيدار باشااان مواد مصااارف مي

 «.عادت كرد  كمكمبراي رف  خستگيه، من هم  گفتنيم. بعد زديم
عد  آگاهي از مضااارات مواد را  كننادگان مشااااركات  عاد  آگااهي از مضااارات:   -ب

 عنوان يکي از علال اعتيااد باه مواد مخادر در بين زناان عنوان كردناد و بر اين بااورناد كااه        باه 

تري نسااابت به مضااارات اعتياد به مواد بينانهو نگرش واق افراد شاااناخت صاااحيح  هرچقدر

 خود كوشش بيشتري خواهند كرد. مخدر داشته باشند، در حفظ و سلامتي

كرد  اندا  صااحبت مي تناسااب درباره هر وقت با دوسااتا » گويد:مي ساااله  30شااهره 

 ا  و جوابؤشانيد . بدون س مي رفتم اينوگفتند شايشاه مؤثره. گاهي هم در آرايشاگاه مي   مي
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عضاااي و به ب پيگيري كرد  دياد  از غذا خوردن افتاد   امتحاان كرد . وقتي برا  ذلات آورد  

 «.قسمتاي مغز  آسيب رسونده

كننادگاان بر اين بااورند كه تقريباً انجا  هر كاري    رهاايي از روزمرگي: مشااااركات  -پ

اسااات. بادون توجاه باه بااورهااي ذهني و نيروهاي دروني شاااخ  انجا  دهنده غيرممکن      

حقيقت آن اسااات كه اعتياد، همچنان كه از نامش پيداسااات، اگرچه خود، صاااورت عادت  

ه ي از بارزترين علل گرايش بکي گيرد.دارد، اما براي شاااکساااتن يك عادت ديگر انجا  مي 

مصارف مواد مخدر در جوام  صانعتي پيشارفته شاکساتن عادت ناشي از حيات عادي فردي      

 گيرد.به خود مي آورملا ر است كه در بستر زمان، صورت تکرا

هلاک  گفتميم خساااته بود . هميشاااه با خود   از زندگي"» :ديگويم ساااا  48مهري  

 نيا اي هم آفريده كاار  خدا غير كار چيز ديگه  هرروزشاااد  از بحاث زحمات كشاااياد       

اد خودش مو كهيدرصااورت از وضااعيت بيرون بيا  خواسااتميمشااده بود.  ا يذهنافکار ملکه 
 «.برا  به وجود آورد بارمشقتعادتي 

مصارف مواد در بعضي  اذعان داشاتند كه   كنندگانمشااركت  بهنجارشادن مصارف:   -ت

رواج يافته اساات كه حتي اين باور  يااندازهبه هايهمانيمجالس جشاان و عروسااي و ساااير م 

 ءنادرساات كه مجالس جشاان و عروساااي يا عزا و... بايد با مصاارف مواد همراه باشاااد، جز   

 هامراسااماگر در بعضااي از اين  اساات. شاادهرسااو  اجتماعي و عرف معمو  جامعه  و آداب

 وجود نداشته باشد ممکن است با تحريم از طرف دوستان مواجه شوند.

يلي خ برقرار شااددر مراساام يکي از بسااتگان رفته بود  بز   » :ديگويم ساااله 37مرضاايه 

گر حد ا ارزه،امتحانش مي باركيبه خراب نکن، مو نوگفتن جشااان  قدرآنتعارف كردن و 
ره بالاخ "تون نگراني اطلاع پيدا كنن و ...شاااوي، از خاانواده ي معتااد نمي دارنگاه خودت را 

 «براي اولين بار مصرف كرد .

بر اين باورند كه توصااايه به مصااارف مواد مخدر و  كنندگانمشااااركتمقابله با درد: -ث

داشته و ريشه تاريخي دارد. اين باور در  رواجگذشاته در كشاور ايران    دورانتساکين درد از  

ذهن مرد  از گاذشاااتاه نقش بساااتاه كاه مواد مخادر جنباه دارويي دارد و در باورهاي مرد         

 پزشکي مواد مخدر وجود دارد. مورداستفادهي در اهيتوص
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هاي مزمن اساااتفااده غلط از مواد مخدر براي درمان بيماري » گوياد: ميساااالاه   30اعيم 

لينيکي ي كهادرمانكه حتي اساااتفاده از مواد را به  داكردهيپرواج  هايبعضاااين ي در بقدربه

را ب ناموفق بود  و احساااس خوبي نداشااتم  ا ييزناشااو در رابطهدن. يم حيترجمتخصااصااين  

 فکر هامدتتاا   باه شاااه خودش مشاااکال   كرد ينمرف  مشاااکلم مواد مصااارف كرد  فکر  
 .«ي نبودجورنيا. ولي مؤثره كرد يم

رين تعنوان يکي از مهمكننادگاان در اين پژوهش از بيکااري باه    شاااركات  کااري: بي-ج

 عوامل مؤثر بر اعتياد نا  بردند.  

م كار و ديگه نتونست كرد  شاركت تعطيل شاد  جايي كار مي» گويد:سااله مي  35ساودابه  

پيدا كنم. هيچ كاري نداشااتم جز تلويزيون نگاه كردن و گشااتن تو تلگرا . احساااس تنهايي  

ا ، كرد  موجود اضافيكرد  احسااس رضاايت از زندگي نداشاتم بعضي وقتا احساس مي   مي

ا  شاااده بود بنابراين بساااتر براي اعتياد  فراهم  هادفي، گذرون زندگي فرصااات زياادي و بي 
 «شد.

كنندگان بر اين باورند كه تحصاايلات هاي ارتباطي: مشاااركتعد  آگاهي از مهارت-چ

نقش مهمي در فرهنگ عمومي جامعه و  هااي ارتبااطي  هاارت ي و عاد  م ساااواديبپاايين ياا   

 همچنين در حريم خانواده و تربيت فرزندان دارد.

پدر و مادر  امروزي نيساااتن و قبو  ندارن كه دوره زمونه فرق » گويد:ميسااا    41 زري

از  درقآن ي بلدن.امرونهفقط  چي باوشااايم چي بخوريم خوايم،ي ميمااچ دونن يونمكرده 

 «.كه آخرش معتاد شد  گرفتيما حرصم اين كار

كننادگاان بر اين عقيده بودند كه خانواده حريم امن و   خاانواده: مشااااركات   ثبااتي بي-ح

 ي عوامل گرايشهمگ آسااايش اساات. كمبود عاطفي در فضاااي خانواده، سااتيزه و اختلاف، 

در  ه بيشتريزمين يختهگسا ازهمدر خانواده نابساامان و   يافتهپرورشافراد  افراد به اعتياد اسات. 

 ياد دارند.اعتگرايش به 

در خونواده ماا همش درگيري بود اگه يه شاااب درگيري  » گوياد: ميساااالاه   46مژگاان  

ناداشاااتيم جااي تعجب بود احترامي نمونده بود پدر  زورگويي را دوسااات داشااات وظيفه    

 .«به جاش مسائل خلاف ياد گرفتم والدين ما شده بود درگيري و فحاشي
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و كنتر  و سا كنندگان بر اين باورند كه اعتياد والدين از يكلدين: مشااركت اعتياد وا-ا

انتقا  اين عادت به  و از ساااوي ديگر عامل دهاد تسااالط والادين را بر فرزنادان كااهش مي   

 شود.فرزندان مي

شاااه. يه رفتار عاديه  ما همه جور مواد يافت مي خاانواده تو » :گوياد مي ساااالاه  43مهري 
ديد نه حوصاااله ينمخمار يا نشااائه. ما را  هميشاااه يا پدر  ي نداره.كساااي هم به كساااي كار 

 «.ري بود يگباج اوايل كه به سمت مواد رفتم بيشتر دنبا  زدن با ما را نداشت، سروكله

س يرگذار بر اعتياد به مواد مخدر ترتأثپذيرش توساااط دوساااتان: يکي ديگر از موارد -د

كنندگان اظهار داشاااتند كه نگراني از مشااااركت از عد  پذيرش از طرف دوساااتان اسااات. 

جهات طرد از طرف دوساااتاان ممکن اسااات گرايش باه مواد مخدر را افزايش دهد. لذا در     

 تعارف به مصرف، مواد را به علت پذيرش در جم  دوستان رد نخواهند كرد.   هرگونهبرابر 

 ن:چوبا اصطلاحاتي هم شد يموقتي در جم  دوساتا حاضار   »گويد: يم سااله  31شاهناز   
خواهي يماگر سااري بعد  ما را خراب نکن  بز  ي نشااوي رسااوا همرنگ جماعت شااو خواه

ترسااايد  ساااري بعد من رو راه  يمبود ،  مواجه ها را كنار بگذار يبازلوسباا ما باشاااي اين  

 «به مصرف كرد . شروع ندن.

 عملالكنندگان عکسطرد اجتماعي: بنا به عقيده مشااااركت -تنبياه جاامعاه: الف    مقولاه 

 تواند به طرد اجتماعي منجر شود.  جامعه با معتادان مي

كشااام ظاهر  خيلي هر موادي كه در دساااترسااام اسااات مي » گويد:سااااله مي 33مونا 

ا  كساااي كنن با اين قيافهريخته اسااات همه مرابه عنوان بيمار خطرناک يا ديونه نگاه ميهمبه

 .«هم نميشه. از همه طرف طرد شد  نزديك به

از دسااات دادن  خانماني وكه بي كنندگان اظهار داشاااتندانمااني: مشااااركات  خا بي-ب 

 اند.عنوان تنبيه اجتماعي تجربه كردهخانواده و دوستان را به

د بعضي شمي داشاتم.  هرروز اعتياد  بيشاتر و پو  زيادتري نياز »گويد: سااله مي  36سااناز  

فروختم. آخر از دسااتم مي خونهكرد  يا از وسااايل تو جيب پدر و برادرا  ميها دسااتوقت

 «كنم. عصباني شدند و مرا از خونه بيرون انداختند. هر شب بايد يه جا سر



غفاری عنايت و داريوش حليمه   

43 

43 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

 كندساله كه دو سا  است شيشه مصرف مي 08روژن مساخره شادن توساط ديگران:    -ج

ار  شه. فرصت بهداشت و نيافت ندبيشاتر وقتم را صارف مصارف و تهيه مواد مي   » گويد:مي

 «.ندازندآرند و دستم ميدرمي ادا در بعضي جاها 

هايي كه اعصااابم از دساات انگ »گويد: ساااله مي 30 گلنارهاي اجتماعي متعدد: انگ-د
 بندوباريكنند، هر آد  بيدزدند همه به من شااك ميشااه خردشااده. هر چيزي كه ميزده مي

 اد بابا من معت گمهرچه مي زنند.خواهناد تو فااميال مثاا  بزنند بازهم به من انگ مي    كاه مي 

 .«هاده و كلاً شد  سمبل بدبختيخلاف ديگه ندار  كسي گوش نمي

ده كنندگان بر اين عقياحساااس توانمندي: مشاااركت -تجربه احساااسااي: الف  پيوسااتار

زرگ ب كننداحسااس بلو  دارند و احساس مي  كنندمواد مخدر مصارف مي  كه وقتي هساتند 

 شدند.

ه براي اولين بار مواد مصااارف كرد  احسااااس كرد   كزماني»گويد: سااااله مي 41فرو  
 و دوران جديدي را شاااروع كرد  و احسااااس متفاوت بودن نسااابت به ا شااده ديگر بزرگ

بيشتر  آيم.تنهايي برميكنم خود  كل عقلم و از پس هر مشکلي بهفکر مي ا  داشاتم. گذشاته 

 «.كنم تا بشنو نصيحت دوست دار  مرد  را

 بالشدن به مواد مصاارف كه هسااتند عقيده اين بر كنندگاناحساااس لذت: مشاااركت-ب

 غرق كاذب لذت اين در قدرآن بااشاااد   زودگاذر  و آني اگرچاه  آني وجود دارد لاذت 

 تبعات و لذت بودن آني حتي كه شااودمي ايريشااه آنان وجود در لذت توهم و شااوندمي

 گيرند.  نمي نير در را آن بعدي

 ، رويمبه فضااا  كنميم احساااس بر يملذت  كشااميموقتي » گويد:سااله مي  46مرجان 
اين دوروزه از زناادگي  گم آخر زنادگي مردناه پس در  باا خود  مي  شاااو يم توپتوپو 

 الآن لذت ببريم هر وقت خواساااتيم هركس خوش نگذرونه سااارش كلاه رفته  لذت ببريم 

 «و دوست دار  دوباره هم بکشم. زاريمكنار مي

نندگان معتقدند گاهي چنان احسااااس نااميدي و پوچي كاحساااس پوچي: مشاااركت  -ج

گاهي احساااس  » گويد:ساااله مي 48 ساااراكنند كه اميدي به بازگشاات به زندگي ندارند. مي
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دهد در آن لحيه عذاب دسااات ميهم كنم كه نبودنم شاااايد بهتر باشاااه. اين حس كه به مي

 .«كنمها به گذشته سير ميكشم و ساعتمي

 مسااائل حل به دسااتيابي كه مواقعي در كنندگانگفته مشاااركت احساااس آرامش: به-د

مش آرا كنند تا احسااس مخدر اسااتفاده مي مواد باشااد از مشااکل و گيروقت رواني و روحي

 واقعاً بعد از مصاارف احساااس آرامش دار  و ريلکس ميشاام » گويد:ساااله مي 38الناز كنند. 

ها اطرافيان هيچ و غراندن حل دار هيچ مشاااکلي در زنادگي ندار . براي همه مشاااکلات راه  

 .«اثري در من ندارد

ترس از دساااات دادن حضاااااناات فرزنااد:  -دوا : الفمقولاه اصااالاح و درمااان كم  

عنوان يك مادر نالايق ممکن اساات حضااانت فرزندان كنندگان بر اين باورند كه بهمشااركت 

اد آنان باشااد واههمه دارند. خود را از دساات بدهند. بنابراين از درمان كه همراه با افشاااي اعتي 

براي مادر خيلي سخته اگر فرزندش » گويد:مي ساا  است اعتياد دارد  6سااله كه   34شاکوفه  
يه روز  كنم كههميشاااه با اين ترس زندگي مي ديگه، را نبيناه درساااته اعتياددار  ولي مادر  

يك مادر خوب هرحاا  اعتياد براي  باه  جاا نر ، هماه  كنممن بگيرناد ساااعي مي  ا  را ازبچاه 

 .«نيست

ها كنندگان بر اين باورند كه در بيشاااتر جوام  و فرهنگشااار  و گنااه: مشااااركت   -ب

نساابت به مردان ننگ بيشااتري دارد و حمايت لاز  را براي درمان    مصاارف مواد مخدر زنان

كنم و گاهي هم الکل هم مواد مخدر مصارف مي » گويد:سااله مي  35 شايوا كنند. كساب مي 

 خورد  وبنادوباار هم مي  دونن و اناگ بي ا  تنهاا منو معتااد نمي  ي حتي خونوادهخور ، ولمي

 «.ريختم و بعد از ترک دوباره شروع كرد هم بلکه به حمايتي نشد  نه
كنندگان اظهار داشاتند ترس از دسات دادن   ترس از دادن شاريك زندگي: مشااركت  -ج

سا   ساله كه سه 43 آرزو . كندشاريك زندگي معتادان را از جساتجوي درمان منصارف مي   

 كه مصاارفم جدي شااد به توصاايه اطرافيان قصااد   از زماني» گويد:گذرد مياز ازدواجش مي

ترسام مدتي خونه را ترک كنم شاوهر  زندگي ديگري براي خودش بسااازه   دار  و ميترک

 «.هرحا  اون جونهو من رو راه نده به
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 گان بر اين باورند كه اثربخشااايكنندايمان نداشاااتن به اثربخشاااي درمان: مشااااركت -د

ها اثر لاز  را ندارد و آمادگي كنناد يکي نيسااات و درماان  درماان باا آن چيزي كاه تبليی مي   

كنم مراجعه به مراكز احسااااس مي"سااااله:  35منيژه دنباا  كردن هادف درماان را نادارناد.      

داريم ي نكنه. ما راهتو يه كمپ نشااسااتن و قصااه گفتن دردي را دوانمي   سااتدرمان بيهوده
 «.مان كنار بيايمكه با گرفتاريجزء اين

بر اين باورند كه براي ترک و پاک بودن بايد داراي  هاا كنناده ارادگي: مشااااركات بي-ه

سااه  كنمكراک و الکل مصاارف مي من»گويد: مي ساااله 48زهره قوي و مصاامم بود.  اراده

 .«روع كرد كنم و مصمم نبود . دوباره شبار ترک كرد  ولي نتونستم تحمل

 ارائه شده است.  0مد  پيشنهادي در نمودار 

 

 : مدل پيشنهادي7نمودار

را نشاااان  جعبه سااامت چپ شااارايط علي فردي و اجتماعي  ديآيبرمكه از مد   طورهماان 

آگاهي از  عد  روزمرگي، ازكسااب منفعت آسااان يا گريز از درد، رهايي   كه شااامل دهدمي

ي از آگاهي، عد  کاريب باا درد،  مقاابلاه   رف مواد،مضااارات مواد مخادر، عرفي شااادن مصااا  

. شاااونديم ي خانواده اعتياد والدين و پذيرش توساااط دوساااتان ثباتيبي ارتباطي، هامهارت

منجر به بروز  تيدرنهاي گرايش به مصاارف مواد مخدر هساااتند.  بسااترها مشااوق و   درواق 

و برگشتي  رفت صاورت بهه شاوند. تنبيه جامع پديده تحقيق كه اعتياد به مواد مخدر اسات مي 

گرهاي  تسهيل

 فردي و محيطي
اعتياد به مواد 

 مخدر

 معهتنبيه جا

 -احساسي توانمندي  تجربه

 پوچي

اصلاح و درمان كم 

 دوا 
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 ي، تحقير توسااط ديگرانخانمانيبطرد اجتماعي،  كه شااامل هسااتدر اين مد   ريتأثداراي 

. همچنين مقوله تجربه احسااسااي با دو انگاري توانمندي  شاود يم ي متعدد اجتماعيهاانگو 

ي احساسي تجربه هامقولهاز اعتياد،  متأثرهم  دوا كمو پوچي مطرح شاد و اصالاح و درمان   

 شده است. نييتبو تنبيه جامعه در مد  

 گيريبحث و نتيجه

رهاي گاولين سااؤا  پژوهش يعني علل اعتياد در زنان كرمانشاااه، مقوله تسااهيل   در پاسااخ به

ط شراي هاست.شده از دادهعنوان مقوله اصالي كشاف  مصارف مواد مخدر به  فردي و محيطي

كناد. عاد  آگااهي از    مواد مخادر عمال مي  اعتيااد و مصااارف   مثااباه  باه  علي در اين تحقيق

از  بساااياري عنوان يکي از علل اعتياد به مواد مخدر در بين زنان عنوان شاااد.مضااارات مواد به

ود شااپيامدهاي و مضارات آن ندارند. همين امر سابب مي   افراد معتاد ديد روشان و حقيقي از 

نند. مخدر گرايش پيدا كدچار خطاي محاسااباتي شااده و بيشااتر به باورهاي غلط درباره مواد  

عملکرد خااانواده در آگاااه كردن كودكااان از مضااارات مصااارف مواد مخادر، خود را در   

تواند تا آخر عمر اثر خود را داشااته باشااد. شااناخت دهد. حتي مينوجواني و جواني نشاان مي 

نتايج  خود كوشاش بيشااتري كند. اين يافته با  شاود كه فرد در حفظ و سالامتي  بهتر باعث مي

د اعتيا بينيسااوءمصاارف مواد را در پيش  اطلاعي از عوارخ( كه بي4101) 0قيق اسااتفانيتح

كه پايين بودن ( 4103و همکاران ) 4به مواد مؤثر دانساته همساوسات. همچنين با تحقيق سيزيا   

شااامرد و  نتااايج تحقيق فتحي و آگااهي از مضااارت مواد را يکي از علال اعتياااد برمي  

 هاين يافته است. طبق اين نيري بکر مؤيد . نيريه كلاسيك( همساو اسات  0385) فردموساوي 

مرحله مهم در آغاز اساااتفاده از آن  عنوانبهتواند مي عاد  آگااهي در مورد آثاار مواد مخدر   

بيشتر  جربهباترا در معرخ و ارتباط با پاداش و افراد معتاد  كارتازه كنندهمصارف باشاد. زيرا  

اهي، كنتر  و يادگيري اثر متقابل بر يکديگر دارند. آگ عاد  . (0380احمادي، )دهاد  قرار مي

اين مطالعه مدنير اسااات. اقتصااااد منطقه كرمانشااااه   عنوان علت ديگر اعتياد دربيکااري باه  

ز دارد. از طرفي كرمانشاه يکي ا وري پاييناصاولاً سانتي و كشااورزي اسات كه اصاولاً بهره     

گيرد راين فرد بيکار در بساااتري قرار ميبالاترين ميزان بيکاري در كشااور را دارا اسااات. بناب 

                                                                 
1. Stephanie 2. Siziya 
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هاي بزهکار دارد. زيرا در هيچ مقطعي از فرهنگكاه فرصااات زياادي براي جاذب در خرده   

يارت و يابد. انتحماايات اجتماعي برخوردار نيسااات. اميد به زندگي در فرد بيکار كاهش مي  

بي مساااير عصااا داند و حتي ممکن اسااات كه فرد بيکار دررفته مياهدافي كه دارد ازدسااات

هاي زودگذر روي بياورد. اين مقوله با شااادن قرارگرفته و براي رف  اين معضااال به شاااادي 

( كه 0383( و برزگر )0382(، دانايي)0386آبادي و همکاران )نتاايج تحقيق عبادلي سااالطان  

بر عاامل بيکاري به عنوان يکي از عوامل گرايش به مواد مخدر تاكيد دارند، همساااو اسااات.   

م از قرار دارند اع ي كه در معرخ فقر و نابرابريكساااانهمهنابسااااماني اقتصاااادي،  در نيريه 

نمايند. از ساااوي ديگر طبق نيريه كوهن، طبقه يممتمايل به جر   ساااالانبزرگكودكاان و  

اس كنند. احساايمبه منزلت انتخاب  هاي خود را براي دسااتيابيشاايوه محرو  در يك جامعه

ممکن مشاااروع  هر شاااکلو كساااب منزلت به  آيدد ميباه وجو  نااكاامي در طبقاه محرو    

( هرچه احسااااس محروميت كمتر باشاااد افراد كمتر به 0888) 0شاااود. طبق نيريه مرتونيم

بااورهاي عاميانه در مورد   آورناد. يممواد مخادر روي   باه  يااد اعت ازجملاه  روكجي رفتاارهاا  

نه گرفته است. هرگوعنوان يك رسم موردپذيرش قرارهاي ويژه بهمصارف مواد در مناسابت  

از قبيل  هاييويژگيهايي از سااوي بسااتگان مواجهه شااود. مقابله با آن ممکن اساات با تحريم

شاااود هيجااناات، رايگاان بودن مواد، اصااارار ديگران و ... در اين گوناه مجاالس بااعث مي      

ري داين مقوله با نتايج تحقيق قا بسااياري از مهمانان  نتوانند از مصاارف مواد خودداري كنند. 

عنوان به ها راالمثلورساااو  خاص، باورها و ضااارب كه آداب (0388) و محساااني تبريزي

اند همساااوسااات. نتايج مطالعه نيازي و همکاران  كننده مواد عنوان كردههنجارهاي تساااهيل

( 0382زاده و عزيززاده )كه به متعارف شااادگي اعتياد اشاااره دارد و تحقيق ساااراج ( 0387)

تياد اشاااره دارند نيز با نتايج اين تحقيق همسااو اساات. نيريه ارجاعي به   كه بر بهنجار بودن اع

ي كفرهنگ ميلر و نيريه انتقا  فرهنگي شااااو و مكاين ياافتاه نيرياه كوهن، نيرياه خرده    

يين ها بر اسااس هنجارهاي فرهنگي و قومي تب اسات كه بر بزهکاري تأكيددارند. اما اين يافته 

افته اسات. تلاش  ي نيريه انتقا  فرهنگي بيشاتر از بقيه مؤيد اين  رساد به نير مي البته شاوند. مي

هاي شاغلي و درساي، التيا  روحي و رواني، مقابله با درد و رنج، شااادي   براي كاهش اساترس 

                                                                 
1. Merton 
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مصرف مواد مخدر  دهنده بهو سارخوش بودن و فار  از دنيا، مصاائب و مشاکلات آن ساوق    

(، مير ساااليماني و همکاران 0388و محساااني )قادري  هاييافته با  نتايج تحقيق اين اسااات.

كاه بر اساااتفاده دارويي از مواد مخدر اشااااره دارند همساااوسااات. همچنين، نتايج     (0388)

بر كساااب لذت آني و منفعت آساااان به عنوان علل   كه( 0384پژوهش مدبرنيا و همکاران )

عواماال گرايي بااه عنوان يکي از كااه لااذت (0387نيااازي و همکاااران ) اعتيااد و مطاالعااه  

کي از ياند با نتايج اين تحقيق مطابقت دارند. هاي پيشاااگيري عنوان داشاااته ناكارآمدي برنامه

ش خانواده حريم امن و آساااايثباتي خانواده اسااات. بود بي تر از بقيههايي كه پررنگمقولاه 

اساات. كمبود عاطفي در فضاااي خانواده، ساااتيزه و اختلاف، همگي عوامل گرايش افراد به   

اسااات. افراد پرورش يافته در خانواده نابساااامان و از هم گسااايخته زمينه بيشاااتري در   اعتياد 

ي تواند ادعاي سااالامت كند  چنانچه از خانوادهاي نميهيچ جامعهگرايش باه اعتيااد دارناد.    

 يمحمدخانمطالعه عباسااي و  (. اين يافته با نتايج 0380سااالم برخوردار نباشااد )ساااروخاني،  

دارند و  بر اعتياد اشاااره  مؤثرعوامل  عنوانبهباطات و آشاافتگي خانوادگي  ارت بركه  ( 4106)

ين خانواده را عامل مصاارف مواد تضاااد ب( كه 0388( و بياتي )0382نتايج پژوهش جوانمرد )

ه ارتباط ك كندهيرشي در نيريه كنتر  اجتماعي  استدلا  مي .اسات اند همساو  مخدر دانساته 

نيازمند  رادر، همساااالان پايا، و معلمان يا كاركنان مدرساااه، ب نزدياك باا والدين و خواهر و  

ر ب ثباات فرصااات تعاامل و كنتر  بر فرزندان را ندارد.  كنتر  اجتمااعي اسااات. خاانواده بي  

 شااود مييرفتاركجعادي باعث كاهش  بافرهنگاساااس اين نيريه داشااتن ارتباط اجتماعي  

ياد به مواد مخدر زمينه مساااعد براي  محله و محيط خانواده به اعت (. آلودگي0868هيرشااي، )

در  ديا ترديبرفتاار والادين   كناد.  را فراهم مي فرزنادان در جهات گرايش باه ارتکااب جر     

 نيرتموجهاولين معلمان و  عنوانبهوالدين  چراكهكردار آينده فرزندان نقش اساااسااي دارد   

 أسااافانهمتدهند. مي به فرزند خود خوب و بد را آموزش ميرمساااتقيغمساااتقيم و  طوربهافراد 

تکرار مصااارف اعضااااي خانواده   ابندييمي معتاد پرورش هاخاانواده افرادي كاه در   اغلاب 

ي بر ناسااشا بو تئوري  .روديمو ترس تجربه اسااتفاده از مواد از بين  تکراري شاده  هاآنبراي 

ي هانشكيك ظرف بزرگ براي  عنوانبهرساااد محله كند. به نير مييد ميتاأك  نقش محلاه 

ا توان در محلات، بساااته به ساااالم بودن ي مي ازجمله جتماعي تعاملاتي با ديگر متغيرها دارد.ا
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طور يادگيري رفتارهاي همنوا يا بزهکارانه ينهمآساااياب اجتمااعي آن به كنتر  اجتماعي و   

 روي آورد.

( و سااليس، شااادور، برنز، و  0388همچنين نتايج تحقيق با نتايج مطالعه قاسامي روشاان ) 

ي زمينه مصاارف مواد در ريگشااکلوالدين را عامل  سااوءمصاارف ( كه 4104) 0گهاسااون

واد، م ساااوءمصااارفدارد. ارتباط و دوساااتي با همساااالان مبتلابه  مطابقت، دادندمي فرزندان

 ندگانكنمصااارفقوي براي ابتلاي نوجوانان و جوانان به اعتياد اسااات.  مساااتعدكنندهعامل 

 ودخآنان را وادار به همراهي با  كننديمدوسااتان سااعي  مواد براي گرفتن تأييد رفتار خود از 

كه كج  سادرلند، معتقد استيافته اسات.   نيا ديمؤي افتراقي ساادرلند  نينشا هم هينير .ندينما

توان تبيين كرد. همچنين طبق نيريااه رفتااري را باا اصاااو  يااادگيري اجتماااعي بهتر مي   

 حرف اجتماعي به يك محيط مناساابدساترساي افراد من   هاي نابرابر كلوارد و اهلينفرصات 

باا حماايات و تشاااويق گروه عااماال      براي ايفااي نقش انحرافي خود و اساااتمرار اين نقش 

 (.  0388گيري رفتار انحرافي است )احمدي، شکل

مواد  دهكننمصاارفپيوسااتار تجربه احسااسااي زنان   آمدهدسااتبهيکي از مقولات اصالي  

ه جسااامي و احسااااساااي خود را بيان كنند.  بود تجرب شااادهخواساااتهكاه از زنان   مخادر بود 

 سقرار داشااات. از طرفي احساااا  متضااااد در طيفي دوگانه كننادگاان  مصااارفي هاا تجرباه 

اس احسااا مقولات ديگر و در ي مواجه بودندهدفيبتوانمنادي و از ساااوي ديگر باا پوچي و   

ي امدهايپ بود كه تجربه شااادهخواساااتهآرامش را تجرباه كرده بودناد. از زنان معتاد   لاذت و  

هاي به دسااات آمده تحت مقوله اصااالي تنبيه  كه همه  مقوله اعتيااد را بياان كنناد    اجتمااعي 

 ودبود طرد اجتماعي ب ترپررنگاجتمااعي قرار گرفات. در مقولات فرعي چيزي كاه از هماه     

اين  د.بو ي متعدد اجتماعيهاانگي، مسااخره شاادن توسااط ديگران و  خانمانيبكه پيامد آن 

ها با نتايج تحقيق صاااديق سااروساااتاني و  . اين يافتهدنكنيم دشاااوارترا موارد راه اصاالاح ر 

بود كه  دوا كم( مطابقت دارد. آخرين مقوله اصاالي، اصاالاح و درمان  0388نصااراصاافهاني) 

يا رغبتي براي ترک نداشااتن يا بازگشاات به اعتياد را تجربه كرده بودند. اين مقولات نشاااان   

                                                                 
1. Solis, Shadur, Burns, & Hussong 
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اختار، فرهنگ و اقتصاااد مواجه هسااتند. پيامدهاي اعتياد كه زنان در درمان با موان  سا  دهديم

 قرار داده و با موان  جدي درمان روبرو هستند. ريتأثمردان تحت  از شتريبزندگي زنان را 

دهد شاارايط مبارزه كنوني تحت عنوان كاهش عرضااه نتيجه نهايي اين پژوهش نشااان مي

با اتخاذ ترويج رويکرد شاااود روش كاهش تقاضاااا  گو نيسااات. پيشااانهااد مي  خيلي جواب

اي، فراهم آوردن محيط هاي رساااانهفرهنگي، ايجااد رفااه رواني و عااطفي، تقويات برنااماه      

هاي والدين، ايجاد مراكز درماني مسااااعاد خاانواده براي معتاد بعد از درمان، افزايش مهارت  

لمي، وزش عي مناساااب و آمدرمانرواندولتي براي بازگيري معتادان ناد  و فاقد توان مالي و 

و درمان وجود داشااته باشااد، تا   تحت وزارت بهداشاات هاآني و اخلاقي و ديني شااغل فني،

منيور هاي مشااااوره زناشاااويي و خانواده به كارگيري روشاين قبيال معتاادان پناه بگيرند. به  

حال مشاااکلات زنااشاااويي و خاانوادگي آناان، جلاب همکااري نزديکان درجه او  معتاد،        

جهت  بخشاااي براي امتنااع همساااالان از مواد مخدر، تلاش در  مهاارت  هااي تقويات برنااماه   

مشااااركات اجتماعي خودجوش اجتماعي جهت مبارزه با مواد مخدر، دادن آموزش كافي به  

نسااابات باه بيماار بودن و     فرد معتااد در زماان بساااتري، تلاش در جهاات تغيير نگرش مرد   

دن و علاج ناپذيري نداشاااته كه خودشاااان احسااااس زائد بو پاذيري آنان، براي اين اصااالاح

گري در بازن هاي اقتصااادي براي تغيير در اشااتغا  و معيشاات،باشاند، ضااروري اساات. برنامه 

و ايجااد امکااناات گاذران اوقاات فراغات مادنير قرار گيرد. باا توجه به نقش زن در          قوانين

ر را پذيهاي آسااايبخانواده و جامعه، لاز  اسااات و تأثير آن بر سااالامت خانواده خاانواده 

تقويت  هاي مناسااابي جهتهاا معطوف كرد. برناامه  شااانااساااايي و توجاه بيشاااتري باه آن    

با  گيريطراحي شاااود تا علاوه بر پيش ها جهت مقابله با مشاااکلاتخانواده هايتوانمنادي 

امعه و ج و كاهش آسيب و درمان بهتر، در ارتقاء سلامت زنان افزايش دساترساي به خدمات  

 گا  مؤثري برداشته شود.

از ارائه آمار و  مسااائولاني بعضاااي از خوددارهايي ازجمله ين مطاالعاه باا محادوديات     ا

 صاادور مجوز به علت طولاني اطلاعات در حوزه زنان به خاطر حسااساايت اين بخش، فرآيند 

زنان معتادي كه براي ترک  بودن نموناه باه   محادود  ي در تهران،ريگميتصااامتمركز مراج  

 اقدا  كرده بودند مواجه بود.



غفاری عنايت و داريوش حليمه   

51 

51 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

 ابعمن
  .تهران: سمت.شناسي انحرافاتجامعه(. 0388احمدي، حبيب )

دانشااجويان در بين  مخدر مواددر گرايش به مصاارف  مؤثرعوامل  بررسااي (.0383)برزگر، عزيز 

 .تسوج واحدارشد،  نامه كارشناسينپايا .اسلامي دانشگاه آزاد

گردان در ميان زنان. ه مواد روان(. بساااتر اجتمااعي، فرهنگي موثر بر اعتياد ب 0388بيااتي، پرواناه )  

 .7-05(، 02)2، اعتياد پژوهي

صاانعتي در بين  مخدر موادبر گرايش به مصاارف  مؤثرعوامل  بررسااي .(0382) كما جوانمرد، 

. 82در نيم سا   پسار دانشاکده علو  انسااني دانشاگاه آزاد اسالامي واحد كرمان      شاجويان دان

 .0-41(، 22)04، مطالعات اجتماعي ايران

 سوءمصرفمرد  به  گرشن (.0388ي و حجتي كرماني، سوده )محمدعلزكريايي،  اجلي، علي ح

 .84-004(، 4)0 مجله بررسي مسائل اجتماعي ايران،. مواد مخدر در كشور

 معتاد زنان در اعتياد مصرف الگوي بررسي .(0388) عليخاني لقايي، زهرا و عليرضا خادمي، ناهيد 

 .78- 81(، 04)3 ،پژوهي اعتياد فصلنامه. آسيب كاهش مركز بهكننده مراجعه

، اعتياد پژوهي(. ارتبااط بين اعتيااد و امنيات اجتماعي در جامعه شاااهري.    0382داناايي، نسااارين ) 

8(36 ،)28-30. 

(. برسااخت مصرف مواد مخدر و اعتياد در شهرستان  0382زاده، حساين و عزيززاده، اميد ) ساراج 

 .472-486(، 4)0،عي ايرانمجله مسائل  اجتمارودبار جنوب. 

(. اعتياد، طرد اجتماعي و كارتن خوابي 0388اله و نصر اصفهاني، آرش )صديق روستاني، رحمت

 .4-08(، 2)0، مجله بررسي مسائل اجتماعيدر شهر تهران. 

زيسته زنان معتاد در  تجربه (.0387ها  بهرامي احسان، هادي هادي و رستمي، رضا )يحاجضحي، 

 .000-032(، 27)04، ياد پژوهياعت شهر تهران.

ي بررس (.0386بيطالي، مهدي ) زادهكاظم  و جواد ي ساري بلگو،امان  جواد ي،آبادسلطانعبدلي 

كاربست نقشه شناختي فازي.  –يدگاه دانشجويان دمواد مخدر از  ساوءمصرف بر  مؤثرعوامل 

 .447-426(، 20)00، اعتياد پژوهي فصلنامه

 .مطالعه تلفيقي عوامل اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي اعتياد در بين زنان. (0385غفاري، داريوش )

 ، دانشگاه شيراز، دانشکده علو  اجتماعي.نشدهچاپ نامه دكتري،يانپا
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هاي يتحماي تجربيات معتادين در خصااوص بررساا (.0385و موسااوي، بابك ) اله يتآ فتحي،

، اد پژوهيياعت يك مطالعه كيفي. تياد:كننده ترک اعيلتساااه عنوانبه اجتمااعي و خاانوادگي  

01(38 ،)036-008. 

كنندۀ مصرف مواد ه كيفي تسهيلمطالع (.0388الديّن و محساني تبريزي، عليرضا ) قادري، صالاح 

(، 2)0،مجله بررسااي مسااائل اجتماعي ايران ي قومي ايران. هافرهنگخردهاعتيادآور در ميان 

52-38. 

(، 44)6، فصلنامه كتاب زنانه. اعتياد زنان تا نابسااماني خانواد  (. از0388، ابراهيم )قاسامي روشان  

08-0. 

(. تجربه زيسته زنان وابسته به مواد مخدّر 0381ي، خديجه )آباددولتي محمدگروسي، سعيده  و  

 .55-76(، 4)4، شناسي زنانجامعه .از پديده اعتياد

(. 0384ر كار روشااان، زهرا )عط   ورساااو    ميرحسااايني، كامبخش  تبري،محمدجعفرمديرنيا،  

مجله دانشااگاه : يك مطالعه كيفي. ساا   31 تا 05بر اعتياد به مواد مخدر در افراد  مؤثرعوامل 

 .71-77(، 87)44، علو  پزشکي گيلان

(. بررسااي نقش 0382يني، لطيف  و منصااوري، زهرا )الدشاامسين  محمدحسااموسااوي نسااب، 

 صلنامهفي مقابله با استرس و نگرش اعتياد. هاهبرداي رضايت از زندگي در رابطه بين راواسطه

 .24-55(، 33)8، اعتياد پژوهي

ي جنسي، رفتارها(. مقايسه 0381لطفي، فرح ) ميرسليماني، لاله  باقر ثنايي، ذاكر  وزيري، شهرا  و

 كنندگان مواد مخدر با موادسوءمصرفي آسيب به خود در رفتارهاو پرخطر ي جنسي رفتارها

 .055-070(، 8)3، اعتياد پژوهيلنامه محرک. فص

، دتولّ فرهنگي و اجتماعي . ماهنامهصاانعتي مواد به اعتياد و صاانعتي . جامعه(0388) نوري، رويا

00(22 ،)40-06. 

(. تحليل ناكارآمدي 0387نيازي، محساان، نوروزي، ميلاد  شااريفي، احسااان  و خرميان، رسااو  ) 

 .72-84(، 27)04، هيفصلنامه اعتياد پژوهاي پيشگيري. برنامه
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