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   چکیده

امروزه دانشجویان زیادی برای ادامه تحصیل از زادگاه خود فاصله گرفته و در شهر جدید با 

 زندگی استرسشوند. مطالعه حاضر با هدف مقایسه دلبستگی به مکان، مشکلاتی مواجه می

نجام های دولتی شهر تهران ادانشجویی و انگیزش تحصیلی در دانشجویان بومی و غیربومی دانشگاه

ر دانشجویان دخت کلیهجامعه آماری پژوهش و  ای استمقایسه -یپژوهش از نوع توصیفی و علشد. 

 4951-59سال دوم سال تحصیلی های دولتی شهر تهران مشغول به تحصیل در نیمو پسر دانشگاه

نفر از دانشجویان بومی و غیربومی دختر و پسر به روش  459ای به حجم بودند که از آن میان نمونه

انتخاب شدند. ابزار سنجش شامل مقیاس دلبستگی به مکان ویلیامز و داوطلبانه گیری دردسترس نمونه

زندگی دانشجویی استرس ( و مقیاس 4591(، مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر )4595) رگنباکو 

( است. نتایج حاصل از اجرای تجزیه و تحلیل چندمتغیره نشان داد که 1114)اغلو و بالگادزلا 

  استرس ،(114/1p<،98/44=F) انــمک به دلبستگی در بومیروه بومی و غیرـدانشجویان در دو گ
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 با (114/1p<،93/9=F) درونی تحصیلی انگیزش و (114/1p<،9/1=F)  ییدانشجو یزندگ

 یوت معنادارتفا یکدیگربا  یرونیب یلیتحص یزشانگ حیث از اما داشته، یمعنادار تفاوت یکدیگر

 سازیو آماده خود زادگاه در دانشجویان تحصیل ادامه امکان سازیینه. زم(4/1p>،84/4=F) نداشتند

ه در خوابگا یاز زندگ یناش استرسدر کاهش  ینقش مؤثر تواندیم دانشگاه به ورود حین در هاآن

 گردد. یاندر دانشجو یلیتحص یبازده یشو افزا

 .ییلتحص یزشانگ یی،دانشجو یزندگ استرسبه مکان،  دلبستگی: کلیدیواژگان 

 

  مقدمه

 یکارآمد و جوان هر کشور یروهاین یدر زندگ یاسحسّ یارورود به دانشگاه مقطع بس

همراه است.  یو انسان یدر روابط اجتماع یادیز ییراتشود و غالباً با تغیمحسوب م

 یکنند و در صورتیرا ترک م یبار خانه پدر یناول یورود به دانشگاه غالباً برا با یاندانشجو

آن ۀیاول یو دلبستگ یازهاشدن نند که با برآوردهیایمیدست  مناسبی یاجتماع یبه سازگار

مسکن به طور عام و  یازهان ینا یندر ب (.4999 ،یهمراه باشد )لاجورد یمنیها و احساس ا

قرار و است یلیتحص یشرفتکمک به پ وت یّاحساس امن ایجاد درخوابگاه به طور خاص 

 (. آشنا4995زاده، یلو اسماع یدی)سع برخوردارست ویژه یتیاهمّاز  ییدانشجو یزندگ

 یبعض در دلتنگی و خانواده از جدایی و ورود بدو در دانشگاه محیط با دانشجویان نبودن

 رفاهی و اقتصادی امکانات نبودنکافی و زندگی محیط در افراد با ناسازگاری و هاآن از

 ی،راندهد و باعث نگیقرار م یرثأافراد را تحت ت ی، بازدههبودم أتو یاغلب با فشار و نگران

 نگیزها نهایت در و شودمی یلیو افت تحص یروان مشکلات دیگر ،ترس، استرس و اضطراب

. (4993، نوریاکبرزاده و بخشان ی،بهرام ،ی)انصار دهدیکاهش م یانرا در دانشجو یلتحص

و و چبه دانشگاه ) یدلبستگ ۀتوسعاز زادگاه موجب  یدورمطالعات  یحال، در برخ ینبا ا

  شجویاندان برخی دربه مکان  یمثبت با دلبستگ یعلم یارتباط دستاوردها و (1119، 4یلیه
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 انسان یتفعال یسرپناه برا یک(. مکان تنها  1115، 4برگینو ن ی)برگ است شده گزارش

 دلبسته نآ به و بخشدمی معنا بدان آن با خود تعامل در انسان که است اییدهبلکه پد یست،ن

 دلبستگیچون  ییهامعادل واژه 1مکان به دلبستگی. شناسدمی آن با را خود که آنجا تا شودمی

 تاشده . مطالعات انجامرودیبه کار م نیز 9مکان و حس 1اجتماعی ق    تعل  حس ،9اجتماعی

و  یکردند و چگونگیتمرکز م یدجد یطبا مح یو سازگار ییجابر جابه 4581 ۀاز ده یشپ

(. مطالعات 8111، 3)بروکاتو شدمی هگرفت یدهرا ناد یفعل یطافراد با مح یدلبستگ ییچرا

 ینا سازییمختلف با هدف کمّ یهاافراد به مکان یدلبستگ یزانبا هدف سنجش م یدجد

ود ابعاد از وج یآن، حاک یزانفرد به مکان و م یدلبستگ یندفرآ یو تمرکز بر چگونگ مفهوم

به  ی( دلبستگ4599) 8بروئر و گاتفردسون ،یلوربه مکان است. ت یو صور گوناگونِ دلبستگ

 یاجتماع یبا آن(، وابستگ یی)قدمت مکان و زمان آشنا یکالبد یمکان را شامل ابعاد وابستگ

 یچون معنا ی( آن را شامل ابعاد4551) 9( و لو و آلتمنیو محل یبوم یو بندها ید)ق

 محیطی، تجسم مکان، در داشتنیشهبودن مکان، ر یدرون ی،مکان یتمکان، هو یاجتماع

 .دانندمی نام با همانیاین و جمعی احساس

ن را  شامل آ یدگاهد یکبه مکان، که  یابعاد دلبستگ یینغالب در تب یدگاهاساس دو د بر

 بر مبتنی( 4595 ،5و روگنباک یلیام)و (یو اهداف فرد یازها)برآوردن ن عملکردیدو بعد 

و  آی)وارزس فرد قبلی تجارب به توجه باکاربران  یازهایبه ن گوییپاسخ در مکان کیفیت

  و)واسکه  آن در موجود فعالیتی الگوهای و مکان به دسترسی نحوه و( 1114 ،41یملا
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( فردی هویت در آن نقش و مکان و انسان یحسّ)تعامل  عاطفی بعد و( 1114 ،4رینبک

به مکان را  یدوم دلبستگ یدگاهد .داندمی( 1114 ،لایم و آوارزسی؛ 4589 ،1ی)پروشانسک

(، 9،1111تترکرس و ریکر)ب کندیم یفمکان تعر یتبه مکان و هو یمشتمل بر دو بعد وابستگ

 کیی، شودمی مشاهدهبه مکان  یدلبستگ پیرامون هاپژوهش هیخچعمده در تار یفدو تعر

، 1رنتت و موون ،یلاست )کا یمکان یو وابستگ یمکان یتبه مکان به عنوان هو یدلبستگ

به  یدلبستگ یگرید و(، 1113، 3؛ تاد و اندرسون8111، 9جنسن و آندرمن ،یمن؛ فر1111

 مطابق(. 1118 ،8سه س،لاپلا-راسالاز هیدالگو، هرناندز،) است یعاطف یوندمکان به عنوان پ

عریف محیط فیزیکی ت و در رابطه با "خود"به عنوان بخشی از  یمکان یت، هواول تعریف با

 یتاهم مکانی وابستگی( و 4589 ی،روشانسکپ) دهدمی شکلرا  فرد یتهو وشود می

 ین(. با ا4591، 9یرو شا )جاکوب دهدپیوند با منبعی خاص را نشان می یفرد برا یوابستگ

عنا ها مکه به آن است یکدیگرو وابسته به  یعوس هلفؤها متشکل از سه ممکان یفتعار

-یشناختروان یهایژگیو یندها،فرآ یزیکی،ف یتلفه عبارتند از: موقعؤسه م ینبخشد، ایم

 سطتو شدهایجاد نمادین ۀبه مکان رابط یدلبستگ .(8114،  5یوجانگ) یو اجتماع یفرددرون

 یکبه  یمشترک یو فرهنگ یعاطف-احساسی معنای که شودمی تلقی مکان به نسبت افراد

 وآلتمن، )لو گیردیقرار م یطدرک فرد و گروه نسبت به مح یبرا ییخاص داده و مبنا یفضا

 ینکه ب مثبت است یعاطف یحس مکان و وابستگ یّتاز کل یبه مکان بعد ی(. دلبستگ4551

  هک است مثبتی احساسات و اعتقادات نتیجه و( 1119 ،41)استدمن یافتهفرد و مکان توسعه 
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 ،4یلیپام و ینابینسترو) کندمی خلق  آن با بخشی معنا و مکان با تعامل فرآیند در فرد

سازه برخاسته از  ینکه ا یافتبه مکان در یدلبستگ ه( در مطالع4551) 1ریلای(. 4551

فرد  هاز تجرب یو بخش افتدیمکان اتفاق م یکاست که در  یخاطرات دوران رشد و ارتباط

و ا یترضا یزانفرد و مکان به ادراک فرد از مکان و م ینب یعاطف هرابط. شودیمحسوب م

-طول ای( و عامل زمان یزیکیو ف یاجتماع ی،اقتصاد یتمکان )شامل امن یّتو امن یفیّتاز ک

( وابسته 4555 ،9ارکلانی و بونز پریجینی، آیلو، ،یتو)بون مکان با آشنایی و سکونت مدت

(. 4559 ،1و مانور )مش استدر مکان، مراقبه، توسعه و حفظ آن  یتآن امن یجهبوده و نت

 یبه مکان، وابستگ ی( با هدف سنجش دلبستگ1141) 9وبر و براون ریموند، پژوهش نتایج

و  یعیطب یهارا هم به جنبه هایییساکنان دلبستگ دهدینشان م یطیو مح یجمع ی،فرد

 هایژگیو ین. اکنندیم حسآن در خود  یو اجتماع یمردم یهامنطقه و هم به جنبه یزیکیف

مکان دارد. در  یتمکان و هو یوابستگ یریگدر شکل ینقش مهم ینها همچنجنبه ینو ا

-نییبیشبه عنوان پ یت دلبستگیّ( با هدف اهم1149) 3یوتو ال یللترست، کوار، کمطالعه ک

مشخص شد که شاخص  ،انتقال به دانشگاه مرحلهدر  یروان یشسلامت روان و آساه کنند

رولرو و . است یابعاد دلبستگ یریپذیبآس یزانمرتبط با م یاجتماع یو روان یسلامت روان

رابطه  افراد یبه مکان افراد با سلامت اجتماع یدلبستگ ینب یافتند( در1141) 8پیکولیید

 هبه زادگاه به واسط ی( نشان دادند دلبستگ1149) 9وُو و استرایکر بیکر،یوجود دارد. زو، د

است.  ذاریرگتاث یلبه دانشگاه محل تحص یو ارتباط با همسالان بر دلبستگ یخودکارآمد

  مثبت در یآموزش پیامدهایبه مکان با  یدلبستگ( نشان دادند که 1115) برگینو ن یبرگ
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 به دلبستگی که دریافتند( 1149) 4وایلر و اسمیت رامکیسن،ارتباط دارد.  یاندانشجو

( 4911) 1ووُ و چنگ. دارد ارتباط مکان به نسبت مسئولانه و مندهدف هایفعالیت با مکان

 یهایتالفع یبرا یتریشب یتلؤمس ،دارند یکه به آن محل دلبستگ یزمان افرادنشان دادند 

 ی( مشخص شد که دلبستگ4111) 9لی یقدر تحقکنند. میاحساس  محیطمربوط به 

ها شگاهخوب در دان یکند و روابط اجتماعیم ینیبیشرا پ یبهتر یبزرگسالان روابط اجتماع

 .شودیبالاتر م یلیتحص یزشانگ یجهنتتر و در یشبه مکان ب یباعث دلبستگ

 در مورد یشخص یباورها ۀیرنددر برگ وجهیسه یساختار یزهانگ یآموزش یدگاهد از

 یو واکنش عاطف یتانجام آن فعال یو اهداف فرد برا یلدلا ،موردنظر یتانجام فعال ییتوانا

که با  (4951عمویی، زاده و ؛ ترجمه حسن1111 ،1استیپک) بوده یتمرتبط با انجام آن فعال

. (4959؛ ترجمه سیدمحمدی، 1113، 9اسلاوینمرتبط است ) یلیتحص یشرفتو پ یادگیری

راهبردها و  ،هامهارت یادگیرین با آارتباط موثر  یلدل به دانشجویان در یشرفتپ انگیزه

 ترجمه؛ 1111 ،3نکاش و پنتریچبرخوردار است ) یخاص یتاز اهمّ یدجد یرفتارها

 و تپیشرف به منجر که شودمی اطلاق رفتارهایی به تحصیلی انگیزش .(4951 شهرآرای،

 با یفتکل یک یزآمیتموفق اتمام یافراد تحرک لازم را برا یزهانگ ینبا ا .شودمی یادگیری

 یشرفتپ و یادگیریلازم را در امر  یتتا بالاخره بتوانند موفق دارند یستگیاز شا ینیدرجه مع

 یاداو ی،پور یهایافته(. 4959؛ ترجمه سیدمحمدی، 1113 ،اسلاوین) کسب کنند یلیتحص

 5و همکاران اکیمپانگ -اُپوکو ( و1431) 9ویلیامز و هالیدی وبستر،(، 1143) 8و شکاوات

  یبرا ییزااسترس یطمح یدانشگاه یطو مح ییدانشجو یزندگ یط( نشان داد مح1148)
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 یرثأرا تحت ت یلتحص ۀادام یفرد برا یزشانگ یمطور مستق، بهشده تلقی یاندانشجو

های مربوط به انگیزش تحصیلی در دانشجویان متغیر بومی یا غیربومی یافته. دهندیقرار م

ها بین انگیزش تحصیلی دانشجویان بومی و غیربومی تفاوتی ست. در برخی پژوهشامتفاوت 

انگیزش (، در برخی 4999؛ همایی، حیدری، بختیارپور و برنا، 4998مشاهده نشد )بختیارپور، 

 یحضرت) مرد گزارش شده استغیربومیِ تر از دانشجویان یشزن ب ومیِبپیشرفت دانشجویان 

تر به تحصیلی مطالعات حاکی از پیشرفت برخی، (4999ی، و رجب اونییرظه ؛4995، یلانل

 تبیین در (.4954، لطیفی و صمدی زاده،حکیم؛ 4991، رسولیغیربومی است ) دانشجویان

 از ناشی استرس به پاسخ در یرانفراگ سازگاریِ میزان به مطالعات ها برخیتفاوت این

 (.4551، 4راماناسود) کردند اشاره یلیتحص یدجد هایموقعیت

-واستدرخ تقاضاها، اثر در یا زااسترس هایموقعیت در تنش، و فشار معنای به استرس

 داخلی هایتمحرومیّ و داخلی عوامل از ناشی یا و خارجی هایتمحرومیّ و  محیطی های

 یتچون موقع یبا موضوعات ییدانشجو یدر زندگ ییهااسترس ین. چندهدمی دست فرد به

 یریدرگ ی،آموزش یطسان، جوّ محمدرّ یموزشآسبک  ی،خانوادگ یطشرا ی،اجتماع ی،اقتصاد

آنان ارتباط  یتیشخص یهایژگیاز و یاریبس یاو  یلیمکان تحص یاو  ینو مشارکت والد

خانه و جداشدن  یطاز مح دوربودن(. مطالعات نشان داده است 1119، 1)نوشاد کندمی پیدا

 و منابع زمان، مدیریت ی،و مشکلات درس یلمسا ید،جد یطاز خانواده و ورود به مح

 ی،ارک هآیند مالی، مشکلات و هاآزمون یان،دانشجو یگررقابت با د تحصیلی، هایفعالیت

 تاندوس با عاطفی روابط خوردنبهم و هادرس و هاکلاس زیاد حجم گیری،یمدر تصم یناتوان

 ؛4989 یروی،پ و ی)کاف دندمجدّ سازگاری نیازمند که یدروابط جد قراریرب عدم و گذشته

تنش و استرس در  یجادفرد و ا یروان یختگیباعث از هم گس ،(1141 ،9هانس و وانگ

  و ی( و کاف4999) یموسوو  حسینی(. 1149 ،1وپیتس گلانس ریگار،) شودیم یاندانشجو

                                                           
1-Ramanna Sood 
2-Noushad, P. P. 
3-Wang, Q., & Hannes, K. 
4-Regehr, C., Glancy, D., & Pitts, A.  
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ه اختلال ابتلا ب به نسبت غیربومی یاندانشجو یریپذیبآس در( نشان دادند 4989) پیروی

ها هشوپژ یگرداشتند. د ایعمده نقش یلیو تحص یاقتصاد ی،آموزش استرس یزانم ی،روان

 بیش از دانشجویان مقیم تهران غیربومیدرمیان دانشجویان  یبودن افسردگاز معنادار یحاک

گاه عاطفی برای خوابگاه و نبودن تکیه راست که علت آن دوری از خانواده، اقامت د

 ؛4951 نواز،غریب و براتی، کریمی، امدادی، جلیلیان،عنوان شده است ) غیربومیدانشجویان 

( 3114) و همکاران 4شیکرمطالعه  در(. 4999 یجاری،و ب خراشاد صادقی بیدختی،رحمانی

 و یلقاختلالات خُ ی،موجب بروز ناسازگار یاندانشجو در زادگاه از دوری که شد مشخص

 ،دادخواهدهد. بر اساس گزارش یقرار م یرثأها را تحت تآن یو سلامت روان شده یاضطراب

 رسای به نسبتساکن خوابگاه  یاندانشجو یسلامت روان یزان( م4999)محمدی و مظفری 

 ی( نشان داد افسردگ4951) سابقی و جناآبادی همطالع یجتر است. نتاکم دانشجویان

 زا هاییپژوهش. دارد یندهاز آ یو نگران با احساس غربت یمعنادار یهمبستگ یاندانشجو

 موزشی،آ عوامل کیفیت نفس، عزت و آینده به امید پایین میزان ارتباط از حاکی دست این

 لییو افت عملکرد تحص یزشبا کاهش انگ یلیتحص حلم و تأهل توضعیّ ،خانواده درآمد

 ی،ئحیدر ؛4951 ،ملکیامینی و قاسمی پورفرضی، علیزاده، زاده،حبیبهستند ) یاندانشجو

 پژوهش در( 4959) یدیو مر خانقاهیقنبر ی،(. رضاسلطان4951 ،مشاک و ساعدی عسگری،

 وجود به توجه با تحصیل دوران طول در خوابگاه در دانشجویان اقامت دادند نشان خود

 سلامت اب مرتبط زندگی کیفیت کلی هنمر کاهش با احتمالی گوناگون هایاسترس و هاچالش

 .است همراه

ترین سال زندگی از استمام روابط عاطفی و معنوی در حسّدانشجو با سالانه هزاران 

 محیط جدید بهشوند. این دانشگاه  واردتحصیل  ۀشوند تا برای ادامخانه و خانواده جدا می

تواند نقش مهمی برای شود که میمحیط اجتماعی و محیط طبیعی تقسیم می بخشدو 

  اهمیت دید، به وجود آورد.دلبستگی دانشجویان و تعامل احساسی بین فرد و محیط ج

                                                           
1-Kirsh, B., et al 
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گاه دانشجویان تابدانجاست که دوری از زاد تقویت بازده تحصیلیدلبستگی به مکان در 

(. 4999اثی، غی نیا وبر عملکرد تحصیلی فراگیران دارد )دانشپور، مهدویکننده اثرات تضعیف

 ست،ا گرفته صورت معماری مطالعات در تربیش مکان به دلبستگی متغیر که آنجایی از

 لعاتمطا در جدید موضوعی دانشجویان در تحصیلی متغیرهای با رابطه در سازه این اهمیت

به  یگدلبست ۀمقایس هدف با پژوهش این رو،این از است، یادگیری و تربیتی شناسیروان

 ایهدانشگاه یربومیو غ یبوم یاندر دانشجو یلیتحص یزشو انگ یزندگ استرسمکان، 

 است:  یربه پرسش ز گوییپاسخ درپی تهران، شهر دولتی

 بومی جویاندانش در تحصیلی انگیزش و زندگی استرس ،به مکان یدلبستگ ینب یاآ �

 وجود دارد؟ تفاوت تهران شهر دولتی هایدانشگاه غیربومی و

 

  پژوهش شناسیروش

 نوع از ،است و روش پژوهش وصیفیو ت غیرآزمایشی نوع از حاضر پژوهشی طرح

 ترساسبه مکان،  یدلبستگ ینب ۀمقایسآن  هدف( است که یدادی)پس رو ایمقایسه -عل ی

 یولتد هایدانشگاه یربومیو غ یبوم یاندر دو گروه از دانشجو یلیتحص یزشو انگ یزندگ

 یرهایتغمستقل و م یر/محل سکونت به عنوان متغبودنبومی متغیر رو، این از. استشهر تهران 

 یرونیو ب یدرون یزشدر دو بعد انگ یلیتحص یزشو انگ یزندگ استرسبه مکان،  یدلبستگ

 یبوم یاندانشجو کلیهپژوهش شامل  جامعه. روندیپژوهش به شمار م ۀوابست یرهایمتغ

شغول م یمقطع کارشناس شهر تهران( یرساکنو غ ی)خوابگاه یربومیو غ شهر تهران( یم)مق

ورود  هایملاک .بودند4951-59 یلیسال تحصشهر تهران در  یدولت یهادانشگاه یلبه تحص

 و یشناختروان حاد اختلال یا جسمی بیماری نداشتن بودن،غیربومی یا تهرانشهر  یبوم

 مطلوب نمونه تعداد مطالعه متغیرهای تعداد به توجه با .بود پژوهش در شرکت برای رضایت

 حجم  ینفر برا 111رو تعداد  یناز ا ،(4554 ،4ین)گر است متغیر هر ازای به نفر 19-91

                                                           
1-Green, S. B. 
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ته کنار گذاش یلنقص در تکم یلپرسشنامه به دل 9 ین،ب یننمونه درنظر گرفته شد که از ا

 نفر 55 و تهران بومی نفر 53 میان این از که بودند دانشجو نفر 459پژوهش نه نموشد. 

 ینس استانداردانحراف و میانگین با بومی یدانشجو نفر 53 بودند،( خوابگاه)ساکن  غیربومی

نفر  54( 9/51) ؛نفر مرد 19( 91نفر زن و  )% 19( 91)%  میان آن از که بودند 18/1±15/14

نفر در مقطع  1( 1/1و )% ینفر در مقطع کارشناس 51( 9/59)% نفر متأهل؛ 9( 1/9مجرد، )%

 فنی، هایرشته در نفر 18( 4/19)% انسانی، علوم هایرشته در نفر 91( 1/93)% ؛ارشد

( 1/91)% ،)س(الزهرا دانشگاه در نفر 18( 4/19)%  ؛پایه علوم هایرشته در نفر 49(  3/49)%

 به مشغول یبهشت یددانشگاه شه در نفر 11( 8/14و )% یفشر یصنعت دانشگاه درنفر  15

 19/14±91/1 سنی استانداردو انحراف یانگینبا م غیربومی یدانشجو نفر 55 ؛بودند تحصیل

( 1)% مجرد، نفر 58( 59)% ؛مرد نفر 18( 9/15)% و زن نفر 91 (91)% یانبودند که از آن م

 91( 9/91)%  ؛ارشد مقطع در نفر 1( 1)% و کارشناسی مقطع در نفر 59( 53)% ؛متأهل نفر 1

 در نفر 14( 1/14)% فنی، هایرشته در نفر 11( 1/11)% انسانی، علوم هایرشته در نفر

نفر در دانشگاه  11( 1/11)% ،)س(نفر در دانشگاه الزهرا 91( 9/19)% ؛پایه علوم هایرشته

هر دو  بودند. تحصیل به مشغول یبهشت یددر دانشگاه شه 91( 9/91و )% یفشر یصنعت

 یراها بآن یتبا جلب رضا ،در دسترس یریگبه روش نمونه کنندهشرکت یگروه دانشجو

 پژوهش در اطلاعات ماندنبه صورت داوطلبانه و اطلاع از محرمانه شرکت در پژوهش 

 .کردند شرکت
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 پژوهش هایابزار

 به مکان یدلبستگ یهایاسبا اقتباس از مق مقیاس این: 4به مکان یدلبستگ یاسقم. 4

به منظور  یه،گو 41در  (1143 ،9یسولید ؛9545) 1رگنباگ و یلیامزشده توسط وساخته

و  1یمکان یتدو بعد هو یاسمق ین. ااست شده ساخته یبه محل زندگ یدلبستگ یابیارز

(  تا 4مخالفم ) از کاملاً یادرجه 9 یکرتل یفبا ط یهگو 3هر کدام شامل  9مکان یوابستگ

 یپارک مل یاندانشجو یآن بر رو یاییدهد. پای( را مورد سنجش قرار م9کاملاً موافقم )

 درآن  یاییرا نشان داد. پا 59/1تا 51/1از  یادامنه یلینویز،شنوندوآ، راجرز و  دانشگاه ا

 کل و انمک وابستگی و مکانی هویت بعد دو در کرونباخ آلفای از استفاده با حاضر پژوهش

 .آمد دستبه 51/1و  95/1 ،95/1 ترتیب به مقیاس

 یم( تنظ4594-4591توسط هارتر ) مقیاس ین:  ا3هارتر یلیتحص یزشانگ یاسقم. 1

قطب  یکسنجد که یم یقطبدو هایگویهرا با  یلیتحص یزشابزار، انگ یناست. ا یدهگرد

فقط  یهگوبه هر  یاست و پاسخ آزمودن یرونیب یزشآن انگ یگرو قطب د یدرون یزشآن انگ

در مطالعه  سیامق یاییپا یبرا در برداشته باشد. ضر یدرون یا یرونیب یلاز دلا یکیتواند یم

 حاضر مقیاس. یدمحاسبه گرد 98/1( 4999) یبه نقل از بحران ینفر 9111 ۀنمون یهارتر برا

نمره و ثبت( یشههم یباً: تقر9وقت تا یچ: ه4) یکرتل یاینهگزپنج طیف در سوال 99 در

 ییکرونباخ و بازآزما یآلفا یاییپا یب( ضرا4999) یپژوهش بحران درد. شویم یگذار

 یرونیب یزشانگ یاسمق یو برا 93/1و  99/1 یببه ترت یدرون یزشعد انگبُ یمحاسبه شده برا

ژوهش در پ یرونیب انگیزهو  یدرون انگیزهعد بُ دو یاییپابدست آمد.  81/1و  35/1 یببه ترت

 .یدمحاسبه گرد 99/1 و95/1 یبکرونباخ به ترت یآلفا یبحاضر با استفاده از ضر

                                                           
1-Place attachment scale 
2-Williams, D. R., & Roggenbuck, J. W. 
3-DeVellis, R. F. 
4-place identity 
5-place dependence 
6-Harter's classroom affect and motivational scale 
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 شدهیمتنظ مقیاس این:  (SLSI) اغلوبال و لاگادز 4ییدانشجو یاسترس زندگ مقیاس. 9

 9 یکرتل یفبا ط یسمور یبر مدل نظر یمبتن یهگو 94( با1114) 1اغلوبالتوسط گادزلا و 

و  ییدانشجو یزندگ یزااسترس(، عوامل 9( تا کاملاً موافقم )4مخالفم ) از کاملاً یادرجه

زا ) استرسطبقه از عوامل  9 یسسنجد. مدل موریعوامل را م ینواکنش آنان نسبت به ا

خود  استرس یه؛گو  9 ییرات،تغ یه؛گو1فشارها،  یه؛گو 9تعارضات،  یه؛گو 8ها، یناکام

 یجانیه یه؛گو 41 یزیولوژیک،)ف استرسبخش )نوع( واکنش نسبت به  1( و یهگو 3 یلی،تحم

با هم  یاسمقسنجد. نمرات در هر خردهی( را میهگو 1 ی،شناخت یه؛گو 9 ی،رفتار یه؛گو 1

 یهاشتر و واکنیشب یلیتحص استرسنشان دهنده  یبشود. نمرات بالاتر به ترتیجمع م

 مقیاسکل  یاییپا یز( ن4951) یو شکر یدر پژوهش موسواست.  استرستر نسبت به یشب

عوامل  یو برا 91/1 یاییپا یبها، ضرواکنش یو برا98/1کرونباخ  یبا استفاده از آلفا

 ،هاواکنش یبرا یهایاسمقخرده یاییبدست آمد. در پژوهش حاضر پا 85/1 یاییپا یبضر

 .آمد دستبه 51/1 و 99/1، 51/1 ترتیب بهکرونباخ  یبا استفاده از آلفا مقیاسکل عوامل و 

 

 اجرا ۀشیو

 شهید ،)س(الزهرا هایدانشگاه و هاخوابگاه همحوطپرسشنامه در  یااجر مجوزِ اخذ با

 ،یتسوجن یربومی/غبومی هایملاک طبق دانشجویان یداکردنپ ،شریف صنعتی و بهشتی

-جمع و اجرا هاپرسشنامه ها،پاسخ بودنمحرمانه بابت دادناطمینانو  هاآنمشارکت  جلب

 .گردید آوری

 آمار روش از پژوهش هایفرضیه به گوییپاسخ و هاداده تحلیل و تجزیه منظور به

 پژوهش فرض آزمون برای  بودنمتغیرهچند یلبه دل همچنین. شد استفاده استنباطی و توصیفی

 یننجام اا یاستفاده شد و برا عاملیتک واریانس تحلیل و( متغیرهچند یل)تحل مانوا روش از

 مورد استفاده قرار گرفت. SPSS20نرم افزار  یآمار یاتعمل

                                                           
1-Student-Life Stress Inventory  
2-Gadzella, B. M., & Baloglu, M. 
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 هاافتهی
  غیربومی و بومی دانشجویان در پژوهش متغیرهای استانداردانحراف و میانگین: 4 جدول

   

 هاگروه بین در وابسته متغیرهای کواریانس ماتریس که داد نشان Box آزمون نتایج 

 هاواریانس یکسانی مفروضه که داد نشان لوین آزمون نتایج همچنین. (19/1) است یکسان

 تجزیه از بودنغیربومی اثر بررسی در رو، این از. (19/1) است شده رعایت هاگروه بین در

 .است شده گرفته بهره 1 جدول در متغیره چند واریانس تحلیل و
  تحصیلی انگیزه و زندگی استرس مکان، به دلبستگی بر خوابگاه در سکونت اثر: 1 جدول

 بودنیبوم

 F 1df  2df p 2η ارزش 

Wilks' λ 95/1 33/9  1 451 114/1 44/1 

 

     نشان  1 جدول در موجود یریمتغچند انسیوار لیآمده از تحلبدست لکزیلامبدا و

        ستهواب یرهایمتغ یخط بیترک بر خوابگاه در سکونت ایبودن یبوم ریثأدهد که تیم

 دارست.یمعن

  λ=1/95 ,F)1, 451(=9/33, p<1/114, η1=1/44 ویلکز

 رهایمتغ
 کل یربومیغ یبوم

M SD M SD M SD 

 به یدلبستگ

 مکان
58/93 91/44 99/94 99/5 98/91 33/41 

 99/9 95/48 59/1 11/43 99/9 19/45 یمکان تیهو

 95/9 88/43 95/9 39/49 3/45 51/48 یانمک یدلبستگ

 99/5 91/11 91/5 81/19 99/5 59/19 یرونیب زشیانگ

 15/41 93/95 93/5 11/99 98/41 89/31 یدرون زشیانگ

 یزندگ استرس

 ییدانشجو
48/411 89/11 99/494 94/19 13/419 55/19 

 94/49 33/33 34/49 39/39 43/49 98/31 استرس علل

 به واکنش

 استرس
95/95 11/43 49/39 38/43 1/34 34/43 



 
 

  59تابستان  91مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                        618

 

 
 

 یرهایمتغ از کیکدام بر خوابگاه در سکونت ایبودن یکه بومنیا یبه منظور بررس 

 بهره گرفته شد. 9در جدول  انسیوار لیدار است، از آزمون تحلیمعن پژوهش

 
 بودنومیغیرب/ بومی اساس بر تحصیلی انگیزه و زندگی استرس مکان، به دلبستگیافراد در  نمرات واریانس تحلیل: 9 جدول

 منابع
  جمع

 مجذورات
df 

 نیانگیم

 مجذورات
F  p 2η 

 سکونت تیوضع

 (یربومی/غی)بوم

 19/1 114/1 98/44 89/4188 4 89/4188 به مکان یدلبستگ

 115/1 4/1 84/4 48/493 4 48/493 یرونیب یلیتحص زشیانگ

 14/1 19/1 93/9 99/991 4 99/991 یندرو یلیتحص زشیانگ

 یزندگ استرس

 ییدانشجو
53/1931 4 53/1931 91/1 19/1 11/1 

 خطا

    34/418 459 39/11835 به مکان یدلبستگ

    13/54 459 98/48391 یرونیب یلیتحص زشیانگ

    31/411 459 85/11451 یندرو یلیتحص زشیانگ

 یزندگ استرس

 ییدانشجو
14/419139 459 98/331    

 کل

     459 191951 به مکان یدلبستگ

     459 115915 یرونیب یلیتحص زشیانگ

     459 818811 یندرو یلیتحص زشیانگ

 یزندگ استرس

 ییدانشجو
9919914 459     

F و  یندگز استرس ،به مکان یدلبستگنمرات افراد در  انسیوار لیبدست آمده از تحل

نشان  9ول در جد ان،یسکونت دانشجو تیبا توجه به وضع یرونیو ب یدرون یلیتحص زهیانگ

به  یشهر تهران در دلبستگ یهادانشگاه یربومیو غ یبومدو گروه  انیدهد که دانشجویم

 14/1:2η,91/1[ یدرون یلیتحص زهیانگ ،F]19/1:2η,114/1<p،98/44(=4،459)[مکان 

<p،93/9(=4،459)[F ییدانشجو یزندگ استرس و ] 11/1:2η ,19/1 

p<،91/1(=4،459)[F  یرونیب یلیتحص زشیانگ در   ّ ام ا دارند، یمعنادار تفاوت گریکدیبا  
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]115/1:2η,4/1 p>،84/4(=4،459)[F   با مراجعه  .ندارند یمعنادار تفاوت گریکدیبا

 اکنس انیدانشجو با سهیمقا در تهران شهر یبوم انیدانشجو که افتیدر توانیم 4به جدول 

 یترنییپا نمرات و یدرون یلیتحص زشیانگ و مکان به یدلبستگ در یبالاتر نمرات خوابگاه

 کسب کردند. ییدانشجو یزندگ استرسدر 

 

 یریگجهینت و بحث

دلبستگی به مکان، انگیزش بیرونی و درونی فراگیران به  هپژوهش حاضر با هدف مقایس

غول به مشتحصیل و استرس زندگی دانشجویی در دو گروه از دانشجویان بومی و غیربومی 

از  ییوندجویبه تعلق و پ نیازانجام شد. از آنجایی که  های شهر تهرانتحصیل در دانشگاه

 یرراگف نیازِ این مکانی عددارد. بُ یمتفاوت یانسان است ابعاد و نمودها یازهاین ترینیاساس

 عمیق پیوندحاصل به مکان  ی. دلبستگاستبوده  نگرمحیط شناسانهمواره مورد توجه روان

 زانیشناخت فرد نسبت به مکان و م هعواطف و نحو هیبر پا وانسان و مکان  بین و تعامل

 ۀشیو و سبک در تغییر حاضر عصر در. شودریزی میپایهاو  یازهایمکان به ن گوییپاسخ

 رایب را بااهمیت هایمکان با انسان پیوند و داررا خدشه یاتح یداریسکونت، ثبات و پا

 ،یصنعت یاز زندگ یناش هاییدگرگون ی،است. نقل مکان، سردرگم دهکر شکننده را یو

 به مکان در انسان یدلبستگ یفجداشدن از خانه، خانواده و دوستان از اثرات مخرب تضع

تعامل مثبت با  در( 4551باور لو و آلتمن ) به(. 4999 ،غیاثی و نیامهدوی ،)دانشپور است

. دهدیو آن مکان توسعه م یرینبا سا را خود ارتباط و بخشیدهفرد به آن معنا  کهاست  یطمح

 عنوان هب فرد تبدیل و خاص مکان با عاطفی وابستگی نوعی مکان به دلبستگی رو،یناز ا

 لی،یصتح هایمهاجرت در. است مکان به نسبت تعلقاحساس  ۀیجنت و مکان هویت از بخشی

 و استرس ی،دچار سردرگم د،شون یدارتباط با مکان جد یموفق به برقرار اگر دانشجو

 فرد لطمه وارد یلیو تحص یاجتماع ی،خود به بازده روان هنوب به که شودیم یناسازگار

 .سازدیم
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 یمکان در دو گروه تفاوت معنادار به دلبستگی بین که داد نشانحاضر  پژوهش نتایج

مکان  به تریبیش دلبستگی تهران هایدانشگاه یبوم یاندانشجو یوجود دارد، به عبارت

سازه  یندر ا یاز نمرات بالاتر (خوابگاهی) غیربومی یاننسبت به دانشجو ،داشتهاحساس 

(، زو 1141) کولیپیی(، رولرو و د1141همکاران ) و رایموند مطالعات نتایجبرخوردارند. 

 ارتباط از حاکی( 1149) همکاران و رامکیسن ،(1115) برگینو ن یبرگ(، 1149و همکاران )

ئولانه و مس مندهدف هایفعالیتمراقبت،  و حفظ توسعه، رفتارهای با زادگاه به دلبستگی

بت مث یآموزش پیامدهایارتباط با همسالان و  ی،و روان ینسبت به مکان، سلامت اجتماع

-مثبت احساس یانتر باشد، دانشجویشب به مکان یدلبستگ هرچهداد  نشان( 1141) ی. لاست

 یگیرپ یتریشخود نشان داده و به احتمال ب یرامونپ یستز یطبه دانشگاه، کلاس و مح یتر

د. نسریاز اطلاعات مربوط به دانشگاه م ید و به درک بهترهستناخبار دانشگاه و اطلاعات 

به مکان  گیدلبستدارد.  بستگی دانشجو به محیط یتعلق اجتماع یزانم به یدلبستگ چنین

 ۀنظری طبق. آیدمی پیش محیط با گرفتنانسگذر زمان و  اثر درتعامل انسان و مکان  حاصل

و  ازهانیبا میزان پاسخگویی آن موضوع به   سویکاز  ، تعلق به یک موضوعیدلبستگ

. ردگیخود شکل می یذهن یالگوها باهماهنگی آن  ۀبه واسط یگرد یسو فرد و ازانتظارات 

 یانودانشج یازهایبه ن ییاز زادگاه در پاسخگو یبه عنوان جزئ یلتحص    ِمحل  یدگاه،د یناز ا

 یتیفعال یبه مکان و الگوها یدسترس هنحو و محیط آن از هاآن یوابسته به تجارب قبل یبوم

 یو یتاز هو یاو مکان مورد نظر به بخش ینب یتعامل حس یجادموجود در آن بوده، و با ا

 یحضور و گذراندن وقت، برقرار انگیزه برانگیختن موجب مکانی چنین شود،می ل   ّمبد 

رد، ف یبه زندگ یدنحس تعلق و معنابخش یجادبا عناصر خاص آن مکان، ا یحس یوندهایپ

 یشافزا یتو در نها یطیمح یو متعهد در قبال مکان و ارتقاء رفتارها گوپاسخ یبروز رفتارها

احساس  و مکان ین( نشان دادند ب4555) 4پریتی و چاویس. گرددمیبه مکان  یتعلق اجتماع

  یتگدلبس یکه برخ ایگونهبه ،دارد وجود رابطه وی اجتماعیفرد و میزان مشارکت  یترضا

                                                           
1-Chavis, D. M., & Pretty, G. M. 
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و  یاجتماع یهااشتغال به شبکه یزانبر مشارکت مردم در مکان، م یبه مکان را مبتن

ل شدند، آن قائ یمکان برا کالبدی  ُ  ب عداز  ترمهم یا و مساوی نقش ودانسته  یتعاملات فرهنگ

 میزان به بستگی مکان در ویمشارکت  ،استفرد  یتاز هو یکه مکان جزئ ییاز آنجا

افرادی که  آیندبرمی هاییمکان جستجوی در افراد رو، این از دارد، مکان آن با اشهمگنی

 لات،یتحص ی،زندگ الگوی ی،طبقه، قوم، مذهب، گروه اقتصاد چونمشابه  یاتخصوص با

 اب توانیاساس م ینبر ا .دارند حضوردر آنجا کودکان و نژاد مشابه  یتدرآمد، نحوه ترب

 دکر( استدلال 4599) یپروشانسک یدگاهفرد طبق د یتهو هپای بر مکان به دلبستگی تحلیل

-ویژگی فقدان و ناهمگنی عاطفی، و روانی نیازهای نمودن برآورده در مکان کفایتعدم که

 موجب غیربومی دانشجویان در یریو خوگ یهمانندساز یبرا یدجد مکانموجود در  های

 و کنش در را افراد کارآمدی گردیده، هادر آن یجانه یجادو ا استرس نظمی،بی سردرگمی،

 . کندمی تردید دچار محیط با تعامل

 ومییربغ دانشجویاندر مقایسه با دانشجویان بومی، پژوهش نشان داد که  ینا نتایج

مطالعات  جیبا نتا یافته ین. اکنندمی تجربه خود دانشجویی زندگی در را ترییشب استرس

 ی،موسوو  حسینی؛ 1143و همکاران،  یشکر؛ 1141وانگ و هانس،   ؛4989) پیروی و کافی

 همکاران، و حیدرئی؛ 4951 همکاران، و زادهحبیب ؛4959و همکاران،  یسلطانرضا؛ 4999

کانون توجه بر عوامل و  ی،زندگ زایاسترس یعوقا یکردرو در( همسوست. 4951

 نیاز ا زاست،استرسفرد  یهمواره برا یزندگ ییراتاست. تغ یزندگ یفشارزا یدادهایرو

 یادیز اتییربا تغ ،دانشجویان یحساس در زندگ یاربس یورود به دانشگاه به عنوان مقطعرو، 

ا رخ م یکه در زندگ تغییراتیاز  یاریبس اگرچه،همراه است.  یو انسان یدر روابط اجتماع

وری ددر دانشگاه،  یرشاما پذ یستند،ن یندو ناخوشا یهمراه است، لزوماً منف استرسداده و با 

 بودن خوابگاهنامناسب ،خوابگاه راقامت د ید،جد یهانتظارات و نقشا یدایشاز خانواده، پ

-دست ،گاه عاطفینبود تکیه خوابیدن، و خوردن عادات در تغییر ی،و نداشتن امکانات کاف

 حجم  ها،لیتؤمس مدیریت دانشگاه، به خانه از مکرر هایمسافرت تر،بیش استقلال به یابی
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 رد شرکت دانشگاهی، هایبرنامه با سازگارشدن تحصیلی، افت احتمال ،تکالیف

 ناهمگن، گاه و متفاوت هایفرهنگخرده از دانشجویانی دیگر با همراه مختلف هایکلاس

 و گراییکمال تمایلات درسی، مطالب حجم ها،کلاس پراکندگی طولانی، هایساعت

 اساحس ها،اتاقیهم با سازشعدم روابط، فروپاشی یا فرد یلهطردشدن به وس آمیز،رقابت

 ومییربغ یدانشجو ویژهبه دانشجویی زندگی اقتضائات از همگی... و مالی فشار تنهایی،

برقرارنمودن نظم و  یبرا یو تلاشو  یختهدرهم ر را وی یشینپ هایسازگاری که است

 سازگاری برای وی کوشش چهچنان. کندمی مضاعف را یدجد یدوباره در مکان یسازش

 علانهفنم رویکردی و هکردو ملالت  یرا دچار فرسودگ یدر بر نداشته باشد، و اینتیجه مجدد

 داده نشان نیز مختلف هایپژوهش. انگیزاندبرمی وی در موجود هایاسترسدر مواجهه با 

در  تریشبی فرهنگیو  شناختیروان تحصیلی، هایناسازگاری غیربومی دانشجویان که است

( 4959و همکاران،  یسلطانرضا؛ 1149 همکاران، و ریگاردارند ) یبوم یانبا دانشجو یسهمقا

 استفادهناسالم در مواجهه با مسائل  هاییتدر فعال یریو درگ مدارهیجان راهبردهای از و

 (.  1114 ،1براون و لوگوسی ا،انتج؛ 4،1119توگنولی) کنندمی

 حیث از غیربومی و بومی دانشجویان از گروه دو داد نشان همچنین پژوهش نتایج

انگیزش  یبالا میانگین از حاکی نتایج. داشتند یکدیگر با معناداری تفاوت درونی انگیزش

 در یشینپ مطالعات هاییافته. ستغیربومی دانشجویان به نسبت بومی دانشجویاندرونی در 

( و 4999و همکاران ) همایی چون هاپژوهش برخی کهحالی در. است متفاوت زمینه این

 و بومی دانشجویان بین تحصیلی انگیزش بین تفاوتعدم از حاکی( 4998) یارپوربخت

 نشان( 4998) یو رجب ونایظهیر( و 4995) یلانلیحضرت چون هاییپژوهش ست،غیربومی

 ژوهشپ یافته با رو این از برخوردارند، بالاتری تحصیلی انگیزه از بومی دانشجویان دادند

و همکاران  زادهحکیم و( 4991) رسولی مطالعه نتاج حال، این با. هستند همخوان حاضر

 ت به نسب یربومیغ یاندر دانشجو یلیتحص یشرفتپ یزهاز بالابودن انگ ی( حاک4954)

                                                           
1-Tognoli, J.  
2-Janta, H., Lugosi, P., & Brown, L.  
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 ینترمهم انگیزشپژوهش حاضر است.  یجاست، لذا ناهمسو با نتا یبوم یاندانشجو

 کنجکاو، مند،قهعلا ،داشته یادگیری بالایی برای یاقاشت باانگیزه، فراگیران. ستیادگیری شرط

 رفص تکلیف انجام و مطالعه برای تریبیش زمان یرانفراگ ینهستند. ا یجدّ و کوشسخت

 عالی در مقاطع یلتحص ۀادام به تریبیش احتمال با و آموزندمی تریبیش مطالب کنند،می

 افزایش و درپیپی هایتیّمنجر به موفق یادگیرندگاندر  یدرون انگیزه. آورندیم یرو

 اهداف خود یدرون یزشانگ یدارا نفراگیرا. شودمی فرد در خودکارآمدیو  نفساعتمادبه

 یرونیب هایتشویق از فراتر را خود تحصیلی اندازهایکرده و چشم یینرا تع شانیادگیری

 موجب یزانگچالش یتموقع یکدر خوابگاه به عنوان  یزندگ یت. موقعاندکرده ترسیم

 انیدانشجوی در ویژه به ناسازگارانه هایواکنش و منفی احساسات از بسیاری برانگیختن

 راتییمواجهه با تغ یبرا ضعیف ایمقابله هایمهارت یا پایین سازش سطح از که شودمی

 و همکاران ی. سلطاندارندبرخور یدجد یدر شهر یو چندگانه در ابعاد مختلف زندگ یعسر

 زندگی یفیتبا کاهش ک یخوابگاه زندگیگوناگون  یاهاسترس ندداد نشان( 4959)

زش ، کاهش انگیسلامت روانو مشکلات مرتبط با اختلالات خلقی ، ناسازگاری، دانشجویان

، همکاران و بیدختی رحمانی ؛4951، همکاران و جلیلیانتحصیلی همراه است )پیشرفت 

 -اُپوکو؛ 1143؛ وبستر و همکاران، 1143و همکاران،  پوری، 1141، همکاران و رایدر؛ 4999

 یانو نجار یتیعنا ی،احد ی،حافظهمسو با این مطالعات، . (1148 ،همکاران و اکیمپانگ

 عملکرد رب یفرسودگ یقاز طربه طور غیرمستقیم استرس چالش  ندداد نشان( 4993)

 خانواده در رحضو دلیل به بومی دانشجویان. دارد یمنف یرتأث یلیتحص یزشو انگ یلیتحص

 ده وکردریافت خانواده  یاز سو تریحمایت اجتماعی بیش انگیزویژه در شرایط چالشبه

 همچون دانشجویان غیربومیو  برخوردارند تریبیش خاطر امنیت ازحین مواجهه با مشکلات 

 با فیعاط روابط و از زادگاه یقطع دلبستگ چون خوابگاهی زندگی مسائل و اقتضائات با

 ی،یاحساس تنها ،مختلف هایمواجهه با فرهنگ ی،و رفاه یمسائل بهداشت گذشته، دوستان

 .نیستند مواجهخوابگاه و...  دشلوغ و پرتردّ یطفقدان آرامش و تمرکز در مح
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 کنترلعدم ،محل اجرا غیراحتمالی، گیرینمونه چون ییهامحدودیت به توجه با

 انیدانشجو یاجتماع-یاقتصاد ۀطبق و قومیّت و خوابگاه در حضور مدتچون  یرهاییمتغ

 با و دیگر شهرهای در تربیش پذیریتعمیم قدرت با بعدی هایپژوهش شودیم یشنهادپ

-یشپ خدمات ارائه پژوهش، هاییافته به عنایت با .گیرد صورت مختلف متغیرهای کنترل

 یاندانشجو ویژهبه دانشجویان سازگاری هدف با مشاوره خدمات و پیشگیری هدف با آگهی

 نظر به که است ضروری امری خوابگاهی زندگی اقتضائات با هاآن آشناسازیبرای  غیربومی

 .هاستدانشگاه فرهنگی و دانشجویی معاونت ۀبرعهد رسدمی
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 منابع
و  زادهتا عمل(.ترجمه رمضان حسن یه)از نظر یادگیریدر  یزش. انگ(1221) .یج بورا.دی یپک،است.2

 .پژوهش دنیای نشر. (2992) یینرجس عمو

تهران: نشر  (.2999) یحیی سیدمحمدی ۀترجم .روانشناسی تربیتی. (1229)ی. ا .رابرت ،اسلاوین.1
 .روان

 یسلامت عموم ی(. بررس2999نور، محمد. )یبخشان یلاواکبرزاده، ل یلا؛ل ی،بهرام ین؛حس ی،انصار.9
و  یدانشگاه علوم پزشکعوامل مرتبط با آن  یزاهدان و برخ یدانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو

-924(، 4)9 ،(شرق طبیب) زاهدان پزشکی علوم تحقیقات مجله زاهدان. یدرمان یخدمات بهداشت
192. 

 طالعاتم فصلنامه. هارتر تحصیلی انگیزش مقایس پایایی و روایی بررسی(. 2999. )محمود بحرانی،.4
 .21-22 ،(2)2 ،(س)الزهرا دانشگاه شناختیروان

 بهره اساس بر اهواز هایدانشگاه دانشجویان تحصیلی عملکرد بینیپیش(. 2992. )سعید بختیارپور،.2
 .92-94 ،(2)1 شناسی،روان در نو هاییافته .شناختی جمعیت متغیرهای و تحصیلی سوابق هوشی،

 ۀها(. ترجمو کاربست هایه)نظر یتو ترب یمدر تعل یزش. انگ(1221). دیل نک،اپل و ش یچ،نترپ.9
 : نشر علم.تهران. (2994) یمهرناز شهرآرا

 افسردگی(. 2992. )حسن نواز،غریب و مجید براتی، مهرداد؛ کریمی، شهره؛ امدادی، فرزاد؛ جلیلیان،.2
 علمی مجله. شدهدرك اجتماعی حمایت و عمومی خودکارآمدی نقش بررسی دانشجویان؛ بین در

 .92-99(، 4)29 همدان، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه
 دانشجویان غربت احساس با اجتماعی حمایت رابطۀ(. 2991. )فرامرز سابقی، و حسین جناآبادی، .9 

 .99-42(، 4)2 زابل، پزشکی علوم دانشگاه. مجله جدیدالورود
 استرس علی رابطه(. 2999. )بهمن نجاریان، الدین؛میرصلاح عنایتی، حسن؛ احدی، فریبا؛ ،حافظی.9

 شجویاندان در تحصیلی عملکرد با یادگیری انگیزش و فرسودگی پیشرفت، مانع استرس چالش،
 . 242-299(، 91)9 کاربردی، شناسیروان در پژوهش و دانش .اهواز اسلامی آزاد دانشگاه

(. 2992. )طاهر ملکی، امینی احمد؛ قاسمی، فرهاد؛ پورفرضی، هما؛ علیزاده، شهرام؛ زاده،حبیب.22
(، 9)29مراقبت، و مت سلا مجله. دانشجویان در آن بر مؤثر عوامل و تحصیلی افت میزان بررسی

99-19. 
 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA+%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA+%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%86&select-author=author-exact
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 دانشجویان روانی سلامت وضعیت مقایسۀ(. 2999. )میرحسین موسوی، و سیدحمزه حسینی،.22
 .222-222(،29)9 گرگان، پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. پیراپزشکی و پزشکی کارآموز

 ینعتدانشگاه ص یربومیو غ یبوم یاندانشجو یشرفتپ یزهانگ ی(. بررس2999اکرم. ) یلان،لیحضرت.21
 پزشکی علوم دانشگاهتهران.  .موثر بر سلامت یعوامل اجتماع ملی یشمقالات هما مجموعهسهند. 
 .ایران
 انگیزش با فرهنگی سرمایه ارتباط(. 2992. )سمیه لطیفی، پروین؛ صمدی، رضوان؛ زاده،حکیم.29

 .11-92 ،(1)9 تربیتی، روانشناسی فصلنامه. تهران دانشگاه دانشجویان تحصیلی عملکرد و پیشرفت

 انگیزش رابطه(. 2994. )رویا مشاك، و سارا ساعدی، و پرویز عسگری، علیرضا؛ حیدرئی،.24
 ،فرهنگ و زن یپژوهش یعلم فصلنامه .دختر دانشجویان آموزشی محیط با پیشرفت انگیزه و تحصیلی

9(14 ،)222-92 . 
 دانشجویان روانی سلامت وضعیت(. 2992) ناصر مظفری، و محمدعلی محمدی، بهروز؛ دادخواه،.22
 .92-99(، 2)9 اردبیل، پزشکی علوم دانشگاه مجله .اردبیل پزشکی علوم دانشگاه در
-دانش روان یگاه(. جا2999. )یمحمدمهد یاثی،و غ یمجتب یا،نیمهدو ی؛عبدالهاد یددانشپور، س.29

 .19 -99(، 2) 9 ،شهر یت. هویدارپا یمعمار یکردبلندمرتبه با رو یدر ساختمان ها یطیمح یشناس
 افسردگی شیوع مقایسه(. 2999. )بیتا بیجاری، و محمود خراشاد، صادقی ناهید؛ بیدختی، رحمانی.22
 لومع دانشگاه علمی مجله. بیرجند پزشکی علوم دانشگاه آخر و اول هایسال پزشکی دانشجویان در

 . 149-121 ،(1) 12 بیرجند، پزشکی
-یویژگ با آن ارتباط و ناموفق و موفق دانشجویان روانی سلامت مقایسه(. 2992) فاطمه رسولی،.29
 .معلم تربیت دانشگاه شناسی،روان ارشد کارشناسی نامۀ پایان. شناختیجمعیت های
 مرتبط زندگی کیفیت ۀمقایس(. 2999. )مریم مریدی، عاطفه؛ خانقاه، قنبری پروانه؛ رضاسلطانی،.29

 .99-42 ،(24)14 نگر،جامع مامایی و پرستاری .غیرخوابگاهی و خوابگاهی دانشجویان در سلامت با
 یهامسائل و مشکلات خوابگاه ی(. بررس2999. )الدزاده، خیلو اسماع اصغرلیع یدی،سع.12

 .49-99(، 2)2 ،در شهر تهران. زن و بهداشت یدولت یهادختر دانشگاه یاندانشجو
 انگیزش کاهش با متغیرها از گروهی ارتباط بررسی(. 2999. )سوران رجبی، و بیژن ناو،ظهیری.12

  .99-92(، 99)29رفتار، دانشور. فارسی ادبیات و زبان رشته دانشجویان تحصیلی
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 یاندانشجو یو سلامت روان یلیوضع تحص یسه(. مقا2929. )یدحم یروی،و پ یدموسیس ی،کاف.11
مسئولان دفاتر  ییگردهما ینمقالات ششم یدهدانشگاه تهران در بدو ورود و پس از سه سال. گز

 .یزدسراسر کشور دانشگاه  یهادانشگاه ییمشاوره دانشجو
مصرف مواد در ءبه سو یشو گرا یدلبستگ یهاسبک ین(. ارتباط ب2999. )یاوشس ی،لاجورد.19

. ینیبال یشناسکارشناس ارشد رشته روان نامهپایان. یبهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو

 رودهن. آزاددانشگاه 
 اساس بر دانشجویان        تحصیلی  پیشرفت مطالعه(. 2994فاطمه و شکری، فرزانه. )موسوی، سیده.14

-92 ،(2)4 ی،شناسروان رویش. یدانشجوی زندگی تنیدگی و تحصیلی فرسودگی هایکنندهبینیپیش
29. 

 انگیزه رابطۀ(. 2999) محمدرضا برنا، سعید؛ بختیارپور، رضا؛علی حیدری، رضوان؛ همایی،.12
 ملکردع با شناختیجمعیت متغیرهای و تحصیلی سوابق هجانی، هوش شناختی، هوش پیشرفت،
 .49-99 ،(21)4 شناسی،روان در نو هاییافته .دانشجویان تحصیلی
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