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Abstract  
Problem statement: Nowadays, phrases such as fast paced world, rapid environmental changes, fast 

transportation, and so on, are much heard. In the era of acceleration, humans are advised not to get 

lagged from the speed convoy. Accordingly, a new paradigm, called slow-city, is emerging. Slow-

Cities movement was created in 1986, as a cultural movement to enhance the quality of life and 

reducing speed in urban areas. The movement initially began with the idea of cooking slow foods, 

against fast food, also protesting against McDonald's food chain, then gradually developed. 

Purpose: Esfahan with a history of Sustainable urbanization; is moving towards being a fast-city in 

the current age. Disorderliness in traditional quarters, car-basedness, creating broad highways, 

Unplanned density-selling, a lot of fastfood shops, lack of attention to greenways, etc., encourage 

people to join this acceleration. One of the objectives of this research is the analysis of slow-city 

indicators in Isfahan; and this assessment for Isfahan, with a chronic acceleration, can be considered 

as an effective solution in slow and enjoyable urban development. 

Methodology: This paper is based on the slow-city indicing, which benefiting from the combination 

of objective and subjective indices from different sources, first fulfills the process of codification and 

domesticitation of indices; then, analyzes about 50 slowing indicators in Isfahan's 15 regions, through 

combining objective methods (data collection based in the objective indices and standards), and field-

questionnaire methods, using elites' opinions. 

Results: results showed that regions 3, 5 and 10 had the highest rank in terms of slow-city indicators, 
and the second rank included regions 6, 1, and 15. The worst situation was for regions 8, 13 and 9, 

having lowest scores in this ranking. 

Innovation: Due to the less attention having been paid in Iran and especially in Isfahan to the slow-

city indicators, this research is considered innovative in this regard. 
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 اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در آرام یشهرها جنبش یها شاخص لیتحل

 

 * یملک آباد یرضا مختار

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشهر یزیو برنامه ر ایگروه جغراف اریدانش

 

 چکیده

 دهیشرن  اربسری  …و ریالسر  عیسرر  ونقر   حمر   ،یطر یمح عیسرر  راتییتغ پرشتاب، جهان مانند یعبارات امروزه طرح مسئله:

 برا  یدیجد مکتب اساس نیا بر نمانند. عقب سرعت قافلة نیا از کنند یم هیتوص هم به یزدگ شتاب عصر در ها انسان .شود یم

 تیفیک شیافزا منظور به یفرهنگ یجنبش منزلة به شهرها امآر جنبش 1986 سال در است. یریگ شک  حال در «یشهر آهسته» نام

 و عیسرر  یغرذاها  دربرابرر  آهسرته  یغرذاها  دةیر ا طرر   برا  نخست جنبش نیا شد. جادیا شهرها در سرعت کاهش و یزندگ

   .افتی توسعه جیتدر به و شد شروع یدونالد مک یغذاها شبکة به اعتراض

 ،یسنت محلات یآشفتگ رود؛ یم شیپ باشتاب یشهرساز سمت به یفعل عصر در داریپا یشهرساز سابقة با اصفهان هدف:

 بره  را مرردم  ... و هرا  سربزراه  به یتوجه یب فودها، فست تعدد ضابطه، یب تراکم فروش ع،یوس یها بزرگراه خلق ،یخودرومحور

 نیر ا و اسرت  پرووهش  نیا اهداف از اصفهان شهر در یشهر  مآرا یها شاخص  یتحل .کند یم قیتشو سرعت جرگة به وستنیپ

 شمار به بخش لذت و آهسته صورت به یشهر توسعة در مؤثر یراهکار دارد، مزمن یزدگ شتاب که اصفهان شهر یبرا یابیارز

  .رود یم

 منرابع  از یذهنر  و ینر یع یها شاخص قیتلف از استفاده با که است آرام شهر یساز شاخص یبرمبنا مقاله نیا اساس روش:

 گانرة  پانزده مناطق در یآهستگ شاخص 50 حدود سپس و گرفته انجام ها شاخص یساز یبوم و نیتدو ندیفرا نخست مختلف،

 یدانیم -یا نامه پرسش و (ینیع یها شاخص و استانداردها اساسبر ها داده یآور )جمع ینیع یها روش بیترک با اصفهان شهر

   است. شده  یتحل نخبگان نظرات از یریگ بهره با

 رتبرة  در 15 و 1 ،6 منراطق  و دارنرد  آرام شهر یها شاخص ازنظر را رتبه نیشتریب 10 و 5 ،3 مناطق داد نشان جینتا نتایج:

  اند. داشته یبند رتبه نیا در را ازاتیامت نیکمتر که است 9 و 13 ،8 مناطق به مربوط تیوضع نیبدتر دارند؛ قرار دوم

 نیر ا از پرووهش  نیر ا و اسرت  شرده  توجه اصفهان شهر وهیو به رانیا در کمتر تاکنون یشهر آرام یها شاخص به نوآوری:

 دارد. ینوآور ثیح

 .اصفهان شهر گانة پانزده مناطق ،یشهر توسعة آرام، شهر جنبش کلیدی: های واژه
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 مقدمه

 ترر  یعسرر  و... وهروایی  آب تغییررات  گیرری،  تصرمیم  مبادله، و تولید ارتباطات، سفر، است؛ سرعت زمان ما، زمان

 از بعضی (.Carp, 2012: 5) کنند می تجربه گوناگون های شک  به را سرعت شدید آثار روزانه مردم گیرد. می صورت

 برا  مررتبط  معیارهای و عملیاتی سرعت اضطراری، شرایط در واکنش سریع زمان دارد؛ مزایایی زیاد سرعت نمودهای

 کننرد  مری  کمرک  شرهری  نظام کارایی افزایش به که هستند ای تولیدی های داده ازجمله اطلاعات، و ارتباطات فناوری

(Twilley, 2014: 8.) 

 گیررد.  مری  قرار آن منفی ثانویة آثار سلطة زیر ازحد بیش زندگی که افتد می اتفاق زمانی سرعت از ناشی مشکلات

 مسروولیتی،  بری  بره  اسرت  ممکرن  نیرز،  باشرد  گرفتره  قررار  آهسرتگی  تسلط در ازحد بیش که ای جامعه دیگر سوی از

 (.Scheffer, 2003: 493) شود دچار آن با مخالفت یا خلاقیت نداشتن نامربوط، های مسوولیت

 ویروه  بره  جهران  در 1986 سرال  در شرهرها  آرام جنربش  ها، انسان زندگی های جنبه تمامی ترشدن سریع راستای در

 شرد.  ایجراد  شرهرها  در سرعت کاهش و زندگی کیفیت افزایش راستای در فرهنگی جنبشی مثابة به اروپایی شهرهای

 غرذاهای  شربکة  بره  اعترراض  و فودهرا(  )فست سریع غذاهای دربرابر آهسته غذاهای ایدة طر  با نخست جنبش این

 ,Mayer) یافت راه شهری توسعة های بخش سایر به تدریج به و شد شروع ایتالیا کشور ویوه به جهان در دونالدی مک

 سال در و گرفت شک  1999 سال اکتبر در ایتالیا کشور در نخست شهرها آرام کلاسیک ایدة آن از پس (؛323 :2006

 (.Campbell, 2004: 342) شد ایجاد انگلستان و آلمان نروژ، ایتالیا، کشورهای در شهرها آرام از ای شبکه 2006

 زیسرت،   محریط  برا  سرازگار  گررای  انسران  شهرسرازی  بر تأکید شهرها، آرام توسعة و رشد بر جنبش این اینک هم

 و ها خیابان در سرعت کاهش شهری، سرزندگی و نشاط های شاخص افزایش اجتماعی، های پایداری ضریب افزایش

 محلری،  تراریخ  بره  توجره  خودروهرا،  از زیراد  استفادة جای به سواری دوچرخه و مداری پیاده جنبش شهری، محلات

 آرام، و شرده  اندیشریده  شرهری  توسرعة  شایسرته،  نوازی میهمان آرام، شهروندان پایدار، و آرام اقتصاد پایدار، معماری

 بیاشرامند،  و بخورنرد  آرامری   به باید مردم گوید می جنبش این دارد. تأکید ... و آهسته غذاهای محلی، فرهنگ ترویج

 بگذرانند؛ وقت دوستانشان و خانواده افراد با شتابی گونه هیچ بدون و باشند داشته غذایشان چشیدن برای کافی وقت

 مظراهر  کنارگذاشرتن  بره  را کسری  هرگرز  و نیست فناوری و علم پیشرفت مخالف وجه هیچ به آهستگی نهضت البته

 چیرز  همره  آن در کره  اسرت  زندگی به پرشتاب و زده سرعت نگرش در تغییر خواستار بلکه کند؛ نمی دعوت مدرنیته

 سررعت  دو دونردگان  مرا  از هریک که است ای مسابقه میدان همچون خاکی کرة این گویی افتد. اتفاق سرعت به باید

 نشرد  سوار هواپیما نیست قرار آهستگی بر مبتنی رویکرد در اساس این بر پایان. بی و همیشگی ای مسابقه هستیم؛ آن

 آن، نتیجرة  کره  باشریم  زدگری  زمران  وسرواس  مراقرب  که است این هدف بلکه نکرد؛ استفاده مترو و تندرو قطار از یا

 کند. می سلب زندگی از را آسایش که است آمیزی جنون شتاب و قراری بی
 

 پژوهش پیشینة

 ابعراد  بر آنها همگی ولی است؛ شده نوشته شهری آرامش و آهستگی موضوع با متعددی مقالات تاکنون ایران در

 و صرادقی  نمونه برای اند؛ داشته تمرکز ... و شهری منظر شهری، ترافیک شهری، سبز فضای مانند آهستگی از خاصی



 

 101/   گانة شهر اصفهان آرام در مناطق پانزده یجنبش شهرها یها شاخص لیتحل

 

 شهر معلم کوی ةمحل :موردی ة)نمون انشهروند آرامش بر شهری منظر های مؤلفه تأثیر» پووهش در (1395) کشتکار

 منظرر   فضا درک در حسی های محرک محیطی، های تعادل مکان، حس نقش محیطی، های ویوگی تحلی  با «بجنورد(

 ةمحل در بصری های ویوگی با آرامش احساس به دستیابی برای را راهکارهایی و بررسی را آرامش احساس و شهری

 اند. کرده ارائه معلم کوی

 در طبیعرت  حضرور  برا  آن ارتبراط  و شهری فضای در آرامش و سکونت مفهوم تحقق» مقالة در (1385) جعفری

 را روانری  معضرلات  ،انسان برای جسمانی و فیزیولوژی های آسیب بر علاوه طبیعت تخریب است کرده اشاره «شهر

 برا  ترا  اسرت  کرده بررسی ایران شهرسازی در را طبیعت جایگاه همچنین وی است. کرده اضافه وی مشکلات به نیز

 .دهد پیشنهاد را ایرانی فرهنگ با هماهنگ راهکارهایی اصی ، الگوهای از استفاده

 تفریحری  و سبز فضاهای در آرامش احساس بر مؤثر عوام » نام با دیگری پووهش در (1395) همکاران و زیاری

 فضراهای  وضرعیت  مکان، حس و امنیت متنوع، های تجربه مکان، راحتی شاخص چهار از استفاده با «کاشان شهر در

 آرامرش  خلرق  در فضرا  این درست یابی مکان و سبز فضاهای دسترسی نقش به و اند کرده بررسی را کاشان شهر سبز

 اند. داشته ویوه توجه شهروندان

 همگرانی  ونقر   حمر   در آرامرش  و آسایش معیارهای ارزیابی و تبیین» نام با اثری در (1397) همکاران و نسترن

 و مسرافر  ظرفیرت  امکانرات،  و خدمات ةارائ کیفیت عام  5 دریافتند «اصفهان شهر اتوبوسرانی 28 خط شهری درون

 28 خط آسایش و آرامش بر را تأثیر بیشترین ،امنیت و ایمن سفر کارآمدی عمومی، ونق  حم  کارایی محیط، زیبایی

 معلرولان،  بررای  ویروه  تمهیردات  گرمایشری،  و سرمایشری  وسرای   کیفیت بالعکس و دارند اصفهان شهر اتوبوسرانی

 شوند. می محسوب آسایش زنندة برهم عوام  ترین مهم از ایستگاهها، امکانات و ایستگاهها محیط پاکیزگی

 و اسرت  نشرده  اجررا  و سرازی  پیاده جنبش این تاکنون ایران در پراکنده، علمی های پووهش و آثار تولید وجود با

 اند. نکرده تلاش شبکه این به پیوستن برای ایران شهرهای از کدام هیچ

 

 پژوهش اهداف و اهمیت

 سروی  بره  حرکرت  در زیرادی  سررعت  که است مدیترانه شرق منطقة در توسعه حال در کشورهای از یکی ایران،

 در آنران  بیشرتر  کننرد؛  مری  زنردگی  شرهری  منراطق  در کشرور  ایرن  جمعیت از نفر میلیون 45 حدود دارد. شهرنشینی

 اسرت:  مشرهودتر  دوره دو در ایرران  شهرنشینی افزایش اند. ساکن شیراز و قم تبریز، مشهد، اصفهان، تهران، شهرهای

 از جمعیرت  جرایی  جابره  و شهرنشرینی  وضرعیت  در را آهسرته  افزایشری  اول، دورة آن. از پس و 1340 سال از پیش

 جمعیتری  انفجار باعث سرعت برابر سه افزایش با روند این دوم دورة در که درحالی دهد؛ می نشان شهرها به روستاها

 بره  1335 سرال  در درصرد 31 از ایرران  در شهرنشرین  جمعیرت  گذشرته  سرال  40 در بنرابراین  اسرت؛  شده کشور در

 عامر   دو از ناشری  شهرنشرین  جمعیرت  افزایش دارد. ادامه همچنان روند این و است رسیده 95 سال در درصد4/71

 (.1395 ایران، آمار مرکز ( شهرهاست به روستاییان مهاجرت و شهری به روستایی های سکونتگاه تبدی 
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 ایرران  شرهرهای  ترین پرشتاب حال عین در و ترین بزرگ از یکی جزو و نیست مستثنی روند این از اصفهان شهر

 ،1345 سرال  در و نفرر  254708 اصفهان شهر جمعیت ،1335 سال در مسکن و نفوس سرشماری نخستین در است.

 و نفرر  1420000 بره  1385 سرشرماری  در و نفر 1266072 به 1375 سال در رقم این است. شده اعلام نفر 424045

 برسرد  نفرر  2300000 به 1400 سال در شود می برآورد و است رسیده نفر 1908968 به 1395 سرشماری آخرین در

 پیررو  و یابد می افزایش پرشتاب بسیار اصفهان شهر جمعیت شود می ملاحظه چنانچه (.1395 اصفهان، شهر آمارنامة)

 و شتاب با مردم که گیرد می صورت ای گونه به جمعیت تعداد این به امکانات و خدمات ارائة برای شهر مدیریت آن

 آهسته شهر های شاخص دارد قصد پووهش این اوصاف این با یابند. دست خود اهداف و مقاصد به بیشتری سرعت

 و شرود  مری  ترجمره  ایرران  در که است بار نخستین برای نظریه این کند. ارزیابی اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در را

 است. شده دیده موضوع دربارة فارسی زبان به ای نوشته کمتر تاکنون

 در سررعت  افرزایش  برر  اصرفهان  شهر همچنین و ایران در ما شهرسازی های ایده همة اخیر های سال در متأسفانه

 ،ترافیکری  پرسررعت  هرای  رینگ ایجاد وسیع، های بزرگراه و ها خیابان احداث در آن نمونة است؛ داشته تأکید شهرها

 و آمراده  غرذاهای  گونرة  قرار   رشد ،متعدد های فروشی تراکم و ها سازی ساختمان محوری، محله نظام شدن پاشیده ازهم

 شرود؛  مری  دیرده  ... و پایدار توسعة و محیطی زیست مسائ  به توجهی بی ها، سبزراه نبود آرام، غذاهای جای به سریع

 زیبرایی،  و آسرایش  و آرامرش  سمت به شهرها برگشت های راه بهترین از یکی رسد می نظر به که است حالی در این

 است. جهان آرام شهرهای شبکة به پیوستن راه در تلاش و شهری آهستة های مدل بر تأکید

 برا  را اصرفهان  شرهر  گانرة  پانزده مناطق دارد قصد اصفهان شهر فعلی مشکلات به توجه با مقاله این راستا این در

 شرهر  ایرن  نیر   راستای در را هایی پیشنهاد و راهکارها و وتحلی  تجزیه شهری آهسته المللی بین های شاخص به توجه

 کند. ارائه شهری آرام و آهستگی سمت به

 فرعری  اهرداف  و اصرفهان  شهر گانة پانزده مناطق در شهری آرام راهبرد های شاخص تحلی  پووهش، اصلی هدف

 هرای  شراخص  تحلیر   -2 آهسرته؛  شرهرهای  جهرانی  راهبررد  حوزة در پووهش نظری مبانی تقویت -1 شام  است؛

 شربکة  بره  اصرفهان  شرهر  پیوستن زمینة کردن فراهم -3 اصفهان؛ شهر گانة پانزده مناطق در آهسته شهرهای گانة پنجاه

 شرهر  گانرة  پرانزده  منراطق  بندی رتبه -4 و شهری( مناطق و محلات در زندگی کیفیت بهبود) جهانی آهستة شهرهای

 آهسته. شهرهای معیارهای براساس اصفهان

 

 پژوهش نظری مبانی

 آهسته و آرام مفهوم

 است:  شده معنا صورت بدین مختلف لغت های فرهنگ و ها دیکشنری در «آرام» واژة

 خراطر؛  اطمینران  طمأنینره،  اسرتراحت؛  آسایش، شتاب؛ مقاب  آهستگی ثبات؛ سکون، ی:فارس به فارسی دیکشنری

 خلوت. جای مقام؛ جایگاه، خوابگاه؛ مرقد، بستر، امان؛ امن، سکوت؛ خاموشی،

 صبرکردن. شدن؛ آرام قراریافتن، کردن؛ استراحت خفتن، :معین لغت فرهنگ
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 آرمیدن. عمید: لغت فرهنگ

 .شتاب مقاب  آهستگی، درنگ، توقف، جنبش، مقاب  ثبات، آرامش، سکون، سَکَن، )اِ( آرام، :دهخدا نامة لغت

 است: شده معنا صورت بدین متفاوت های نامه لغت و ها دیکشنری در «آهسته» ةواژ

 و شلوغ مقاب  ساکت سروصدا، بی ساکت؛ آرام، تند؛ سریع، مقاب  بطیء کند، صفت: ی:فارس به فارسی دیکشنری

 بره  آهسته گاه یواش؛ نرم، آوازی با بردبار؛ باحلم، موقر؛ باوقار، تند؛ خشن، آشفته، مقاب  مدارا با رفق، با پرسروصدا؛

 رو. آرام یا گوی آرام بگو، آهسته معنی به رود کار به امر فع  جای

 ملایم. خو، نرم :معین لغت فرهنگ

 دیرجنب. کندکار؛ کند؛ کند؛ کار یا حرکت کندی به آنکه عمید: لغت فرهنگ

 .آشفته مقاب  نرم، آرام، ،آهسته دهخدا: ةنام لغت

 

 آهستگی جنبش

 را مرا  کره  اسرت  «کند جنبش» یا «آهستگی نهضت» عنوان با مفهومی معرفی ،پووهش فاهدا از شد اشاره چنانکه

 مدرنیتره  از حاص  ادیبن سرعت زندگی مقاب  در اخیر ةده سه در رویکرد این کند. می تشویق یزدگ شتاب از پرهیز به

 شود. می افزوده مختلف کشورهای در آن طرفداران بر روز هر و است شده  مطر 

 کره  زمرانی  ؛گرردد  یبرازم  ایتالیا در 1986 به آن آغاز که است Slow Movement ةترجم درواقع آهستگی نهضت

 شد. افتتا  رم رد - Fast Food یا آماده غذای ترویج پیشتازان از - دونالد مک ای زنجیره های رستوران شعب از یکی

 ایذغر » رویکررد  مررو   ،1«پترینی کارلو» نام به ایتالیایی نگاری روزنامه رستوران، این فعالیت گسترش به اعتراض در

 دعروت  غرذا  صررف  و پخت در شکیبایی و آرامش به را مردم که نهاد بنیاد عنوان این با ای سسهؤم وی .شد 2«آهسته

 زمان کمترین در و کنیم آماده را غذا سرعت بیشترین با آنکه جای هب که معناست این به آهسته غذای مفهوم .کرد می

 اختصرا   سرالم  غرذاهای  ةتهیر  بره  کافی وقت سنتی، غذاهای و پیشین های نس  همچون است بهتر بخوریم، را آن

 مثابرة  بره  گرسرنگی  رفرع  هردف  از گذشرته  غرذاخوردن  به جهیدرنت ؛ببریم لذت آن صرف از یکدیگر کنار در و دهیم

 بنگریم. اجتماعی و فرهنگی فرایندی

 اسرتفاده  برودن  باهم برای فرصتی هر از ها انسان آن در که بود کهن سنن به بازگشتی درواقع آهسته غذای نهضت

 ةهمر  کره  امرروز  پرشتاب دنیای در آهسته غذای برای تبلیغ بر تأکید با دوستانش و پترینی ،دیگر سخنی به کردند. می

 آنران  .کردنرد  تشرویق  آمیرز  جنون سرعت این از کاستن و آرامش به را مردم ،است شده زدگی سرعت دچار آن شوون

 جدیردی  های شاخه دهه سه از کمتر در دانستند نمی نیز خودشان شاید و کردند آغاز غذایی فرهنگ از را حرکت این

 در نخسرت  کره  - آهسرتگی  ةاندیشر  زیررا  شود؛ ایجاد اجتماعی و فرهنگی زندگی های عرصه سایر در نگرش این از

 و شرد  مطرر   آن از دیگرری  هرای  جنبه جیتدر به و بود همراه ای گسترده استقبال با - شد متبلور آهسته غذای مفهوم

 پرس  دیرد  خواهید دهید، انجام ای ساده جویو جست وب در Slow Movement ةکلیدواژ با اگر اکنون یافت. توسعه

                                                 
1 Carlo Petrini 
2 Slow Food 
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 است شده ایجاد مختلف کشورهای در آن از شاخه بیست حدود بود، حرکت این آغازگر که آهسته غذای نهضت از

 ،3آهسرته  علم ،2آهسته آموزش ،1آهسته مدیریت نمونه برای ؛اند تیفعال مشغول ها عرصه این در نهاد مردم نهادهای و

 هرای  شراخه  جملره از ،8کندخوانی یا آهسته خواندن و 7آهسته طراحی ،6آهسته شهر ،5آهسته گردشگری ،4آهسته سفر

 .است حرکت این

 درنرگ،  تأم ، معنای به بلکه ؛نیست خیالی بی یا سستی ،«کندی» معنی به اینجا در آهستگی مفهوم دیگر سخنی به

 دهرد  مری  نشران  زمینه این در موجود مطالب بر مروری است. یزدگ شتاب و نگری سطحی از پرهیز و بازنگری دقت،

 وجرود  پایردار  گردشگری و پایدار کشاورزی ،9پایدار ةتوسع همچون مفاهیمی با آهستگی نهضت بین پیوند بیشترین

 آن اجتمراعی  و فرهنگی های جنبه اما ؛دارد محیطی زیست مسائ  با بسیاری همخوانی بحث این مبانی همچنین ؛دارد

 نظیر زمانی وسواس عوارض از آدمی است، همدلی و شکیبایی با همراه که فضایی چنین در جهیدرنت است. تر پررنگ

 آرام ذهنری  آن انجرام  خلال در اما دهیم، انجام سرعت به را کارها ما است ممکن .ماند می امان در استرس و اضطراب

 بره  دعروت  همرین  هرای  جلروه  انرواع  به نیز خودمان فرهنگ در دقت کمی با اتفاقاً باشیم. داشتهن استوار ای اندیشه و

 و بردباری بر تأکید و آرامش به توجه از ای نمونه ،«است شیطان کار عجله» معروف المث  ضرب .میخور یبرم آرامش

 دانا(. یرسان اطلاع )شبکة بینیم می آهستگی نهضت در را آن مشابه اکنون که ماست فرهنگ در تأم 

 

 آهسته ةتغذی جنبش

 رسرتوران  کرار  بره  آغراز  از کره  کرد گذاری پایه نگار، روزنامه پترینی، کارلو 1986 سال در را آهسته ةتغذی جنبش

 حرق » ایجراد  ،جنربش  ایرن  هردف  برود.  کررده  خطرر  احساس رم قلب در «اسپاگنا دی» میدان نزدیکی در دونالد مک

 لرذت  از آگراهی  افرزایش  ،انرد  فراموشری  حرال  در کره  سرنتی  غذایی محصولات حفظ با را کار این و است «چشیدن

 کشاورزی های تکنیک و ها روش به توجه و چشیدن آموزش غذا(، در شدن یمسه اجتماعی های جنبه ویوه به) خوردن

 (.http://www.slowfood.com, 2004) کند می اجرا ابتکارات دیگر میان در سنتی

 نفرر  83000 ،2005 سرال  اواسرط  ترا  اسرت.  شده  یسازمانده «کونویویا»در محلی صورت به آهسته ةتغذی جنبش

 یرالات ا در محلری  بخرش  140 )شرام   بودنرد  شرده   یسازمانده کشور پنجاه در «کونویویا» 800 در که داشت عضو

 مشرخص  را قلمررو  اهمیرت  که آهسته ةتغذی ةبرنام از نمونه یک ایتالیا(. در بخش 360 و آلمان در بخش 53 ،متحده 

 محصرولات  محلیران  و شرود  مری  برگرزار  برار  دو سرال  هرر  که بازاری ؛شود می نامیده «Saloue del Gusto» ،کند می

 محصرولات  از و خرنرد  می و چشند می را محصولات کنندگان مصرف بازار، این در د.نگذار می تماشا به را یدشدهتول

                                                 
1 Slow Management 
2 Slow School 
3 Slow Science 
4 Slow Travel 
5 Slow Tourism 
6 Slow City 
7 Slow Design 
8 Slow Reading 
9 Sustainable Development 
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 ،سیاسری  هرم  و مرالی  ازنظرر  هرم  ،Saloue از ایتالیرا  در پیردمونت  ای منطقه مقامات شوند. می آگاه آن طعم و محلی

 .کنند می حمایت

 ایرن  .کرد ریزی برنامه 2006 اکتبر در را بعدی و برگزار تورین در را Saloue چهارمین جنبش این ،2004 سال در

 میرراث  و طعرم  زمینرة در عمروم  آموزش دنبال به و کند می مشخص را متفاوت قلمروهای در موجود تفاوت رویداد

 است. محصولات

 (Environment, Economy, Equity) پایداری «E -سه» بین ارتباط ایجاد دنبال به آشکار صورت به آهسته ةتغذی

 کوچرک  کشراورزان  و کوچک مشاغ  صاحبان از که کند می تمرکز «یآگاه ةکنند مصرف» ایجاد بر جنبش این است.

 ترا  دهنرد  مری  را فرصرت  ایرن  محلری  تولیدکننردگان  به مردم محلی، مصرف اقدامات گونه ینا با .کند حمایت محلی

 ازنظرر  آهسرته  ةتغذی کنند. حفظ «E -سه» مثلث برای را لازم ةسرمای تا دنکن می کمک آنها به و باشند داشته درآمدی

 و ژنتیکری  ةشرد  تعردی   محصرولات  اتخطرر  بارةدر آگاهی افزایش و ارگانیک کشاورزی با را مناسب تولید محیطی

 .(Mayer & Knox, 2006: 326) دهد می ارتقا زیستی گوناگون خطرات

 

 آهسته شهر جنبش

 کاردسرتور  آهسرته  شهر جنبش ،کند می بررسی «قلمرو» مفهوم با را مکان ةاید آهسته ةتغذی های برنامه که یدرحال

 اکتبرر  در را جنربش  ایرن  ایتالیرا  شرهر  سره  شرهرداران  کند. می فراهم شهری ةتوسع و محلی تنوع و تمایز از واضحی

 که دارد وجود شهر 40 از بیش جهان سرتاسر در است. مرتبط بسیار آهسته ةتغذی ةمؤسس به که دادند شک  (1999)

  واقرع  ایتالیرا  در آنهرا  بیشتر (.http://www.cittaslow.org, 2005) (؛1 جدول) اند شده  ثبت آهسته شهرهای عنوان اب

 ,Schwarzenbruck, Herssbruck) آلمران  در شرهرهایی  امرا  ؛Umbria و Tuscany منراطق  در یروه و بره  ؛انرد  شرده 

waldkrich, uberlingen)، نروژ (Sokndal, levanger) بریتانیا و (Diss, Ludlow, Aylsham) شهرهای را خود نیز 

 طراحری  محیطری،  هرای  یاسرت س کره  باشند داشته مدنظر را یارهاییمع بایستی یتعضو برای شهرها نامند. می آهسته

 حرال  و حرس  آهسرته  شرهر  هرر  .گیرد یدربرم را نوازی همانیم و اجتماعی ارتباط محلی، تولیدات از حمایت شهری،

 را متفراوت  هدف چندین آهسته شهر ةسسؤم در عضو شهرهای که یحال در» است: معتقد بیتلی .دارد را خود خا 

 خرا   و متمرایز  های جنبه از حفاظت به تمای  است، مشترک آنها بین در و کند می متحد را آنها آنچه ،کنند می دنبال

 (.Beatley, 2004: 335) «آنهاست جوامع

 2016 مارس تا جهان آرام شهرهای شبکة در عضو شهرهای لیست :1 -جدول

 2016 سال تا جهان آهستة شهرهای کشور

Australia  Goolwa, Katoomba, Yea 

Austria  Enns, Hartberg, Horn 

Belgium Chaudfontaine, Enghien, Estinnes, Evere, Lens, Silly 

Canada Cowichan Bay, Naramata 

China 

Yaxi (Gaochun County), Yanyang (Meizhou city), Fuli (Fuchuan Yao Autonomous County) Shimenshan 

(Qufu city) 

Colombia Pijao 

Denmark  Mariagerfjord, Svendborg 

http://en.wikipedia.org/wiki/Australia
http://en.wikipedia.org/wiki/Goolwa
http://en.wikipedia.org/wiki/Katoomba,_New_South_Wales
http://en.wikipedia.org/wiki/Yea,_Victoria
http://en.wikipedia.org/wiki/Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Enns_(city)
http://en.wikipedia.org/wiki/Hartberg
http://en.wikipedia.org/wiki/Horn,_Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Chaudfontaine
http://en.wikipedia.org/wiki/Enghien
http://en.wikipedia.org/wiki/Estinnes
http://en.wikipedia.org/wiki/Evere
http://en.wikipedia.org/wiki/Lens,_Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Silly,_Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Cowichan_Bay
http://en.wikipedia.org/wiki/Naramata
http://en.wikipedia.org/wiki/China
http://en.wikipedia.org/wiki/Yaxi
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Yanyang&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://en.wikipedia.org/wiki/Pijao
http://en.wikipedia.org/wiki/Denmark
http://en.wikipedia.org/wiki/Mariagerfjord
http://en.wikipedia.org/wiki/Svendborg
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 2016 سال تا جهان آهستة شهرهای کشور

Finland Kristinestad 

France 

Blanquefort, Creon, Labastide D’Armagnac, Loix, Mirande, Saint Antonin Noble Val, Segonzac, 

Valmondois 

Germany 

Bad Essen, Bad Schussenried, Berching, Bischofsheim, Blieskastel, Deidesheim, Hersbruck, 

Lüdinghausen, Meldorf, Nördlingen, Penzlin, Überlingen, Waldkirch, Wirsberg 

United 

Kingdom 

Aylsham, Berwick-upon-Tweed, Llangollen, Mold, Perth 

Hungary Hódmezővásárhely 

Iceland  Djupavogshreppur 

Ireland Clonakilty 

Italy 

Abbiategrasso, Acqualagna, Acquapendente, Altomonte, Amalfi, Amelia, Anghiari, Asolo, Barga, 

Bazzano, Borgo Val di Taro, Bra, Brisighella, Bucine, Caiazzo, Capalbio, Casalbeltrame, Castel, 

Campagnano, Castelnovo nè Monti, Castelnuovo Berardenga, Castel San, Pietro Terme, Castiglione 

Olona, Castiglione in Teverina, Cerreto, Sannita, Chiavenna, Chiaverano, Cisternino, Città della Pieve, 

Città, Sant'Angelo, Civitella in Val di Chiana, Controguerra, Cutigliano, Fontanellato, Francavilla al 

Mare, Galeata, Giuliano Teatino, Gravina in, Puglia, Greve in Chianti, Grumes, Guardiagrele, Levanto, 

Marradi, Massa Marittima, Monte Castello di Vibio, Montefalco, Morimondo, Novellara, Orsara di 

Puglia, Orvieto, Pellegrino Parmense, Penne, Pianella, Pollica, Positano, Pratovecchio – Stia, Preci, 

Ribera, Salorno, San Gemini, San Miniato, San Potito Sannitico, Sant’Agata di Puglia, Santarcangelo di 

Romagna, San Vincenzo, Santa Sofia, Scandiano, Sperlong, Suvereto, Teglio, Termoli, Tirano, Todi, 

Tolfa, Torgiano, Trani, Travacò Siccomario, Trevi, Turbigo, Vigarano Mainarda, Zibello 

Japan  Kesennuma 

Netherlands Alphen Chaam, Bellingwedde, Borger-Odoorn, Heerde, Midden-Delfland, Vaals, Vlagtwedde 

New 

Zealand  

Matakana (Rodney District) 

Northern 

Cyprus 

Yeniboğaziçi 

Norway  Eidskog, Levanger, Sokndal, Ulvik 

Poland 

Barczewo, Bartoszyce, Biskupiec, Bisztynek, Działdowo, Dobre, MIasto, Goldap, Górowo Iławeckie, 
Kalety, Lidzbark, Lidzbark, Warminski, Lubawa, Murowana Goślina, Nidzica, Nowe Miasto, Lubawskie, 

Nowy Dwór Gdański, Orneta, Olsztynek, Pasym, Prudnik Rejowiec Fabryczny, Reszel, Ryn 

Portugal Lagos, Sao Bras de Alportel, Silves, Tavira, Viana do Castello, Vizela 

South 

Africa  

Sedgefield 

South 

Korea 

Cheongsong County(Pacheon-myeon), Damyang County(Changpyeong-myeon), Hadong 

County(Akyang-myeon), Jecheon City(Susan-myeon & Bakdaljae), Jeonju City(Jeonju Hanok Village), 

Namyangju City (Joan-myeon), Sangju City (Hamchang-eup, Gonggeom-myeon, Ian-myeon), Shinan 

County(jeung-do island), Wando County (Cheongsando Island), Yeongwol County (Kimsatgat-myeon), 

Yesan County (Daeheung & Eungbong-myeon) 

Spain Begur, Lekeitio, Mungia, Pals, Rubielos de Mora 

Sweden  Falköping 

Switzerland  Mendrisio 

Taiwan  Dalin, Fonglin, Nanzhuang, Sanyi 

Turkey  Akyaka, Gökçeada, Halfeti, Perşembe, Şavşat, Seferihisar, Vize, Tarakli, Uzundere, Yalvaç, Yenipazar 

Turkish 

Republic 
Yeniboğaziçi, Lefke 

United 

States 

Sebastopol CA, Sonoma CA 

 www.cittaslow.org منبع:

 

 نماینردگان  از ای کمیتره  کننرد.  ارسال کمیته به را درخواستی باید معمولاً شهرها آهسته، هایشهر  به پیوستن برای

 متقاضی که آورند می دست به این دربارة را اول  دست یدگاهد و کنند می بررسی را مدنظر شهر آهسته شهرهای دیگر

 و خروب  ةذخیرر  قبر   از کره  اسرت  متقاضریانی  نفرع  بره  فراینرد  ایرن  اسرت.  متناسرب  آهسرته  شهر ةفلسف با چگونه

 کاردسرتور  نمونره  بررای  ؛باشرد  متناسب آهسته شهر معیارهای با که دارند هایی یاستس و ها برنامه از ای یافته گسترش
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 حفرظ  محلی فرهنگی رویدادهای تا گیرد صورت محلی محصولات از سالیانه سرشماری کند می پیشنهاد آهسته شهر

 هرایی  برنامه ارگانیک، کشاورزی ،شهری شاخص و جذاب یها مکان در محلی بازارهای توسعة برای همچنین ؛شوند

 محلری  ةمنطقر  دسرتی  آثار و محصولات تولید به تشویق برای عم  ابتکار و محلی آشپزی به وابسته سنن رشد برای

 .(Mayer & Knox, 2006: 327) یابند گسترش

 

 آرام شهرهای اهداف

 کنرد  یمر  عنوان شهرها قبی  این برای را اهدافی ،گروه 6 قالب در )آرام( آهسته شهرهای شبکة رسمی یتسا وب

 است: زیر شر  به که

 :محیطی زیست اهداف

 ؛وضعیت دهی گزارش و هوا کیفیت سنجش برای ییها دستگاه وجود •

 ها؛ آبراه و ها رودخانه آب نبودن هآلود از اطمینان حصول و آب منابع کیفیت حفظ های یاستس •

 ؛خانگی کمپوست یارتقا و جدید کمپوست فناوری سازی یادهپ برای ییها برنامه •

 ؛آن کاهش برای عملیاتی های برنامه و نوری آلودگی یریگ اندازه برای هایی مکانیزم •

 ؛انرژی جایگزین منابع از استفاده برای هایی مشوق •

 ؛آن کاهش منظور به عملیاتی های برنامه و الکترومغناطیسی آلودگی یریگ اندازه برای هایی مکانیزم •

 ؛آن کاهش های یاستس و صوتی آلودگی یریگ اندازه یها دستگاه •

 ؛اغتشاش علامت و تبلیغات بردن ازبین برای هایی یاستس •

 ؛رسمی محیطی زیست مدیریت سیستم یک از استفاده •

 آنها. از محلی پشتیبانی و ها پروژه دستورکار در مشارکت •

 :زیرساختی اهداف

 مناسب؛ ةشد حفاظت عمومی سبز فضای وجود •

 ؛شهر تاریخی شخصیت حفظ و محور پیاده راهبرد به دسترسی ،ترافیک ةیکپارچ مدیریت یاجرا و توسعه •

 ؛(شهری فضاهای سازی مناسب) یدولت ادارات و عمومی یها مکان به نمعلولا دسترسی •

 سالخوردگان؛ و زنان کودکان، برای عمومی رفاه به راحت دسترسی •

 ؛مردم استراحت و نشستن برای شهر سراسر در ییها مکان وجود •

 ؛کارمندان استراحت و محور مشتری ساعات ضوابط •

 (؛شهر در یپرسشگر فرهنگ ترویج) پووهشگران دیگر و ها رسانه به پاسخ برای عمومی روابط مرکز یجادا •

 ؛«آرام شهر» بارةدر عمومی های پرسش به پاسخ برای مشتری به پاسخ سرویس ةارائ •

 .محلی ساکنان نیازهای با همزمان محلی وکارهای کسب مشوق های طر  •
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 :شهری بافت اهداف

 دستی؛  صنایع و تاریخی مناطق بهبود و حفاظت نگهداری، و تعمیر ترویج، گسترش، برای هایی طر  •

 ؛جامعه ایمنی از اطمینان و اموال از محافظت برای هایی سیاست •

 دوباره؛ ةاستفاد یا  بازیافت امکان با ظروف از استفاده تشویق طر  •

 ؛پسماند مدیریت و مؤثر ةزبال از اطمینان حصول برای هایی سیاست •

 ؛خصوصی و عمومی های باغ در گیاهان افزایش و محیطی کاشت مشوق •

 ؛کنند می برقرار ارتباط شهر مدیران با مردم آن در که تعاملی های سایت وب یارتقا و ارائه •

 .زیست  محیط با سازگار معماری ترویج سیاست •

 ارگانیک: و محلی محصولات تولید اهداف

 ؛ارگانیک بازارهای و کشاورزان برای فضا ةارائ و تشویق های سیاست •

 سالم؛ ةتغذی و غذایی مواد از آگاهی افزایش های سیاست •

 ؛پایدار و سنتی ارگانیک، کشاورزی از حمایت و تشویق برای آموزشی های برنامه •

 ؛محلی فرد منحصربه غذایی مواد از حمایت و حفظ های سیاست •

 ؛سنتی غذایی مواد از آگاهی ایجاد ابتکاری طر  •

 .است محلی سنن ةدهند نشان که محصولات و کالاها از حمایت و محافظت های سیاست •

 :جامعه و مهمانداری اهداف

 ؛محلی ةآهست غذای جشن برگزاری منظور به تعهد •

 ؛چندزبانه صورت به آرام شهر بازدیدکنندگان و گردشگران برای اطلاعات و اعلانات یتابلو ةارائ •

 ؛مشتریان به یرسان خدمت برای لازم یها آموزش ةارائ •

 ؛اطلاعات و تفسیر با شاخص گردشگری مسیرهای نگهداری و توسعه •

 ؛شهر در «آرام شهر» بارةدر شده چاپ راهنماهای تولید •

 تاریخی؛ یها بافت و شهر مرکزی مناطق در شده یریتمد صورت به خودرو پارک ریزی برنامه •

 ؛اجتماعی زندگی در کام  مشارکت و محلی امکانات از بردن لذت منظور به مردم تشویق برای ویوه های برنامه  •

 .«آرام شهر» اصول و اهداف به پیوند برای محلی ابتکارات ةتوسع •

 «:آرام شهر» رسانی یآگاه اهداف

 ؛«آرام شهر» مقاصد و اهداف به کمک برای راهنما کتاب تهیة به نهاد مردم و محلی یها سازمان اقدام •

 ؛رسمی اسناد و عمومی اماکن در «آرام شهر» آرم نمایش •

 ؛شود می اعمال شهر در «آرام شهر» تم چگونه دهد یم نشان که سایتی وب رسانیروز هب و تهیه •

 ؛سنی های گروه تمام برای سالم و خانوادگی زندگی ةتوسع •

 ؛«آرام شهر» در عضویت برای شهر ةرتب افزایش منظور به بودجه و امنیتی های یستمس ةارائ •
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 ؛شهر در «آرام شهر» به مربوط یا رسانه پوشش تطبیق •

 ؛«آرام شهر» ترویج در اولیه نظرات و ها سازمان محلی، وکارهای کسب شام  طرحی ةارائ •

 و محصرولات  از اسرتفاده  به محلی وکارهای کسب و جامعه امکانات ها، بیمارستان مدارس، تشویق های سیاست •

 .(http://www.cittaslow.org.uk) محلی خدمات
 

 آرام شهر های شاخص

 محلری،  تولیردات  شرهری،  بافت زیرساختی، محیطی، زیست اصول به شهری آرام های شاخص تحلی  و  یهتجز در

 یهرا  نمونه و ها شاخص به (2) جدول در است. شده توجه آرام شهر حقیقی ارکان مثابة به رسانی یآگاه و یمهماندار

 است. شده اشاره ها یوگیو این از هریک عملی

 شهری آرام های شاخص: 2 -جدول

 معیارها ها شاخص ها زمینه

ت
یس
ز
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 هوا کیفیت

 وضعیت دهی گزارش و هوا کیفیت آزمون دستگاه وجود

 که را هوا در موجود آلایندة مختلف ترکیبات غلظت که است معیاری ،شاخص این (:AQI) هوا آلودگی شاخص

 هوا آلودگی وضعیت و است کرده تبدی  واحد بدون عدد یک به دارند، مختلف واحدهای با متفاوت مجاز حدود

 (slow food, 2016) (؛1393) اصفهان، شهر )آمارنامة دهد یم نمایش کیفی صورت به را

 ناسالم بسیار / AQI 151-200 ینب -3  خطرناک / AQI 201-300 ینب -2  بحرانی / AQI 300 از یشب -1

 سالم / AQI 100 از کمتر -5            ناسالم / AQI 100-151 ینب -4

 ها آبراهه و ها رودخانه آب نبودن آلوده از اطمینان حصول و آب منابع کیفیت حفظ های سیاست وجود آب منابع کیفیت

 فناوری

 کمپوست

 طر  ساختمان و شهرسازی مقررات و )ضوابط شهری منطقة پسماند های یستگاها به دسترسی آسانی سنجش

 (slow food, 2016) (؛1395) اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری

 (slow food, 2016) /پسماند یآور جمع یا زباله تفکیک وضعیت از رضایت میزان

 نوری آلودگی
 آن کاهش برای عملیاتی های هبرنام و نوری آلودگی گیری اندازه برای هایی مکانیزم وجود

 (slow food, 2016) (،paumier, 2007) روشنایی و نورپردازی کیفیت و کمیت سنجش

 جایگزین منابع

 انرژی

  کنند یم استفاده تجدیدپذیر انرژی از بردن بهره برای تکنولوژی از که ییها ساختمان درصد

 (slow food, 2016) خورشیدی( یها )پن 

 آلودگی

 الکترومغناطیسی
 آن کاهش برای عملیاتی های برنامه و الکترومغناطیسی آلودگی گیری اندازه برای هایی مکانیزم وجود

 صوتی آلودگی

 آن کاهش های سیاست و صوتی آلودگی گیری اندازه های دستگاه وجود

  ؛(1389 )جمشیدی، دارند قرار سروصداپر های کاربری تمجاور در که هایی ساختمان درصد

(slow food, 2016). 

 بصری آلودگی

 و ها ماشین نقش با مواجهه به خا  طور به که خیابان منظر به شده افزوده عناصر )شام  ناهنجار تسهیلات درصد

 ,slow food) ...( و بیلبوردها ها، پارکینگ گاز، ایستگاههای ترافیکی، های چراغ و علائم دارد: اشاره رانندگان

 .(Porta et al, 2005: 56) ؛(2016

 محیطی اغتشاش

 و نوازی میهمان امنیت، حس و است خیابان منظر از بخشی که ثابت نیمه یا ثابت های المان )شام  آزاردهنده عناصر

 باکیفیت برق چراغ تیر زباله، های سط  کم، باکیفیت های دیوارنگاری ازجمله: زند؛ می برهم را خیابان بودن دوستانه

 .(Porta et al, 2005) ؛(slow food, 2016) ...( و کم
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 رنگی انتظام

 (Porta et al, 2005) ...( و مختلف یها رنگ تعدد بودن، غنی روشنایی، زیاد، )تضاد رنگ

 دارند. رنگی تنوع فضاها درصد20-40 حدود -2 دارند. رنگی تنوع فضاها درصد20 از کمتر -1

 دارند. رنگی تنوع فضاها درصد60-80 حدود -4 دارند. رنگی تنوع فضاها درصد40-60 حدود -3

 دارند. رنگی تنوع فضاها درصد 80 از بیش .5

 مدیریت

 محیطی زیست
 رسمی محیطی زیست مدیریت سیستم یک از گیری بهره

 عمومی مشارکت

 محلی و

 (Knox & Mayer, 2006) (؛Carmona, 2010) عمومی مشارکت میزان سنجش

 شود. می نظرسنجی آنها از و رسد می مردم اطلاع به اجراشدن از پیش ها طر  درصد20 از کمتر -1

 شود. می نظرسنجی آنها از و رسد می مردم اطلاع به اجراشدن از پیش ها طر  درصد20-40 حدود -2

 شود. می نظرسنجی آنها از و رسد می مردم اطلاع به اجراشدن از پیش ها طر  درصد40-60 حدود -3

 شود. می نظرسنجی آنها از و رسد می مردم اطلاع به اجراشدن از پیش ها طر  درصد60-80 حدود -4

 شود. می نظرسنجی آنها از و رسد می مردم اطلاع به اجراشدن از پیش ها طر  درصد80 از بیش -5

تی
اخ
رس
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 سبز فضای

 عمومی

 )مناسب (شده حفاظت خوبی به عمومی سبز فضای وجود

 (slow food, 2016) ؛(Zhou et al, 2003) است متر 300 محلی سبز فضای ترین یکنزد تا فاصله

 کمی سنجش

 ها زمین کاربری

 شهری منطقة در

 پووهش

 های یکاربر

 سبز، فضای

 تفریحی، فرهنگی

 گذران و ورزشی

 فراغت اوقات

 شهر سطح در شهری آرام با مرتبط های کاربری سرانة و سطح درصد

 است. شده محقق منطقه در خدماتی تفریحی های کاربری سرانة درصد20 از کمتر

 است. شده محقق منطقه در خدماتی تفریحی های کاربری سرانة درصد20-40 بین

 است. شده محقق منطقه در خدماتی تفریحی های کاربری سرانة درصد40-60 بین

 است. شده محقق منطقه در خدماتی تفریحی های کاربری سرانة درصد60-80 بین

 است. شده محقق منطقه در خدماتی تفریحی های کاربری سرانة درصد80 از بیش

 میزان سنجش

 گوناگونی و تنوع

 (slow food, 2016) (؛Bentley et al, 1985) شهر فضاهای در مصنوع جذاب عناصر وجود

 .دارند مصنوع جذاب نقاط فضاها درصد20-40 بین -2 .دارند مصنوع جذاب نقاط فضاها درصد20 از کمتر -1

 .دارند مصنوع جذاب نقاط فضاها درصد60-80 بین -4  .دارند مصنوع جذاب نقاط فضاها درصد40-60 بین -3

 .دارند مصنوع جذاب نقاط فضاها درصد80 از بیش -5

 جذاب عناصر

 طبیعی

 (slow food, 2016) (؛Bentley et al, 1985) شهر در طبیعی جذاب عناصر وجود

 .دارند طبیعی جذاب نقاط فضاها درصد20-40 بین -2 .دارند طبیعی جذاب نقاط فضاها درصد20 از کمتر -1

 .دارند طبیعی جذاب نقاط فضاها درصد60-80 بین -4 .دارند طبیعی جذاب نقاط فضاها درصد40-60 بین -3

 .دارند طبیعی جذاب نقاط فضاها درصد80 از بیش -5

 وابستگی میزان

 هم هب ها یکاربر

 لزوم و

 آنها همجواری

 & Knox) (؛1390 )بحرینی، وابستگی ماتریس ؛آنها همجواری لزوم و یکدیگر هب ها یکاربر وابستگی میزان

Mayer, 2006) 

 زیاد بسیار وابستگی -5 زیاد وابستگی -4 متوسط وابستگی -3 کم وابستگی -2 کم بسیار وابستگی -1

 یکپارچة مدیریت

 ترافیک

 مرور و عبور نیاز به که راهبردی به دسترسی و ترافیک یکپارچة مدیریت اجرای و توسعه های برنامه وجود

 پایدار، سخت، مصالح با باید روها پیاده سازی کف .دارد توجه شهر تاریخی شخصیت حفظ و ها پیاده
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 و )ضوابط ؛(Cimicchi, 2003) باشد. شیمیایی کنندة پاک های محلول و ضدیخ مواد دربرابر مقاوم و غیرلغزنده

 (1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری طر  ساختمان و شهرسازی مقررات

 فرعی روهای یادهپ در و 3/4 -9/4 از کمتر نباید اصلی روهای یادهپ در کوچک یشهرها در ها راه پیاده عرض

  است متر 2-2.4 بین سبزراه استاندارد براساس پیاده عرض .باشد 2/3 -5/2 از کمتر

(paumier, 2007 ؛) (Cimicchi, 2003)(1393 همکاران، و یینو قلعه) ؛ 

 دسترسی

 معلولان

 شهری( فضاهای سازی مناسب )میزان شهری فضاهای به جانبازان و معلولان دسترسی میزان

 است. شده سازی مناسب معلولان استفادة برای منطقه در شهری فضاهای و ها ساختمان درصد20 از کمتر -1

 است. شده سازی مناسب معلولان استفادة برای منطقه در شهری فضاهای و ها ساختمان درصد20-40 حدود -2

 است. شده سازی مناسب معلولان استفادة برای منطقه در شهری فضاهای و ها ساختمان درصد40-60 حدود -3

 است. شده سازی مناسب معلولان استفادة برای منطقه در شهری فضاهای و ها ساختمان درصد60-80 حدود -4

 است. شده سازی مناسب معلولان استفادة برای منطقه در شهری فضاهای و ها ساختمان درصد80 از بیش -5

 میزان سنجش

 و عدالت

 در شمولی همه

 منطقه سطح

  میدانی ةمشاهد و برداشت منطقة سطح در شمولی همه و عدالت میزان سنجش

 (slow food, 2016) ؛(1386 )پاکزاد،

 ،اجتماعی های گروه ةهم استفادة و نیازها پاسخگوی ضعیف طور به کارکردی و کالبدی ازلحاظ شهری هایفضا -1

 است. ن(معلولا و سالمندان کودکان، مردان، زنان، گروه 5) سنی و جنسی

 های گروه ةهم استفادة و نیازها پاسخگوی ضعیف نسبتاً طور به کارکردی و کالبدی ازلحاظ شهری هایفضا -2

 است. ن(معلولا و سالمندان کودکان، مردان، زنان، گروه 5) سنی و جنسی ،اجتماعی

 ،اجتماعی های گروه ةهم استفادة و نیازها پاسخگوی متوسط طور به کارکردی و کالبدی ازلحاظ شهری هایفضا -3

 است. ن(معلولا و سالمندان کودکان، مردان، زنان، گروه 5) سنی و جنسی

 های گروه ةهم استفادة و نیازها پاسخگوی کام  نسبتاً طور به کارکردی و کالبدی ازلحاظ شهری هایفضا -4

 است. ن(معلولا و سالمندان کودکان، مردان، زنان، گروه 5) سنی و جنسی ،اجتماعی

 ،اجتماعی های گروه ةهم استفادة و نیازها پاسخگوی کام  طور به کارکردی و کالبدی ازلحاظ شهری هایفضا -5

 است. ن(معلولا و سالمندان کودکان، مردان، زنان، گروه 5) سنی و جنسی

 تسهیلات

 جایی جابه

 سواری دوچرخه و روی پیاده مانند جایی جابه آسانی منظور به جایگزین های زیرساخت وجود

 و )ضوابط /شود بینی پیش یکدیگر از متری500 فواصل در دوچرخه مناسب پارکینگ باید ها یابانخ حاشیة در

  (؛1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری طر  ساختمان و شهرسازی مقررات

(slow food, 2016) 

 ضعیف کیفیت با دوچرخه پارکینگ ایستگاه -2    ضعیف بسیار کیفیت با دوچرخه پارکینگ ایستگاه -1

 خوب کیفیت با دوچرخه پارکینگ ایستگاه -4           متوسط کیفیت با دوچرخه پارکینگ ایستگاه -3

 خوب بسیار کیفیت با دوچرخه پارکینگ ایستگاه .5

 (1380 )قریب، /منطقه سطح در (پیاده ،دوچرخه درشکه، )کالسکه، غیرموتوری ونقل حمل های گونه شمار

 اند. غیرموتوری منطقه در ترددکننده ةنقلی وسای  درصد20 از کمتر -1

 اند. غیرموتوری منطقه در ترددکننده ةنقلی وسای  درصد20-40 حدود -2

 اند. غیرموتوری منطقه در ترددکننده ةنقلی وسای  درصد40-60 حدود -3

 اند. غیرموتوری منطقه در ترددکننده ةنقلی وسای  درصد60-80 حدود -4

 اند. غیرموتوری منطقه در ترددکننده ةنقلی وسای  درصد80 از بیش حدود -5
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 به دسترسی

 عمومی خدمات

  پیاده دسترسی برای متری400 فاصلة در فرهنگی و تفریحی مراکز به نزدیکی

(Carmona, 2010؛) (Knox & Mayer, 2006) 

 دارند. دسترسی فرهنگی و تفریحی فضای به مسکونی فضاهای درصد20 از کمتر -1

 دارند. دسترسی فرهنگی و تفریحی فضای به مسکونی فضاهای درصد20-40 بین -2

 دارند. دسترسی فرهنگی و تفریحی فضای به مسکونی فضاهای درصد40-60 بین -3

 دارند. دسترسی فرهنگی و تفریحی فضای به مسکونی فضاهای درصد60-80 بین -4

 دارند. دسترسی فرهنگی و تفریحی فضای به مسکونی فضاهای درصد80 از بیش -5

 و نشستن فضای

 و استراحت

 مطلوب فضاهای

 شهری

 (Miele, 2008) (؛paumier, 2007) شهری مبلمان کمیت و کیفیت سنجش

 زباله، های سط  خیابان، های چراغ دارای واحد، ای سازه طراحی با )مبلمان( تجهیزات از استفاده و سازماندهی -1

 منطقه. سطح درصد20 از کمتر در ها فروشی خرده و فروشندگان های گالری و درختان محافظ های شبکه

 زباله، های سط  خیابان، های چراغ دارای واحد، ای سازه طراحی با )مبلمان( تجهیزات از استفاده و سازماندهی -2

 منطقه. سطح درصد20-40 حدود در ها فروشی خرده و فروشندگان های گالری و درختان محافظ های شبکه

 زباله، های سط  خیابان، های چراغ دارای واحد، ای سازه طراحی با )مبلمان( تجهیزات از استفاده و سازماندهی -3

 منطقه. سطح درصد40-60 حدود در ها فروشی خرده و فروشندگان های گالری و درختان محافظ های شبکه

 زباله، های سط  خیابان، های چراغ دارای واحد، ای سازه طراحی با )مبلمان( تجهیزات از استفاده و سازماندهی -4

 .سایت سطح درصد60-80 حدود در ها فروشی خرده و فروشندگان های گالری و درختان محافظ های شبکه

 زباله، های سط  خیابان، های چراغ دارای واحد، ای سازه طراحی )مبلمان( تجهیزات از استفاده و سازماندهی -5

 منطقه. سطح درصد80 از بیش در ها فروشی خرده و فروشندگان های گالری و درختان محافظ های شبکه

 طر  ساختمان و شهرسازی مقررات و )ضوابط است عدد یک ،متر 35-25 هر در ها یمکتن تعداد کمترین

 (.1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری

            نیمکت 12-16 بین -4         نیمکت 8-12 بین -3         نیمکت 4-8 بین -2       نیمکت 4 از کمتر -1

 نیمکت 16 از بیش -5

 بازنگری طر  ساختمان و شهرسازی )ضوابط است عدد یک ،متر 50-70 هر در زباله یها سطل تعداد کمترین

 (.1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر 

       زباله سط  7-10 بین -4        زباله سط  4-7 بین -3     زباله سط  1-4 بین -2     زباله سط  1 از کمتر -1

 زباله سط  10 از بیش -5

 مقررات و )ضوابط است عدد یک ،ترم 300 هر در ها یابانخ مسیر طول در پیاده عابر یها پل تعداد کمترین

 (.slow food, 2016) (؛1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری طر  ساختمان و شهرسازی

 ساعات ضوابط

 کاری

 یزدگ شتاب از پرهیز برای روز طول در کاری ساعات پخش و محور مشتری کاری ساعات ضوابط وجود

 کارگران و کارمندان

 روابط سرویس

 عمومی
 مشتری به پاسخ سیستم ارائة و شهر در پویا عمومی روابط مرکز ایجاد

 وکارهای کسب

 محلی
 محلی ساکنان نیازهای تأمین با همزمان سرویس ةارائ و بازبودن منظور به محلی وکارهای کسب مشوق های طر  وجود

 سنجش ضعیتو

 اوقات گذران

 فراغت

 باشگاه )سینما، ناحیه رده تفریحی های زمین -ب ؛کودکان( بازی )مح  محله رده تفریحی های زمین -الف

 تفریحی های زمین -ت ؛کودکان( تفریحی ةمجموع )سینما، منطقه تفریحی های زمین -پ ؛سالم( تفریحات

 و شهرسازی مقررات و ضوابط) ؛کوهستانی( تفریحی ة)راست شهری تفریحی های زمین -ث ؛کابین( )تله فرامنطقه
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 .(1390 اصفهان، شهر تفصیلی طر  بازنگری طر  ساختمان

ت
باف

 
ی
هر
ش

 

 و حفاظت

 از نگهداری

 های سایت

 فرهنگی

 آثار و ها ساختمان تاریخی، مناطق بهبود و نگهداری حفاظت، و مرمت ترویج، گسترش، برای هایی طر  وجود

 محلی و فرهنگی مهم دستی

 امنیت و ایمنی
 جامعه امنیت و ایمنی از اطمینان نیز و اموال از محافظت برای هایی سیاست وجود

 (slow food, 2016) مناطق همگانی فضاهای در امنیت وضعیت

 میزان سنجش

 نظارت و کنترل

 مردم همگانی

 و خطرآفرین نقطة 5 از بیش وجود دارد؛ وجود همگانی نظارت و کنترل منطقه فضاهای درصد20 از کمتر بر -1

 منطقه. در دفاع غیرقاب  و گمشده متروکه، فضاهای خالی، قطعات کور، و عمیق نقاط نظیر دفاع بی فضاهای

 نظیر خطرآفرین نقطة 4-5 بین وجود دارد؛ وجود همگانی نظارت و کنترل منطقه فضاهای درصد20-40 بین بر -2

 منطقه. در دفاع غیرقاب  و گمشده متروکه، فضاهای خالی، قطعات کور، و عمیق نقاط

 نظیر خطرآفرین نقطة 3-4بین وجود دارد؛ وجود همگانی نظارت و کنترل منطقه فضاهای درصد40-60 بین بر -3

 منطقه. در دفاع غیرقاب  و گمشده متروکه، فضاهای خالی، قطعات کور، و عمیق نقاط

 نظیر خطرآفرین نقطة 2-3 بین وجود دارد؛ وجود همگانی نظارت و کنترل منطقه فضاهای درصد60-80 بین بر -4

 منطقه. در دفاع غیرقاب  و گمشده متروکه، فضاهای خالی، قطعات کور، و عمیق نقاط

 خطرآفرین نقطة 2 از کمتر وجود دارد؛ وجود همگانی نظارت و کنترل سایت فضاهای درصد80 از بیش بر -5

 منطقه. در دفاع غیرقاب  و گمشده متروکه، فضاهای خالی، قطعات کور، و عمیق نقاط نظیر

 وسایل

 شدنی بازیافت
 محلی مؤسسات در دوباره استفادة یا  بازیافت امکان با سفالینه ظروف از استفاده تشویق طرح ارائة

 گیاهان کاشت

 خصوصی و عمومی های باغ در گیاهان افزایش و محیطی کاشت مشوق طرح ارائة

 (slow food, 2016) ؛(Miele, 2008) (؛1390 )بحرینی، گیاهی پوشش وجود و اقلیمی آسایش میزان سنجش

 عوام  از بودن درامان و سایه ایجاد و هوا تلطیف برای کافی و مناسب گیاهی پوشش بدون درصد80 از بیش -1

 .است طبیعی

 عوام  از بودن درامان و سایه ایجاد و هوا تلطیف برای کافی و مناسب گیاهی پوشش بدون درصد60-80 حدود -2

 .است طبیعی

 عوام  از بودن درامان و سایه ایجاد و هوا تلطیف برای کافی و مناسب گیاهی پوشش بدون درصد40-60 حدود -3

 .است طبیعی

 عوام  از بودن درامان و سایه ایجاد و هوا تلطیف برای کافی و مناسب گیاهی پوشش بدون درصد20-40 حدود -4

 .است طبیعی

 عوام  از بودن درامان و سایه ایجاد و هوا تلطیف برای کافی و مناسب گیاهی پوشش بدون درصد20 از کمتر -5

 .است طبیعی

 (slow food, 2016) اداری های ساختمان ورودی در (Flower Box) گل یها جعبه درصد

 سایت وب

 ها شهرداری
 کنند. می برقرار ارتباط شهری مدیران با مردم آن در که تعاملی های سایت وب ارتقای و ارائه

 معماری

 با سازگاری
 (slow food, 2016) ؛(1384 )پیرنیا، اند برده بهره اسلامی – ایرانی تزئینات از که هایی ساختمان درصد
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 معماری و محیط

 اسلامی –ایرانی

 پسندی مردم

 تاریخی مراکز

 تاریخی مراکز تشویق ارتقای برای مشابهی یا شهری طراحی بیانیة شده، حفاظت مناطق ارزیابی شهر، نقشة تولید

 آنها پسندکردن مردم منظور به

ت
دا
ولی
ت

 و 
ت
ولا
ص
مح

 
لی
مح

 

 محصولات ثبت

 محلی
 شهر داخلی طبیعی مناطق در تولیدکنندگان و محلی تولیدشدة محصولات روز به ثبت از نگهداری و حفاظت

 های جشنواره

 هنری و فرهنگی

 هنر، فرهنگ، از قدردانی و عمومی آگاهی افزایش برای آموزش و ها جشنواره و ها جشن رویدادها، سازمان وجود

 محلی های مهارت و سنن

 (slow food, 2016) اسنادی اتمطالع /شود می برگزار مراسم شهر عمومی یفضاها در که سال روزهای تعداد

 شود. می برگزار مراسم فضاها این در سال مناسبتی روزهای درصد20 از کمتر -1

 شود. می برگزار مراسم فضاها این در سال مناسبتی روزهای درصد40-20 -2

 شود. می برگزار مراسم فضاها این در سال مناسبتی روزهای درصد60-40 -3

 شود. می برگزار مراسم فضاها این در سال مناسبتی روزهای درصد80-60 -4

 شود. می برگزار مراسم فضاها این در سال مناسبتی روزهای درصد80 از بیش -5

 کشاورزی

 ارگانیک
 ارگانیک بازارهای و کشاورزان برای فضا ارائة و یتشویق های سیاست وجود

 رسانی آگاهی

 غذایی مواد
 فودها فست گسترش از جلوگیری و سالم تغذیة موضوع با شهروندان به رسانی اطلاع برای هایی سیاست وجود

 کشاورزی

 سنتی و ارگانیک
 پایدار و سنتی ارگانیک، کشاورزی از حمایت و تشویق برای آموزشی های برنامه وجود

 مواد از حمایت

 محلی غذایی
 آنها از حمایت و محلی فرد منحصربه غذایی مواد حفظ های سیاست وجود

 عرضة گواهینامة

 و تولیدات

 محصولات

 محصولات ةعرض و تولید کیفیت مستق  گواهینامة صدور و ارگانیک کشاورزی برای تشویقی های سیاست وجود

 های طرح

 رسانی آگاهی

 سنتی غذای

 سنتی غذایی مواد از آگاهی ایجاد ابتکاری طر  ةارائ

 از حمایت

 سنتی محصولات
 است. محلی سنن دهندة نشان که محصولاتی و کالاها از حمایت و محافظت های سیاست وجود

ی
دار
مان
مه

 و 
عه
جام

 

 برگزاری

 غذای های جشن

 محلی

 محله آهستة غذای های جشن برگزاری منظور به تعهد داشتن و محلی غذای های جشن برگزاری

 میزان سنجش

 مکان به دلبستگی

 همسایگان و

 (Pink, 2008) سکونت مدت طول

 کم نسبتاً مکان به دلبستگی / سال 5-10 بین -2             کم مکان به دلبستگی / کمتر و سال 5 حدود -1

 زیاد نسبتاً مکان به دلبستگی / سال 15-20 بین -4             متوسط مکان به دلبستگی / سال 10-15 بین -3
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 معیارها ها شاخص ها زمینه

 زیاد مکان به دلبستگی / بیشتر و سال 20 حدود -5

 تابلوهای

 چندزبانه
 بازدیدکنندگان برای اطلاعات و اعلانات چندزبانة تابلو وجود

 کنند. می ارائه خدمات بازدیدکنندگان به که کسانی تمام برای مشتریان به رسانی خدمات آموزش ارائة پرسنل آموزش

 مسیرهای

 گردشگری
 اطلاعات و تفسیر با شاخص گردشگری مسیرهای نگهداری و توسعه های طر  وجود

 شهر راهنمای

 آرام
 شهر در «شهر آرام» دربارة شده چاپ راهنماهای تولید

 رویدادهای

 اجتماعی
 جامعه تمام برای داوطلبانه های فرصت و ورزشی های باشگاه اجتماعی، رویدادهای از ای گسترده مقطع ارتقای

 کنند. می ارائه شهر مرکز به آسان دسترسی که مناطقی در شده مدیریت خودرو پارک وجود پارکینگ

 اجتماعی زندگی
 زندگی در کام  مشارکت و محلی امکانات از بردن لذت به محلی مردم تشویق برای محلی ةویو های برنامه توسعة

 اجتماعی

 «شهر آرام» اصول و اهداف به پیوند برای محلی ابتکارات توسعة محلی ابتکارات
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 راهنمای کتابچة

 های سازمان

 محلی

 «شهر رامآ» مقاصد و اهداف به کمک برای محلی های سازمان راهنمای ةکتابچ نگهداری

 رسمی اسناد و عمومی اماکن در «شهر آرام» لوگوی نمایش شهر آرام لوگوی

 و جنبش اهداف

 ساکنان
 (slow food, 2016) منطقه سطح در محلی و هنری های نمایشگاه و ها نمایش برگزاری بستر

 سایت وب

 شهر آرام
 شود. می اعمال شهر در «شهر آرام» تم چگونه دهد می نشان که سایتی وب اندازی راه

 سنی های گروه تمام برای سالم زندگی و خانوادگی زندگی توسعة سالم زندگی

 عضویت

 شهر آرام
 «شهر آرام» عضویت اهداف قبال در شهر رتبة افزایش منظور به بودجه اختصا  و امنیتی های سیستم ارائة

 شهر در «شهر آرام» به مربوط ای رسانه پوشش تطبیق ای رسانه پوشش

 شهر عملکرد
 در شهر عملکرد بهبود و «شهر آرام» ترویج در اولیه نظرات و ها سازمان محلی، وکارهای کسب شام  طرحی ارائة

 «شهر آرام» عضویت اهداف قبال

 از استفاده

 و محصولات

 محلی خدمات

 محصولات از استفاده به محلی وکارهای کسب و جامعه امکانات ها، بیمارستان مدارس، تشویق های سیاست وجود

 محلی خدمات و

 (1395 همکاران، و نواد )علی نامه پرسش تلفیق با اصفهان شهر برای سازی بومی و آرام شهر منشور براساس نگارنده سازی شاخص منبع:
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 پژوهش شناسی روش

 هرا،  داده از اسرتخرا   نروع  و پیمایشری  تحلیلری،  اسرنادی،  آن در مطالعره  روش و کراربردی  حاضر پووهش نوع

 اسرت.  ... و ای کتابخانره  ای، نامه پرسش آماری، منابع از استفاده پووهش این در ها داده گردآوری ابزار است. استقرایی

 نخسرت  مختلرف،  منابع از ذهنی و عینی های شاخص تلفیق با که است آرام شهر سازی شاخص برمبنای پووهش این

 و ثانویره(  هرای  )داده موجود های آمارنامه از گیری بهره با سپس و گرفته انجام ها شاخص سازی بومی و تدوین فرایند

 هرای  تحلیر   جهرانی  شراخص  50 حدود از استفاده با اولیه( های داده استخرا  )برای المللی بین استاندارد نامة پرسش

 شرهر  گانرة  پرانزده  منراطق  کارشناسران  و نخبگران  بین عدد 120 تعداد به یادشده نامة پرسش است. شده انجام مدنظر

 و شرهری  خردمات  عمرران،  شهرسرازی،  معاونران  شرهرداران،  نظرات از ها نامه پرسش تکمی  در شد. توزیع اصفهان

 اعضرای  و فعرال  غیردولتری  هرای  سازمان اعضای و ها سمن قالب در آگاه شهروندان و مناطق های شهرداری فرهنگی

 بره  نامره  پرسرش  ایرن  داشرتند.  مناطق وضعیت بر خوبی تسلط که شد استفاده ... و مذهبی فرهنگی اماکن امنای هیوت

 درنهایرت  شرد.  سرازی  برومی  کشرور  در برار  نخسرتین  بررای  اصرفهان  شرهر  شررایط  براسراس  و ترجمه فارسی زبان

 جهرانی  شرهرهای  شبکة به پیوستن در اصفهان شهر گانه پانزده مناطق وضعیت و بندی رتبه شده استخرا  های شاخص

 شد. تحلی  و  تجزیه و بررسی آرام

 

 پژوهش محدودة

 دیربراز  از کره  اسرت  غنری  و متنوع چنان آن هنری و فرهنگی ازنظر آن پرافتخار گذشتة و اصفهان درخشان سابقة

 اسرت،  «ای افسرانه  شرهر » هنرفرر  اسرتاد  تعبیرر  بره  که اصفهان اند. داشته را آن دیدار شوق بسیاری سیاحان و مسافران

 شرهروندان  بره  متعلرق  زیبرا  شهر این درخشد. می ایران انگشتری بر زیبایی شهر موزه مثابة به درخشان نگینی همچون

 خصیصره  اصرفهان  شرهر  به تاریخی ارزشمند آثار دارد. تعلق جهان تمام به که گرانبها است گوهری نیست؛ اصفهانی

 موقعیرت  نیرز  اصفهان شهر هویت به آنچه کند. می متمایز ایران شهرهای سایر از را شهر این و است بخشیده ای ویوه

 شرهرهای  برین  را شرهر  و مانرده  یادگرار  بره  مختلرف  هرای  دوره از که است متعددی تاریخی آثار بخشد، می ممتازی

 حرالتی  تراریخی  ابنیرة  و مساجد ها، مناره داشتن دلی  به شهر این درواقع است. کرده نظیر کم جهان حتی و خاورمیانه

 (.35 :1381 )شفقی، دارد بسیاری گردشگری های جاذبه و معنوی

 شرمالی  دقیقرة  38 و درجره  32 جغرافیایی عرض و شرقی دقیقة 38 و درجه 51 جغرافیایی طول با اصفهان شهر

 در کره  اسرت  اصرفهان  اسرتان  مرکز اصفهان، تاریخی شهر است. ایران پرجمعیت شهر سومین مشهد، و تهران از پس

 شردن  واقرع  یعنی مناسب بسیار جغرافیایی موقعیت دلی  به شهر این است. گرفته قرار اصفهان شهرستان غرب شمال

 است. کرده جلب را مملکتی مدیران و سلاطین توجه پیوسته ایران، فلات قلب در

 در شرهر  ایرن  است. شده واقع زاگرس جبال سلسله شرق در و دارد ارتفاع متر 1580 حدود دریا سطح از اصفهان

 و اقروام  برخرورد  و وآمرد  رفرت  محر   تراریخ،  طری  و دارد قررار  کشرور  غربی - شرقی و جنوبی - شمالی چهارراه

 بره  بنردی  تقسیم آخرین براساس اصفهان شهر (.33 :1394 اصفهان، شهر کلان اطلس) است بوده مختلف های فرهنگ
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 آخررین  براسراس  پرووهش  ایرن  آمراری  های داده اند. شده مطالعه مقاله این در که است شده  تقسیم شهری منطقة 15

 است. 1396 سال در شده تکمی  نامة پرسش از حاص  های داده و 1394 سال در اصفهان شهرداری آمارنامة

 

 پژوهش های یافته تحلیل و  تجزیه

 پژوهش شناختی جمعیت های داده

 اصرفهان،  شرهر  گانرة  پرانزده  منراطق  کارشناسران  برین  شرده  توزیرع  نامرة  پرسرش  120 به دهندگان پاسخ مجموع از

 تا 35 سنی ردة در نفر 58 سال، 34 تا 25 سنی ردة در نفر 37 تعداد این از اند. بوده مرد درصد64.2و زن درصد42.8

 نفرر  67 تحصریلات  میزان اند. بوده بالا به سال 55 سنی ردة در نفر 15 و سال 54 تا 45 سنی ردة در نفر 10 سال، 44

 کرار  سرابقة  میرزان  کمتررین  همچنرین  اسرت؛  بروده  دکترری  نفرر  3 و لیسرانس  فوق نفر 49 لیسانس، پاسخگویان از

 بره  مربروط  اطلاعرات  اسرت.  سال 13.48 پاسخگویان کار سابقة میانگین است. بوده سال 30 حداکثر و 2 کارشناسان

 است. آمده (3) جدول در شناختی جمعیت های داده تحلی  و  تجزیه

 پژوهش شناختی جمعیت اطلاعات: 3 -جدول

 یفراوان درصد یفراوان متغیر فراوانی درصد فراوانی متغیر

 سن

 30.8 37 سال 34 -25
 جنسیت

 42.8 52 زن

 57.2 68 مرد 48.3 58 سال 44 – 35

 8.3 10 سال 54 – 45

 تحصیلات

 56 67 لیسانس

 12.5 15 55 از بیش
 40.5 49 لیسانس فوق

 کار سابقة
 سال 2 کمترین

 2.5 4 دکتری سال 28 بیشترین

 

 اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در آرام شهر های شاخص تحلیل

 اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در تاپسیس معیارة چند مدل در آرام شهر های شاخص تحلی  از حاص  کلی نتایج

 قررار  15 و 1 ،6 مناطق دوم درجة در دارند. آرام شهر های شاخص ازنظر را رتبه بالاترین 10 و 5 ،3 مناطق داد نشان

 در را امتیرازات  کمتررین  کره  است 9 و 13 ،8 مناطق به مربوط شده مطالعه های شاخص ازنظر وضعیت بدترین دارند.

 (.1 نمودار ) اند کرده کسب بندی رتبه این

 اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در آرام شهر های زیرشاخص تحلیل: 4 -جدول
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2 
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 آرام شهر های زیرشاخص

2.28 2.09 2.09 2.08 1.92 2.32 2.12 2.28 2.27 2.05 2.27 2.13 2.11 2.34 2.05 
 یها شاخص میانگین

 زیرساختی

2.71 2.47 2.81 2.68 2.7 2.72 2.71 2.82 2.68 2.83 3.29 3.31 3.48 3.37 3.37 
 یها شاخص میانگین

 محیطی زیست
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 آرام شهر های زیرشاخص

2.44 2.38 2.38 2.39 2.21 2.37 2.32 2.25 2.38 2.88 2.5 2.45 2.5 2.56 2.81 
 بافت یها شاخص میانگین

 شهری

2.99 3.09 3.14 3.12 3.15 3.12 2.95 3.05 3.1 3.12 3.04 3.1 3.13 3.18 2.95 
 و تولید یها شاخص میانگین

 داخلی محصولات

3.5 3.6 3.2 3.8 3.9 3.8 3.5 3.2 3.6 3.7 3.6 3.3 3.8 3.1 3.3 

 یها شاخص میانگین

 مرتبط ةجامع و مهمانداری

 آرام شهر با

3.68 3.8 3.1 2.9 2.97 3.8 2.89 3.2 3.1 3.5 3.9 2.9 3.6 2.9 3.1 
 یها شاخص میانگین

 آرام شهر رسانی اطلاع

 منطقه هر ک  میانگین 2.93 2.90 3.10 2.86 3.10 3.01 2.85 2.8 2.74 3.02 2.80 2.82 2.78 2.90 2.93

 کیفی های تحلی  و نامه پرسش از حاص  نتایج براساس نگارنده سازی شاخص و تحلی  منبع:

 شهری آهسته های شاخص ازنظر اصفهان شهر گانة پانزده مناطق برخورداری وضعیت: 1 -نقشة

 
 

 دهند: می نشان تفکیک به را آرام شهر های زیرشاخص وضعیت (1) نمودار و (4) جدول
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 اصفهان شهر گانة پانزده مناطق در آرام شهر های زیرشاخص وضعیت :1 -نمودار

 
 

   ها پیشنهاد و گیری نتیجه

 و مرا  دنیرای  شردن  مردرن  از ناشری  مشکلات این از بسیاری که هستند مواجه متفاوتی مشکلات با شهرها امروزه

 برا  دیجیترال  هرای  فنراوری  برا  ارتبراط  اسرت.  تکنولوژی عصر نتایج از یکی سرعت، است. آن ناپذیر جبران پیامدهای

 از بازداشرتن  و منرع  زنردگی،  کلری  کیفیرت  کاهش که دارد نیز توجهی جالب معایب ولی دارد؛ مزایایی زیاد سرعت

 شرهری  عمرومی  فضاهای طرفی از است. جمله آن از اکوسیستم و مردم به صدمه تشدید و عمومی و شخصی روابط

 و هویرت  بحرران  تشردید  موجرب  امرر  ایرن  که دهند می ادامه خود حیات به اجتماعی و فرهنگی بار گونه هیچ بدون

 .است شده آنها در سرزندگی کاهش

 در ویروه  بره  شهری مدیریت های نظام اصلی های دغدغه از یکی به شهروندان نشاط و زیستی امنیت تأمین امروزه

 و الکترونیرک  شرهر  خلاق، شهر هوشمند، شهر ازجمله متعددی های جنبش است. شده تبدی  یافته توسعه کشورهای

 .اسرت  بروده  شرهرها  آرام جنبش ،آنها ترین موفق و جدیدترین که اند شده مطر  شهری مسائ  به پاسخگویی برای ...

 راه از اجتمراعی  مسروولیت  هنجارهرای  و هرا  ارزش درنظرگررفتن  برا  اصرالت  و ماهیت کیفیت، به توجه ازسرگرفتن

 شرهر  آرام های دستورکار هاست. جنبش این همة اصلی مفهوم پایین، به بالا از جای به بالا به پایین از افراد درگیرکردن

 دنبرال  بره  آهسرته  تغذیرة  جنربش  .اسرت  اجتماعی ارتباط نگهداری و حفظ و پایداری گسترش برای آهسته تغذیة و

 است. نوازی مهمان و مکان حس تقویت اجتماعی، ارتباط ارتقای محلی، تنوع و تفاوت افزایش
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 میانگین شاخصهای زیست محیطی  میانگین شاخصهای زیرساختی

 میانگین شاخصهای تولید و محصولات داخلی   میانگین شاخصهای بافت شهری

 میانگین شاخصهای اطلاع رسانی شهر ارام  میانگین شاخصهای مهمانداری و جامعه مرتبط با شهر آرام 
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 های ساختمان دهند می ترجیح آنها مدیران که اند بزرگ و کوچک شهرهای از جهانی ای شبکه نیز آهسته شهرهای

 کیفیرت  و کننرد  ایجراد  بیشرتری  طبیعی روهای پیاده ویوه، های مکان در ها تفریحگاه توسعة جای به و ترمیم را قدیمی

 بخشند. بهبود را خود شهروندان زندگی

 برر  را شرهری  شرتاب  و سررعت  عنصرر  اصرفهان  شهر متأسفانه داد نشان اصفهان شهر کلان در پووهش این نتایج

 را متوسرط  حرد  زیر وضعیت اصفهان گانة پانزده مناطق بیشتر و است داده ترجیح فرهنگی و اجتماعی پایداری عنصر

 و راهکارهرا  در اساسری  بازنگری شهری مدیران و مسوولان باید بنابراین کنند؛ می تجربه آرام شهر های شاخص ازنظر

 شرتاب  جرای   بره  شرهری  آرام فرهنرگ  تررویج  راستای در رسانی اطلاع و آموزش با و باشند داشته خود های سیاست

 بکوشند. شهر در شهری

 دهد: می نشان نتایج

 نظرر  بره  کره  دارنرد  را وضرعیت  بهترین ترتیب به 1 و 2 ،3 مناطق آرام شهر محیطی زیست های شاخص ازنظر -

 عبرور  همرراه  بره  شرهر  مرکرزی  هرای  بافرت  منزلرة  به 3 و 1 مناطق در مذهبی و فرهنگی تاریخی، آثار تجمع رسد می

 است. شده شاخص این ارتقای موجب سرسبز راههای پیاده وجود همچنین و زیبا های مادی

 دارند. را وضعیت بهترین ترتیب به 8 و 2 ،10 مناطق آرام، شهر زیرساختی های شاخص ازنظر -

 دارند. را وضعیت بهترین ترتیب به 1 و 2 ،6 مناطق شهری بافت های شاخص ازنظر -

 داشرتن  کره  دارنرد  را وضرعیت  بهترین ترتیب به 3 و 11 ،2 مناطق داخلی محصولات تولید های شاخص ازنظر -

 شرهری،  آرام هرای  شراخص  سرایر  همراه به 11 و 2 مناطق در ارگانیک و داخلی محصولات تولید و کشاورزی بافت

 است. ویوگی این دلی  ترین مهم

 هرای  مکران  تعدد دارند. را وضعیت بهترین ترتیب به 6 و 3 ،11 مناطق جامعه و مهمانداری های شاخص ازنظر -

 است. داشته ای عمده نقش شاخص این ارتقای در مناطق این در استراحتگاهی و اقامتگاهی تفریحی،

 دارند. را وضعیت بهترین ترتیب به 10 و 14 ،5 مناطق شهر سطح در رسانی اطلاع های شاخص ازنظر -
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