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مقایسه مؤلفه های دهگانه مهارت های زندگی در دانش آموزان دختر دوره 

شهر سبزوار عادی دوم متوسطه مدارس سمپاد و  

 

 1سروش دانش

 چکیده

هدف پژوهش حاضر مقایسه بین مهارت های دهگانه زندگی در دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع تحقیقات بود.  1397مدارس سمپاد و عادی شهر سبزوار در سال 

وش گردآوری داده از نوع تحقیقات کمی، از لحاظ ر پژوهش از نوع تحقیقات روش کاربردی، از لحاظ

مقایسه ای بود. جامعه پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر عادی و تیزهوش )سمپاد(  -و علی توصیفی

شهرستان سبزوار تشکیل دادند، که از  میان آن ها به روش تصادفی طبقه ای و با استفاده از جدول 

انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه  دانش آموز تیز هوش 75دانش آموز عادی و  158مورگان 

بود. از آمار توصیفی برای میانگین ( 1389مهارت های زندگی توسط ساعتچی و همکاران )استاندارد 

استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار  از آزمون تی گروه های مستقلو برای آزمون فرضیه 

SPSS نمره  مهارت های زندگیشان داد که میانگین نمره ( انجام گردید. نتایج پژوهش ن22)نسخه(

مهارت های بود که با نمرات  27/12با انحراف استاندارد  25/189 دانش آموزان مدارس سمپاددر  کل(

(. به بیان دیگر می توان گفت p>001/0اختلاف معناداری داشت ) زندگی دانش آموزان مدارس عادی

مهارت های زندگی دانش آموزان به طور معناداری از  سمپادمهارت های زندگی دانش آموزان مدارس 

 بالاتر است. مدارس عادی

  مهارت های زندگی، دانش آموزان، مدارس سمپادکلید واژه ها : 

                                                           
 daneshsoroosh89@gmail.com یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو .1
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 مقدمه 
آموزان است. آموزش در مورد مساله پرورش دانش شودیکه به آموزش و پرورش وارد م ییاز نقدها یکی

آموزان باشد، آموزش را مدنظر قرار داده است. نبال پرورش دانشکه به د از آن شیو پرورش ب

 نیا یما برا همه .ردیگیم ارپرورش است که کمتر مورد توجه قر یهااز مقوله یکی یزندگ یهامهارت

 تیوفقدست را با م نیاز ا یلیمسا ای میداشته باش یدیتول م،یمشغول به کار شو ییدر جا میبتوان که

است  یخود زندگ ،یزندگ یهابخش نیتر ا. نسخه بزرگمیهست ییهامهارت ازمندین م،یپشت سر بگذار

و  یفرد یو از پس زندگ میشداشته با ییهاتا مهارت میهست نیا ازمندیکردن ن یزندگ یکه ما برا

 ،یزندگ یهامهارت شود؟یاطلاق م ییلبه چه مسا یزندگ یها. اما مهارتمییخود برآ یاجتماع

تا او بتواند  شوندیو موجب م دهندیم شیفرد را افزا یروح و یاجتماع ییستند که تواناه ییهامهارت

قدرت  یزندگ یهاشود. مهارت همواج یزندگ یهایبهتر و موثرتر با مشکلات و دشوار یبه نحو

 دریرا بهتر بپذ یزندگ یو شخص یاجتماع یهاتیمسئول تواندیشخص م برد،یافراد را بالا م یسازگار

 فیدر حل مشکلات در امان بماند. تعار یاز ناتوان یناش یهابیرا بروز دهد و از آس شیهایتوانمند و

 یهابه عنوان مهارت یسازمان بهداشت جهان یاز سو چهها گفته شده، اما آنمهارت نیدر مورد ا یاریبس

 یشتریت و اتفاق نظر بمورد توجه قرار گرفته اس فاتیتعر ریاز سا شیمطرح شده است، ب یده گانه زندگ

 ها وکه فرد بتواند با چالش یاانجام رفتار سازگارانه و مثبت به گونه ییتوانا»آن وجود دارد.  یرو

 یهادر مورد مهارت یسازمان بهداشت جهان فیتعر نیا ؛«دیایکنار ب خودروزمره  یزندگ اتیضرور

 تيوان ریيق یيادگیری را ميیهيای زنيدگی از ط رشد مهارت (.23:1390ی،خوانسار)است یزندگ

مهارت  یزندگ یمهارت ها. دانسييت آميوزان زیربنای پیشگیری از مشکلات روانی و اجتماعی دانش

شوند تا او بتواند به  یدهند و موجب م یم شیفرد را افزا یو روح یاجتماع ییهستند که توانا ییها

 یفرد یزندگ یشود. هر قدر مهارت ها مواجه یزندگ یها یبهتر و موثرتر با مشکلات و دشوار ینحو

د و کارآم یمنطق یا وهیکند و به ش فظتواند سلامت روان و رفتار خود را ح یبالاتر باشد، او بهتر م

برد، شخص  یافراد را بالا م یقدرت سازگار یزندگ یها مهارت آمده را برطرف کند. شیمشکلات پ

از  و را بروز دهد شیها یو توانمند ردیبهتر بپذرا  یزندگ یو شخص یاجتماع یها تیمسئول دتوان یم

دهگانه  یمهارت ها یبهداشت جهان سازمان در حل مشکلات در امان بماند. یاز ناتوان یناش یها بیآس

فق مو یو اجتماع یفرد یداشتن زندگ یها را برا ییتوانا نیا دیکرده است که هر کس با یرا معرف یا

مهارت ارتباط  -4 یفرد نیمهارت روابط ب -3 یارت همدلمه -2 یمهارت خودآگاه -1کسب کند:

 میتصم مهارت -8 مهارت حل مسئله -7 جانیه تیریمهارت مد -6 مهارت مقابله با استرس -5 موثر

 (.174:2007، 1)تونیمهارت تفکر نقادانه -10 مهارت تفکر خلاق -9 یریگ

                                                           
1.Tony  
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 زندگی در مسیر ارتقای و افزایشهای  جهانی بر این عقیده است که آموزش مهارت سازمان بهداشت

 باشد. این مهارت می سلامت کودکان و نوجوانان بوده، شامل چندین مهارت و توانایی اصلی و اساسی

توانایی تفکر -4مهارت تفکر خلاق،  -3 توانایی حل مسأله-2توانایی تصمیم گیری-1 :ها عبارتند از

توانایی مقابله با  -8و  وانایی روابط بین فردیت -7 همدلی توانایی -6 توانایی خودآگاهی-5 انتقادی

برخی محققان بر این عقیده اند که برخی ویژگی  (.1،2007مایر ، فرا کاستا رو و مک ناری) هیجانات

مهارت های زندگی دانست به خاطر قرار گرفتن در محیط  نش آموزان تیز هوش که می توان جزهای دا

فرد تیزهوش ( بیان می کند، 1390)درویشییرد.  همچنین تحصیلی متفاوت تحت  تأثیر قرار می گ

تصورمی "تافته ای جدا بافته "را  دیگران فورا او ،محیطی قرار می گیرند وقتی از نظر بعد اجتماعی در

را در جمع دانش  این عکس العمل متاسفانه او آثار روانی"تو خیلی باهوشی  "و به او می گویند کنند

لذا روابط اجتماعی او که خود نوعی مهارت زندگی است تحت یری می کشاند آموزان عادی به گوشه گ

 .(46:2006، 2)ولز تأثیر قرار می گیرد

کیفیت بخشی و تقویت امور تربیتی و فرهنگی مدارس تیزهوشان یا همان استعدادهای درخشان از 

است، مساله ای  جمله اهداف ترسیم شده برای سمپاد )سازمان مدارس پرورش استعدادهای درخشان(

مدارس ت. که اکنون به چالشی میان دست اندرکاران تعلیم و تربیت و خانواده ها تبدیل شده اس

تعهدات، انتظارات و خواسته های  ایجاداستعدادهای درخشان جزو مدارس خاص می باشد که موجب 

در جهت توانمند سازی مدیران این مدارس باید  اینبنابر اولیای دانش آموزان از عوامل مدرسه می شود

کیفیت آموزش مهم ترین شاخص در پیشبرد برنامه  و ارتقا سطح علمی دبیران و مشاوران حرکت کنند.

ل تربیتی و نحوه درست زندگی کردن یار آموزش، مساباید در کن بنابر این های آموزش و پرورش است؛ 

ایی با مهارت های زندگی پیش را به سمت و سوی آشن و دانش آموزان .را به دانش آموزان آموخت

گی، مهارت های زند. را فراهم کنند که دانش آموزان بتوانند با هم زیستن را یاد بگیرندبرده و شرایطی 

مهارت های شخصی و اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید آنان را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد 

وثر و شایسته و مطمئن عمل نمایند. انتقاد مهم به خود و انسان های دیگر و کل اجتماع به طور م

تعلیم و تربیت رسمی این است که به برخی مهارت های حرفه ای و ابزاری و تنها بر بعد شناختی 

)سواد( تمرکز کرده است و به دیگر ابعاد فکری و روانی و اجتماعی توجهی ندارد. از دیگر سو محققان 

دار و از طریق موقعیت های یادگیری  ی می تواند به طور نظامنشان داده اند که مهارت های زندگ

غیررسمی یاد گرفته و تقویت شود. مدرسه علاوه بر کارکردهای رسمی آموزش خواندن و نوشتن، باید 

 .(1394،  یزیتم)در زمینه های آموزش مهارت های زندگی به دانش آموزان نیز ایفای نقش کند

                                                           

1. Mayer,fraccastoromcnary 

.2 Wales 
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تعلیم و تربیت در جهت کاربرد بالقوه و عملی دانش در زمینه های طی سه دهه گذشته، رویکردها به 

واقعی زندگی بوده است. ضرورت یاری افراد، جهت رشد بهتر مهارت های زندگی و معیشت خود، رفته 

رفته از اهداف مهم آموزش و پرورش تلقی می شود. نکته قابل بحث این است که دانش اکتسابی از 

علومات به دست آمده از اجرای برنامه های آموزشی است. امروزه همگام با تجارب عملی، پایاتر از م

توسعه زندگی مدنی و صنعتی شدن روز افزون کشورهای در حال توسعه، تعلیم و تربیت کودکان، از 

طلاعات ا یهآید. اما تاکید بیش از حد بر اراوظایف اساسی نهادهای تعلیم و تربیت رسمی به حساب می 

، دانش آموزان را از یادگیری مهارت های ضروری که در زندگی روزمره به آن نیاز دارند و دانش نظری

به دلیل داشتن استعدادهای برتر نیاز دارند که در یک محیط  دانش آموزان تیزهوش. محروم می سازند

 زانموظیفه دارند که در قبال این دانش آلذا مدارس سمپاد و بهتر از خدمات آموزشی بهره مند شوند

از عوامل  ویژه ای را تعهدات، انتظارات و خواسته های  وظیفه خود را به نحو احسن انجام دهند. والدین

خواستارند لذا نوع آموزش و مطالب آموزشی این مدارس باید متفاوت از مدارس دیگر باشد لذا مدرسه 

تی این مدارس کسب مهارت های زندگی به عنوان یک متغیر آموزشی خاص باید در اهداف تربی

گنجانده شود. نتایج این پژوهش می تواند برای مشاوران و برنامه ریزان اموزش و پرورش مورد استفاده 

قرار گیرد و در جهت ارتقای سطح علمی مدارس عادی و سمپاد از آن سود جویند. با توجه به اهمیت 

با توجه به ویژگی های خاص  که کیفیت آموزش در مدارس سمپاد مهارت های زندگی و با توجه به این

دانش آموزان این مدارس باید متفاوت باشد، و از آنجایی که فرهنگ و مدارس ما بر توانایی های 

تحصیلی تأکید می کند هدف پژوهشگران بررسی این سوال است که آیا میان دانش آموزان مدارس 

 ی وجود دارد؟سمپاد و مدارس عادی از لحاظ کسب مهارت های زندگی تفاوت معنادار

 روش 

کمی،  پژوهش از نوع تحقیقات روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی، از لحاظ

مقایسه ای بود. جامعه پژوهش را کلیه  -و علی از لحاظ روش گردآوری داده از نوع تحقیقات توصیفی

ر اساس آمار تعداد دانش آموزان دختر عادی و تیزهوش شهرستان سبزوار تشکیل می دهند که ب

ها به  نفر بودند. که از  میان آن 264نفر و تعداد دختران مدارس سمپاد  1820دختران مدارس عادی 

دانش آموز تیز  75دانش آموز عادی و  158روش تصادفی طبقه ای و با استفاده از جدول مورگان 

طی انجام شد. از آمار هوش انتخاب شدند. پژوهش حاضر در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنبا

توصیفی برای میانگین، انحراف استاندارد، نمودارها استفاده گردید و بعد از آن با رعایت پیش فرض 

اسمیرنوف برای بررسی توزیع داده ها و برای آزمون فرضیه  -های آزمون معناداری از آزمون کلموگروف

در نظر گرفته  P ≤ 05/0ر این پژوهش داری داستفاده شد.سطح معنی از آزمون تی گروه های مستقل

 ( انجام گردید. 22)نسخه SPSSشد لازم به توضیح است که تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار 
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 پرسشنامه مهارت های زندگی

 40( ساخته شد. این پرسشنامه شامل 1389مقیاس مهارت های زندگی توسط ساعتچی و همکاران )

خیلی »و « کم»، «تاحدی»، «زیاد»، «خیلی زیاد»پنج تایی لیکرت  گویه می باشد که بر مبنای طیف

تنظیم گردیده است. در این پژوهش، اعتبار محتوا و صوری پرسشنامه توسط اساتید و دانشجویان  «کم

این آزمون بارها در ایران مناسب سازی  ته است.دانشگاه های مختلف مورد بررسی و تأیید قرار گرف

پایان نامه های مختلفی از این ابزار استفاده شده است. این پرسشنامه به دلیل  شده و در پژوهش ها و

 زیر بنای نظری مناسب و تایید خبرگان با تخصص موضوعی از روایی محتوایی لازم برخوردار است

(. پایایی یا قابلیت اعتماد یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری 34:1392 )جمالی،

که ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی  چه اندازه می گیرد، یعنی اینهر آن

( برای بررسی پایایی ابزار از 1392در پژوهش جمالی ) (.56:1392دست می دهد )بهاری فرد، ه ب

آزمون پرسشنامه پیش  30ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. بدین منظور یک نمونه اولیه شامل 

افزار آماری ها و به کمک نرمهای به دست آمده از این پرسشنامهبا استفاده از داده گردید و سپس

Spss (، 65/0زندگی) در هدف (، داشتن83/0خودآگاهی) میزان ضریب پایایی برای مولفه آموزش

(، 89/0گیری) تصمیم (، مهارت89/0فردی) بین (، روابط88/0انسانی) ارتباطات به مربوط مهارت

 (، تفکر71/0همکاری) و مشارکت (، مهارت74/0مسئله) حل در (، مهارت84/0روان) سلامت و بهداشت

بوده است که مبین سطح مطلوب  92/0(، و برای کل پرسشنامه 67/0انتقادی) (، تفکر86/0خلاق)

 پایایی این پرسشنامه می باشد.

 یافته ها و نتایج

کسب شده، انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ  میانگین، حداقل و حدکثر نمره 1جدول 

  را در دانش آموزان تیز هوش )سمپاد( نشان می دهد.مولفه های مهارت های زندگی 

 

 دانش مولفه های مهارت های زندگی:میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ  1جدول 

 سمپادآموزان 

انحراف  آلفای کرونباخ

 استاندارد

یانگینم  متغیرها حداقل حداکثر 

87/0  40/18  55/53  خود آگاهی 23 97 

83/0  44/21  95/84  همدلی 37 121 

88/0  67/6  64/22  روابط بین فردی 13 40 

83/0  41/5  45/19  ارتباط مؤثر 12 37 

85/0  89/8  55/32  مهارت مقابله با استرس 14 48 
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ولفه ممیانگین، حداقل و حدکثر نمره کسب شده، انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ  2جدول 

  ر دانش آموزان عادی نشان می دهد.را دهای مهارت های زندگی 

 

 دانشمولفه های مهارت های زندگی :میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ  2جدول 

 آموزان عادی

انحراف  آلفای کرونباخ

 استاندارد

 متغیرها حداقل حداکثر میانگین

86/0  15/17  89/59  خود آگاهی 16 97 
85/0  36/13  87/43  همدلی 26 75 
86/0  16/10  30/37  روابط بین فردی 15 53 
85/0  60/10  64/25  ارتباط مؤثر 14 64 
86/0  468/6  13/22 مهارت مقابله با  13 40 

 استرس
79/0  95/8  83/32  مدیریت بر هیجان 14 53 

79/0  50/9  46/25  مهارت حل مسئله 8 32 

81/0  37/8  48/19  مهارت تصمیم گیری 9 26 

82/0  64/9  84/24  تفکر خلاق 9 36 

79/0  74/5  96/22  تفکر انتقادی 10 29 

 
در جدول بعد از استخراج نمرات به مقایسه آنها و تحلیل فرضیه ها پرداخته می شود. 

صل از تحلیل 3 ست. در این جدول نمره  t نتایج حا مهارت های زندگی گروهی آمده ا

 یسه شده است. مقادر دانش آموزان مدارس سمپاد و دانش آموزان مدارس عادی 

 

81/0  95/7  83/33  مدیریت بر هیجان 19 53 

81/0  54/9  53/28  مهارت حل مسئله 15 39 

84/0  74/11  73/21  مهارت تصمیم گیری 10 28 

80/0  46/12  74/30  تفکر خلاق 9 41 

83/0  63/4  95/30  تفکر انتقادی 8 21 
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 مهارت های زندگی در دانش آموزان مدارس سمپاد و دانش آموزان مدارس عادی t : تحلیل3جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

t Df  سطح

 معناداری

دانش آموزان 

 مدارس سمپاد

25/189  27/12  373/0 263 001/0<p 

دانش آموزان 

 مدارس عادی

02/146  52/11     

شاهده می گونه که همان دانش در  )نمره کل( مهارت های زندگیشود میانگین نمره در جدول بالا م

مهارت های زندگی دانش بود که با نمرات  27/12با انحراف استاندارد  25/189 آموزان مدارس سمپاد

شت ) آموزان مدارس عادی مهارت های (. به بیان دیگر می توان گفت p>001/0اختلاف معناداری دا

مهارت های زندگی دانش آموزان مدارس به طور معناداری از  انش آموزان مدارس سيييمپادزندگی د

 .بالاتر است عادی

 بحث و نتیجه گیری

شان داد که  سمپاد و نتایج پژوهش ن بین مهارت های زندگی در دانش آموزان مدارس 

ه )نمر مهارت های زندگیمیانگین نمره  دانش آموزان مدارس عادی تفاوت وجود دارد.

ا  27/12با انحراف اسييتاندارد  25/189 دانش آموزان مدارس سييمپاددر  کل( بود که ب

عادینمرات  مدارس  ندگی دانش آموزان  های ز هارت  ناداری داشييييت  م اختلاف مع

(001/0<p فت یان دیگر می توان گ به ب مدارس (.  ندگی دانش آموزان  های ز هارت  م

نبه طور معناداری از  سمپاد است.  بالاتر عادی ش آموزان مدارسمهارت های زندگی دا

سو  شی هم آموزان در دانش یزندگ یهامهارت زانیم سهیمقا( 1390) ینظردر پژوه

شکار و غ ستان ا ریورز سطه ا سر مقاطع متو شکار پ  نیب سهیمقا هدفکه با  لامیورز

ورزشييکار مقطع متوسييطه  ریآموزان ورزشييکار و غدر دانش یزندگ یمهارت ها زانیم

خرده مهارت  10 یابیبر ارز قیتحق نیبود. ا 1390 یلیدر سيييال تحصييي لامیاسيييتان ا

ندگ گاه یز مل: خودآ مدل ،یشييييا هارت ب یبرقرار ،یه باط موثر، م حل  ،یفرد نیارت

له، تصييييم قاد ،یریگ میمسييييأ با تنش ،یتفکر خلاق، تفکر انت له  قاب ا م ب له  قاب ها و م

اسييت. جامعه  یکاربردو  یفیاز نوع توصيي قیباشييد. تحق یاسييت، متمرکز م جاناتیه

ستان ادانش هیشامل کل یآمار سطه ا سر مقطع متو نفر  19337به تعداد  لامیآموزان پ

ز ب که ا نه تحق 400ها  آن نیبود  به عنوان نمو انتخاب  یبه صييييورت تصييييادف قینفر 

 بر دیبا تأک یو آمار اسييتنباط یفیداده ها از آمار توصيي لیو تحل هیتجز یشييدند. برا
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سمکلموگ یآزمون ها ستفاده گرد tو  نیآزمون لو رنوف،یروف ا ستقل ا ها  افتهی. دیم

(، t=3/77ارتباط موثر) ی(، برقرارt=1/74)یفرد نیب یمهارت ها نیب نشيييان داد که: 

م خلاق)t=2/12(، حييل مسيييييألييه،)t=2/27)یریگ میتصيييي فکر  ت  )4/02=t کر ف ت  ،)

قاد با هt=2/76)یانت له  قاب ناتی(، م با اسييييترسt= 2/59)جا له  قاب ( در t= 3/26)(، م

= 0/05در سطح  لامیورزشکار پسر مقطع متوسطه استان ا ریآموزان ورزشکار و غدانش

α فاوت معن ها نیب دارد. وجود  یدار یت هارت  گاه یم مدلt=39/1) یخودآ  ی( و ه

(001/0=tدر دانش )شکار و غ ستان ا ریآموزان ورز سطه ا سر مقطع متو شکار پ  لامیورز

 افتهیبا توجه به  گرید یمشياهده نشيد. از سيو یدار ینتفاوت مع α= 0/05در سيطح 

مل مهم یریگجهینت توانیم قیتحق یها عا که ورزش  هارت شیدر افزا یکرد   یهام

ست و پدانش یزندگ سئول شودیم شنهادیآموزان ا ورزش در وزارت ورزش و  نیکه م

توجه  خصوص دست اندرکاران ورزش در وزارت آموزش و پرورش در جهته جوانان و ب

و  قیدق یها یزیبه ورزش و توسيييعه آن در مدارس گام برداشيييته و با برنامه ر ژهیو

 گردند. یزندگ یروز افزون مهارت ها قاباعث ارت رسورزش مدا نهیمنظم در زم

با و بدون برنامه  یزندگ یهامهارت یآموزش گروه یاثربخشيي سييهیمقا( 1391) نیمت

تا -یجانیه -یآموزش عقلان یامداخله مادران  یبر سييييلامت روان و فرزندپرور یررف

 یهامهارت یآموزش گروه یاثر بخش سهیمقا هدفکه با  کودکان ناشنوا و آهسته گام

بدون برنامه مداخله یزندگ تاری – یجانیه - یآموزش عقلان یابا و  بر سييييلامت  ،رف

ست. تعداد  یروان و فرزند پرور سته گام بوده ا شنوا و آه نفر از  60مادران کودکان نا

گمارده  یشييیدو گروه آزما رد یمادران کودکان ناشيينوا و آهسييته گام به طور تصييادف

ن انینفر از م 30شييدند و  نا شييانیها تیمحدود لیکه به دل یمادرا مشييارکت در  ییتوا

از جلسييات را نداشييتند در گروه کنترل گمارده شييدند . مقیاس اندازه گیری  کی چیه

شی شنامه  س ستفاده قرار سلامت روان مونش و پر سون مورد ا وه های فرزندپروری رابین

سه تحت برنامه مداخله گروه 10نخست، به مدت  یشیآزما وهگرفتند. گر  یمبتن یجل

دوم ابتدا به مدت  یشيييیقرار گرفت. گروه آزما یرفتار - یجانیه - یبر آموزش عقلان

 رفتاری – یجانیه - یبر آموزش عقلان یمبتن یجلسيييه تحت برنامه مداخله گروه 10

سه تحت برنامه آموزش مهارت ها 10و پس ازآن به مدت  شد.  یزندگ یجل قرار داده 

ندازه گیر لیتحل با ا یک  یمکرر رو یها یداده ها توسييييط تحلیل واریانس دو عاملی 

 جیشييييفه انجام شييييد. نتا یبیراهه و آزمون تعق کی انسیوار لیعامل و در ادامه تحل

 نیسييلامت روان والد شیباعث افزا یرفتار - یجانیه - ینشييان داد که، آموزش عقلان

شن سته گام م واکودکان نا صورت یو آه  یرفتار یجانیه یکه آموزش عقلان یشود. در 
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ندارد و در  یریکودکان ناشيينوا و آهسييته گام تاث نیوالد یفرزندپرور وهیدر بهبود شيي

 یوزش مهارت هاهمراه با آم یرفتار - یجانیه - یعقلان یآخر اثرات برنامه مداخله ا

بدون آموزش مهارت  یرفتار - یجانیه - یعقلان ینسيييبت به برنامه مداخله ا یزندگ

شنوا و آهسته گام  نیسلامت روان والد شیدرافزا یزندگ یها ست.  کسانیکودکان نا ا

مداخله ا مه  نا ما اثرات بر تار - یجانیه - یعقلان یا ها یرف با آموزش مهارت   یهمراه 

بدون آموزش مهارت  یرفتار - یجانیه - یعقلان یمه مداخله انسيييبت به برنا یزندگ

ش یزندگ یها سته گام ب نیوالد یفرزندپرور وهیدر بهبود  شنوا و آه  رشتیکودکان نا

 است.

 یآموزان دارادانش یمذهب یو باورها یزندگ یهامهارت سييهیمقا( 1392) یروانیشيي

ا  رازیشييهر شيي یظرمدارس متوسييطه ن یآموزان عادبا دانش یرفتار یهابیآسيي که ب

 یها بیآسيي یدانش آموزان دارا یمذهب یو باورها یزندگ یمهارت ها سييهیمقاهدف 

سطه نظر یو عاد یرفتار ش یمتو شد. پژوهش از نوع عل رازیشهر   یا سهیمقا-یانجام 

بود. به منظور انتخاب نمونه از  رازیدانش آموزان متوسييطه شيي هیکل یبود. جامعه آمار

 یها بیآس یدانش آموز دارا 12و از هر مدرسه تعداد  خصمش تانرسیدب 4 هیهر ناح

سپس از م نییتع یرفتار صادف زین یدانش آموزان عاد انیشده   نیبه هم یبه روش ت

دانش  332پرسشنامه ها تعداد  یتعداد انتخاب شده است. در مجموع پس از جمع آور

شيييد.  انتخاب( یعاددانش آموز  166و  یرفتار بیآسييي یدانش آموز دارا 166آموز )

و همکاران و  یسيياعتچ یزندگ یاطلاعلات از پرسييشيينامه مهارت ها یجهت جمع آور

سنجش باورها شنامه  س ستفاده گرد یو براهن زیگلر یمذهب یپر صل از  جی. نتادیا حا

شان داد که : مهارت ها لیتحل از دانش آموزان  یدانش آموزان عاد یزندگ یداده ها ن

را از  یدانش آموزان عاد یمذهب یباشييد. باورها یم شييتریب یرفتار یها بیآسيي یدا

را ا  یزندگ یمهارت ها نیباشييد. ب یم شييتریب یرفتار یها بیآسيي یدانش آموزان دا ب

 یمهارت زندگ نیوجود دارد. ب یدار یدانش آموزان رابطه مثبت معن یمذهب یباورها

دانش  یمذهب یباورها نیوجود ندارد. ب یدار یدانش آموزان دختر و پسيير تفاوت معن

  وجود ندارد. یدار یآموزان دختر و پسر تفاوت معن
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