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  ٢/ ���ره �دوره                             ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        ��ی"� و         �  ٢٢٣-١٩٩)' :                            ٩٧ز�! �ن ��وه�
  

  

  -� �TI>  2�9 ^ ��83زش ه�!�د�ر �9_�-?�
          > "�"، -?�f و )�ی9، /
�ر�eت ز����9-� -�26د رو�-D �����د:

  ��6I(� �6ن �3^�� 0 ���^�� و ,g"زو=
  

   �Kزه�� ی�� �
� ری�)�$ #�یY ��0د،  

   
                                                                                        

  

           �����  

$��?� 01وه. �)-� �d� ر�X���ـ� �4(ـ�د رو��ـj �ـ)���د6 ��(+�ـ �5��زش ه���د�ر � <QKـ� @ـ�� ،

� 1ـ0وه. �ز یـ��ـ>. �@��� �Lرت a�6+ـ$  � �)@��� و #Y�> زو=���، �?�. و �Lی�&
)ر-)ت ز�)@�

�) �6وه #�+�ل ��د. ����$ �5ز��ن، �1�) �7ح 1�. ��ی@($ 5ز�) �ه) ��ع 01وه. ���A�1 ن و��� یـ5ز

 B�Lـ�رت  @L� �4ـ4K)ن �ـ�د #ـ$ �$ �@���  �$�) �ی� �)@��� �=K> زوج د�و7�b �ز زو= ��01وه. @)

O�aد(>&�� (��Kـ� یـ) ده  ��ه� �6وه �ـ)و� � @��� )ی�Aی. و #�+�ل =(ی(در د�+�س) در دو �6وه 5ز

J(د)، در�����ـ+$  �� Q$�دU ���=��$  � �. 7ی�> ��+X)ر ��د. �6وه 5ز�)�#$ �6وه ��6ه در J �زوج 

�)ر�� و �و��Jن  ��)�$ رو��j �)���د6 01وه.  ()رت ��د�� �ز a(� .��1> #�د��. ����ره)یر� در �5��ز@


)ر-ــ)ت ز�)@ــ� )، ��1ــ.����(& $��?�ــ.  )، ��1ــ.MCQ-R، �٥!�، ���X@ــ�هی)&%� ی��( $�(�

����ن و ه�i)ر�ن ((&���٥Q����ـ�ن، �، و�#� و (����iJ�) <�= ��Jس �L�) و (& ������! ،IS ،(

1 $����
ـ�ض �رز ���A�5ز��ن و 1 5ز��ن، �1 .�ه� دو �6وه در �$ ����Xر  Uـ��ر a�6+�ـ�. �ـ$ �)�یـدر 

��ـ)�A�� و ���ـ��ف ��ـ+)���رد) و ��ـ+�()K� 7�ه) �ز 5�)ر &�L و&���B د�ده و &%�ی$ ���ر�)� ��B �ـ(&

�$ی). �+ــ)p >�/��) ��ــ+K)ده @ــ� (�&iــ��ر �ه) )�� �ــ) ��ــ��زهیــو�ر T <ــ�زش  د�ــ�5��ه ��ــ)ن د�د 5

�4(�د رو��j �)���د6 ��(+� �ه���د�ر �� <QK@ ����L و .�?� ،���$��ـ�ده  >  �deـ�
�)د�ر ��7ر 

� (��٥��de �(�ده ��> ( ی��)@�� 5��زش �� #)ه. &
)ر-)ت ز ی��>، �/� >p Z)7 .(ـ$ی+a( (یـ� �ه �

�5��زش ه���د�ر �01وه.  <K6 ن��&� �+)�� )�(���� @QK> روش � ���، ی��4(�د رو��j ز�)@ـ� �

��aو ه���ی� .�?� .���a� ی��L .���=ده ��>.�> در زو�� ���@(� �  
  

A, و�ژ:�ن"��?�. و c6@>،ی�، &
)ر-)ت ز�)@��رو��j �)���د3 :6 ، �L��� ،<

5��زش ه���د�ر� �+)�� <QK@ ��.  
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�����  

ـ"��ی� �Jـ& �ـ� ��Mـ�م  lوم �ـ�دن �ز 9ـ�b� ن ��1 و�T3� �(�� ی� ی�4 �ز ��9س��"


 D	�!ت ���ـ! و ���ـ���� �� �Tـ��ر� �ز )���Bـ�
�45 ��U�9 .ن �!م د1� ،�T�3 �!? 23"�!ن


"��ی�ن �42�ت ��ر� �ز 3�T� �\�� .�1� ���>
#Zی�3ـ!،  ��ص �ـ�د ر� ��ز3!�� ��د� و �:

�>3 ��� w>/ ز �ـ� .�ـ�زش و�3�ن �3ـE ه<cـ�ن 1ـ�ی� �ـ�دم �3ـ. �/ !
 �
هـ��  )��ن �"�4 �ی% 43

�b� �5!ودی� ��,��ر� �ر)(�ط /��� ���� .��ز
ـ���ن �bـ!ودی�  رو�ن �� �
� د�ر3!؛ ����"


�رتM� %

"��ی�ن .����
� �ز .��ز
ـ� هـ�� رو�ن ��,��ر� �ر)(�ط و ���� 3����ن و:ـ�د د�رد. 
ـ"

���3ده ��� U�42( �� ^��� د���
"��ی�ن E�3 ه<�cن 1�ی� ����د ��ر� �ز 3�T�  ���� ��3ده�� .!3�


3�ن و ��ز3!�23�ن ��.  �>�>? ،g1�
!. ��,��ر� رو��& ����3د�� �"�� �
2�� !
)��g:�� !3 ر

�رتM� �5>:ز� �
Z� و D2	� 3[� �� زو:� و �� �/ !"
Tی� ه���4�ی� و )��3ر1! ��ه
 �� !

� T�3ـ
"!، �"ـ����ی% "W
T� ��� %ز �ی� E�3 ن�
"��ی����3ده 3� �
)�� �/ !"/ �3��ی
 w>/ ��3ده�� ��J�

�رض و )"D ر� )��Bـ� /""ـ!. رو��ـ& �ـ���3د�� �(ـ!أ +( U,�!9 �ز̀م ��1 )� رو��& ����3د�� �

�3���3 و /��3ن ?<�<T3� y����ورش �4ـ� و ��ـ�ق و )�ی% رو��& ���ن ��ـ��د و �Mـ! #ـ� ¥�Mر 


ـ�ی� ����رYـ�ت  )+��� روح ��1. �ز ���ـ� رو��ـ& �ـ���3د�� و ز3+( �)��3ـ! �2ـ"�د� و یـ

�ر�� و ���د�، �
�ی� ر� )S( �b*�� ,��ر ده! (#�و3!�، �  ).٥@�Hز3

�ء و ����3ده �1ـ�. �ر)(ـ�ط �ـ� دو د1ـ
�  رو��&���ت ��% �����3د�� 9�و� )(�دل /��� ����

J( �����
ـ�د و �+ـ! هـ�� روز�ـ�ه ���ـ�ط �ـ�
�د. �ر)(�ط ���Eر� �� �+�����E���� L�Tر� و 

�ت ����3د�� ���ره د�رد. �ز ��1 دی�� �ر)(
� ���3�ت �W(� و �"�� ��% ��Bل ه��J
3� �� �����


L�J و رو
% هـL #�ـ�م و ��T� ت���
! در �ر)(��ن �M"# و L�J
T���- �
L�J و رو
% و یT� !3��(

I	2� م�
"! ��ـ� ه!�2ـ�ن -���Tـ
L�J  هL ه!ف #�Tه %
�ت ��\� رو����1. ���� �ز �ر)(

�ت �2ـ	T�3 Iـ� و�ـ� �ـ�ف �ر)(��ـ�ت ��
��� �ر)(b� �\�� ت�����1، در �+�� �ز �ر)(


ـ��� �2	�ـ�. در b� د�ر3ـ! و 3ـ� %
�ت �3 ه!�� رو���ی� ���� �ر)(M3�1 و در� I	2�


"! و هL رو
% و ��9��� �ی!هTه L�J
T� Lـ� �ـ� .ل رو��& هB"� ی��
��ت ز3Yر�+( Dه�/-

)��3"ـ! هـ�� رو��ـ& �ـ���3د�� �ـ�ر1! /� 1�ی� 1ـ3 �� .( w)[� ��FG�٥، ���دد (د�� و و��3


�ی� ر� )S( �b*�� ,��ر ده"!.��ت ز3Yر�+(  

                                                           
1 Dai & Wang 
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�ی���ی��ه �)+�رض ز3# g9��رت ��1 �ز ه� �3ع )"�زع �� �1 )�)�ه� و �"��� ,!رت /ـ�  

�ز�ت دی��� �
�ز�ت ��د ��وز ��در :Z9 �Mف ���
�� Dی�E�� 1ـ� /ـ� �ـ���%  و� �Mی!� ،!"/

w�
/�( ،!"3�1�� g�1. د�� y�9ی �� �/ !"
Tع �� .ن ه�E3  ه �و ر���`�1�ز3! و � �W"� و ر�� ��ه

.ی! /� زو:�% ��  ). �ز ��1 دی�� )+�رض ز���3 �� و:�د ���FG�٥ز ?b"� ���ون /""! (دی�5ن، 

/�
���3! در:ـ�ت �	
�5ـ� �ز �1ـ
J�ل و ه<(Tـ
�� ر�  � /� ��د��U ه<4�ر� و )�<�<�ت �2

���J)� U ه� ر� �� 23�ن ده"! /� �ی% )��وت/ �( y��� رض��ر �ز )+
1��# wد  )��ن رو� ی�/ �!"�

�3`��3��ن}@@�، F(یT3� &رض در رو����ب ). ��وز )+"
� ی4!ی�� ��ـ�� ر�یـo و �:� �3�#ـZی�  ه

�3�� �����رض ��% �+( %�"c>ـ���1، ه� ���Y ر\�� .ن�m4ز3ـ!. در �یـ% �ده �� و9!ت و ی


�ی� �¦*� ��1.��ت ز3Yر�+( Dه�
� در /Z� و D2	� ن���  

D2	�٣ L2\ !رت �1ـ� �ز ���ی"ـ�)�  Uـ>�
ـ� �ر�د� �ز 9ـ^ ��ـ(���3 و �E3:ـ�ر �ز �#

�٤�ر (ه�ر��ر و ز�و�41 �ر)4��� زی�ن ،FG�٦L2\ ره�
�  ). �	D2 ���ی"!� ��1 /� ����د در��#

�م ��در B3� �!: ���هQ� هE��3� �� �)W� د�دن �M: D2	� %�"c>�1  ده"!. ه� ��"� ��ه

� �E��3ه� �/ �b���� ���/ـ�ر ه<ـ��ه �1ـ� (:+�ـ��، �"2ـ� و  هQ� ـ�د� �� �)T3 �)W� و E��.

ه��  ). �	2ــD یــw وی�Rـ� �W(ــ� در رو��ــ& �T3ـ��3 �1ــ� و ی4ــ� �ز �¦��ــ�FG�٤ی�1ـ��، 


� روی�4د رو )��3<"!���	
 ���W� �1(� �نه"

!ن و ه<4ـ�ر�ن،  ��3 �� �/) !
��FGG٦ .(

�ر� ���و3ـ� د�رد، و�ـ� 
��!ه�� ر��# �
)�� �/ �1� �)5, ���}( wه�� درو�3 د�رد و ی�� D2	�

�5(� درو�1� �3 (�
ً
�
� ��FGGFو ه<4�ر�ن،  ٥ذ�)Z� و D2	� ���� 3! ?<�<�� ��%  ). �ز��(

�# ،%>c"��) !ر ده��, ��*S( �b( ر�زو:�% ر��  )FGGF، ���٦ و ری�

��>�>?N �� ح�Q� ی��
�
�د. ?ـ<�<��  �ز ���ه�<� ��1 /� در رو��& و )+���ت ز3

�سT9� رت ��1 �ز�)���3،  ه�� E3دیw، �ر)(�ط Jـ
��
ـ!ه در رو��ـ&  �3�>Y �3 و�>�>? ��ه

1�ت ���T9� %
�` ر�� g)1 �/ ت�3�B5<�وی� �ز ه�, %�"c>ه ���B( �,د /� درو��
  ��� �ز ���

���ق در رو��& �

��3 ر� ���T ��و 
�ر و �J
1�زد (�1
�3(�گ { ،�@@N�� ن��ت 23+��Q� .(  !ده


�ی� �J!�ن ?<�<�� و �42�ت �ر)(ـ��� �ـ�% زوج��ر� �ز �42�ت ز3�T� �21ـ�.  /� ری�ه

�ن �+��� 
!ه ��1 و �ـ� ?<�<�� ��T3� د و:�د���"��ن ��ـ��  �"��ن ی�4 �ز �رز
<"!)�ی% ��+

                                                           
1. Marital conflicts  3 Forgiveness  5 Butler  7 Intimacy 
2. Yong & Long  4 Hargrave& Zasowski 6 Fincham, Paleari & Regalia 

8 Strenberg 
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�ن. �"����یT3� L���یـT�3 Uـ�، �45ـ� �3ـ�ز �Yور� در �<�45د 1>( �% ?<�<�� �J& یw .رزو یـ

�ن ��1 و �ـ!م �رYـ�� .ن ��T3� �+,�1 و و��1�  Dه��رYـ�ت، /ـ+( Dی�Eـ�� g3ـ! ��:ـ��(

���� و رو��3 ��دد (��ر��ن و ��ی!�%، �
�ی� و ��وز �42�ت ��ی� ز3YرFG�{.(  

�م و¥�یy ��)(& �� ه<�T در ,��g ه<Tـ�د�ر� �ـ�B3� رو��ـ&  �ز ��1 دی�� ه<��ره z�9ـ

�م .نB3� ده ��1 و ,��ر �ز�/ w>/ ��3د���
�!ن �ـ���3ده �"Bـ� 
ـ!ه �1ـ�.  ��# Lز ه� �� �ه

�ده �� ه�ی� /� در 1�ل ی�4 �ز روش�

ـ�د  ه�� ���� ���� �M(�د �
{��ه�� �W(� در ����3ده �1ـ

�J�
 �3�
ـ� �ز �Tـ�_U  �در����1. �ز ز���3 /ـ� �2ـ� ری2ـ� �Tـ��ر� �ز �2ـ4�ت �ـ�د ر� 3

�J�

��J �� �ـ�د ���\ـ� �b�F ،FGG٥ر )�1+� ی��� (��5(�ت 1��� رو�ن دی!، در��ن  .(

��M�� ���- �1م :!ی!� �1ـ�، ��ـ� ,�ن در رو�ن"
ه�1ـ� /ـ� در �T5ـ�ۀ 
ـ�,� و:ـ�د د�رد.  

�� w>/ �1 /� �� ��د� �

��J �ز .ی�% ��د� S23ت ���
� و رو  �3���M� ��3�ه� ه<��ه � �� !"/


!. y3 (و 
��J، �� ��د�� �


��J �� �ـ�د FGGH، رo3 ��د و T3 lm1(� �� دی���ن د� (

�3 �� ��د �"��ن 1�زه ر� �����M� U��
 ���¦� �1 �� ��H وت /�دن ��د��, U��J� ت �در�/��

ـ� ،

�3�T3و� �٥E3� U��J� ر� ٦در��
�ن Nو ه�T>ه U��J� ز� ������ در���1. ���وزه  )+�یy /�ده  }1

�ۀ ��)(&، �2	�ۀ ��د� �T3 �/ �1(� �ـ� �ـ�د 
ـ��J د�رد. ���Mـ��3 �ـ� )�/�g �ی% �1 �¦�

�1ـ
� ��د، )�:� و درn ��د ��/ �� �)T3 ی���د و �3�� ��Mورز� و 9<J
3� ��وت ی�, ��:  �ه

�د �� /��ی
� و ��B�3 �ی�Bه� ��"�� wد ���� ��د ی�� �� �J�
 %

/"!  ه�� ��د ��1. رو� د�

دهـ! /ـ�  � �2ـ�ه!ۀ �ـ�د ��ی2ـ
% �"2ـ�"! و �ـ� �و �:ـ�زه ��/� �!ون )�س �ز �1زD3 ��د �ـ

�ر �ـ�د ر� �?ـ�ح و درn /"ـ! (�ـ��ون
1�ت و ر��T9� ر و�1�ز��ر�3ۀ ��4�3 ��). @@@�، @����ه

�ره ��

��J �� �ی% ���Yع � �� �"
/"! /ـ� ��4ـ�ر، ����ـU، )�ـ�وی� و  �?�ل #�ی� در در��ن �(

%�4T( ���ره
�ن ه<�ن�	D ���و�3 ��ی! درو�3  ر�T3� %د و در �ی% ?�رت، ذه�
  �)T3 �/ �3��

23�ن �� D"/و�3 و���� U����� �ی% درو�3�ت E�3 .ر�م �� �� � �M:��� ده!، در  ���� �J�

�د. 

 ���5ـ� �ـJ� در nوت در��
�ق ����د �� ی4!ی�� 
!ه و در3
��B"� �B �� ��د���,(
� و در:�ت �)Q3�

�� �3�Bد (��5(�ت،  �42�ت ه��
FGG٥.(  

                                                           
1. Compassion Focused Therapy (CFT)         4 Self- judgment       7Mind fullness 
2. Gilbert              5 Common humanity       8Over- identification 
3. Self-kindness             6 Isolation        9 Brown 
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) �ز 
ـ��J �ـ� �ـ�د �ـ��� �M(ـ�د )�ـ�ی� �ـ!�3 در ز3ـ�ن، FG�٤و ه<4ـ�ر�ن ( �.�(�)�Tن

l��1٢وی )FGس، �����٤�
1� �(̀ �
��J �� ��د #�ی�% ر� �� �Q1ح � �Q) ر��H ( y3 وFG�H (

g�1. Dه�
�FG�F �� �Jه�� رو��3، ,����3 و ه<4�ر�ن ( �*� 
��J �� ��د �� / �)W� �Qر�� (

) �*ـ� در�ـ�ن @FGGر��Qـ� �"�ـ� .ن �ـ� �Yـ��Qب و ��Tـ�د�� و ��5(ـ�ت ( l�3 و ��د و �ـEت

�J�
  ��bر �� /�ه��QY� Dب و ���Tد�� ر� 23�ن د�د3!. 

DوهR# ن�"/�
ـ� و  )Z� و D2ـ	ی�، ��
��ت ز3Yر�ه�ی� �� �T¡�5 رو��& ����3د��، )+

�
�3�ن ( ?<�<�� #�د����ی� .��ز
ـ� ) �*��	3��H@H��� �2! �ز:<�5: �9!ر�3�، 3[�� و �51<

) �3�
�ی� 23�ن د�د�B� ،!3د، ,<�� ���� و /��) �*��	�2 روش �H@Nر� �� �M(�د ?<�<� ز3

23�ن د�د3! و :��T3ن و ه<4�ر�ن ( UهS

<� ��_% ر� �� �	D2 ز3�ن �T�1FGGروش٥ �� (  ��ه


�ی� ر� /�هD د�ده��ت ز3Yر�3���ن ���Eن )+�� ) lـ�ی� �
��Q� �3 و��� ،!3��H@F2ـ�	��*� ( 

�رتM� .!3ن د�د�
�ی� 23��ت ز3Yر�+( Dه�  ه�� �ر)(��� ر� �� /

�� L/ و ��"
��رت ه�9�ل زو:�% 3M� �� ز��د� �3� ٤هـ�� ه<Tـ�د�ر� 
"�� E�3 ه<�cن ����د 

�����ر)� �+)� �� ���U و¥�یy ز3�ن و ��د�ن در ,(�ل ی4!ی�� در ����3ده ��1 ی
هـ�ی�  د�ر3! /� 

�����3ده در ,��g ر���Q /� زن و 
�ه� ���� ر�� �3�زه� U/ ر�ـ^ و  ی4!ی�� و ��ز3!�ن و ��� )�أم �

�م ��B3� Lه �� �)T3 ده"! �� �!�ر�  �� .!
�)��3ـ! �ـ�  ��bر ��  ر1ـ! ���ـ�� 
ـ��J 3[ـ� �� �

 ���3 و �b(� و ��)(& �� ه<�Tد�ر� �ـ��M� �� �"
3�ت و )���4ت �(�Bه� ،��ره
1�زو/�ر ){��� ر�

Bت �"�� و �ی�3�Bه� Dه��رYـ�ت /+( Dه��د :� )�أم �� �M� �� �)b(�د رو��& �ـ���3د��، /ـ

L/ %�:زو ��>�>? Dی�E�� ی� و�
�
��J  ز3 �� �"

!. در ه<�Tد�ر� �(�� �*¦� ��"
�
"�� و 3

�J�
�ده �ز �"�ن ����� �
1� �)ـ�:�M  ر1ـ! �� 
��b� �� �]3 �� .!3ر �ر�_� �� در��ن �ی% ���ر �

�رتM� XQ1 ��J(زو: �� �ر ��
ـ"�� ه�� �!ی�ی� ����3ده و �M(�د �bـ�& �ـ���3ده در زو:ـ�% 3


�3! ر� ���EیD د�ده و ��وه �� .3�ن ��ز3!�23�ن  �� U>b

� ر� /� �ی% ����د ��ی! �"b� و o33! ر��(

g�1. در �+�ض ���� �ز E�3 ر�  vن هـ��"/��� ,ـ��ر دهـ! �ـ�وه �ـ� �یـ% )ـ�>
ه�� رو��3 و �:

)��3ـ! در )�Mـۀ \ـ�ر\�ب  23ـ!ه �1ـ�. 3
ـ�یo �یـ% #ـRوهR#�� Dوه�2 رو� �ی% ��وه �B3ـ�م 

L/ %�:��3د�� در زو�
!. �ز�یـ% #�����2 و در��ن �42�ت ��� �*¦� ��"
�
"�� و 3  DوهRرو #ـ


�M� �� �J(�د رو��&  �� �"
9��Y �� .ن ��ده ��1 )� �� ��ر�1 �*��	�2 .��زش ه<�Tد�ر� �(

                                                           
1. Albertson 2 Sirois  3 Germer  4 Spouse treating 
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�
Z� و D2	� ،ی��
��ت ز3Yر��ن  ����3د��، )+Mـ�?� �Mـ

ـ"��� �و ?<�<�� زو:�% 3

 ��mد�زد.

  روش ��وه	

�M� �� �J(�د رو��&  �� �"
� )�:� �� �ی"�4 �ی% #RوهD، �� ��ر�1 .��زش ه<�Tد�ر� �(�

�ن Mـ�?� �Mـ

ـ"��� �
� و ?<�<�� زو:�% 3Z� و D2	� ،ی��
��ت ز3Yر����3د��، )+�

.ز�ـ�ن و  هـ�� .ز�ـ�یD و /"
ـ�ل �ـ� #�D ��وه#�د���، �"����ی% �ز �3ع 
(� .ز��ی�2 �� ��ح  ��

l# �� .ن  .ز��ن و #����� ��د�Mـ�?� �Mـ

ـ"��ی�ن ��م #RوهD �ـ� �B3<ـ% �ـ���3ده 3B3� ر�]"�

�� lm1 ،!م �"[�ر ���ع ���:+� ��دی������ در /��3ن 3� g�3 �3���ده �B3ـ�م 
ـ! و )+ـ!�د  ر1

{G �)* ��3  م 3<�د3! /� �ز �ی% )+!�د�3٤G T��) ��3د��)  � زوج) �ـ����ر در د1ـ
�س (-��)�ـ

�رش )��د�� �Yورت ��9ر >� �5� .!"
�ب 
!3! و در دو ��وه /"
�ل و .ز��یD ,��ر ���	
3�

�/� ���� �ز زو:�% �J& ی�4 �ز .نB3.زو:�% در ��وه ��د و �ز �� �)���T3 در :�T5 �9ـ�ر ه

�د�� �ـ�رج 
ـ!. #�!� /"! �"����ی% �ی% زو:�% در ��وه /"
�ل ,��ر ���
"! و ��( ����رش �ز 9>

����ر ,��ر د�
�، ��وه .ز�ـ�یlm1  D در9]
3� �T�� ـۀ  }/� ��وه ���ه درT5:�FG ـ�J�,د  ��

 ��}
�م �B3� و �+! �ز U), �1� �/ز̀م �� ذ 
��J ر� دری��� /�د3!.  �� �"
.��زش ه<�Tد�ر� �(

D�# ه� دو ��وه در �+�ض UJ
T� l# ـ!  .ز�ـ�ن و"
و یـw �ـ�ه �+ـ! �ـ� ه<ـ�ن .ز�ـ�ن ,ـ��ر ���

���ز̀م  21�#" �یo ��رد )EBی� و )U�5b و�,� ��دیـ!. 
�م ���� و در #�ی�ن 3B3� �����# �59�� �ه


ـ"��ی�ن �ـ�د /ـ� �
	�ـI .�ـ�زش �ـ� 3� wر3!ه و ی��3 �
�ت .��زT5: ذ/� ��1 �!رس ��

Lن .��زش ه�
"��ی�ن )�:<� و �ر�_� ��ز����ر �2ـ�ده  دوره �ـ�/ـ�د. #ـl �ز �)<ـ�م ه� ر� �� ز��ن 3

  .�!ه ��1. �ه� �� ��وه /"
�ل E�3 �ر�_� 
!. ��?ۀ ��ح #RوهD در :!ول  .��زش
  

  . asJۀ *�ح ��وه�(��2ول 
O3  o2  o1  X E 

O3 o2  o1  -   C 

  

  ����� ���ر

 
ً
��ـ�>B� �/ ن ��د3!؛�M�?� �M
 ���"
���U /��5 زو:�% 3
�ر� �. �+��: DوهR# %در �ی

�ن ��  ه� �� )+!�د �ی% زوجM�?� �M

"��ی�ن �3 %>B3� ر�  ر1!. ��3) �� ٦@زوج ( }1�٤�س .�
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 ����� و روش ������-F  
�ن ��د3!، ���� 3<�3ـ� �� )�:� �� �ی%M�?� �M
 ���"
��ر� زو:�% 3�. �+��
ـ!�  /� :�� ����


U4 در د1
�س ���:+� ��  lmب و 1ـ�
"��ی�ن �3
	ـ����3ده 3� %>B3� �� ن��!""/٤G ) �3ـ�FG 

�ب 
!3! و �� ?�رت 3<��3 ج) ��زو	
 FG?�رت -��)��د��  ���� در د1
�س (-��)��د��) �3

�ن (
��3�G  ـ�ل و
��3
ـ�ن ( FGزوج زن و 
ـ�ه�) در �ـ�وه /"�G  ـ�ه�) در �ـ�وه
زوج زن و 

.!"
  .ز��ی�2 ,��ر ���

n�� DوهR# %ـ"�� �ـ�دن هـ� دو زوج، در �ی

"�� یـ� �3<ـ� ��رت ��د3! �ز: 3)� ه�� ورود 

 U,�!ت، د�ر� �ـ�دن 9ـ�
SهU ��دن، )��3ـ�ی� و )<�یـU �ـ� 
ـ�/� هـ� دو زوج در )<ـ��� :T5ـ�

Lه �/�
�!م  ،U4�1 ت���b(  ـ!م�ز��ن در دورۀ .��ز
� دی�� درز��"ـۀ ��ـ�ر �ـ���3د��، 

n�� DوهR# %ی!. در �ی!
�ر� رو��3 >�� �� �
�رت ��د3! �ز: �!م �9ـ�ر در  ��)�ه�� ��وج 

��g و �B3ـ�م 3ـ!�دن ��D �ز یT5: wۀ .Q� �� �:�( م!��ت، T5: �4ر در� ����ز
�، دی�/�ده

�م یـw ��ـ�9(� /�)ـ�ه )�1ـ&  )4���y، و:�د ��
�`ت 9�د رو�نB3� �� �/) �>T: و �
��"


�م 
!). ��9ر در دورهB3� ^Jb� .دی�� �
  ه�� .��ز

  
  روش ����
 ��وه	


ـ"��ی�ن /""ـ!ه �ـ �"[�ر �:��� #RوهD، �ز ���ن زو:ـ�% ���:+� ���� �B3<ـ% �ـ���3ده 3

 .!
��ر )��د�� �3
	ـ�ب 
ـ!3! و  ٤G �� ��3زوج ���:+� /�دG  �/ !3}د��ت �� ه<4�ر� 

��  �����ر )��د�� در دو ��وه /"
�ل و .ز��یD ,��ر ���
"! و )�1ـ& ���Eرهـ�� #ـRوهD �رزیـ

���
!3!. 3<��ت 21�#" �� ��"��ن 3<��ت #�D ه ���
ـ�ل در  /ـ� �ـ�وه .ز��ن *(� 
!، در9ـ"/

 �
��ه ه<�Tد�ر� �(
"ـ� �ـ� 
ـ��J ر� (ه<ـ��ه �ـ ،Dی��ر ��د3!، زو:�% ��وه .ز�]
3� �T��

�ت و )4���y در �"Eل و ��b ��وه�) در T5: %�9 در y����� در  د,�Jـ� T5:�FGـ�  })4

L/ ن و�
"��ی�3 %>B3� Ub� در �

"��ی�ن در ?(X روزه�� :<+� و �� 
ـU4 ��وهـ�  ه� ه�

�ی� در :Y LM3 �T5ـ<% دری��� 3<�د3!M3در .!�. U>�؛ در ه� :�T5 �ز زو:�% #Zی��ی� �� 

 �����# �T5: ن��م ���� و ز�B3� �

Z� ت�T5: �� �43 ��ور�.HG  ،!ـ
روز �+! )+�ـ�% 

l# 3<��ت �M: ���ز̀م �� ذ/ـ� �1ـ� هـ� دو  .ز��ن 21�#"  �:�� ��دی!. 
ً
ه�� ����ط �B!د�

D�# �59�� �1 وه در�� l# ،د�د3!. ��.ز� .ز��ن x1�# DوهR# ���"[�ر  �ن و #����� �� ���Eره
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�ن �ه!�ف دوره، �� .ز��د�3�� %>Y DوهR# ی� ���ق���ن د�ده 
! /ـ� �1ـ��� و ر"�>�� �ه

�ت .ن������ %�"c>3! و ه���3 ���ه! ���b� ��ی� �J9ق �ـ�وه /"
ـ�ل #ـl �ز  ه��"[�ر ر

��ر  :T5ـ�ت .��ز
ـ� �ـ� 3F!. در :ـ!ول ��ر ��2ده دری��� /�د ه� ر� ���)<�م دوره .��زش

  ��?� ذ/� ��دی!ه ��1.

ی� ��h!�#0ول  �S� �89 �ز�F�� )0ت ���ز�@"� 
�8Q� . ) ت�+"-F )در���hnnq ل�a� و (
) 
�( و ��ر-U ����, >ی�� �� 
)2lmqه�@�د�ر  

��د =A!�ت
  ه�ف و �[ ��A= 3!�ت  /

  =��$ �ول

-  (�
)رa$ و 5@�)ی� � ¢)� �6وه �ی�iی�A و �ر�|$ �7ح #�� �ز @ـ��ۀ 5�ـ�زش؛ �ی%ـ)د یـl ه�ف: 

 ��()� �� B�(# $=�& �� ��#V& �6وه و �����U �#ه��ف �6وه؛ ذ� ���
�� ه�i)ر�؛ & ��+)� $g�ر�

ــ> و  و &��ی� @c6 ــ. و �?�ــ�ی�،  ــ)ت ز�)@ ــ)���د�6، &
)ر- � jــ �ــI رو� ــ$؛ &
�ی 7����ــ)�  ه

a(؛ دری<QK@ �� ��+)�5��زش ه���د�ر�  �a�
��)ز��رد؛�L���>؛  <  

  =��$ دوم

�4�ـ)�� -��) ��د و ه���؛ ��ر�� &I�J(i؛ &����Q� Yـ$  ��(��4�
�یـI  -ه�ف: 5��زش ���ۀ &

��(��4��4�)�� و �)���k؛ ��+
)ره ز�)J$ ی)  -L �K�& در ز���6 �)���د�6؛ &��ی� ��(��4� .Q�

U�ـ�  1ـcی�ش ��ه)� ه��ـ�؛ &]��ـ� �Aـ�ش ��ـ(> �ـ$ ه��ـ�،  T�6؛ @�)�> و ��+��م �$ &K)وت

IJ(?����� �)�Y ه)؛ =�{ ه���، =cب  �L(>+�� $��= ت؛D�e� $� n�(1 و bJ(g� ����ه)،  

�)ز��رد؛ <a(؛ دری�L(>+�� I�J(i& $|ی)ن؛ �ر�(U5 ���� �L(>+�� $��=  

  =��$ ��م


��a د@�� -�5��زش �ـ��زش و  ه�ف:  ،��[� Y+��� $� ن(���4�)��؛ ��ر�� &I�J(i؛ �ه)� 


)ل؛ 5��زش ��)ن  �Z و  Uyـ$ �ـ$ ه��ـ�، 5�ـ�زش &�=ـ$ �ـ$  ��J، �6ش -�ورت و=�دa د�دن

Y�(� ـ���� �L(>+�� $��= ی�ۀ ه���؛(Q�هـ)، =��ـ$ ��+<)Lـ� �ـ��� U5)یـ)ن؛  ه���،  �م 

�)ز��رد؛ <a(؛ دری�L(>+�� I�J(i& $|ر��  

  =��$ �4)رم


)د @QK>؛ ��+
)ر  -�� �a�
�
)د @QK>؛ ��ر�� &I�J(i؛ �ه �4)ر1)ی$؛ 5�ـ�زش ه�ف: @�)�> �

�4�)ن، &�-�k وی�60��Xـ$ &<�ی��)ز� ��د J ـ)ن؛ �ی%ـ)د��4�ه)� O��aـ>؛ 5�ـ�زش  ه)� �ـ�د 

Y�(� ���� �L(>+��  <ـa(ـ�؛ دریL(>+�� I�J(ـi& $یـ)ن؛ �ر�|ـ(U5 ـ����ه)، 5��زش ��+<)Lـ� 

�)ز��رد؛  

Y%�1 $��=  

- <QK@ زش ���)س����دن در 5���؛ ��ر�� &I�J(i؛ &��ی� ���)س  ه�ف: 5 $��4�)�)�$؛ &%��

Y�(� ـ����هـ)، 5�ـ�زش ��+<)Lـ� �ـ���  ز�)ن �)ل؛ &�~�B £ـ�ف  �ـZ؛ 5�ـ�زش ��+<)Lـ� 

�)ز��رد؛ <a(؛ دری�L(>+�� I�J(i& $|ی)ن؛ �ر�(U5  

Y�@ $��=  

-  Bـ�(Q��4�)�)�ـ$ در ��4�)�)�$؛ ��ر�ـ� &iـ)I�J؛ ��ـ+K)ده �ز ��ـ+�Dل �ه�ف: 5��زش ��+�Dل 

65)ه� و 5�ـ�زش ��ـ��ع �ـ�د؛ 5�ـ�زش  � &l��i دو �J��L؛ &��ی� ذه���+�Dل ���Qg؛ &��ی

Y�(� ���� �L(>+��  <ـa(ـ�؛ دریL(>+�� I�J(ـi& $یـ)ن؛ �ر�|ـ(U5 ـ����ه)، 5��زش ��+<)Lـ� 

�)ز��رد؛  

Y+Kه $��=  

- <QKـ� @ـ�� $�5���؛ ��ر�ـ� &iـ)I�J؛ 5�ـ�زش رa+ـ)ر  5��� و رa+ـ)ر @ـQK> ه�ف: 5��زش &%�

<QK@ ��� k�-�& و ����ع 5ن؛ 5��زش &%��ۀ ���؛ 5��زش �$ K6+�؛ �ـ�زش ��+<)Lـ� �ـ��� 5

Y�(� ز��رد؛(� <a(؛ دری�L(>+�� I�J(i& $|ی)ن؛ �ر�(U5 ���� �L(>+�� زش��  ه)، 5
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Y+ه� $��=  

- <QK@ $=�& و $�(�(��4�5���؛ ��ر�� &I�J(i؛ 5��زش &<�ی��ـ)ز�  ه�ف: 5��زش &<�ی��)ز� 

�4�)�)�$؛ &��ی� �iـ)ن ��ـ�؛ 5�ـ�زش ��4�)�)�ـ$ ه�ـ��ه �ـ) ذه��65ـ)ه� و &�=ـ$ �ـ$ درون؛  &�=ـ$ 

�$ ��د؛ ��4a> #�دن ����+$ $�(�(��4� $�  ه) و 5رزوه)؛ ��@+� �)

- Y�(� ���� �L(>+�� زش���ـ��� U5)یـ)ن؛ �ر�|ـ$ &iـ)L(>+�� I�Jـ�؛  5 �L(>+�� زش��ه)، 5

�)ز��رد؛ <a(دری  

Y4� $��=  
- l��i& ور��ه) ���� �6وه 5ز�)ی.  �)�$ 1?. ��1. -@�ه؛  ه)� 5��زش د�ده ��ر�� &I�J(i؛ 

  و #�+�ل؛

Yده $��=  - ���A�1  

  

R�� د�ده ����ر 
  ه� �ور
�ده 
! /� در زی� �+��� ���
�ر ���Eر �1M\ ز� DوهR# %د3!: در �ی��  


��� رو	�F ����	د7� 	و�+�ن و ��ر�( (�� *GHIJ :( ������� DB"1 رو��& ����3د�� �ز #�21ـ"

 U��
 ����ده 
!ه ��1، �ی% 21�#"�
1� E3ر�1¦�ل ��1 /� رو�  �Gرو��& ����3د�� �و��Tن و �

 y3<�ه در:� ��٥ �Yر��3 
ً
���/ �( �Yر� 

ً
�����3 درو�3 �ی%  ��Zر� �� �� �ز /T>ر ه�)
�
�د. �

) E3ر��س )�1& �و��Tن و ��J�FGG٤�3�>3 س�1� �� (  �� �")� ��FF٦٥ ) ��3@٥/G =α ده و�� (

�ز.ز��ی� (� gی�Y ^ی� .ن �ز ��ی��ی#{٦/G =α �3�) �� د�1 .�!ه ��1. در �ی% #RوهD ه<Tـ

D1�# %درو�3 �ی ) !
 �ز ��ی^ .���� /�و3(�خ ��ر�1 
ً
3��� �B!د�@GF/G=α س 3<�ه��J� %ی� .(

  E�3 3!�رد.
�د. 3<�ه �+�4س  /U د�رد. )<�م 1¦�`ت �� ی4!ی�� :<� ��


��� -;�ر�Oت ز����ی� (5
�ی� و � 	-�، -�'ی'�M  �ـ'ه، �� *GPQ٥ ،MCQ-R :( ���#�21ـ"


�ی� *"�ی� و ���)� (��ت ز3Yر�+(�HNر ٥�E�� wت  ٥٤) ی�Yر��B"1 ���� �/ �1� ���¦1!ن )+


!ه ��1. �ی% 21�#"��� ه�2 �+ـ!  زن �
���ی� ذ�/� 1"* �"����ت ����B( ��و
�ه�� و �� �("


�ی� ر� �� �ز��ت ز3Yر��رت )+)� �/ !B"1  ،ـ�T": ـ�Qر�� Dه��3! �ز: /ـ�هD ه<4ـ�ر�، /ـ

D"/و� Dی�E��  و3!�ن��ی� ��ز�E�� ،!3یD ر���Q �ـ�د� �ـ� ��ی2ـ>9 g5: Dی�E�� ،�3�Bه� ��ه

�ن، :!� /�دن ���ر ���� �ز ی4!ی�� و 
���3د�� �� ��ی2�و3!�ن ه<�T و دو1� �Qر�� Dه���د، /

زن  �NFـ�د و  }���3٤ �
U42 �ز  ��FG ��1. �ی% 21�#"��� رو� یw ��وه /�هD �ر)(�ط �¦*

2�وره )��Mن ���:+� /�ده ��د3! و �3ـE یـw �ـ�وه � E/��� �� ی� ��د�
��ت ز3Yر�/� ���� ر�� )+

�س رو� یـ�J� wـ�س #"o ���3 زوج ����٥Gه �J� ه ��1. ه�!
�ر B"د� ه�� ���� �ز  در:ـ� ه

� #"o 3<�ه �ـ� .ن 
�د /� �� ر� ����Z (ه<��2) )� (ه��E) 3<�ه( wی �� g1�
�ـ�ص د�ده  )"�� �هـ
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��  ���"21�# U/ 3<�ه �W/�!9 .د�
FNG  ن. U,�!9 ز ��یـ^  ٥٤و� U�3 درو�3 /ـ�T>�1. ه�

٤}}.���� /�و3(�خ (/G=α�� ( �1س د��J� �3  .�!ه ��1. در زی� �ـ�ده�هـ�، 1ـ¦�`ت و ه<Tـ

�خ) ه� یw .�!ه ��1.)3��/ ��  درو�3 (.��
  

  ����د ,��ر�Bت ز���0ی( و ه�@��( درو�( در ��وه	 ��l- �B�iول

����
�� �
��
��  
���  
  ����

�!�"�  
	�"� ��
��  

 ��
#�$

����   

  �/���  n٤-jk-jl-k٥- ٤  ٥  #)ه. ه�i)ر�

���= $g�  �/�٦٥  ٤p-jn-jo-n٥- ٥  ٥  #)ه. ر�

  �/��٤  ٥j- ٤o- ٤k-kp-kr-n٦-j٤- ٦  �  ه)� ه�%)�� ���aی. و�#�.

  �/�!٦  ٤٤-o -kk-nj-nl  ٥  =�b ��)ی> �aز�� ���aی.

  �/���  ٤n-kj-ko-nr-l -j٥  ٦  ���aی. ر���a $gد� �) ��ی�)و���ن ��د

#)ه. ر��g$ �)���د�6 �) ��ی�)و���ن، ه��� و 

  دو�+)ن
٦  j -kn-nk-٥-٤٦p-٥n  �٦٥/�  

�Aی�iز ی� �J(�  �/٥٦٤  ٤l- nn-no-k -jp-jr-k٤  �  =�� #�دن ���ر 

�de�  �/!٥٥  ٥٤-٥k-٤r-٤٥-٤j-kl-np-k٦-n-r-jj -j٦  ��  #)ه. �ر&()ط 

  

���Tmن و ه<4�ر�ن (( D2	� ���"21�#FGG٥ ���1ـ¦���  }�): ���� � DB"1	D2 �ز 21�#"

��Tmــ�ن و ه<4ــ�ر�ن /ــ� د�ر�� 1ــ� ��ده(  D2ــ	دی�ــ��ن و � D2ــ	ــ�د، �� D2ــ	س ����Jــ

�ده 
!ه ��1. ه�یw �ز ��ده ��,+���
1� ،�1� ��س ه�J�  U��
ـ ��1ـ� /ـ� �(ـ^ 1ـ¦�ل  ٦ه

�س ه���J� �:در  L���	� 
ً
���/) ���  LJ���� 

ً
���/ �(N�� د�ده x1�# (  ���
�د. در �ی% #�21ـ"

?ـ�رت �+4ـ�س  �� }�، N ،�� ،�F ،�H ،�N، ٦، ٥، 3٤<�ه /U ��رد3[� ��1. ��(
ـ� 1ـ¦�`ت 


�د. .���� /�و3(�خ �ی% 21�#"��� ��%  ��Zر� �� 3<�هN٦/G  �
ـ!ه  در 1�3ـ�ن �ـ�Eرش H/G})ـ

���Tmن و ه<4�ر�ن، () �1�FGGس٥��J� %ی�% ). در �ی�# D2	� �3�23 �(̀ �
ـ!.  )� �� 3<�ه ���

�س �J� U/ ���� �3�3 درو�T>ه 
ً
در �ی% #RوهD 3<�ه /� U	D2 ��ود )�:� ,��ر ���� و �B!د�

)α ={٥/G.!
 �)1�b� (  

�X، و	0  و -��W+�ن: +(�	 ������س &�Z�( س ?<�<�� )�1& و�/ـ� و��J� ل���Tmـ�ن در 1ـ

)�@{H ر�Eـ�� wی ���
!ه ��1. �ی% 21�#" ��M( (�N  ـ� وM� ن!�B"1ـ¦��� �1ـ� /ـ� �ـ��� 1ـ

�س ?<�<�� و�/� و )���Tmن �� رو� یـ�J� wـ�س  ?<�<�� )!وی% 
!ه ��1. 3<�ه�J� ر��Z�

 �(�4��N �:ز  در� ���  �( (Eه��)N �� ی� �یـ%  (ه<�2ـ�) ?ـ�رت��یـ# gـ�یY ـ�د. در �یـ��ن��

���ن  �GGهـ��  � ر� �ـ� �1ـ�س د�ده21�#"M٦@زوج در �?ـ�/G  س��ـ� د1ـ� .ورده �1ـ�. ��Jـ
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 ����. gی�Y �� ��>�>?@�/G  �(@N/G  ^رد�ر ��1 �ز ��ی���� �����ر �T� �3�3 درو�T>ز ه�

Lه ���:�  ���
ـ�ی� Yـ�یg ه<(Tـ
�� دو #�21ـ"��س ?ـ<�<�� ز3�J� �� ���ز��ن �ی% 21�#"

)1�b� ��
T)>ه gی�Y .!
 �)1�b��  ه!
٥{/G ن�
(ـ�ر �یـ%  �� د1ـ� .�ـ!ه /ـ� 23ـ�ده"!ه �

�� �B�
�س �3 .�1�J� �1��3 �یـ% �1ـ� /ـ� �ـ�% ?ـ<�<��  د�3�در� �J!م ��ـ DوهR# ه �ز!�.

�د�ر� �� :W� �M(� و:�د د�رد "+� ��
T)>٦٤زو:�% و �!ت �زدو�ج ه{/G=r  در �Qی% ر��� �/

 XQ1G�/G ی��ده �ز روش ��ز.ز�ـ�
�3ـ� �ز  �HG و �:ـ��� #�21ـ"��� رو� �+"�د�ر ��1. در �1ـ

�� ��
�?�5 ز���3 �1 ه�
� �Yیg ه<(Tـ� �و Yـ�یG  g/٥@.�!ه ����ـ� �ـ�  د1ـ� د��B23ی�ن �

�� ����3 درو�3 ��ب �یـ% ��Jـ�س �1ـ�  G/٤@.�!ه ����� ��  د�1 .��T>��3 ه���ده ��1 /� ��

ز ��یـ^ .��ـ�� ). در �یـ% #ـRوهD ه<Tـ��3 درو3ـ� �3�H@Hـ�Rد، (��9!�، ��9!� و /�ی<�

) !
 ��ر�1 
ً
  ).٥G/G=α@/�و3(�خ �B!د�

  

  ��8ی�
��  ��Y�� �1��3د��، «�"[�ر ��ر�
��J �ـ� �M(ـ�د رو��ـ& �ـ �� �"
.��زش ه<�Tد�ر� �(

�ن �ـ¦*� Mـ�?� �Mـ

ـ"��� �
� و ?ـ<�<�� در زو:ـ�% 3Z� و D2	� ،ی��
��ت ز3Yر�+(

� �3!�زه»��1� l3�
ـ�/�ه�� )��4ر�  . �ز .ز��ن )U�5b و�ری %��3 %1��� .!
�ده �
�ن  �1�!""/

HN  ��3% �!ت �زدو�ج�1�ل و ���F .ل ��د�1  


ـ�ی�  H:!ول ��3!�رد رو��& �ـ���3د�� زو:ـ�%، )+�رYـ�ت ز3
���3% و ���b3ف �1��


� زو:�% و ?<�<�� زو:�% ر� ��gT9 ��وه 23�ن ��Z� و D2	� ،%�:ده!.زو  

�یo :!ول 
3H �� ن�
ـ�ی� ده! /� 3<ـ��ت رو��ـ& �ـ23����3د�� زو:ـ�%، )+�رYـ�ت ز3

l# %�:زو:�% و ?<�<�� زو �
Z� و D2	� ،%�:زو  �)T3 Dی�.ز��ن و #����� ��وه .ز�

�"[�ر ��ر�1 �+"�د�ر� �ی% )��وت و �� )�:� �� �ی"4ـ� 1ـ� �ـ�ر  �� ��وه /"
�ل ){��� /�ده ��1. ��

�
��ت ز3Yر�ی� زو:ـ�%، �	2ـD و ه� .ز��د�3 در �+�ض .ز��ن رو��& ����3د�� زو:�%، )+


� زو:�% و ?<�<�� زو:�% ,��ر ���
� ��1، �ز .ز�ـ�ن )�5bـU و�ریـ�l3 �ـ� �3ـ!�زهZ�  ��ه

!
�ده �
  .)��4ر� �1
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. �-��?-< و ����Qف � ����8رد رو������J dدF( زو�-<، ,��ر�Bت ز���0ی( زو�-<، �/�	 و ��lول 
  F[0! زو�-< و �a-�-! زو�-< �� � �س �Fوه

'(���  )���  ��*+��,  ���-+�(.� /��0+�  ��-1�  

 2
���

����+�3� 

4���, 

5�6 7���	 
���	 )����6  80/63  20/11  10 

;�(<
 )���  70/62  98/4  10 

@5 7���	  
���	 )����6  90/87  02/5  10 

;�(<
 )���  50/60  48/6  10 

5�*��� 
���	 )����6  60/87  16/4  10 

;�(<
 )���  20/60  51/5  10 

 ��B��1�

�"�+��� 

4���,  

5�6 7���	 
���	 )����6  9/271  37/57  10 

;�(<
 )���  29/282  55/43  10 

@5 7���	 
���	 )����6  50/268  35/47  10 

;�(<
 )���  70/332  89/56  10 

5�*��� 
���	 )����6  7/226  02/38  10 

;�(<
 )���  4/278  80/40  10 

 � 6C!


 �"D�

4���, 

5�6 7���	 
���	 )����6  89/181  03/31  10 

;�(<
 )���  5/162  99/19  10 

@5 7���	 
���	 )����6  60/128  20/24  10 

;�(<
 )���  0/163  26/23  10 

5�*��� 
���	 )����6  9/133  84/16  10 

;�(<
 )���  0/163  85/24  10 

EF�E� �

4���, 

5�6 7���	 
���	 )����6  7/146  89/27  10 

;�(<
 )���  0/149  64/16  10 

@5 7���	 
���	 )����6  7/191  38/13  10 

;�(<
 )���  8/142  17/15  10 

5�*��� 
���	 )����6  5/188  34/11  10 

;�(<
 )���  4/140  3/14  10 
  

  

�ده 
ـ! 3
ـ�یo �یـ% :�M ��ر�1 ��3�ل ��دن 3<��ت د�ده�
ه� �ز .ز��ن 
ـ�#��و وی5ـw �1ـ

  .�!ه ��1. ٤)U�5b در :!ول 
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  ه����Sر ��ر ( ����ل ��دن ����ت د�ده �ز��ن �0�-�و وی"V �� . ��8ی���٤ول 

%&�� ���'
� (�)�*  ��
)*  df +�� 
,�) 

����+�3 2
���� 4���,  

5�6 7���	  
���	�6  918/0  10 340/0  

;�(<
  968/0  10 868/0  

@5 7���	  
���	�6  905/0  10 248/0  

;�(<
  840/0  10 059/0  

5�*���  
���	�6  961/0  10 793/0  

;�(<
  915/0  10 315/0  

�"�+� ��B��1��� 4���,  

5�6 7���	  
���	�6  964/0  10 834/0  

;�(<
  917/0  10 334/0  

@5 7���	  
���	�6  847/0  10 063/0  

;�(<
  897/0  10 202/0  

5�*���  
���	�6  816/0  10 053/0  

;�(<
  918/0  10 337/0  

4�� �"D� � 6C!
�,  

5�6 7���	  
���	�6  900/0  10 217/0  

;�(<
  921/0  10 367/0  

@5 7���	  
���	�6  898/0  10 209/0  

;�(<
  879/0  10 126/0  

5�*���  
���	�6  967/0  10 863/0  

;�(<
  885/0  10 150/0  

EF�E�4�� ��,  5�6 7���	  
���	�6  861/0  10 078/0  

;�(<
  976/0  10 940/0  

  

�یo :!ول 

ـ�ی� ده! /� د�ده23�ن �� 3٤�ه�� رو��& ����3د�� زو:�%، )+�رYـ�ت ز3


� زو:�% و ?ـ<�<�� زو:ـ�% در هـ� 1ـ� �ـ�وه ��3ـ�ل �1ـ� و �یـ% Z� و D2	� ،%�:زو

D�# 3!�زه� �� l3��ده �ز .ز��ن )U�5b و�ری�
�ی� 
ـ!ه �1ـ�. �ـ� ��ض �1��"[�ر  ه�� )��4ر� ر

l3�
{��ه�� رو��& ����3د�� زو:ـ�%، )+� ��ر�1 ������ و�ری� ��
ـ�ی� زو:ـ�%، ه�رYـ�ت ز3

�ده 
!. :ـ!ول �

� زو:�% و ?<�<�� زو:�% �ز .ز��ن ��ی% �1Z� و D2	یـ%  �٥� oی�3
ـ

  ده!. )U�5b ر� 23�ن ��


UJ (��وه /"
ـ�ل و T� ��}
� �
�ل �"/ ��}
��ر�1 
�g �& ر����1ن 23�ن د�د /� ��% �

 UJ
T� ��}
� XQ1 در دو g�
  ه<�% ��1..ز��یD) ر���Q و:�د 3!�رد و �ی% 
   



 

 

212  J�"�6J��)- �2  %��:�� " <	!�G /1397 

ی��� . ��O-8 �ز��ن �eی< ����٥ول  ��Sر ��ر ( �����
 و�ر�  dرو�� 
ه�
 دو �Fوه در �8=-�ه�
  ����JدF( زو�-<، ,��ر�Bت ز���0ی( زو�-<، �/�	 و F[0! زو�-< و �a-�-! زو�-<

'� G�<������ F df1 df2 

����HH<1�

�  

����+�3 2
���� 4���5 ,�6 7���	 329/0  1  18  573/0  

2
��� ����+�3� 4���@5 , 7���	 553/3  1  18  076/0  

����+�3 2
���� 4���5 ,�*��� 531/3  1  18 077/0  

�"�+� ��B��1��� 4���5 ,�6 7���	  024/0  1  18 879/0  

�"�+� ��B��1��� 4���@5 , 7���	  288/0  1  18 598/0  

�"�+� ��B��1��� 4���5 ,�*��� 390/1  1  18 254/0  

4�� �"D� � 6C!
�5 ,�6 7���	 313/0  1  18 583/0  

4�� �"D� � 6C!
�@5 , 7���	 019/0  1  18 892/0  

4�� �"D� � 6C!
�5 ,�*��� 302/2  1  18 147/0  

EF�E�4�� ��5 ,�6 7���	 005/0  1  18 946/0  

EF�E�4�� ��@5 , 7���	 516/2  1  18 130/0  

EF�E�4�� ��5 ,�*���  136/6  1  18 059/0  
  

�ت  �2�ه!ه �� �3��٥ /� در :!ول  ه<�نYر�
�د و�ری�l3 رو��& ����3د�� زو:�%، )+

�وت �+"�د�ر 3!�رد و �ی% �( Lه�
� زو:�% و ?<�<�� زو:�% �Z� و D2	� ،%�:ی� زو�
�ز3

D�# 3!�زه� �� l3��ده �ز .ز��ن )U�5b و�ری�

�د. ه�� )��4ر� )Sی�! �� ��ض �1  


ـ�ی� �"[�ر ��ر�1 ����ـ�� و�ریـ�l3 در رو��ـ& �ـ���3د�� ز �� �و:ـ�%، )+�رYـ�ت ز3

.!
�ده �
1� l/�
� زو:�% و ?<�<�� زو:�% در دو ��وه �ز .ز��ن �Z� و D2	� ،%�:زو  
  

ی��� . ��O-8 �ز��ن ���� ����٦ول    ه� در دو �Fوه ���Sر �����
 و�ر
'� G�<������  @
�
 7���	 F df1 df2 ����<1��  

����+�3 2
���� 4���,  981/9  359/1  6  471/2347  228/0  

�"�+� ��B��1��� 4���,  963/23  263/3  6  471/2347  072/0  

4�� �"D� � 6C!
�,  537/16  537/16  6  471/2347  063/0  

EF�E�4�� ��,  585/25  483/3  6  471/2347  091/0  

  


�د )��وت و�ریـ�l3 رو��ـ& �ـ���3د�� زو:ـ�%،  �2�ه!ه �� �3��٦ /� در :!ول  ه<�ن


� زو:�% و ?<�<�� زو:�% دو �ـ�وه در 1ـ� �ـ�ر Z� و D2	� ،%�:ی� زو�
��ت ز3Yر�+(
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�ده �ز .ز�ـ�ن )�5bـU و�ریـ�l3 �ـ� �3ـ!�زه ���� -���+"�د�ر ��1 و �ی% #�D �3!�زه�
ه��  ��ض �1

�ی� 
!ه �1� �.)��4ر� E�3 ر

�� l3�
{��هـ�� رو��ـ& �ـ���3د�� زو:ـ�%، )+�رYـ�ت  �"[�ر ��ر�1 ������ و�ری� ��ه


� زو:�% و ?<�<�� زو:�% در �1 ���59 �3!�زهZ� و D2	� ،%�:ی� زو�
����� در /U  ز3

�� .!
�ده �
1� �5\��"[�ر ������ و�ری�l3 3<��ت �
{��ه�� و��Tـ
� در دو �ـ�وه 1ـ�  �ز .ز��ن �

3
��B �ی% )��U�5b ���59 �3!�زه .!
�ده �
1� �5\�-ه� 23ـ�ن د�د /ـ� #ـ���D در /U �ز .ز��ن �

� �3!�زه��ض� l3��ده �ز )U�5b و�ری�
1� ���یo .ز��ن ��\�5 ه
�ی� 
!ه �3 �1�ه�� )��4ر� ر

  .�!ه �N .�1در :!ول 
ی��� ��8ی� �ز��ن ����m. �� )"Uول  ��Sر �����
 و�ر� "i�� �  و��@�8 در 

 در �X � ����زهه� �8=-�ه��-F  

'� G�<������ F �� �3 df1 df2 ����<1��  

����+�3 2
���� 4���,  563/0  04/11  049/8  2  071/0  

�"�+� ��B��1��� 4���,  395/0  78/32  015/13  2  054/0  

4�� �"D� � 6C!
�,  335/0  43/23  294/15  2  77/4  

EF�E�4�� ��,  345/0  22/19  915/14  2  77/5  
  

�یo .ز��ن 
�\�5 در :!ول 3�N �� ن�23 l3�
{��هـ�� و��Tـ
� در 1ـ�  ده! /� و�ری� ��هـ

D�# %د�ر� 3!�رد و �ی��وت �+"�( Lه�� U/ �59 در��  ��ده �ز .ز��ن )U�5b و�ریـ�l3 �ـ�
��ض �1

�ی� 
!ه ��1. :!ول  �3!�زه��یU�5b( o و�ری�l3 �3!�زه }ه�� )��4ر� ر
ه�� )4ـ��ر� رو��ـ&  3

Yر�
� زو:�% و ?ـ<�<�� زو:ـ�% ����3د�� زو:�%، )+Z� و D2	� ،%�:ی� زو�
��ت ز3

  ده!. ��gT9 ��وه ر� 23�ن ��

.��زش ه<Tـ�د�ر� �(
"ـ� �ـ� «، ��gT9 3<��ت 9�?U �ز }�� )�:� �� �"!ر:�ت :!ول 

�J�
 «vن ���� ه����U ز��/!�م �ز �
{��ه� (رو��& �ـ���3د�� زو:ـ�%، )+�رYـ�ت  �*� �?�5 


ـZ� و D2	� ،%�:ی� زو�
�
ـ!. ی+"ـ�  � زو:ـ�% و ?ـ<�<�� زو:ـ�%) �+"ـ�د�ر 3<�ز3��

%��3�
�ی� زو:�% ����ت ز3Yر�، �	2ـD  ه�� ��.ورده 
!ۀ 3<��ت رو��& ����3د�� زو:�%، )+

D�# �59�� زو:�% و ?<�<�� زو:�% �ز �
Z� و l# ز��ن �� ��59ۀ.  ،U/ ز��ن و #����� در.

3<��ت 9�?ـU �ز .�ـ�زش ه<Tـ�د�ر� ). ��G>p gT9/G٥ده! ( )��وت �+"�د�ر� ر� 23�ن 3<�

vر� ���� ه���ظ .�bن �ز��
�ل (1% زن و 1% ��د) و ز�"/ U��� �5��+( �*� �J�
 �� �"
)�  wی

 �� �"
�د�ر �� د�1 �3��!ه �gT9�� .�1 3<��ت 9�?U �ز .��زش ه<�Tد�ر� �("+� ��ز �
{��ه
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�ظ .��ر� bن �ز��
�ل (�!ت �زدو�ج) و ز�"/ U��� �5��+( �*� �J�
vـ��� ه��  �یـw �ز �
{��هـ


�ی� زو:�% �+"�د�ر �� د�1 �3��!ه ��1. �یـ% �ـ!�ن �+"�1ـ� /ـ� �ـ!ت  ����ت ز3Yر�+( E:


�ی� زو:�% �¦*� ��ده ��1 و �*� .ن �ز )S*�� .�ـ�زش ��ت ز3Yر�� ز��ن در )+� U���زدو�ج در )+


�ی� زو:�% Z9ف 
!ه ��1.��ت ز3Yر�+( �� �J�
 �� �"
  ه<�Tد�ر� �(
  

ی��� ����زه��oول  ه�
 ,��Wر
 رو������J dدF( زو�-<، ,��ر�Bت ز���0ی(  . ��8ی� ,X-"Q و�ر
  زو�-<، �/�	 و F[0! زو�-< و �a-�-! زو�-< ���F A@iوه

 G�<�

�����'�  
����'(�  

 I�EJ�

����DJ�  
df  

+���* ,�

J�D����  
F  �<1�����  

 ��DJ�

���  

 7���

7���	  

 2
���

 �����+�3

,�4��  

 7���
�+����	 ��  

K��L1 (7���)  322/11  2  661/5  334/0  718/0  022/0  098/0  

K��L17� ,.*  205/8  2  103/4  242/0  786/0  016/0  085/0  

K��L1��� ,.*  150/25  2  575/12  743/0  484/0  047/0  164/0  
K��L1P����� �-�*  248/104  2  124/52  079/3  061/0  170/0  550/0  

K��L1)���*  549/1329  2  274/663  185/39  000/0  723/0  00/1  

�Q3  803/507  30  927/16          

 ,�


�+����	 ��  
)���  595/3707  1  595/3707  286/48  000/0  763/0  00/1  

 ��B��1�
 ���"�+�

,�4��  

 7���

�+����	 ��  

K��L1 (7���)  043/581  2  522/290  483/0  622/0  031/0  122/0  

K��L17� ,.*  632/1229  2  816/614  022/1  372/0  064/0  211/0  

K��L1��� ,.*  653/1329  2  827/664  105/1  344/0  069/0  226/0  

K��L1P����� �-�*  568/5840  2  284/2920  855/4  015/0  245/0  759/0  

K��L1)���*  033/2183  2  517/1091  814/1  180/0  108/0  349/0  

�Q3  733/18046  30  558/60          

 ,�


�+����	 ��  
)���  281/10044  1  281/10044  821/2  114/0  158/0  349/0  

 � 6C!


 �"D�

,�4��  

 7���
�+����	 ��  

K��L1 (7���)  172/279  2  586/139  729/0  491/0  046/0  162/0  

K��L17� ,.*  843/16  2  421/8  044/0  957/0  003/0  056/0  

K��L1��� ,.*  406/144  2  203/72  377/0  689/0  025/0  105/0  
K��L1P����� �-�*  499/60  2  250/30  158/0  855/0  010/0  072/0  

K��L1)���*  825/5800  2  412/2900  145/15  000/0  502/0  998/0  

�Q3  206/5745  30  507/191          

 ,�


�+����	 ��  
)���  606/239  1  606/239  492/2  135/0  142/0  315/0  

 ��E�EF

,�4��  

 7���

�+����	 ��  

K��L1 (7���)  452/0  2  226/0  002/0  998/0  000/0  050/0  

K��L17� ,.*  437/37  2  718/18  161/0  852/0  011/0  073/0  

K��L1��� ,.*  233/57  2  617/28  246/0  783/0  016/0  085/0  

K��L1P����� �-�*  407/356  2  203/178  532/1  233/0  093/0  300/0  

K��L1)���*  178/5955  2  589/2977  598/25  000/0  631/0  00/1  

�Q3  661/3489  30  322/116          

 ,�


�+����	 ��  
)���  934/10640  1  934/10640  339/16  001/0  521/0  965/0  
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�!م �ر�_ـ�  U��J� در �J�
 �� �"
���ی� ��وه� (.��زش ه<�Tد�ر� �( U��� �5?� �*�

� ���� دو �
{�� رو��& ����3د�� زو:�% و ?<�<�� زو:�% M"( (د�ر �� د1ـ� .�ـ!. .��زش�"+�

ه�� #Rوه�2 در�B<�ع، �ز3[� 3<��ت رو��& ����3د�� زو:�% و ?ـ<�<�� زو:ـ�%  ی+"� ��وه

��U ز�ـ�ن و ��ـ�ی� ��وهـ� (
ـ��ی& G<p/G٥ده! ( )��وت �+"�د�ر� ر� 23�ن ��� U��+( .(

 Uـ��
�ی� زو:�% �ز3[� .��ر� �+"�د�ر �ـ� د1ـ� �3��ـ!. )+��ت ز3Yر�+( ��}
#Rوه�2) ���� �

��U ز��ن و ���ی� ��وه� (
��ی& #Rوه�2) ���� �
{��ه�� رو��ـ& �ـ���3د��، �	2ـD و �

?<�<�� زو:�% �ز3[� .��ر� �+"�د�ر �� د�1 .�!. ی+"� رو3! ){����ت 3<��ت رو��& ����3د�� 

D�# زو:�% و ?<�<�� زو:�% �ز �
Z� و D2	� ،%�:زو l# �� ز��ن و #���ـ�� در  .ز��ن.

�وت � ��% ��وه�( ��د�ر� د�

� ��1 (ه"+G٥/G<p ی% ��1 /� �ـ�% �ـ�وه� ��"+� �� �
��). �ی% ی


ـ� Z� و D2ـ	��3د�� زو:ـ�%، ��.ز��یD و /"
�ل ){��� �+"�د�ر� در �����3% 3<�ۀ رو��& �ـ

D�# زو:�% و ?<�<�� زو:�% �ز l# �� ر�  .ز��ن�.ز��ن و #����� �� و:�د .�!ه ��1. )��ن .�

�دل رو��& ����3د�� زو:�% +�GG/� دل�
ـ� زو:ـ�% �+ـZ� و D2	� ،@@{/G  ��>�>و ?ـ

23�ن �/GGزو:�% �+�دل  �B�
3 %�"\ wی ���� g1�"� �3�>3 LB9 ده"!ه  %�"c>�1. ه� ����

23�ن �� �(� gی�Y  �/ !دهH/NF ،%��3د�� زو:ـ��% �ز ){��ـ��ت ٥G/F% �ز ){����ت رو��& �


� زو:�% و Z� و D2	��/٦Hد�ر� % �ز ){����ت ?<�<�� ز�T>و:�% ����ط �� .��زش ه

 ��
��J ��1. 3<�د�ره �� �"
)��  �  ده!. ){����ت �
{��ه� ر� در ��ل ز��ن 23�ن �� ٤)
  

  

  . ,���X ز��ن و �Fوه �� �a-�-!���2د�ر
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 . ,���X ز��ن و �Fوه �� ,��ر�Bت ز���0ی(���hد�ر

  

  

  . ,���X ز��ن و �Fوه �� �/�	 و ���l!0]Fد�ر
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  ,���X ز��ن و �Fوه �� �a-�-!. ���٤د�ر

  
�O-8� و PQ� 
�-F  

L/ �� U�42( �2 �ز :���� �+�5ل ر�	ن ��
"��ی�ه� �� ر
! �ز )��! )� ده"!. .ن
"��ی�ن و 3


�3!. در :���3 ���� �ز .نه�ی� ر� ����گ �
b� U>b!ودی��� ^��� ���د3! )ـ� �ـ� زو:ـ� ه

 E�3 ن�
"�� �زدو�ج /""!. .3 ��رت�2��� ��د و یM� د�����ه�� ز3ـ!��  ه<�cن 1�ی� ����د �3�ز �� ی

�رتM� ی� د�ر3!؛�
��ی!. �ز�یـ%ز3>3 w>/ ن�
�ی� .3��� ز3!�� ز3J� 3! �� دو�م و��
رو  ه�ی� /� �


��J �ـ� �M(ـ�د رو��ـ&  �� �"
� ه!ف ��ر�1 �*��	�2 .��زش ه<�Tد�ر� �(� �Y�9 DوهR#


� و Z� و D2	� ،ی��
��ت ز3Yر��ن ����3د��، )+Mـ�?� �Mـ

ـ"��� �?<�<�� زو:�% 3

� �3!�زه� l3��یo .ز��ن )U�5b و�ری
3 .!
�م B3�  ـ�د�ر�T>ن د�د /ـ� .�ـ�زش ه�ه�� )��4ر� 23

�ن Mـ�?� �Mـ

ـ"��� �
�M� �� �J(�د رو��& ����3د��، �	D2 و ?<�<�� زو:�% 3 �� �"
)�

+( U/ د�)M� �� ن د�د �ی% .��زش�23 oی�
3 %�"c>ـ�ی� زو:ـ�% �¦*� ��ده ��1 و ه
��ت ز3Yر�

�¦*� 3(�ده ��1. ��\� )�/"�ن #Rوه�2 �� ��ر�1 �*��	�2 ه<Tـ�د�ر� �(
"ـ� �ـ� 
ـ��J �ـ� 


ـ� و ?ـ<�<�� زو:ـ�% �m3د��
ـ� Z� و D2	� ،ی��
��ت ز3Yر��M(�د رو��& ����3د��، )+

Lه�3 �1�ی� #RوهD  �1ی� .ن ��1 /� �
��ن ه<�Tی� ی ��یo �ی% #RوهD  ر� �
3 �ه� ��ر�1 /�د، ��

3
ـ�یo دی�ـ� #RوهD ه�� رو�ن درز��"ۀ �*��	�2 �ی% روش �� 1�ی� 1�زه �
� �ـ��هـ� ه<Tـ�  
ـ"

) wی�(��رتy3 ،�1�FGGN و /�#M� !"
T3��( د�� �� �J�
�ق �� ��b& و  ) �ز ��ی^ )Q3� ��ه
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) �
�ر ر� ���EیD ده"!؛ ��5(�ت و #�و/Wی�FGG٦�Jـ�
�ده �ز در�ـ�ن �
��bر، .ر��ـD و  ) �ـ� �1ـ

�ظ �*��	�2 در��ن 
ـ��J ?<�<�� و �Eتbز�� %�"c>د�د3!. ه Dی�E�� ر�ن ر��>�� l�3  ر�b�

1�زه ���� �� DوهR# �� DوهR# %ی� oی�
3 ��"� ���3�، :5!و�� و ��ـ�نه�ی� ه<�cن 
����� ه-

) �M���H@NQY� د�� و�T�� �� �3 و���ب 23�ن د�د3! ه<c"�% ,"ـ��)�، ) �*��	�2 
��J در�

) �3�Mدرز� و روز��� ،����M��H@N ����د/
) �*��	�2 �ی% روش ر� �� �M(�د /���� ز3!�� و 

�ده �ز 
��J �� ��د ���^ 
ـ!3! 23ـ	��ر �H@Fر� 23�ن د�د3!. �3ر��` و ه<4�ر�ن (�
1� �� �/ (

ــ� ( 
ــ�ت و #�و/ ــ!، ��5( ــ�ن ) 4�FGG٦ــ�� ��<ــ�ر�ن ��Tــ�ده ر� /ــ�هD ده" �ده �ز در��
ــ� �1ــ �

�J�
 U��
"! �� ���Eن ,T3��( ر�b�  رت ر��J9 م و�
�د �ز ��د، J
)�:�T�� �Mد��، ���QYب، �3

�� �T>ده"!، ه Dه���ی%در ��<�ر�ن /� !
��یo �ی% #RوهD درز��"ۀ �!م �*��	�2 �ی%  �
9�ل 3

DوهR# ی��3
ـ�یo 1ـ �
�ی� ���ت ز3Yر�روش �ـ� 1ـ�ی�  هـ� درز��"ـۀ �*��	2ـ� �یـ% روش �� )+

3�هL ه�� رو�ن 1�زه �
��"
 .�1� �1  


ـ��� b� ی! ��ـ��در )(��% �*��	�2 �ی% روش �� رو��& ����3د��، �	D2 و ?<�<�� �

�وت�( �� %

�Z� م��
��� و �9"
 ،�T>ه ���3�زه ���"
��U )�:� و 
 �
ه�� �ـ�د�،  .��ز

�ت رو�9 و رو��?��� ���"
 ،�T>ه y+Y ط ,�ت و�J3 ��ی� �"
روی�،  �3 ه<�T، �ـ�ش.

�س ��شm1 �3، )�42 و��رت ��د3!  ز�)��ر ��M و �b(�، ��د و �"�ن ه<�Tد�ر� /� M¥� ،ر��E�

��� و �9
��م �� )��وت"
ه� ه<�T، .��زش 3ـ��زش، 3ـ� ��ـ
%، ��ـ��ز �2ـ^، �یBـ�د �ر�د�  �ز: 

�]b� ت ��ب و����� �J�
ده 
! /� ��bر .��زش د� ه�� ���-� /� �ی% �"�ن در ,��g در��ن 

�رتM� ^د و دی�ـ��ن، �ز ��یـ�� �� �3���M� ،��!>ه ،�J�
�رت ��د3! �ز: )�) �هـ�ی� ��3"ـ!:  

�J�
�ه� و �Q+3ـ�ف )�:ـ�)،  )�:� � ) )��ی�1ـ�ز� �ـ�د ���Mـ�ن (�ز E��.F (�ز ��ی^ ذه% .

�س 
���H�Jی^ )<�ی% �4�ن ��%)، T9� (��د �� ) E��.  ت �"�ـ� \ـ�ن��1ـT9� ه��.��زد �


!)،  و... �� �L2 و )�س�� �

3��3 (��د ��٤)��3! ر�3 و ��� 
��J د����M� ل`!
.��زد  ) �1

��Rش ر� �� وی�T>�5ب هQ���ر 3
��ـ� 
	�ـ�
� و �E��3ه \���3 ر�* ���<ـ!� ر�ـ&  هـ ��هـ

��3 ��د 
��ی�Q ر� )!��� �� ) )�T9 ���B (��د �ز ��ی^ )�bیw ��9س #"3٥o!ه!)، �  �/ !"/

�س T9� ��+,�� د�در .ن�)��3ـ!  �	D د�
ـ
� �1ـ� و �ز �یـ% ��یـ^ �� .ر��ـD و )Bـ�رب 
ـ

�ر� /"!) و  ?�رت �<!� �{E ��د ر� د�1 ��/٦�J�
�ر 
�رهـ�ی�  ) ر�
.��E (/� در .ن ��د �� ر�

�� �"
�م .�
�� l": د و �� �ز�
�ر� در  
)��3! ��3زش ر� �� �1 ��ی^ ��3زش /���، ��Eی�4 و ر�
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� ه<�Tش ��� �Qر ��� ر����ر �	2! و /
��د و �� ��د و ه<�Tش ه<�ه"� 
�د و رو��& ��د ر� 1

D��\ ���ره
�م ده!)، درو�,� �یـ% روش ر�B3� ز̀م ��1 ر� هـ� /<ـE��3���  w /� ���� ر
! ��د 

�ده �ز )w�"4 /�د )� .ز��د�3�
1� �� �
� ی4ـ!ی��  هM� %�:2"!، زو	د ��)M� ن ر��2Qق رو���� ��ه

�ه� ،!""/ nدر ،!">M�� وتر���( �� ،!"1��3�زه�� ی4!ی�� ر� �2" ،!""/ �)b? L  Lد� هـ�� ��ه


�3! �ز�ی% �"
�ط ,�ت و y+Y ی4!ی�� .J3 �رو ?<�<�، �	2ـD و رو��ـ&  �9
��م ���Zر3! و �

L/ �
ـ"�� یـ�
� ��1. �ز ��1 دی�� �ی% زو:�%، 3���3ـ! و  
ـ"�� ��ده ����3د�� در ��% .3�ن �M(�د ی

�ـ� 
ـ! )ـ� .ن)�/"�ن .��ز
� در �ی% ز���هـ� )2ـ"ۀ �����ـ��  "� دری��� �43ده ��د3! /� �ـ�د �


"! و .ن���g :!ی! �Q� �� ر� ��رت هM� %ده �ز �ی��
1� ��ر ��3!. �/ �� �]3 �� �ر1ـ! /ـ� رو��ـ&  ه

 `��ی� �ز ز3!�� و �ـYر Dی�E�� ���� �Qه و �ی% �?�ح ر��!
� ی4!ی�� �?�ح � ��"
�زو:�% 3

5^ .3�ن 
!ه و �� %

� ��د T3(� �� ��د، ه<�T و 1�ی� ر�M� ۀ��B) gT/ (�د رو��& وM� �� �B"

  ����د ����3ده 
!ه ��1.

�رض �ـ�+( U9 �/�B3.ی! ��� �ز��رض �+( U9 �� �2 �ی% روش	م �*��!��"��ن  در )(��% 

�� �
��"
�رت M� w�2 �ز .��زش ی	� �ز̀م ��1 ) �رت 
�د �"����ی% M� %ی� �� �هـ� �mـ�د�زد،  ه

�ن��� ه> D�# �/ �3�� ) ز�ی% در :!ول���Jـ�
��bر �
ـ�ره 
ـ!،  ) �� �"�ن ه<�Tد�ر� و �"ـ�ن 

vرت /!�م �� ه��M� %ی� L�J
T� ر� ه!ف ,��ر 3!�ده ��ر �رM� !1(ـ�د  3[� �� �3!. �ز ��1 دی�� �� ه

�>3 E�3 �
Z� و D2	� رت رو��&، ?<�<�� و�M� %ی% .��زش �یEی��
ـ�د. ی4ـ�  )��3! : �ه

ه� در �ی% ز��"� .ن ��1 /� یw ر���Q ��ب �� �+"�� .ن �T�3 /� زو:�% )+ـ�رض (��%دی�� �ز )

�

�!3�
��23�ن �� ه� ���3! درو�,� �ی% ی �b��3د��، ?ـ<�<�� و ��ر )�5ی�ده! /� در رو��& �ـ

�� �]3 �� ���
"! در �ی% 9�� �
�ی� ��#��ت ز3Yر�+( �1� %4>� Lزه�� ،g1�"� D2	� !1ر

�رض در ر��+(�Q�� رخ �ده! �MـL .ن �1ـ� /ـ� زو:ـ�% .ن ر� �	2ـ� �ز ر��Qـ� �!�3"ـ! و � #�ی

�رت)��3�ی�M� و �ز̀م ���� U9 .ن ر� �����ز3!. �ی% ���Yع ��ه  ��هـ� )��3! در 1ـ�ی� #ـRوهD ه

  �!3[� ,��ر ���د.

 D�# UJ
T� ��}
� ���
b� در ���ص �c3. �� �:�( �
! و ز��"ـۀ �*��	2ـ�  � �
�ز�ی% ��

��3 و 
�T3 �J(� .��ز��M� �� ز��3 D2	� �/�B3.ی! ��� �ز�� D2	� د�)M� �� DوهR# %ش �ی

�ه�ت ��د� ر� د�رد. �"����ی% �"�ن 
��J �� زو:ـ�% /<ـw /ـ�د )ـ� �b(ـ� )

� ��� ��د ���� ی

�ل 
�د. �ی% �+�ل T3(� �� ��د و دی���ن، در .ن+� �
!ه )� �ـ�د  ه ���� �3���M� و �)b� ز��1



 

 

220  J�"�6J��)- �2  %��:�� " <	!�G /1397 

�

��3! �(	2! و �	D2 در �ـ�% .نه<!�� ��2� �
M� و !
�� �

هـ� �M(ـ�د  � T3(� �� دی���ن د�

�� !��1�ز� �ـ�د ���Mـ�ن و �T9ـ�س  .��E، )��ی� ر1! �1 �% )�:� 
��J ���ص �� 3[� �� ی

�J�
  .���E�� �� Eی� D	w>/ D2 /�ده ��1. 

Dی! �ی% زو:ـ�% #ـ��
ز�ی% �3ـE �یـ% � در )(��% �*��	�2 �ی% روش �� ?<�<�� ��ی! ��� 

�م ��B3� ر� yی�
! )ـ�  د�ده و¥ ���� !
��3 .��زش د�ده ��M� g��3!، ��� \�ن �ی% و¥�یy در ,�

wدیـE3 Lد و زو:�% �� ه�
�ن �W(� در �ر)(�ط �+�ل Bر�  �+! ه� ��

ـ�3! و ?ـ<�<�� ��2ـ �(

�� .!""/ ���B( �� �]3 �� ص��� �Jـ�
3��3 و ر�
ـ�ر ���M� ل`!
�ـ� ��ـ�EیE��. D  ر1! �"�ن �1

  ?<�<�� /<w /�ده ��1.

DوهR# ی��9��Y ه<�cن 1 DوهR# ودی�!b� د�ر�� �هـ�  ه�ی� ��1 /ـ� در زیـ� �ـ� .ن ه

�ره 
!ه ��1: �� )�:� �� �ی%
�ت �� ��
ـ!،  ده� �� ?ـ�رت �ـ�د��Eرش .�!ه �� د�1 /� �����

�1� �Mو:�د د�رد. �!ی �
Tو�� ��
!ن ه<ۀ ��+�د �
{��ه �
�ل در �����3>
9�  ،DوهRیـ% #ـ� �/

U?�9 oی�
�ی�QJ� �"+� ��3+� ��ده و 3>3 �M"( ،ه!
ه�� )�b ��ر1ـ�  د�ر ��دن .ن در ��% ��وه 

3
ـ�یo �ـ� ��ـ��د  Lی% در )+<ـ�����
"�� )U�42 د�ده ��د3!، �"ـ���1. 3<��3 ��رد��ر�1 ر� زو:�% 3

DوهR# �4"ه �ی��`��ط /�د و ��
�د� ��ی! �9��ن ��د.T4ی ��
  �� و .��ز

�� �]3 �� ،DوهR# %ی� oی�
3 �� �:�( ��رت�M� ـ� �ـ�  ر1! .�ـ�زش"
هـ�� ه<Tـ�د�ر� �(

�3ۀ �زدو�ج �� 
��J �� زوج
)��3ـ! �ـ� ?�رت /�ر��ه .��ز
� ,(ـU �ز �زدو�ج �ـ� ه�� :��ن در .1

�ی!. �ی% روش >3 w>/ و,�ع ��ق Dه����EیD ?<�<� و �	D2 و �M(�د رو��& ����3د�� �� /

�ده 
�د.در��3 ���� زوج�
  � درز��"ٔ� ?<�<��، �M(�د �	D2 و رو��& ����3د�� �1
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Abstract 
The purpose of the current study was to examine the effectiveness of spouse 

treating based compassion training on improving family relation, marital 

conflicts, forgiveness and intimacy among deaf and semi-deaf couples. It was 

a semi-experimental study, with pre-test, post-test and control groups. The 

experiment sample was 20 deaf or semi-deaf volunteer couples from Isfahan 

that were non-randomly placed in control and experimental groups (each 

group 10 couples). While the control group was in waiting list, the 

experimental group was receiving training packages in eight 120 minutes 

sessions. The measurements were family relations (Barons & Olson, 2004), 

marital conflicts questionnaire (MCQ-R), forgiveness scales (Thompson et al, 

2005) and intimacy scales (Alexis J et al, 1983). Both groups were evaluated 

in pre-test, post-test and follow-up. Data was analyzed by descriptive statistic 

(means and standard deviations) and inferential statistic (repeated measure 

variance). The results showed the training is effective on family relations, 

forgiveness and intimacy among couples (p<0.01) but it is not effective on 

marital conflicts (p>0.05) . As the results show, the training is a proper 

method to improve family relations, forgiveness and intimacy among deaf 

couples.  
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