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  چكيده
كـاهش علائـم    بـر  يگروه ـ رفتـاري شـناختي  درمـان  اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش
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نمـره   يشتريننفر كه ب 30در دسترس  يريگ كه با استفاده از روش نمونه بود يرازشهر ش يدرمان

 صـورت  انتخـاب و بـه   داشتند) پي سي سي يم ياسمق نامه پرسش(PTSD تشخيصي آزمونرا در 

 11 مدت به آزمايش گروه. گرفتند قرار )نفر 15( برابر طور به كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي
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شـناختي  درمـان  ينبرابنـا )؛ >001/0p( يافـت  افـزايش  معناداري طور به كنترل گروه با مقايسه در
نفس و كاهش علائم  و عزت يزندگ يفيتك يي،زناشو مندي يترضا درافزايش يگروه رفتاري

  مؤثر بوده است. شده واقع موردخيانت زنان آسيبي پس
 يي،زناشـو  يتنفـس و رضـا   عـزت  رفتاري،شناختي درماناختلال پس از سانحه،  :ها دواژهيكل

  .زندگي كيفيت
  

  مقدمه. 1
 آن بـا  هـا  زوج از بسـياري  كـه  اسـت  مسائلي ينتر تلخ از يكي خيانت، مسئله اخير يها سال در

 همـة  اجتمـاعي،  و اقتصـادي  فرهنگـي،  مسـائل  و مـادري  عاطفـة  دليل به زنان. هستند رو روبه
 بـه  حاضـر  همسـر،  خيانت از پس حتي مواردي در و خرند يم جان به را ها يبتمص و ها يسخت
 همـين . كنند فراموش را گذشته هاي يبآس توانند ينم اينكه ضمن. نيستند زناشويي زندگي ترك
 خطـر  بـه  نيـز  را فرزندان روان سلامت و كردهدار  خدشه پيش از بيش را زناشويي روابط عامل

 يكي كه نيست اصلي و ضروري علت خيانت فرهنگي، مسائل يلدلبه ايراني جامعة در. اندازد يم
 بخواهـد  شـده  واقـع  موردخيانـت  كـه  همسري چه و كرده خيانت كه همسري چه همسران، از

 از حاصـل  رنـج  و درد از فـرار  هسـتند،  خواهـانش هـا   آن دوي هـر  آنچـه  اغلـب . بگيرد طلاق
 كـه  دهـد  يم ـ نشـان  هـا  ي). بررس ـ1387 كاوه،است ( عادي وضعيت به بازگشت و اشتباهاتشان

 مختلـف  هـاي  يژگـي و بر رفتاريشناختي درمانگري تأثير زمينةدر  مختلفي يها پژوهش تاكنون
 يا مشـاوره  و درمـاني  شيوة اين اثربخشي مؤيد ينوع ها به آن همة كه است گرفته انجام همسران
 ارتقـاء  در زوجـين  رفتـاري شـناختي  يوةش به يدرمان خانواده آموزش اثربخشي جمله از هستند،
 يـك  بـه  فـرد  اينكـه  بـدون  آن يلةوس به كه است ابزاري زناشويي خيانت. باشد يم زندگي سطح
 دهـد  يم ـ نشـان  را خـود  شخصيت تر يكتار وزا  مشكل ةجنب بزند، دست آشكار جنايي تخلف

 موجـب  كـه  را يا عمـده  مفـاهيم  زنـدگي  كيفيت و) Sacher et al.(، 1998( همكاران و ساچر(
 مناسـب،  مسـكن  سـلامتي،  شـامل  مفـاهيم  اين. گيردمي بر در شود، يم زندگي از كلي رضايت
 همكـاران،  و جانسـون اسـت (  فراغـت  اوقـات  و آموزش خانوادگي، و شخصي امنيت اشتغال،
 هـاي  يرگـروه ز از يكـي  كـه  اسـت ) PTSD( سـانحه  از پـس  اسـترس اختلال  ين). همچن2006
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 ـ يـك  دنبال به يشناخت روان مرضي يها نشانه اختلال، اين در. است اضطرابي يها اختلال  ةحادث
 رضايتمندي) 1996( ساچر. كند يم بروز است، انسان ةتجرب تحمل از خارجمعمولاً  كه زا يبآس

 تعريـف  خـود  روابـط  همـة  از شـوهر  و زن يتو رضا خشنودي عيني احساس در را زناشويي
) مشخص شـد كـه   2008( همكاران و كپدا فراتحليل پژوهش در). 1395 فرد، صالحي( كند يم

ــاريشــناخت يدرمــان زوج ــ يرفت  يــك ياز اخــتلالات مثــل افســردگ يعيوســ ةدر درمــان دامن
 از نقـل  بـه اسـت (  درمان در مناسبي ةانداز داراي و بودهمؤثر  عمومي اضطراب اختلال   ي،قطب

با مطالعات خود نشان دادند كـه   vakentsin and shcine ،(2006( ينو ش ين). كستلا1391 اماني،
 كلـوتير  يدهـد از طرف ـ  يشرا افـزا  ييزناشو مندي يترضا يزانم تواند يم يا مداخله يها روش

باشـد و بـا    يرگـذار تأث يزنـدگ  يفيـت بر ك تواند يم يا مداخله يها كه روش كند يم يان) ب2002(
 يرتـأث  يقاز طر CBT) مشخص شد جلسات 2008( همكاران و كپدا فراتحليل پژوهش بهتوجه 
وامل مؤثر بر از ع يكي) 2014سامر ( يتو درنها باشد مؤثرنفس  بر بهبود عزت تواند يم يگفتار

 گروهـي درمـان   يرتـأث  تعيـين  حاضـر  پـژوهش  ازهدف  داند يم  CBTاختلال پس از سانحه را
 ونفـس   عـزت  زنـدگي،  كيفيـت  افـزايش  و (PTSD) آسيبي پس علائم كاهش بر رفتاريشناختي
بـه مركـز    كـه اسـت   بـوده  زناشويي خيانت با شدهمواجه ساله 40 تا 20 زنان زناشويي رضايت
  .كردندمراجعه  يانتبحران خ

  
  پژوهش روش. 2

صـورت كـه    ين. بـد است آزمون با كنترل پس - آزمون يشپ با آزمايشينيمه نوع از حاضر پژوهش
كـه در   يآزمـودن  30در دسـترس،   يـري گ به روش نمونـه  يپس از انتخاب نمونه از جامعه آمار

صـورت   خاب و بهعنوان نمونه انت نمره را كسب كرده بودند به يشترينب PTSD يصيآزمون تشخ
 ابتداشدند.  يگزينجا يشنفر) در دو گروه كنترل و آزما 15(هر گروه  يطور مساو و به يتصادف

 و زناشويي رضايت ،نفس عزت يها آزمون آزمون، يشعنوان پ به آزمايش و كنترل گروه دو هر از
 11به مـدت   رفتاريشناختي درمان مداخله مورد آزمايش گروه سپس شد؛ گرفته زندگي كيفيت

هـر دو   يـت نكردنـد و در نها  يافـت را در يا مداخله گونه يچجلسه قرار گرفتند و گروه كنترل ه
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 زنـدگي  كيفيـت  و زناشـويي  رضايت ،نفس عزت يها آزمون به آزمون عنوان پس گروه مجدداً به
  شدند. وتحليل يهها تجز داده يت. در نهادادند پاسخ

  يقشده در تحق استفاده يرهايمتغ يكل دياگرام

T2  X  T1  ER 

T2  -  T1  CR  
  

 ي. دارا2 ي؛تـا كارشناس ـ  يپلمد يلاتتحص ي. دارا1اند از:  عبارت يقورود به تحق يها ملاك
 مقيـاس  درو بـالاتر   107. كسـب نمـره   4 ؛باشند گرفته قرار خيانت. مورد3 ؛فرزند يكحداقل 

  ).PTSD( پي سي سي ياختلال استرس پس از سانحه م
  

  پژوهش ابزار. 3
  يچانر ييزناشو يتابزار سنجش رضا 1.3
   يـابي ارز يبـرا  نامـه  پرسـش  يـن . اشـد  سـاخته ) 1989و همكاران،  لارسنتوسط ( آزمون اين

 ـ ييزناشو ةرابط يقوت و پربارساز ينةزم ييشناسا يازا  مشكل بالقوه هاي زمينه  .رود يم ـ كـار  هب
 ايـن  كـه و معتقد اسـت   كردهاستفاده  ييزناشو يترضا يبررس يبرا نامه پرسش يناولسون از ا

 يـن در ا همچنين و شود يمربوط م دهد يرخ م يآدم ياتح ةكه در طول دور ييراتيتغ به مقياس
 يـن از موضـوعات ا  يك هر  حساس است. آيد يبه وجود م خانواده كه در ييراتيخصوص به تغ

 رابطـة   يـك در درون  هـا  ينهزم ينا ارزيابي .است مهم هاي زمينهاز  يكيدر ارتباط با  نامه پرسش
به عنـوان   تواند يم ينابزار همچن اين. كندها را مشخص  زوج ةمشكلات بالقو تواند يم ييزناشو
 ةرابط ـ يـت و به دنبال تقو ييزناشو ةمشاور يكه در جستجو ييها زوج يبرا يصابزار تشخ يك

 يقـات ابـزار معتبـر در تحق   يـك  نامـه  پرسـش  ينهستند استفاده شود، به علاوه از ا شان ييزناشو
 ييزناشو يتمنديرضا نامة پرسش. استاستفاده شده  ييزناشو يتمنديرضا يبررس يبرا يمتعدد

سـؤال   5كـه   آن اول مقيـاس  جزشده است كه به يلتشك مقياس 12سؤال بسته و  115از  يچانر
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 اسـت  اي ينـه گز پـنج سؤال است. پاسخ به سـؤالات بـه صـورت     10شامل  ها ياسمق يةدارد بق
  ).مخالفم كاملا مخالفم، مخالفم، نه موافقم نه موافقم، موافقم، كاملا(

  :است زير صورت به نامه پرسش هاي مقياس
را  نامـه  پرسشسؤالات  به متعارف پاسخ براي شخص تمايل مقياس اين: قراردادي پاسخ. 1

  گيرد؛ ياندازه م
 يـر را كه در ز ييزناشو ةرابط جنبة 10و انطباق با  يترضا ياسمق اين: زناشويي رضايت  .2

  ؛كند يم يريگ اندازه آمده است
 رفتـار،  بـه  توجـه  بـا  راهمسـرش   ازدرك شـخص   يـاس مق ايـن : شخصيتي موضوعات  .3

  كند؛ يم يابيشود ارز يعدم آن كه مربوط به موضوعات يا رضايت و سطح ها يژگيو
نسـبت بـه    ي،شخص ـ يها اعتقادات و نگرش احساسات، به مقياس اين: ييارتباط زناشو  .4

  شود؛ يمربوط م ييروابط زناشو تداوم نقش ارتباط در
همسـر را در بـه    يشخص ـ يهـا  اعتقادات و نگرش احساسات، مقياس، اين: تعارض حل .5

خاتمه دادن به  يبرا ييها روش يها بر رو موضوع كند، يم يابيارز تعارض حل ياوجود آوردن 
  ؛بحث تمركز دارند

 يو مسـائل  يمربوط به روش اقتصاد يها و نگرش يقعلا يرو ياسمق اين: مالي نظارت  .6
  ؛تمركز دارد شوند يو شوهر اداره م كه در روابط زن

 بـراي  را زوج هـر  شخصـي  ترجيحات مقياس اين: مربوط به اوقات فراغت هاي فعاليت  .7
  ؛كند يم يابيارز فراغت اوقات گذراندن

 يو عاطف يروابط جنس ةدربار يشخص هاي ياحساسات و نگران ةطبق اين: جنسي روابط  .8
  ؛كند يم ارزيابي را همسر با

داشتن بچه و توافـق   ةرا دربار يها و احساسات شخص نگرش ياسمق اين: و بچه ازدواج  .9
  كند؛ يم يابيارز بچه تعداد يرو

مربـوط بـه روابـط بـا      يـق احساسـات و علا  يابيبه ارز ياسمق اين: وستاندو  بستگان   .10
  ؛پردازد يو دوستان م همسر و اقوام يشانخو
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احساسـات و اعتقـادات    ،هـا  نگـرش  ياسمق اين: زن و مرد يمربوط به برابر يها نقش  .11
  كند؛ يم ارزيابيرا  ييمختلف زناشو يها نقش ةدربار يشخص
 ةدربـار  يشخص ـ يـق احساسـات و علا  ،هـا  نگـرش  يـاس مق ايـن : يدتيعق يريگ جهت  .12

  .كند يم ارزيابي را ييزناشو يدر زندگ يو اعمال مذهب اعتقادات
اسـتفاده   ييزناشـو  يترضـا  يبررس ـ يبرا نامه پرسش ين) كه از ا1989( همكاران و لارسن

و  شـود  يمربوط م ـ دهد يرخ م يآدم ياتكه در طول ح ييراتيبه تغ ياسمق ينمعتقدند ا كردند،
 ،حسـاس اسـت. السـون    آيـد  يخانواده به وجود مكه در  ييراتيخصوص به تغ يندر ا چنينهم
 انـد گـزارش كـرده   %92آلفا  يبرا با ضر نامه پرسش يناعتبار ا ضريب) 1989(دراكمن  يروفورن

 در السـون  و دراكمن و فورنيردر گزارش  نامه پرسش يآلفا يب). ضر1385 حيدريان، و دانش(
اعلام  92/0تا  48/0آن در دامنه  يها خرده مؤلفه ةهم ي) برا1379 ثنايي، از نقل به، 1989( سال

درصد  60تا41از  يخانوادگ يترضا هاي ياسبا مق نامه پرسش ينا يهمبستگ يبشده است. ضر
خرده  كليةآن است.  ةساز ييروا نشانة كه استدرصد  41تا32از  يزندگ يترضا هاي ياسمق با
كه  دهد ينشان م اينو  كند يم يزرا متما ناراضيو  يراض يها زوج انريچ  نامه پرسش هاي ياسمق
به صورت پنج  نامه پرسش  ).1390 يي،برخوردار است (ثنا يملاك خوب يياز روا نامه پرسش ينا

 هـر  به كه است شده گرفته نظر در) است ليكرت نوع از سنج نگرش يك اصل در كه( اي ينهگز
 از همسران   شديد نارضايتي نشانگر 30نمره كمتر از  .شود يداده م يازتا پنج امت يكآن از  گزينة
. اسـت  همسران زناشويي روابط از رضايت عدم نشانگر 40تا30 ينب ةنمر .است زناشويي روابط
 ـ ة. نمـر است همسران زناشويي روابط از   متوسط و نسبي رضايت نشانگر 60تا40 ينب ةنمر  ينب
 نشـانگر  70بـالاتر از   يها نمره .ست زناشويي روابط از همسران زياد رضايت نشانگر 70 تا 60
  همسران است. ينب ييالعاده از روابط زناشو فوق يترضا

  
  اسميت كوپر آزمون 2.3
) 1982( كوپراسـميت  نفـس  عـزت  نامه پرسش از موردمطالعه، افراد نفس عزت ميزان ارزيابي براي

 كار به يشناس روان يها پژوهش در اي گسترده طور به يراخ يها سال در نامه پرسش اين. شد استفاده
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 8 از آزمودني چنانچه .است سنج دروغ آن ماده 8 كه است ماده 58 داراي آن، الف فرم و است رفته
 آزمـودني  و است يينپا آزمون اعتبار كه است معني آن به بياورد نمره چهار از بيش سنج دروغ ماده

 آزمـون  ايـن  يگـذار  نمـره  شـيوة . دهد جلوه هست كه چيزي آن از بهتر را خود است كرده سعي

 نفـس  عـزت  خـود،  نفـس  عـزت  مقيـاس  4 به آن ماده 50 . درمجموعاست يك و صفر صورت به

 4 بـر  عـلاوه  مقيـاس  ايـن . شود يم تقسيم تحصيلي نفس عزت و ينفس خانوادگ عزت اجتماعي،
 توانـد  يم فرد يك كه ييها نمره حداقل است يهيبد دهد،مي دست به كلي نمره كه مقياس، خرده

 عزت نفس كنند، كسب بيشتري نمرة آزمون اين در كه يافراد .است 50 آن حداكثر و صفر بگيرد

عـزت   داراي كنـد  كسـب  25 از بـالاتر  نمرة آزمون اين در كه فردي صورت اين به. دارند بالاتري
اسـت. كـوپر    پـايين  عـزت نفـس   داراي آورد، دست مقدار به اين از تر يينپا كه فردي و بالا نفس
راجـرو   يـاس مق يكـه بـر رو   يدنظرينفس خود را بر اساس تجد عزت ياهة) س1967( يتاسم
سـؤال آن   8شـده كـه    يلسـؤال تشـك   58تسـت از   ينكرد. ا ين) انجام داد تدو1954( يموندد

 ،)ين(والـد  ينفـس خـانوادگ   عـزت  يـاس مق پـاره آن شـامل چهـار    يگرسؤال د 50سنج و  دروغ
  است. ينفس اجتماع و عزت ينفس كل عزت ،زشگاه)(آمو يلينفس تحص عزت

  
  يزندگ يفيتك نامة پرسش 3.3
از  يترضا يزانخود و م يسلامت يتعبارت است از برداشت هر شخص از وضع يزندگ يفيتك
را درك فرد  يزندگ يفيتك ي). سازمان بهداشت جهان1387 همكاران، و زادهحميديوضع ( ينا

 يهـا زنـدگ   او در آن كـه  داند مي ييها فرهنگ و ارزش يستمدر بافت س يدر زندگ يگاهشاز جا
 همكـاران،  و شـاه ( ستاو ا هاي يانتظارات، استانداردها و نگران ،ها در ارتباط با هدف كه كند يم

 بـراي  ابـزار  ترينهپراستفاد و مشهورترين) SF-36( يالؤس 36 يزندگ يفيتك نامة پرسش). 2011
  .است زندگي كيفيت سنجش

  
  
  



 1398 ، شمارة اول، بهاردهمسال  ،نامه زنان پژوهش   60

  رفتاري شناختي درمان پروتكل. 4
 درمـاني  جلسـات  محتواي كه شد اجرا يشآزما گروه براي استيونز -  هازلت پيشنهادي پروتكل

و مرور آموزش رواني، منطق و  هدوم) ادام ةجلس رواني؛اول) آموزش  جلسة: است ذيل شرح به
 درمـان  دليل و منطق اوليه، شناختي درمان هايروش عميق، تنفس هايدليل تنفس عميق، روش

 ـ آرميدگي وزشسوم) منطق و دليل آم ةجلس زا؛ اضطراب افكار شناسايي شناختي،  رونـده،  يشپ
 افكـار  كشـيدن  چـالش  به براي شناختي هايتكنيك) ارمچه ةجلس رونده؛ يشآرميدگي پ اجراي

 ي؛زدايهراس احتمالات، و شواهد بررسي ايگزين،ج هاي ينيبپيش يا تفسيرها ايجاد زا،اضطراب
 آمـوزش  منفعـل،  اجتنـابي  رفتارهـاي  شناسـايي  ،كننـده  نگـران  رفتارهاي شناسايي) نجمپ جلسة

كننده فراشناختي، ايجـاد   نگران اصلي باورهاي بررسي و اييششم) شناس جلسة ذهني؛ آراميدگي
 باورهـاي  بررسـي  و اييشناس ةدهم) ادام ةجلس رونده؛ يشآرميدگي پ تمرين د،جدي هاي يدگاهد

كننده فراشناختي، تغيير رفتاري در سبك زندگي،  نگران باورهاي يشناسايي و بررس ادامة اصلي،
شناسـايي و بررسـي باورهـاي     ادامـة ) ازدهمي ةجلس ؛شده واقع غفلتمورد هاي يتفعال اييشناس

 ـ آرميدگي آموزش ناختي،كننده فراش نگران اياصلي، ادامه شناسايي و بررسي باوره  رونـده،  يشپ
  ذهني. مواجة

  
  پژوهش هاي يافته. 5

 يتنفس و رضا عزت ي،زندگ يفيتك سانحه، از پس استرس اختلالو انحراف استاندارد  يانگينم .1جدول
  و كنترل يشآزما يها آزمون گروه پس – آزمون يشدر پ ييزناشو

  يتموقع  يرمتغ
  كنترل  يشآزما

  يارانحراف مع  يانگينم  يارانحراف مع  يانگينم

 394/20 666/116 949/19 96/115 آزمونيشپ  سانحه از پس استرس اختلال

 26/22 4/116 123/27 86/108  آزمونپس

 931/11 066/52 364/12 333/51 آزمونيشپ  زندگي كيفيت

 611/18 4/66 413/13 73/54  آزمونپس
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  نفس عزت
 382/5 4/35 971/4 133/36 آزمونيشپ

 382/5 4/35 566/6 46/41  آزمونپس

  زناشويي رضايت
 241/25 333/101 818/24 46/100  آزمون يشپ

 867/25 98/100 344/27 43/102  آزمون پس

  
 از پس استرس اختلال آزمون يشپ ةنمر يانگينم شود يمشاهده م 1طور كه در جدول   همان
 ،33/51 ،96/115 يشدر گـروه آزمـا   ييزناشـو  تيرضـا  ونفـس   عزت ي،زندگ تيفيك ،سانحه

نفس و  عزت ي،زندگ تيفيك ،سانحه از پس استرس اختلالآزمون  پس ةنمر و 46/100 و 13/36
 نتـايج  يسـة مقا بـا  يگـر عبارت د. بهاست 43/102 و 46/41 ،73/54 ،86/108 ييزناشو تيرضا

نسبت به گـروه كنتـرل بعـد از     زمايشكه گروه آ بينيم يآزمون م با مرحله پس آزمون يشمرحله پ
 تينفـس و رضـا   عـزت  ي،زنـدگ  تي ـفيك ،سـانحه  از پس رساست اختلالمداخلات از  يافتدر

  ار بودند.دنسبت به قبل از مداخلات برخور متفاوت ييزناشو

  آزمايش و كنترل گروه دو در يرهانمرات متغ توزيع بودن نرمال آزمون .2جدول

 
 رنوفياسم - كلموگروف

 آماره داري يمعن ميانگين تعداد

PTSD 
  15 كنترل

15 

666/116  
960/115 

200/0  
200/0 

143/0  
 شيآزما 118/0

  15 كنترل  يزندگ تيفيك
15 

066/52  
333/51 

200/0  
200/0 

136/0  
 شيآزما 180/0

  15 كنترل  نفس عزت
15 

733/35  
133/36 

085/0  
085/0 

245/0  
 شيآزما 211/0

 تيرضا
  ييزناشو

  15 كنترل
15 

333/101  
466/101 

091/0  
071/0 

205/0  
 شيآزما 211/0
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 تـوان  يباشد م ـ 05/0بيشتر از  اسميرنوف -  كولموگروف آزمون در معناداري سطح چنانچه
ها  داده يعتوان گفت كه توز غير اين صورت نمي درها را با اطمينان بالايي نرمال فرض كرد.  داده

 ةهم ـ يبـرا  يرنوفاسـم  –آزمون كلموگروف  نتيجة كه شد مشاهده بالاجدول  در. است نرمال
 نرمـال و كنتـرل   زمـايش آ گـروه  دودر يرهـا نمـرات متغ  توزيـع  و اسـت  05/0از  بالاتر متغيرها

  .باشند يم

  شدهدر زنان مواجه PTSD آسيبي پسبر كاهش علائم  يگروه رفتاريشناختيدرمان  .3جدول
  .دارد تأثير ييزناشو يانتبا خ 

 مقياس
 ميانگين مجموع

 مجذورات
 معناداري F ضريبمجذورات ميانگين يآزاد درجة

  شده اصلاح معدل
  مداخله
  كواريته

  آسيبي پس علائم
 خطا

002/6  
918/3  
919/1 

994/5  
498/1 

17  
1  
1  
16  
12 

353/0  
918/3  
919/1  
994/5 

829/2  
395/31  
376/15  
002/3  
 

005/0  
000/0  
059/0  
007/0 

  
 مداخلـه كـه مورد  يكه گروه بينيم يم متغيرهچند يانسكووار يلاز تحل حاصل بالاجدول  در

 داري يآن انجام نشده (كنتـرل) تفـاوت معن ـ   يرو يا كه مداخله ي) با گروهيشقرار گرفته (آزما
 رفتـاري شناختي گروهي درمان. ندارند تفاوتي) آزمون يش(نمرات پ يتهدارد اما دو گروه در كوار

  دارد. تأثير ييزناشو يانتبا خ شدهمواجه زنان PTSD آسيبي پسبر بهبود علائم 
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  شدهمواجه زنان در يزندگ يفيتك يشبر افزا يگروه رفتاريشناختيدرمان  .4جدول
  .دارد تأثير ييزناشو يانتبا خ 

 مقياس
 ميانگين مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادي

 ميانگين
 مجذورات

 معناداري F ضريب

  شده اصلاح معدل
  مداخله
  كواريته

  زندگي كيفيت
 خطا

034/5  
010/4  
001/2 

009/6  
879/1 

17  
1  
1  
16  
12 

421/0  
016/4  
121/2  
543/6 

032/3  
986/31  
889/15  
432/3  
 

019/0  
000/0  
065/0  
001/0 

  
 مداخلـه كه مورد  يكه گروه بينيم يم متغيرهچند يانسكووار يلاز تحل حاصل بالاجدول  در

 داري يآن انجام نشده (كنتـرل) تفـاوت معن ـ   يرو يا كه مداخله ي) با گروهيشقرار گرفته (آزما
 رفتـاري شناختي گروهي درمان. ندارند تفاوتي) آزمون يش(نمرات پ يتهدارد اما دو گروه در كوار

  دارد. تأثير ييزناشو يانتبا خ شدهمواجه زنان زندگي كيفيت بر

  شدهنفس در زنان مواجه عزت يشافزا بر يگروه رفتاريشناختيدرمان  .5جدول
  دارد. تأثير ييزناشو يانتبا خ 

 سمقيا
 ميانگين مجموع

 مجذورات
 يآزاد درجة

 ميانگين
 مجذورات

 معناداري F ضريب

  شده اصلاح معدل
  مداخله
  كواريته

  نفس عزت
  خطا
  جمع

 شده اصلاح جمع

932/5  
151/1  
432/0  
920/5  
568/1  
000/75  
500/7 

9  
1  
1  
8  
20  
30  
29  
 

659/0  
151/1  
432/0  
780/0 

404/8  
680/14  
504/5  
436/9 

000/0  
001/0  
072/0  
000/0 

 مداخلـه كه مورد  يكه گروه بينيم يم متغيرهچند يانسكووار يلاز تحل حاصل بالاجدول  در
 داري يآن انجام نشده (كنتـرل) تفـاوت معن ـ   يرو يا كه مداخله ي) با گروهيشقرار گرفته (آزما
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 رفتـاري شناختي گروهي درمان. ندارند تفاوتي) آزمون يش(نمرات پ يتهدارد اما دو گروه در كوار
  دارد. تأثير ييزناشو يانتبا خ شدهنفس زنان مواجه بر عزت

   شدهمواجه زنان در زناشويي رضايت افزايش بر رفتارييشناخت يدرمان گروه .6جدول
  دارد. تأثير ييزناشو يانتبا خ

 مقياس
 ميانگين مجموع

 مجذورات
 يآزاد درجة

 ميانگين
 مجذورات

 معناداري F ضريب

  شده اصلاح معدل
  مداخله
  كواريته

  زناشويي رضايت
  خطا
  جمع

 شده اصلاح جمع

128/7  
618/0  
128/0  
128/7  
372/0  
000/75  
500/7  
 

21  
1  
1  
20  
8  
30  
29 

339/0  
618/0  
128/0  
356/0  
047/0  
 

291/7  
269/13  
741/2  
655/7 

004/0  
007/0  
136/0  
003/0 

  
 مداخلـه كه مورد  يكه گروه بينيم يم متغيرهچند يانسكووار يلاز تحل حاصل بالاجدول  در

 داري يآن انجام نشده (كنتـرل) تفـاوت معن ـ   يرو يا كه مداخله ي) با گروهيشقرار گرفته (آزما
 رفتاريشناختي گروهي درمان. ندارند تفاوتي) آزمون يش(نمرات پ يتهدو گروه در كوار امادارد؛ 
  .دارد تأثير ييزناشو يانتزنان مواجه شده با خ ييزناشو يتبر رضا
  

  گيري نتيجه. 6
 فـرد  يـك  ميـان  صميمانه جنسي و احساسي پيوند يك آن در كه است پنهاني رابطة يك خيانت
 انطبـاق  يعني زناشويي يت. رضاشود يم برقرار يستن وي قانوني همسر كه ديگري فرد بامتأهل 

. كند يم تجربه اش يزندگ در كه است چيزي آن و دارد زناشويي ياز زندگ فرد كه انتظاراتي بين
 انتظـارات  اعتقادات، تجارب، به محدود كه است اجتماعي و رواني جسمي، ابعاد زندگيكيفيت 

 به نسبت شخص كه است اي ارزشمندي و يرشپذ تائيد، ةدرج ،نفس . عزتاست بيمار ادراك و
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 رفتـاري يدرمـان شـناخت   يكنـوني بـه ميـزان اثربخش ـ    تحقيق. كندمي احساس خويشتن يا خود
زناشويي و  رضايت افزايش ،نفس افزايش عزت ةاختلال استرس پس از سانح كاهش بر گروهي
كننـده بـه    مراجعـه  زننفـر   50منظـور از   ين. بـد شد بررسيزنان  بين در زندگي كيفيت افزايش

اخـتلال   يزنان دارا از نفر 30به عمل آمد و تعداد  پي سي سي يم PTSD آزمون ،مشاوره ينيككل
 خيانـت نمره را از آزمون مذكور كسب كـرده بودنـد و مورد   يشترينب كه )PTSDپس از سانحه (

 گـروه  در نيـز  ديگـر نفر  15و  آزمايش گروه در تصادفي صورت به رانفر  15 انتخاب، قرارگرفته

 كيفيـت  و زناشـويي  رضـايت  ،نفس عزت يها . ابتدا از هر دو گروه آزمونشدند داده قرار كنترل
جلسـه   11به مـدت   رفتاريشناختي درمان مداخله مورد آزمايش گروه سپس شد گرفته زندگي

 ـ يافـت را در يا مداخله گونه يچقرار گرفتند و گروه كنترل ه هـر دو گـروه    يـت و در نها دنكردن
 پاسـخ  زنـدگي  كيفيـت  و زناشويي رضايت ،نفس عزت يها آزمون به آزمون عنوان پس مجدداً به

گـروه   آزمون يشپژوهش در پ يرهايمتغ يانگينم كهشدند  وتحليل يهها تجز داده يت. در نهادادند
نفـس  عـزت  ،)33/51( يزنـدگ  يفيـت ك ،)66/116اسـترس پـس از سـانحه (    اختلالكنترل در 

 ـ  يرهايمتغ ميانگين و) 33/101( ييزناشو يت) و رضا733/35(  گـروه  آزمـون  يشپـژوهش در پ
نفـس  عـزت  ،)33/51( يزنـدگ  يفيـت ك ،)96/115استرس پـس از سـانحه (   اختلال در آزمايش

آزمون گروه كنترل  پژوهش در پس يرهايمتغ يانگين) و م46/101( ييزناشو يت) و رضا13/36(
) و 4/35نفـس ( عـزت  ،)73/52( يزنـدگ  يفيـت ك ،)4/116استرس پس از سـانحه (  اختلالدر 
 در آزمـايش  گـروه آزمـون   پـژوهش در پـس   يرهـاي متغ ميانگين و) 58/100( ييزناشو يترضا

 يت) و رضا46/41نفس (عزت ،)4/64( يزندگ يفيتك ،)86/108از سانحه (استرس پس  اختلال
 كـه  دهد ينشان م متغيرهچند يانسكووار يلحاصل از تحل يج. نتااست بوده) 43/106( ييزناشو

آن  يرو يا كه مداخله گروهي ميانگين با) يش(آزما گرفته قرار مداخله مورد كه گروهي يانگينم
 تفـاوتي ) آزمون يشپ مرات(ن يتهدارد اما دو گروه در كوار داري يانجام نشده (كنترل) تفاوت معن

  .ندارند
 زنـان  سـانحة  از پس استرس اختلال علائم كاهش بر گروهي رفتاريشناختي درمان :فرضيه
 تعـديل  از پـس  كواريـانس،  آزمـون  از حاصل نتايج اساس بر. دارد تأثير قرارگرفته موردخيانت

 سانحه از پس استرس اختلال بر آزمونپس مرحله در رفتاريشناختي درمان آزمون، پيش نمرات
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 علائـم  كاهش بيانگر هايافته اين ديگر، عبارتبه. دارد داريمعني اثر قرارگرفته موردخيانت زنان
 گـروه  بـه  نسـبت  آزمـايش  گـروه  در قرارگرفته موردخيانت زنان سانحه از پس استرس اختلال
 داد نشـان  كـه ) 2004( فوآ پژوهش نتايج با مطالعه اين هاي يافته). f=31/39،P>/001( است كنترل
 بـر  مبنـي ) 1383( ميرزايي و شود مي PTSD علائم كاهش باعث گروهي رفتاري شناختي درمان

 كـاهش  موجـب  و بـوده  اثربخش PTSD  به مبتلايان درمان در رفتاري شناختي هاي روش اينكه،

 عاطفي كرختي اجتناب، شبانه، كابوس و ناگهاني بازگشت گر، مداخله يا مزاحم افكار شديد، علائم

هم شود مي زنگي به گوش خشم، و پذيري تحريك تمركز، اختلال خواب، آشفتگي علاقه، فقدان و
 كنـد  مـي  كمـك  رفتاريشناختي درماني جلسات كه گفت بايد فرضيه اين تبيين در. دارد خواني

 كمـك  بـا  .بخشند التيام را گذشته هاي زخم و بپردازند منفي احساسات و هيجانات تخلية به افراد

 در كننـده  شـركت  افـراد  .شـود  مـي  ميسر فردي درون تعارضات وفصل حل درماني،روان جلسات

 فـرا  را وارده آسـيب  بـا  سـازنده  برخورد براي لازم هايمهارت شناختي، رفتاريدرماني جلسات

 مـؤثرتري  برخـورد  آينـده  هـاي  موقعيت با كه آموزند مي شده، خارج منفعلانه نقش از و گيرند مي

 مـورد  كـه  گروهـي  كـه  داد نشـان  چنـدمتغيره  كوواريانس تحليل از حاصل نتايج و باشند داشته
 تفـاوت ) كنتـرل ( نشـده  انجـام  آن روي اي مداخلـه  كه گروهي با) آزمايش( گرفته قرار مداخله
  .ندارند تفاوتي) آزمون پيش نمرات( كواريته در گروه دو اما دارد؛ داري معني

قـرار   موردخيانـت  زنـان  زنـدگي  كيفيـت  افزايش بر گروهي رفتارييدرمان شناخت :فرضيه
 آزمـون،  يشنمرات پ يلپس از تعد يانس،حاصل از آزمون كوار يجاساس نتا بردارد.  يرگرفته تأث
 قـرار  موردخيانـت  زنـان  يزنـدگ  يفيتك افزايشبر  آزمونپس مرحله در رفتاريشناختي درمان
زنـان   زنـدگي  كيفيـت  افـزايش  بيـانگر  هـا يافتـه  ايـن  ديگر، عبارتبه. دارد داريمعني اثر گرفته
 بنابراين)؛ f=31/98،P>/001( است كنترل گروه به نسبت آزمايش گروه در گرفته قرار خيانتمورد
دارد.  تـأثير  ييزناشـو  يانتبا خ شدهمواجه زنان زندگي كيفيت بر رفتاريشناختي گروهي درمان
 گرفتـه  قـرار  خيانـت زنان مورد زندگي كيفيت يشافزا باعث گروهي شناختيرفتاري درمان يعني
 و آهرنـز  ؛1992 اشـنايك،  و رسيك( مثال براي پيشين تحقيقات نتايج با نيز نتيجه . ايناست شده

 ؛1392 همكاران، و بشرپور ؛2011 همكاران، و آلوارز ؛1988 همكاران، و بيك ؛2012 ركسفولد،
 ميزان به خانوادگي زندگي كه دهند مي نشان شواهدخوان است. ) هم1396 همكاران، و نريماني
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 مثبت، عواطف ميزان افزايش با فتاريشناختي . درمانگذارد يم تأثير افراد زندگي كيفيت بر زيادي

 مهم ةجنب اين بر تواند مي دروني تعارضات رفع زندگي، مثبت هاي يژگيو به آزمودني توجه جلب

 كـه  سـت ا هامهارت آموزش نام به بخشي حاوي درماني روش اين همچنين. باشد اثرگذار زندگي
  .كند يم فراهم را زا يبآس رويداد از رفت برون براي لازم يها مهارت

 تأثير قرارگرفته خيانتزنان مورد عزت نفس افزايش بر يگروه رفتارييدرمان شناخت :فرضيه
 رفتاريشناختي درمان آزمون،پيش نمرات تعديل از پس واريانس،آزمون كو يجاساس نتا بردارد. 

 بـه دارد؛  داري يمعن ـ اثر قرارگرفته موردخيانت زنان نفس عزت افزايشآزمون بر  پس مرحلة در
 گـروه  درقرارگرفتـه   موردخيانـت زنـان   نفـس  عـزت  افـزايش  يانگرب ها يافته ينا يگر،عبارت د
 در گروهـي  شناختيرفتاري درمان يعني)؛ f=14/68،P>/001( است كنترل گروه به نسبت آزمايش

 تحقيقـات  نتايج با نيز نتيجه شد. اين نفسعزت سطح افزايش موجب خيانت با شدهمواجه زنان

 اشـنايك،  و رسـيك ( يـده د يبآس ـ هـاي  يآزمودن بر درماني شيوة اين ياثربخش خصوص در قبلي
 و بشـرپور  ؛2017 همكـاران،  و آلوارز ؛1988 همكاران، و بيك ؛2002 ركسفولد، و آهرنز ؛1992

 لطمة شوهر طرف از زناشويي . خيانتاست سوهم) 1396 همكاران، و نريماني ؛1392 همكاران،

 باورهاي روي بر زا يبآس رويدادهاي انواع تمام تقريباً چون كند،مي وارد زن نفسعزت به بزرگي

 اين تغييردادن براي اصولي محتواي رفتاري شناختي درمان گذارد، يم تأثير نفسعزت مورد در افراد

 است اين هم عزتنفس بر درماني شيوة اين ياثربخش اصلي علت. است عزتنفس با مرتبط باورهاي
 اسـتفاده  هـا  يآزمـودن  نفـس عزت افزايش براي رفتاري و شناختي هاييكتكن از بخش اين در كه

 مراكـز  بـه  رويـداد  ايـن  ديدگانآسيب مراجعة و زناشويي خيانت بالاي شيوع به توجه ا. بشود يم

 افـراد،  ايـن  در مداخلـه  بـراي  شـواهد  بر مبني درماني يها پروتكل نبود و درمانيروان و مشاوره

 نشان حاضر پژوهش در كه افراد اين يشناخت روان علائم بهبود بر رفتاريشناختي درمان ياثربخش

كنـد. از   معرفـي  افـراد  ايـن  براي درمان راهنماي يك عنوانبه را درمان شيوة اين تواند يم شد داده
 و شـد  تقويـت  احساسـات  انواع به نسبت كنندگان شركت هيجاني آگاهي پژوهش اين در يطرف

 كاهش و بيماران روابط بهبود همچنين .شدند تجربه و مرور عادي شرايط در هيجانات از بسياري

روان رسـد  يم ـ نظـر  بـه . گرفت قرار گروهي جلسات دستور در بيماران مهم روابط در تعارضات
  .دارد خيانت با شدهمواجه زنان نفس عزت بر پايدارتري اثر CBT درماني
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 موردخيانـت زنـان   ييزناشـو  يترضـا  يشافـزا  بـر  يگروه ـ رفتارييدرمان شناخت :فرضيه
 درمـان  آزمون،پيش نمرات تعديل از پس كواريانس، آزمون يجاساس نتا بردارد.  تأثيرقرارگرفته 
قرارگرفتـه   موردخيانـت  زنـان  زناشويي رضايت افزايشآزمون بر  در مرحله پس رفتاريشناختي

زنـان   زناشـويي  رضـايت  افـزايش  يـانگر ب هـا  يافتـه  يـن ا يگـر، عبـارت د  بهدارد؛  داري يمعن اثر
 يعنـي ). f=13/26،P>/005( اسـت  كنترل گروه به نسبت ايشآزم گروه درقرارگرفته  موردخيانت

 اين نتايج همچنين. شود يم ييزناشو يتموجب بهبود رضا شناختيرفتاري روش به درماني گروه
؛ 2011 ،همكـاران  و آلـوارز  ؛1988 همكـاران،  و بيك؛ 2012 ،ركسفولد و آهرنز( نتايج با تحقيق
 روش ايـن  اثـربخش بـودن   بـر  مبنـي ) 1396 ،همكاران و نريماني و ؛1392 همكاران، و بشرپور

 طريق از ارتباطات بازسازي به ،CBT زناشويي رضايتاست.  سوهم ييزناشو يتبر رضا درماني

 شنونده/گوينده هايمهارت يساز فعال و كاربست شامل آن فنون و پردازد يم ها شناخت و رفتارها

: شـود مـي  ناشي الگو دو از روش اين ديدگاه از مشكلات اساس و است مسئله حل يها مهارت و
 فـردي  بين هايمهارت كمبود به مهارت نقص .پاسخ -  محرك الگوي وها  مهارت نقص الگوي

از  نكـردن  مـؤثر  اسـتفاده  بـه  پاسـخ  -  محـرك  الگـوي  و تعـارض  مـورد  در مذاكره براي اساسي
 يها راه و شناخت بازسازي همچنين. شود يم مربوط زا تنش رابطة بافت در رساني يامپ يها مهارت

 تا دارد تمركز فكر محتواي خاص مثبت عناصر بر) مولين مك ،ABCD بك، الگوهاي باناكارآمد (

  آسان سازد. فكر تركلي محتواي در را مثبت تغيير
  
  نامه كتاب
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