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 چکیدٌ

یىی اص هْوتشیي دػتبٍسدّبی تىٌَلَطیىی خذیذ، پیذایی ٍ گؼتشؽ استجبعبت وبهپیَتشی اػت وِ ثِ          
بعبت هقٌبیی تبصُ ثخـیذُ ٍ هَخت دگشگًَی دس تقبهلات اختوبفی ثیي افشاد ؿذُ اػت. ثشخی استج

ٍ ثشخی حبوی اص خٌجِ ّبی هثجت  ایي سػبًِ ثش اثقبد هختلف صًذگی   ّب حبوی اص تأثیشات هٌفی پظٍّؾ
آى سا داهي هی  وبسثشاى آى اػت ، لیىي ثِ ًؾش هی سػذ اػتفبدُ افشاعی اص ّش سػبًِ ای ثیـتش تجقبت هٌفی

ثِ هٌؾَس  صًذ. ثب اػتفبدُ ی سٍصافضٍى اص ایٌتشًت هیضاى ٍاثؼتگی ثِ آى ًیض افضایؾ یبفتِ اػت.
 400یه ًوًَِ  ،"هیضاى ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس هیبى داًـدَیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی تْشاى"ثشسػی
اًتخبة  1394( دس ػبل ًفش 282515)"اص هیبى ولیِ  داًـدَیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿْش تْشاى "ًفشی

پبػخ دادًذ.سٍؽ پظٍّؾ حبضش  ، (1998یبًگ ) "ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت "الی ؤػ 8ٍثِ پشػـٌبهِ ی   ًذؿذ
پیوبیـی ٍ اثضاس اًذاصُ گیشی پشػـٌبهِ اػت. ًتبیح حبكل اص تحلیل دادُ ّب ًـبى داد ، داًـدَیبى هَسد 

ثشاػبع ّوچٌیي  داؿتِ اًذ.  ( ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتگی8اص 2.22ي یب هیبًگیدسكذ )ٍ 31.2 "هغبلقِ ثِ هیضاى 
ًتبیح آصهَى خی دٍ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دسداًـدَیبى صى ٍهشد تفبٍت هقٌبداسی داسد 

(sig=0.027<0.05( ثذیي هقٌی وِ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى هشد  ،)اص  34.3 )دسكذ
 . دسكذ( ثیـتش ثَدُ اػت 23.1داًـدَیبى صى )

 ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت، داًـدَیبى، داًـگبُ آصاد اػلاهی ایٌتشًت،  :کلیدی  گانياص     
 

                                         
شاة اهتحبى داًـدَیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿْش ساثغِ هیبى ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ٍ اضغ"ایي همبلِ هؼتخشج اص عشح پظٍّـی  1.

 وِ ثِ ػفبسؽ داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى ؿشق اًدبم ؿذُ اػت. "تْشاى

 S.t.esmaeili@gmail.comت فلوی گشٍُ فلَم استجبعبت اختوبفی. داًـگبُ آصاد اػلاهی . ٍاحذ تْشاى ؿشق.أفضَ ّی. 2
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 ي بیان مسألٍ مقدمٍ 

وی ثِ یػش هی ثشد ٍ تغییش ٍ تحَل داِ ثذٍى تشدیذ ، اًؼبى  اهشٍصُ دس اًملاثی تشیي دٍسُ تبسیخ ث     
(. سًٍذ تغییشات 565،1369ؼىی ٍ لٌؼىی،ٍالقیت اًىبسًبپزیشٍاػبػی حیبت اختوبفی ثذل ؿذُ اػت )لٌ

اختوبفی چٌبى ػشفت ٍ فومی یبفتِ وِ پبثشخبتشیي فشكِ حیبت ثـش یقٌی فشٌّگ سا ًیض دسًَسدیذُ ٍ هب 
سا دس هیبًِ یه دگشگًَی خذی فشٌّگی لشاس دادُ اػت؛تحَلی وِ ثبسلَ  آى سا خذی تشیي تحَل 

 (.231، 1997فشٌّگی اص وـف آتؾ تب وٌَى هی داًذ )ٍیتل 
وبػتلضهقتمذ اػت وِ پبیبى لشى ثیؼتن ٍ آغبص ّضاسُ خذیذ هیلادی، ًِ تٌْب ثشای داًـوٌذاى فلَم     

اختوبفی ٍ َّاداساى خٌجؾ ّبی ّضاسُ ای، وِ ثشای فوَم هشدم حبٍی هقبًی ٍ اؿبسات ضذ ٍ ًمیضی 
حبل آًىِ لضٍهب ایٌگًَِ  ثَد. ثؼیبسی گوبى هی وشدًذ وِ پبیبى ّضاسُ ثبیذ آثؼتي تحَلی خذی ثبؿذ .

ًجَد: پبیبى ّضاسُ ًخؼت ثی ّیچ حبدثِ ای ػپشی ؿذ . ثب ایي ّوِ، پبیبى ّضاسُ دٍم ، ثِ ساػتی  دٍساى 

 .(13،1380تحَل ثَد ٍ تغییشات ثؼیبسی سا هَخت ؿذ )وبػتلض،

یىی خذیذ ثِ فٌَاى یىی اص هْوتشیي دػتبٍسدّبی تىٌَلَط پیذایی ٍ گؼتشؽ استجبعبت وبهپیَتشی      
 اعلافبتی، استجبعبت سا هقٌبیی تبصُ ثخـیذُ ٍ هَخت دگشگًَی دس تقبهلات اختوبفی ؿذُ اػت. -استجبعی 

ّب حبوی اص تأثیشات هٌفی ایي سػبًِ ثش خٌجِ ّبی هختلف صًذگی وبسثشاى آى اػت  ثشخی پظٍّؾ    
ّب اص آثبس هثجت آى  ٍّؾ( ٍ ثشخی پظ1998؛ وشات 1998؛ دیَیذگبى 1999؛ ثٌدبهیي  2000)وبپلاى  
(. ٍلی ثِ ًؾش هی سػذ اػتفبدُ افشاعی اص ّش سػبًِ ای ثیـتش تجقبت هٌفی 31؛1381گَیٌذ )دٍساى ، ػخي هی

سا تمَیت هی وٌذ. ثشای هثبل اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص ؿجىِ ّبی اختوبفی ٍ پشداختي ثِ دًیبی هدبصی هی 
؛ 1389، تبخیه اػوبفیلی، 1393گزاسد )فضیضی ًظاد تَاًذ ثش سفتبسّبی اختوبفی تأثیش هٌفی ثشخبی ث

 (.27؛ 1394اسدوبًیبى ، 
ٍػبیل استجبط خوقی اص خولِ ایٌتشًت ّوبى عَس وِ هی تَاًذ ثؼیبس هفیذ ثبؿذ ثِ ّوبى اًذاصُ ًیض داسای    

ص خولِ صیبى اػت. احتوبل اػتفبدُ اص ٍة ػبیت ّبی غیشاخلالی یب ثضّىبساًِ ٍ ػَءاػتفبدُ اص فشصًذاى ا
سٍاًی ؿبهل ًـبًِ ّبی  –هْوتشیي دلایل ایي ًگشاًی ّبػت. افتیبد ثِ ایٌتشًت یه اختلال فیضیىی 
( وِ ّش سٍص ثِ همذاس 1384تحول، خذاؿذى، اختلالات فبعفی ٍ اختلال دس سٍاثظ اختوبفی اػت)ٍیض ؿفش، 

ی ایٌتشًت دس صًذگی سٍصهشُ ثیـتشی دس ثْشُ ثشداساى اص ایٌتشًت هـبّذُ هی ؿَد. ثِ ٍاػغِ اّویت ثبلا
وبسثشاى، ٍ گؼتشؽ خْبًی اػتفبدُ اص آى دس اهَس هختلف استجبعی، تدبسی، فلوی ٍ داًـگبّی؛ ٍ تفشیحی، 

 تَخِ، ثشسػی ٍ حل هـىلات ًبؿی اص آى حبئض اّویت اػت.
ٍاثؼتگی حبلتی ٍاثؼتگی ثِ آى سا ثِ دًجبل خَاّذ داؿت .  اػتفبدُ ثیؾ اص حذ  اص ّش ٍػیلِ ای عجیقتبً   

اػت سٍاًی وِ ًوی تَاى آى سا هثجت ؿوبسد ، ثٌبثشایي ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ّن دس  پی خَد هـىلاتی سا 
 ثشای فشد ٍاثؼتِ ایدبد هی وٌذ.
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ثشسػی گزساًذى فشاغت ًؼل خذیذ ثیبًگش آى اػت وِ ًؼل حبضش ثاب پٌابُ ثاشدى ثاِ فضابی هدابصی            

ّبی ًبهٌبػت هبَّاسُ  ّبی ػىؼی، ػؼی دی ّبی ػىؼی، وبًبل بیتایٌتشًت ، چت وشدى، ٍة لاگْب، ػ
ّبی اوؼتبصی ، الىلیؼن ٍ هبًٌذ آًْب ثِ ًَفی دس كذد گشیض ثِ فضابّبی هدابصی    ای، افتیبد، هلشف لشف

 (.1383ّؼتٌذ)هٌغمی ،
ذ. ایاي  ( هقشفی ؿا 1996اكغلاحی اػت وِ تَػظ یبًگ)« افتیبد ثِ ایٌتشًت» ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت یب       

اػتفبدُ »، «اػتفبدُ هشضی اص ایٌتشًت» ، « ٍاثؼتگی سفتبسی ثِ ایٌتشًت»هـىل ثب فٌبٍیي هتفبٍتی اص لجیل 
هقشفای ؿاذُ   « اختلال افتیابد ثاِ ایٌتشًات   » ٍ « اػتفبدُ ثیؾ اص اًذاصُ اص ایٌتشًت»، « هـىل صا اص ایٌتشًت

 اػت.« افتیبد ثِ ایٌتشًت» س ثشدُ ؿذُ اػت، اػت. اهب سایح تشیي اكغلاحی وِ دس تحمیمبت گًَبگَى ثِ وب
، ػاْشاثی حمیمات   1385، ؿاقجبًی ؛ 1385، فتبحی ٍ ثیابت ؛ 1385، لبػن صادُ ؛1383ّب )اٍسًگ ؛ پظٍّؾ   
ٍ ...( ًـبى های دٌّاذ ٍاثؼاتگی ثاِ      1389ٍ تبخیه اػوبفیلی؛ 2008، خَ ؛2006، وین ٍ ّوىبساى ؛1385؛

دی ٍ اختوابفی ؿاخق هبًٌاذ حاَصُ ّابی ّاَیتی ، اضاغشاة ،        ایٌتشًت ثش حَصُ ّبی هختلف صًذگی فش
افؼشدگی ، اًضٍای اختوبفی، تشثیت اختوبفی ، ػبصگبسی ، ًگشؽ ّبی اخلالی ٍ فشٌّگای ٍ...  تاأثیش گازاس    

 اػت وِ اغلت ایي تأثیشات هٌفی اػت. 
ٍ دیٌای ،  ّبی پیـیي ًـبى دادُ اػت وِ ٍاثؼتگی ثاِ ایٌتشًات ٍ چات ثاش َّیات هلای        پظٍّؾ         

اضغشاة ، افؼشدگی، احؼبع تٌْبیی  ٍ ثؼیبسی اص حَصُ ّبی سٍاًـٌبختی فشد ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت تأثیشگازاس  
اػت ٍ هی تَاًذ اٍ سا دس صهیٌِ ّبی فشدی ٍ اختوبفی صًذگی خَد دچبس هـىل وٌذ. اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ  سؿذ 

اص فضابی هدابصی خَاًابى ٍ ثاِ ٍیاظُ       ٍ گؼتشؽ ؿجىِ ّبی اختوبفی ٍ فشاگیش ؿذى سٍصافاضٍى اػاتفبدُ  
داًـدَیبى ، ثب اػتفبدُ افشاعی اص ایٌتشًت ٍ ثِ ٍیظُ چت دس فضبّبی هدبصی گبُ ثِ آى ٍاثؼتِ ؿاذُ ٍ ایاي   
ٍاثؼتگی وِ خَد ًَفی افتیبد اػت اٍ سا دس صهیٌِ ّبی تحلیلی دچبس هـاىلات فواذُ ای های ػابصد.ایي     

حؼبػیت ٍیظُ ای داسد ٍ اص ػَی دیگش داًـدَیبى، خبًَادُ ّبی  لِ اص ثقذ سٍاًـٌبختی ٍ خبهقِ ؿٌبختیأهؼ
آًبى ٍ دػت اًذس وبساى داًـگبُ ّضیٌِ ّبی صیبدی ثشای  تحلیل ٍ فشاّن وشدى ؿاشایظ هؼابفذ تقلاین ٍ    
تشثیت هتمجل هی ؿًَذ ٍ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت هی تَاًذ ثخـی اص ایي ّضیٌِ ّب سا ّذس دادُ ٍ اص عشف دیگش 

ًـٌبختی هتقذدی ثشای فشد ثِ ٍخَ د ثیبٍسًذ. لزا تَخِ ٍ اّویات ًؼاجت ثاِ ایاي هَضاَؿ ، ٍ      هـىلات سٍا
پظٍّؾ دس ایي ثبسُ هی تَاًذ ثِ ؿٌبػبیی فلل ٍاثؼتگی ثاِ ایٌتشًات ٍ پیبهاذّبی آى دس صًاذگی فاشدی ٍ      

 اختوبفی هٌدش ؿَد ٍ ساُ سا ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ایي ًَؿ ٍاثؼتگی سٍؿي ػبصد .
ًت اص پیـشفتِ تشیي دػتبٍسدّبی اخیش ثـش اػت وِ ؿجىِ گؼتشدُ ٍ ثی حذٍحلشی اص پیًَذّبی ایٌتش    

ّبی هٌحلشثِ فشد )اص لجیل پؼت  هتقذد سا دسثشهی گیشد. ایٌتشًت ثِ ٍاػغِ وبسآیی فشاٍاى ٍ خزاثیت
خَد خلت  ّبی گفت ٍ گَ ٍ فضبّبی هدبصی ثب وبسثشاى هتقذد(، هخبعجبى صیبدی سا ثِ الىتشًٍیه، اتبق

(. دس ایشاى ًیض ثشاػبع گضاسؽ ٍصاست استجبعبت ٍ فٌبٍسی اعلافبت ؿوبس 2000وشدُ ٍ هی وٌذ)ثیگغ؛ 
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( آهبسّب حبوی اص آى 1386وبسثشاى ایٌتشًت ّش سٍصُ دس حبل افضایؾ اػت)هقیذی فش، حجیت پَس ٍ خٌتی؛
ی دیگش سایح اػت)ثَلي ٍّش؛ اػت وِ اػتفبدُ اص ایٌتشًت دس ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثیؾ اص گشٍُ ّبی ػٌ

2000.) 

هیلیَى ًفش وبسثش دس ػشاػش دًیب، ایٌتشًت دس حبل ؿىل  200ثب ٍسٍد سٍصاًِ ّضاساى فضَ خذیذ ٍ حذٍد     
دادى یه اًملاة استجبعی، اختوبفی ٍ التلبدی اػت، ٍ اوٌَى دس اٍج للِ ی اًملاة كٌقتی دیدیتبلی لشاس 

گوبى هـىلات ٍ هقبیت خذیذی ثِ ٍخَد هی آٍسد. ٍیظگی هٌحلش ثِ داسد ٍ ّشگًَِ اًملاة خذیذی، ثی 
ػبفتِ ثَدى، ػبدگی وبس، ّضیٌِ پبییي، گوٌبم هبًذى  24فشد ایٌتشًت اص خولِ ػَْلت دػتشػی ثِ آى، 

؛ ثِ 2004وبسثشاى آى ٍ... ّوگی هَخت اػتمجبل فؾین هشدم دس ػشاػش خْبى اص آى ؿذُ اػت )گشیي فیلذ، 
 (.1394بى ، ًمل اص اسدوبًی

سغن ایٌىِ ایٌتشًت تَاًؼتِ اػت یه هحیظ خْبًی سا ثشای وبسثشاى خَد دس ػشتبػش دًیب خْت  فلی  
ّبیی دس چٌذ ػبل  ثشلشاسی ّشچِ ثْتش سٍاثظ فشاّن آٍسد اهب اص عشفی اػتفبدُ اص آى هَخت افضایؾ ًگشاًی

 (.2012جذالولىی؛ اخیش گشدیذُ ٍ هـىلات خبكی سا ثِ ٍخَد آٍسدُ اػت. )خذاثخؾ،  ف

ػبفت دس ّفتِ اص  30تب  19دػت آهذُ اص وـَسّبی ؿشق، داًؾ آهَصاى تبیَاًی ثیي ِ دسآهبسّبی ث        
(. 2008دسكذ خَاًبى چیٌی هقتبد ثِ ایٌتشًت ّؼتٌذ)ؿه، تبًگ ٍلَ،  1/19ایٌتشًت اػتفبدُ هی وٌٌذ ٍ 

ًبى سا هقتبد ثِ ایٌتشًت ًـبى دادُ اًذ)وَ ٍ دسكذ خَا 15/12پظٍّؾ ّبی اًدبم ؿذُ دس ٌّگ وٌگ ٍ وشُ، 
ػبلِ دس تْشاى،  25تب  15( دس هَسد وبسثشاى ایٌتشًت 1386(. دس پظٍّؾ هقیذفش ٍ دیگشاى )2006دیگشاى، 

 8/26دسكذ، افتیبد سفتبسی ٍ دس هدوَؿ  9/34دسكذ اص وبسثشاى، افتیبد فبعفی ٍ  6/26ًـبى دادُ ؿذ 
( هیضاى گشایؾ خَاًبى ایشاًی ثِ 1387شًت ّؼتٌذ. آلبثبثبیی، خلیلی ٍ ثبلشی)دسكذ وبسثشاى، هقتبد ثِ ایٌت

دسكذ وبسثشاى خَاى ایشاًی سا هقتبد  30( ًیض 1386دسكذ ٍ دسگبّی ٍ سضَی ) 7815اػتفبدُ اص ایٌتشًت سا 
 (.1394ایٌتشًتی گضاسؽ وشدُ اًذ)اسدوبًیبى؛ 

ِ ای آهذُ اػت ٍ آى ًَفی اػتفبدُ اص ایٌتشًت اػت وِ افتیبد ثِ ایٌتشًت دس صیشهدوَفِ اختلالات تىبً   
ثتَاًذ هـىلات سٍاى ؿٌبختی، اختوبفی، دسػی ٍ یب ؿغلی دس صًذگی فشدا ایدبد وٌذ. سایح تشیي تقشیف 

 )افتیبد ثِ ایٌتشًت( ایي اػت وِ ًَفی ٍاثؼتگی سفتبسی ثِ ایٌتشًت ایدبد وٌذ )ػبدٍن ٍ ػبدٍن(.

ن یهبُ اداهِ داؿتِ ثبؿٌذ فجبستٌذ اص: ایدبد تحول، فلا 20ثبیذ حذالل ثِ هذت  هلان ّبی فوذُ افتیبد وِ  
ػٌذسم تشن )هبًٌذ لشصؽ، اضغشاة، افىبس تىشاسی ساخـ ثِ ایٌتشًت، خیبل پشداصی ٍ سٍیب دیذى ساخـ ثِ 

یب  ایٌتشًت، حشوبت اسادی یب غیشاسادی اًگـتبى(، اخجبس ثِ اػتفبدُ اص ایٌتشًت ثِ هٌؾَس وبّؾ دادى
ّبی اختوبفی، ؿغلی  ن تشن، اػتفبدُ ثیؾ اص هذتی وِ للذ اػتفبدُ داسد، وبّؾ فقبلیتیخلَگیشی اص فلا

ٍ تفشیحی ٍ خغش اص دػت دادى ؿغل، تحلیل ٍ فشكت ّبی وبسی ثِ دلیل اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص ایٌتشًت 
 (. 2008اػت)فیتض پبتشیه 
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ّب ؿذُ تجذیل وشدُ اػت ٍ سٍاثظ اختوبفی آًبى ًمؾ ثِ ػضایی ّب سا ثِ افشادی س افتیبد ایٌتشًتی، اًؼبى    
 (. 1381دس ایي هَضَؿ داسد)اهیذٍاس ٍ كبسهی؛ 

( دس پظٍّـی عَلی، هذلی اسائِ وشدًذ وِ 1998وشات، پبتشػَى، وٌذهبسن، وؼلش، هَوَفذی ٍ ؿشلیغ )    
ستجبعبت اختوبفی ٍالقی دٍس هی وٌذ ٍ ّب سا اص خبهقِ ٍ ا ثشاػبع آى اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص ایٌتشًت، اًؼبى

ثب حزف تقبهلات اختوبفی ٍ تؼلظ ثش صًذگی افشاد هی تَاًذ هَخجبت احؼبع تٌْبیی ٍ دس ًْبیت افؼشدگی 
 (.1394سا فشاّن آٍسد)اسدوبًیبى؛ 

ن ٍاثؼتگی ثاِ ایٌتشًات سا ثاِ ؿاشح ریال      یویوجشلی یبًگ ثقذ اص هغبلقبت گؼتشدُ ای دس ایي صهیٌِ ، فلا  
 ؿوشد:ثش

ّبی لجلی آًلایي خَد فىش وشدُ  فشد احؼبع هی وٌذ هدزٍة ایٌتشًت ؿذُ اػت ٍ پیَػتِ ثِ فقبلیت .1
 ٍ یب هٌتؾش خلؼِ ثقذی وِ آًلایي خَاّذ ؿذ ، هی هبًذ.

 فشد صهبى عَلاًی تشی سا ًؼجت ثِ آًچِ وِ دس اٍل للذ داؿت، آًلایي هی هبًذ. .2

وِ هی خَاّذ استجابعؾ سا ثاب ؿاجىِ     ٌّگبهی َكبًفشد احؼبع ثی حَكلگی ٍ افؼشدگی داسد ، هخل .3
 لغـ وٌذ.

ّبی ؿغلی ٍآهَصؿی سا اص دػت هی دّذ ، سٍاثظ خَد سا ثب افاشاد خابًَادُ یاب     فشد ، ثؼیبسی اص فشكت .4
 دٍػتبًؾ ثِ خغش هی اًذاصد ٍ ساثغِ اؽ سا ثب آًْب لغـ هی وٌذ تب دس ایٌتشًت آًلایي ثبلی ثوبًذ.

سهبًگش یب دٍػتبًؾ دسثبسُ  صهابى آًلایاي ثاَدى خاَد دسٍك های گَیاذ ٍ اص       فشد ثِ افضبی خبًَادُ، د .5
 دیگشاى پٌْبى هی وٌذ وِ چٌذ ػبفت سا دس استجبط ثب ؿجىِ ثبلی هبًذُ اػت.

فشد ، استجبط ثب ایٌتشًت سا ثِ فٌَاى یه ساُ فشاس اص هـىلات صًذگی ٍالقی یب خلاف ؿذى اص احؼابع   .6
ص احؼبػبت دسهبًذگی ، گٌبُ، اضغشاة یب افؼشدگی اًتخبة واشدُ ٍ  وؼبلت هلاهت اًگیض خَد ٍ سّبیی ا

 (.1389؛ تبخیه اػوبفیلی ، 1998،44اص آى اػتفبدُ هی وٌذ )آًذسػَى  ،

ثشًش ، دسیبفت وِ تأثیشات افتیبد ثِ ایٌتشًت هبًٌذ ٍاثؼاتگی ، ؿابهل تحوال دٍص، صهابى ثیـاتش ٍ              
 عَسیِ لشاسی دس ٌّگبم آفلایي ثَدى اػت ث تشن داسٍ ٍ ثی نیثیـتشی سا دس ایٌتشًت ػپشی وشدى، فلا

وِ تَلف استجبط ثب ؿجىِ ثشای افشاد ٍاثؼتِ غیش لبثل تحول ٍ ػاخت اػات. ایاي افاشاد فغاؾ )ًیابص ٍ       
ّبیی وِ ثِ هٌؾَس وان واشدى صهابى آًلایاي ؿابى       َّع( ؿذیذی ثشای آًلایي ؿذى داسًذ ٍ دس تلاؽ

سغن چٌایي هـابثْت ّاب ، هتخللابًی واِ دػات        ذ. اهب فلیكَست هی دٌّذ اغلت ؿىؼت هی خَسً
صدُ ؿَد ، ًبساضای  « افتیبد» اًذسوبس ػلاهت سٍاًی ّؼتٌذ اص ایٌىِ ثِ افشاط ثِ وبسثشاى ایٌتشًت ثشچؼت 

ثشای ٍاثؼتگی ّبی ؿیویبیی هبًٌذ الىل ، تشیبن ، آهفتبهیي ّاب ٍ  « افتیبد»اكغلاح  ّؼتٌذ. صیشا هقوَلاً
اػتفبدُ افشاعی اص ایٌتشًت ثیـتش ثِ فشآیٌذ ّبی افتیبد گًَِ اص لجیل لوبس اخجبسی ، ػىغ  ... ثىبس هی سٍد.

یب وبس افشاعی ؿجبّت داسد اهب ثش خلاف آػیت ؿٌبختی لوبسثبصی یب افتیبد ثِ داسٍ ، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ، 



  9315هشتن ، بهار دهن، شواره چهل وسیساى، سال هطالعات علوم اجتواعی ایر

04 

 

هٌفای های    ًـبًِ ّبی فیضیىی چٌذاى سٍؿٌی ًاذاسد ، ٍلای ثبفاف سفتابس همبٍهات آهیاض ٍ یاه ّاَع        
 (1382ؿَد.)ٍلیغ، پبتشیـیب؛

اص دیذگبُ ًؾشیِ ؿٌبختی سفتبسی دس حَصُ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ، سؿذ افتیبد ثِ ایٌتشًت ثب ؿشایظ سٍاى 
(. دس اوثش هَالـ ایي آػیت ؿٌبػی ؿبهل افؼشدگی، اضغشاة 2001آیذ)دیَیغ؛ؿٌبختی لجلی ثِ ٍخَد هی

ّبی لجلی  (. ٍلتی فشد ثب آهبدگی2001هبستیي ٍ اػىبهیش؛  -سّبىّب ػت )هَاختوبفی ٍ اًَاؿ سٍاى پشیـی
گیشد فشآیٌذ هـىلات سٍاًی اص لجیل اضغشاة، افؼشدگی ٍ ... دس هقشم اػتفبدُ اص ایٌتشًت لشاس هی

ای، ًَفی آهبدگی ٍ توبیل اػت ٍ ؿَد ایي آػیت ؿٌبػی صهیٌِوبسثشی هـىل اص ایٌتشًت ؿشٍؿ هی
 ٌذ. واػتشع آى سا آغبص هی

 اص ایي دیذگبُ چٌذ فبهل دس ایدبد ٍ تذاٍم اختلال افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍخَد داسد: 

وٌٌذ. اتبق، ّبی سفتبسی ٍخَد داسًذ وِ ثِ فٌَاى فبهل ؿشعی فول هیثقضی اص تمَیت وٌٌذُ -1
كٌذلی، دػت صدى ثِ كفحِ ولیذ، هَع، كذای ؿشٍؿ سایبًِ، ثَق یب كذای صًگ آى اص ایي فَاهل 

 ذ. ّؼتٌ

 ّبی اٍلیِ ایي اختلال ّؼتٌذ.  داؿتي ؿٌبخت اؿتجبُ دس ساثغِ ثب خَد ٍ دًیبی اعشاف ًیض اص ؿبخق -2

ثبٍسّبیی ّوچَى تَاًبیی وٌتشل خَد دس ایٌتشًت، احؼبع ؿخلیت ٍ غشٍس ٍ احتشام داؿتي ٍ ... اص خولِ 
 ل. افىبس ؿٌبختی ثیوبسگًَِ دس صهیٌِ خَد ّؼتٌذ ٍ ّوچٌیي ثبٍسّبیی اص لجی

ؿَد آیذ، یب ایٌتشًت تٌْب خبیی اػت وِ ٍالقبً هیایٌىِ ّیچ وغ دس ثیشٍى اص ایٌتشًت اص هي خَؿؾ ًوی
هحیظ »هشدم سا ؿٌبخت، ٍ ّشوؼی ثِ ًَفی ثِ ایٌتشًت آلَدُ اػت ٍ افىبس ؿٌبختی ثیوبسگًَِ دس صهیٌِ 

 ؿًَذ. ّؼتٌذ وِ صهیٌِ ػبص ثشٍص اختلال هحؼَة هی« ثیشٍى

ی وبسثشی ایٌتشًت ثؼتگی ثِ ؿجىِ حوبیت اختوبفی فشد داسد، اگش توبم فَاهل دس فشد ٍخَد ثیبى ویف -3
داؿتِ ثبؿذ ٍ حوبیت اختوبفی ًـَد، احتوبل داسد ثِ افتیابد ایٌتشًت فوَهی سٍی ثیبٍسد وِ ثب سفتابسّبی 

ؿتِ ثبؿذ ؿَد. اهب اگش حوبیت اختوبفی داخلت تاَخِ اختوابفی، غیشؿخلی ٍ غفلت وبسی هـخق هی
ای اص تىٌَلَطی هبًٌذ ثبصی ٍ یب ّشصُ افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍیظُ دس اٍ ایدبد خَاّذ ؿذ وِ فمظ دس ثخؾ ٍیظُ

 وٌذ. ًىبسی خٌؼی ثشٍص هی

ؿٌبختی ًـبًِ ّبی اختلال ؿبهل افىبس ٍػَاػی دسثبسُ ایٌتشًت، وٌتشل تىبًِ ضقیف،  -اص دیذگبُ سفتبسی
اص ایٌتشًت ٍ هْوتش اص ّوِ ایي ثبٍس اػت وِ ایٌتشًت تٌْب دٍػت آدهی  ًبتَاًی دس هتَلف وشدى اػتفبدُ

ثیٌی ثشلشاسی وٌذ، تفىش ساخـ ثِ ایٌتشًت، پیؾاػت. فلاٍُ ثش ایي دس هَلقی وِ اص ایٌتشًت اػتفبدُ ًوی
توبع هدذد ٍ كشف هخبسج صیبد دسثبسُ ایٌتشًت ٍ وبسّبی هشثَط ثِ آى ًیض ًـبًِ ّبی دیگش ایي اختلال 
ّؼتٌذ. هـىل فوذُ دیگش، خذاؿذى فشد اص دٍػتبى ٍالقی خَد ثِ ًفـ دٍػتبى ایٌتشًتی اػت ٍ دس ًْبیت 
ًَفی احؼبع گٌبُ، دسثبسُ اػتفبدُ اص ایٌتشًت ٍ دسٍك گفتي ثِ دٍػتبى دسثبسُ ٍلت كشف ؿذُ ٍ ثِ 

داًٌذ وبسؿبى هی وِ ّبی دیگش ایي اختلال ّؼتٌذ. ایي افشاد دس حبلیكَست ػشی ًگِ داؿتي آى ًـبًِ
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تَاًٌذ آى سا هتَلف وٌٌذ چشا وِ خَد ثِ خَد ثِ اسصؽ ووتش ٍ دس اص ًؾش اختوبفی هَسد پؼٌذ ًیؼت، ًوی
 اًدبهذ. ّبی ثیـتش هیًتیدِ ًـبًِ

سفتابسی، افتمابد ثاش ایاي اػات واِ        -دس صهیٌِ ػجت ؿٌبػی افتیبد ثِ ایٌتشًت اص دیذگبُ سٍیىشد ؿٌبختی  
ؿَد ٍ ّوشاُ ثب سفتبسّبیی اػت وِ یب پبػاخ غیاش ػبصؿای سا حفاؼ     بختی فشد ًبؿی هیاختلال اص هـىل ؿٌ

ّبی هؼالظ اخاتلال فابعفی ٍ    ( اگشچِ ًـب1999ًِدّذ. ثِ ًؾش دیَیغ )وٌذ یب ؿذت آى سا افضایؾ هیهی
ِ ٍ هیاػت سفتبسی اػت اهب ًـبًِ ّبی ؿٌبختی تأثیش فشاٍاًی داؿتِ  ی سا ّابی سفتابسی ٍ فابعف   تَاًٌذ ًـابً

 ایدبد ًوبیٌذ
ػبل تْشاًی ًـبى داد  29تب  18دس ثیي خَاًبى  2012ًتبیح تحمیمبت هحؼي تجشیضی ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل 
دسكذ وبسثشاى، ثِ  29ػبفت دس ّفتِ ثَد.   14: 17وِ هیبًگیي ػبفبت اػتفبدُ اص ایٌتشًت ثشای وبسثشاى 
ؼبع ضقف ٍ ًبتَاًی دس اًدبم اهَس، اختوبؿ گشیضی، ایٌتشًت افتیبد داؿتٌذ ٍ ّوِ آًْب دسخبت هختلفی اص اح

 ثِ سٍاثظ ٍ تقبهل ثیي فشدی سا اص خَد ًـبى دادًذ. ًذاؿتي تٌْبیی ٍ اًضٍای اختوبفی ٍ توبیل 
ّبی اختوبفی داًؾ  تأثیش ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ثش هْبست"( تحت فٌَاى 1394ًتبیح پظٍّؾ اسدوبًیبى ) -

داًؾ آهَصاى ٍاثؼتِ ٍ ًـبى داد   "اسع َّؿوٌذ ٍ فبدی ؿْش تْشاىآهَصاى ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت دس هذ
غیشٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت اصلحبػ هْبست ّبی اختوبفی تفبٍت هقٌی داسی داسًذ. ثذیي هقٌی وِ هْبست ّبی 

 اختوبفی داًؾ آهَصاى ٍاثؼتِ  ثِ ایٌتشًت ووتشاص داًؾ آهَصاى غیش ٍاثؼتِ  اػت.
ساثغِ افتیبد ثِ ایٌتشًت ثب افؼشدگی،  "دس پظٍّـی وِ تحت فٌَاى  (1393ؿْجبصی ساد ٍ هیشدسیىًَذ ) -

ثب اػتفبدُ اص    "ػلاهت سٍاى ٍ ٍیظگی ّبی خوقیت ؿٌبختی داًـدَیبى داًـگبُ فلَم پضؿىی وشهبًـبُ
ٍ ( اًدبم دادًذ ، دسیبفتٌذ افتیبد ثِ ایٌتشًت ثب افؼشدگی ساثغِ هثجت 1998پشػـٌبهِ افتیبد ثِ ایٌتشًت یبًگ )

(. ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد  ثب تَخِ ثِ ٍیظگی ّبی خوقیت >001/0pثب ػلاهت سٍاى ساثغِ هٌفی داسد )
ؿٌبختی داًـدَیبى، هثل خٌؼیت، ٍضقیت تأّل، اص ًؾش افتیبد ثِ ایٌتشًت تفبٍت هقٌبداسی هـبّذُ ًـذ. 

 (.>05/0pد)حبل آًىِ هیضاى افتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى غیشثَهی ثیـتش اص ثَهی ثَ

ثشسػی ساثغِ ثیي فَاهل خبًَادگی ثب افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ "( ثب ًبم 1393ًتبیح پظٍّؾ كبلحی ٍ یبٍسی )  -
ّبی خبًَادگی، وٌتشل اختوبفی  ًـبى داد وِ ثیي اسصؽ "آػیت ّبی ًبؿی اص آى دس ثیي خَاًبى ؿْش یضد 

لذیي اص تىٌَلَطی ّبی استجبعی ثب آػیت ٍالذیي، حوبیت اختوبفی خبًَادُ، تحلیلات ٍالذیي ٍ آگبّی ٍا

(. ّوچٌیي یبفتِ ّب ًـبى داد >001/0pّبی ًبؿی اص اػتفبدُ ًبدسػت اص ایٌتشًت ساثغِ هقٌبداسی ٍخَد داسد)
وِ هتغیشّبی ًؾبست اختوبفی ٍالذیي، آگبّی ٍالذیي اص تىٌَلَطی ّبی استجبعی، تحلیلات پذس، دسآهذ 

  خبًَادُ ٍ خٌؼیت ثِ تشتیت ثیـتشیي ػْبم هقٌی داسی سا دس پیؾ ثیٌی هتغیش )افتیبد ثِ ایٌتشًت( داؿتِ اًذ.

ِ ایٌتشًت دس هیابى داًـادَیبى داًـاگبُ آصاد اػالاهی ؿاْش      ثشسػی هیضاى ٍاثؼتگی ث ّذف اكلی پظٍّؾ
 تْشاى اػت.
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 ابشار ي ريش پضيَص

ٍاثؼتگی ثِ  ایٌتشًت دس هیبى داًـدَیبى  ؛پظٍّؾ حبضش ثِ هٌؾَس پبػخگَیی ثِ ػئَال ّبی پظٍّؾ    

ایٌتشًت دس هیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿْش تْشاى ثِ چِ هیضاى اػت؟ ٍ ایٌىِ آیب  هیضاى  ٍاثؼتگی ثِ  
 دختشاى ٍ پؼشاى داًـدَ هتفبٍت اػت؟ عشاحی ٍ اخشا ؿذُ اػت.

دس ایي تحمیك ولیِ داًـدَیبى هـغَل ثِ تحلیل دس سؿتِ ّب، همبعـ  ٍ داًـىذُ ّبی هختلف داًـگبُ     
آهبس  آصاد اػلاهی ، ٍاحذ ّبی ؿْش تْشاى ثِ فٌَاى خبهقِ آهبسی دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اًذ . ثش اػبع آخشیي

ًفش  اػت . حدن ًوًَِ    282515ٍصاست فلَم، تحمیمبت ٍ فٌبٍسی آهبس داًـدَیبى داًـگبُ آصاد دس تْشاى،  
 ًفش ٍ   ؿیَُ ًوًَِ گیشی ًؼجی ٍ تلبدفی اػت .  390ثش اػبع فشهَل هَسگبى تقذاد تمشیجی 

سی اعلافبت هشثَط ثِ هیضاى سٍؽ پظٍّؾ ، پیوبیـی ٍ اثضاس اًذاصُ گیشی پشػـٌبهِ اػت. ثِ هٌؾَس گشدآٍ 
ػئَال دٍ  8( وِ داسای 1998ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت یبًگ)  همیبع اػتبًذاسد ؿذٍُاثؼتگی ثِ ایٌتشًت، اص 

فٌَاى ٍاثؼتِ ثِ ِ هَسد پبػخ هثجت دّذ ، ث 5یب ثیـتش اص  5گضیٌِ ای )ثلِ، خیش( اػت وِ ّش آصهَدًی وِ ثِ 
 ایٌتشًت ثِ ؿوبس هی سٍد.

 

 یل دادٌ َاتجشیٍ ي تحل

 پاسخ داوطجًیان مًرد مطالعٍ بٍ عبارات پزسطىامٍ يابستگی بٍ ایىتزوت:

 اختلبف داسد:  "ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت "فجبست هَخَد  دس پشػـٌبهِ ثِ ثشسػی 8
 

 )فزاياوی، درصد يتزتیب( "يابستگی بٍ ایىتزوت "عبارت سىجص 8پاسخ داوطجًیان مًرد مطالعٍ بٍ  -1جديل ضمارٌ 

  جمع خيس تلی  ی تٍ ایىتسوتياتستگ

آیا احساس می کىيد اضتغال ذَىی تٍ چت کسدن دز ایىتسوت پيدا کسدٌ اید. تٍ عىًان مثال تٍ ازتثاط _1
 قثلی خًد فکس کىيد ي مىتظس جلسٍ ازتثاط تعدي تاضيد؟

 2 304 188 116 فساياوی

 %100 %61.8 %38.2 دزصد

می کىيد ي تساي کسة زضایت ، شمان تًدن دز ایىتسوت زا  نماودآیا احساي وياش تٍ ایىتسوت ي چت _2
 افصایص می دَيد؟

 4 304 201 103 فساياوی

 %100 %66.1 %33.9 دزصد

َاي وامًفقی دز مًزد کىتسل ، کاَص یا قطع استفادٌ اش ایىتسوت ي چت  آیا تٍ طًز مکسز ، تلاش_3
 کسدن داضتٍ اید؟

 3 303 195 108 فساياوی

 %100 %64.4 %35.6 دزصد

يقتی تلاش می کىيد کٍ شمان چت کسدن یا استفادٌ اش ایىتسوت زا کاَص دَيد ؛ آیا احساس تی _4
 قسازي ، تی حًصلگی یا دلتىگی می کىيد؟

 6 305 212 93 فساياوی

 %100 %69.5 %30.5 دزصد

 1 305 184 121 یفساياو آیا تيطتس اش شماوی کٍ اش اتتدا دز وظس داضتيد، آولایه می ماويد ؟_5

 %100 %60.3 %39.7 دزصد

آیا تا تٍ حال مًقعيت تحصيلی ) امتحان ( ، ضغلی یا زاتطٍ ي ديستی یا خًیطايودي مُمی زا تٍ علت _6
 خازج وطدن اش ایىتسوت تٍ خطس اوداختٍ اید؟

 7 304 241 63 فساياوی

 %100 %79.3 %20.7 دزصد

مان يقت گرزاودن خًد دز ایىتسوت ي چت زيمُا تٍ اعضاي خاوًادٌ آیا تا تٍ حال تساي پىُان کسدن ش_7
 خًد ، پصضک ي یا دیگسان دزيغ گفتٍ اید؟

 8 305 249 56 فساياوی

 %100 %81.6 %18.4 دزصد

آیا اش ایىتسوت ي چت کسدن تٍ عىًان زاَی تساي فساز اش مطکلات یا حالات وازاحت کىىدٌ اي ) ماوىد _8
 اتًاوی ، احساس گىاٌ ، اضطساب یا افسسدگی ( استفادٌ می کىيد؟احساس دزماودگی ي و

 5 303 205 98 فساياوی

 %100 %67.7 %32.3 دزصد

   8اش  2.22یا %31.2 يضعيت کلی ياتستگی تٍ ایىتسوت
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 دسخذٍل ثبلا هلاحؾِ هی ؿَد، 
اؿتغبل رٌّی "ذ ٍػپغ، دسك 39.7، ثب"پشػـٌبهِ( 5ثیـتش اصصهبى هَسد ًؾش آًلایي ثَدى)هَضَؿ فجبست "

دسكذ ، سایح تشیي هَاسد دسٍاثؼتگی داًـدَیبى ثِ ایٌتشًت  38.2ثب "پشػـٌبهِ( 1ثِ چت )هَضَؿ فجبست 
 "پشػـٌبهِ( 6ثِ ّن صدى ثشًبهِ ّبی هْن ثِ دلیل هـغَلی ثب ایٌتشًت )هَضَؿ فجبست "ٍلی  ثَدُ اػت، ...

 7وشدى صهبى ٍلت گزساًی ثب ایٌتشًت)هَضَؿ فجبست دسٍك گفتي ثِ دیگشاى ثشای پٌْبى "دسكذ ٍ 20.7ثب 
، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتش ًت داًـدَیبى ووتشؿبیـ ثَدُ اػتدسكذ، دسستجِ ّبی آخش، دس 18.4،  ثب "پشػـٌبهِ(

هل، ٍدسحذ ٍػظ ؿیَؿ ٍاثؼتگی أ، ثشاػبع خذٍل فَق لبثل ت 6لغبیت  3هـبّذُ ػبیش هَاسد ثب ستجِ ّبی 
 ثَدُ اػت.

 ( ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتگی8اص 2.22یب هیبًگیي دسكذ )ٍ 31.2 "دَیبى هَسد هغبلقِ ثِ هیضاى دس هدوَؿ، داًـ
 داؿتِ اًذ. 

  ریشومزات يابستگی بٍ ایىتزوت، درداوطجًیان مًرد مطالعٍ تفکیک ضدٌ درسٍ گزيٌ -2جديل ضمارٌ 

 )عدم يابستٍ بٍ ایىتزوت، بیىابیه ييابستٍ(

ياتستگی تٍ چت کسدن دز 
 ایىتسوت

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

0 78 19.5 25.3 25.3 
1 45 11.3 14.6 39.9 

1.14 4 1 1.3 41.2 
1.6 1 0.3 0.3 41.6 

2 43 10.8 14 55.5 
2.29 1 0.3 0.3 55.8 

3 42 10.5 13.6 69.5 
3.43 3 0.8 1 70.5 

4 29 7.3 9.4 79.9 
4.57 1 0.3 0.3 80.2 

5 23 5.8 7.5 87.7 
5.71 2 0.5 0.6 88.3 

6 19 4.8 6.2 94.5 
7 10 2.5 3.2 97.7 
8 7 1.8 2.3 100 

   100 77 308 جمع

     23 92 اظُازوطدٌ

   144 444 جمع کل

 

 سطًح يابستگی بٍ ایىتزوت، درداوطجًیان مًرد مطالعٍ - 3جديل ضمارٌ 

 Frequency Percent Valid Percent ًح ياتستگی تٍ چتطس

 69.5 53.5 214 ياتستٍ غيس 

 30.5 23.5 94 ياتستٍ

 100 77 308 جمع

   23 92 اظُازوطدٌ

   100 400 جمع کل
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 5/30دسكذ داًـدَیبى هَسد هغبلقِ، غیش ٍاثؼتِ ٍ  5/69ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی هٌذسج دس خذٍل ثبلا ،   
 دسكذ داًـدَیبى ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت ّؼتٌذ.

 

 بٍ ایىتزوت درداوطجًیان سن يمزدسطًح يابستگی 
 تًسیع فزاياوی يدرصد سطًح يابستگی بٍ ایىتزوت درداوطجًیان سن يمزد مًرد مطالعٍ - 4جديل ضمارٌ  

      
 سظًح ياتستگی تٍ چت

 جمع
 ياتستٍ عدم ياتستٍ

 جىسيت

 مسد
 166 57 109 فساياوی

 %100 %34.3 %65.7 دزصد

 شن
 117 27 90 فساياوی

 %100 %23.1 %76.9 دزصد

 جمع

 283 84 199 فساياوی

 %100 %29.7 %70.3 دزصد

     

دسكذ اص داًـدَیبى هشد غیش ٍاثؼتِ  ٍ  7/65ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی هٌذسج دس خذٍل فَق ، 
دسكذ اص صًبى داًـدَی هَسد 9/76دسكذ اص آًبى ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت ّؼتٌذ. ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد ، 3/34

 دسكذ اص صًبى ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت ّؼتٌذ.1/23بلقِ غیش ٍاثؼتِ ثِ ایٌتشًت ٍ هغ
 

 آسمًن خی دي بٍ مىظًر مقایسٍ داوطجًیان سن يمزد دريابستگی بٍ ایىتزوت - 5جديل ضمارٌ 
Chi-Square Tests 

  Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.169(b) 1 0.041     

Continuity Correction(a) 3.647 1 0.056     

Likelihood Ratio 4.244 1 0.039     

Fisher's Exact Test       0.048 0.027 

Linear-by-Linear Association 4.155 1 0.042     

N of Valid Cases 283         

a Computed only for a 2x2 table 

b 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 34.73. 

      

ثشاػبع ًتبیح آصهَى خی دٍ، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دسداًـدَیبى صى ٍهشد تفبٍت    

 23.1صى )دسكذ( اص داًـدَیبى  34.3(، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى هشد)sig=0.027<0.05داسد)
 دسكذ( ثیـتش ثَدُ اػت.
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 مقایسٍ سطًح يابستگی بٍ ایىتزوت در داوطجًیان مزد ي سن  - 1ومًدارضمارٌ 

 

 
 

 وتیجٍ گیزیبحث ي 

 يابستگی بٍ  ایىتزوت در میان داوطجًیان داوطگاٌ آساد اسلامی ضُز تُزان بٍ چٍ میشان است؟

ثیـتش اصصهبى هَسد ًؾش آًلایي ثَدى)هَضَؿ "،  دػت آهذُ اص تحلیل دادُ ّبِ ثش اػبع ًتبیح ث     
ثب "پشػـٌبهِ( 1اؿتغبل رٌّی ثِ چت )هَضَؿ فجبست "دسكذ ٍػپغ،  39.7، ثب"پشػـٌبهِ( 5فجبست 

ثِ ّن صدى ثشًبهِ "ٍلی  دسكذ ، سایح تشیي هَاسد دسٍاثؼتگی داًـدَیبى ثِ ایٌتشًت ثَدُ اػت، ... 38.2
دسٍك گفتي ثِ "دسكذ ٍ 20.7ثب  "پشػـٌبهِ( 6ت )هَضَؿ فجبست ّبی هْن ثِ دلیل هـغَلی ثب ایٌتشً

دسكذ،  18.4،  ثب "پشػـٌبهِ( 7دیگشاى ثشای پٌْبى وشدى صهبى ٍلت گزساًی ثب ایٌتشًت)هَضَؿ فجبست 
، هـبّذُ ػبیش هَاسد ثب ستجِ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتش ًت داًـدَیبى ووتشؿبیـ ثَدُ اػتدسستجِ ّبی آخش، دس

هل، ٍدسحذ ٍػظ ؿیَؿ ٍاثؼتگی ثَدُ أثشاػبع ًتبیح هٌذسج دس خذٍل  هشثَعِ لبثل ت،  6لغبیت  3ّبی 
 اػت.

 ( ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتگی8اص 2.22یب هیبًگیي دسكذ )ٍ 31.2 "دس هدوَؿ، داًـدَیبى هَسد هغبلقِ ثِ هیضاى 
 داؿتِ اًذ. 

 

 آیا  میشان يابستگی بٍ ایىتزوت در میان سوان ي مزدان داوطجً تفايت دارد؟

 هشد تفبٍت داسد داًـدَیبى صى ٍ ثشاػبع ًتبیح آصهَى خی دٍ، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس    

(sig=0.027<0.05)(اص داًـدَیبى صى  34.3، ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى هشد )دسكذ

 دسكذ( ثیـتش ثَدُ اػت. 23.1)
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س هفیذ ثبؿذ ثِ ّوبى اًذاصُ ًیض داسای ٍػبیل استجبط خوقی اص خولِ ایٌتشًت ّوبى عَس وِ هی تَاًذ ثؼیب     
صیبى اػت. احتوبل اػتفبدُ اص ٍة ػبیت ّبی غیشاخلالی یب ثضّىبساًِ ٍ ػَءاػتفبدُ اص فشصًذاى اص خولِ 

سٍاًی ؿبهل ًـبًِ ّبی  –هْوتشیي دلایل ایي ًگشاًی ّبػت. افتیبد ثِ ایٌتشًت یه اختلال فیضیىی 
( وِ ّش سٍص ثِ همذاس 1384ل دس سٍاثظ اختوبفی اػت)ٍیض ؿفش، تحول، خذاؿذى، اختلالات فبعفی ٍ اختلا

ثیـتشی دس ثْشُ ثشداساى اص ایٌتشًت هـبّذُ هی ؿَد. ثِ ٍاػغِ اّویت ثبلای ایٌتشًت دس صًذگی سٍصهشُ 
وبسثشاى، ٍ گؼتشؽ خْبًی اػتفبدُ اص آى دس اهَس هختلف استجبعی، تدبسی، فلوی ٍ داًـگبّی؛ ٍ تفشیحی، 

 ض اّویت اػت. یی ٍ حل هـىلات ًبؿی اص آى حبتَخِ، ثشسػ

ایٌتشًت ٍ دس ول سػبًِ ّبی استجبعی ٍ اعلافبتی ثِ رات خَد هٌفی ٍ داسای وبسوشد ًبهغلَة ًیؼتٌذ        
ٍلی ایي ًحَُ، هیضاى ٍ ًَؿ اػتفبدُ اص آى سػبًِ ّبػت وِ  هٌدش ثِ ثشٍص تأثیشات هٌفی ٍ وبسوشدّبی 

 ًبهغلَة هی ؿَد.
ّوبًٌذ دیگش سػبًِ ّب آى سا سػبًِ ای  فبدُ دسػت ، ثِ خب ، كحیح ٍ ثِ اًذاصُ اص ایٌتشًت ّن هؼلوبًاػت    

هفیذ فبیذُ هی ػبصد ٍلی آًدب وِ پبی ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ثِ هیبى هی آیذ ،  دیگش ًوی تَاى اًتؾبس 
 وبسوشدّبی هثجت داؿت.

دسكذ( ثَدُ اػت.  23.1( ٍ دس هیبى  داًـدَیبى صى )دسكذ 34.3ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى هشد)   
ًـبًگش ایي اػت وِ پؼشاى داًـدَ ثیـتش اص دختشاى ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ اًذ. ؿبیذ یىی اص دلایل ایي ثبؿذوِ 

ّبی آًلایي ایٌتشًتی ٍ  ّب ، ثبصی ّبی ایٌتشًتی ، پشػِ صدى دس ػبیت پؼشاى ثیـتش اص دختشاى ثِ داًلَد ثبصی
لِ داسًذ  ٍ ٍلت ثیـتشی سا كشف ایي هبخشاّبی ّیدبى اًگیض هی وٌٌذ. ثِ ّش حبل ثشای ثشسػی ..... فلا

 لِ، پظٍّؾ ّبی ثیـتشی ًیبص اػت .أدلیك  دلیل ٍ یب دلایل  ایي هؼ
دس ساثغِ ثب ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ، ًىتِ ای وِ  ثیؾ اص ّوِ هَسد تَخِ هی ثبؿذ ، ایي اػت وِ اوثش    

لِ یبثی دس ایي هَسد ، وـف أم وشدُ اًذ وِ ثیؾ اص صهبى هَسد ًؾش آًلایي هبًذُ اًذ. لزا هؼپبػخگَیبى افلا
فلل ٍ فَاهل آى ًیض ًیبص ثِ پظٍّؾ ّبی گؼتشدُ تش دس ایي صهیٌِ داسد. ٍلی ثِ ًؾش هی سػذ خزاثیت ّبی 

ّبی ایٌتشًتی،  ثبصیهَخَد دس فضبی ایٌتشًت ، ٍػقت ٍ تشاون ًشم افضاسّبی گًَبگَى، خزاثیت ٍ ّیدبى 
آًلایي، اهىبى چت ٍ گفتگَی ثی ّضیٌِ، داًلَد ٍ آپلَد ثشًبهِ ّب ، تلبٍیش ، فیلن ّب ٍ ٍثگشدی ّبی 
گًَبگَى، دػتشػی ثِ تبصُ تشیي اخجبس ٍ اعلافبت دس ػبیت ّبی هختلف ٍ .... یىی اص هْن تشیي دلایل 

 هبًذى ثیؾ اص صهبى اًتؾبس دس ایٌتشًت اػت.
رثِ ّبی پشّیدبى ایٌتشًت ٍ فضبی هدبصی ، حؼبة ٍ وتبة گزس صهبى سا اص وف وبسثش ثیشٍى ثی ؿه خب   

هی ثشد. خَاًی وِ ثشای چٌذ دلیمِ اًدبم وبس آًلایي هی ؿَد ، ًبگْبى ثِ خَد هی آیذ ٍ هی ثیٌذ وِ ثؼیبس 
ِ ثِ فلت ؿگفتی لأثیـتش اص آًچِ وِ اًتؾبس داؿتِ ٍلت خَد سا دس فضبی هدبصی كشف وشدُ اػت. ایي هؼ

ٍ خبرثِ ایٌتشًت ، عجیقی ثِ ًؾش هی سػذ اهب پیبهذّبی آى هٌفی ٍ غیش عجیقی اػت. ًلت ًشم افضاسّبی 
ّـذاس دٌّذُ ی اػتفبدُ ی ثیؾ اص صهبى دلخَاُ، تٌؾین ٍلت ٍ ػبفت، خَدوٌتشلی ؿذیذ وبسثش ًؼجت ثِ 
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ذٍد صیبدی اص هیضاى ٍلت كشف ؿذُ دس ایٌتشًت هیضاى اػتفبدُ اص ایٌتشًت ٍ ساّىبسّبی دیگش ؿبیذ ثتَاًذ تبح
 ن ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت داؿتِ اػت، ثىبّذ.یوِ ثِ ًؾشداًـدَیبى ثیـتشیي فشاٍاًی سا دس هیبى دیگش فلا

اص ػَی دیگش ، ثِ ًؾش هی سػذ داؿتي سٍاثظ دٍػتبًِ ٍ كویوی  دس خبسج اص فضبی ایٌتشًت ، تفشیح ٍ   
یي ٍ ایٌتشًتی، ثشلشاسی تقبدل هیبى هغبلقِ وتبة ٍ خؼتدَی هغبلت دس ّبی آًلا ػشگشهی غیش اص ثبصی

فضبی هدبصی ، تمَیت ساثغِ ثب افشاد خبًَادُ ٍ ... هی تَاًذ تب حذٍد صیبدی پبػخگَی ًیبصّبیی ثبؿذ وِ 
 داًـدَیبى سا خْت سفـ ًیبص ثِ اػتفبدُ اص فضبی هدبصی ػَق هی دّذ.

 

 پیطىُاد َای تحقیق

دسكذ اص ول داًـدَیبى هَسد ثشسػی ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ اًذ. ایي فذد ّـذاس دٌّذُ  31.2 ًتبیح ًـبى داد -
اػت. ثِ هؼؤٍلیي ٍ دػت اًذسوبساى  اهَس فشٌّگی، آهَصؿی ٍ اعلاؿ سػبًی تَكیِ هی ؿَد ثشای 

یي ؿٌبػبیی فَاهل هؤثش دس ایي ٍاثؼتگی ، پیـگیشی اص ؿیَؿ ثیـتش ایي ًَؿ افتیبد ٍ ٍاثؼتگی، ٍ ّوچٌ
ثشای وٌتشل ٍ دسهبى ّویي هیضاى اص ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت تذاثیش لاصم سا اًذیـیذُ ٍ ثب ثشگضاسی ولاع 
ّب  ٍ وبسگبُ ّبی آهَصؿی ٍ ّوچٌیي اعلاؿ سػبًی دسثبسُ تجقبت ًبؿی اص اػتفبدُ افشاعی اص ایٌتشًت ، 

 وبسثشاى سا ًؼجت ثِ اثشات هٌفی ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت َّؿیبس ػبصًذ.

ـٌْبد هی ؿَد دػت اًذسوبساى اهَس فشٌّگی ثشای پشوشدى ٍ گزساى اٍلبت فشاغت خَاًبى  ثِ كَست پی -
خذی ثشًبهِ سیضی وٌٌذ. اگش فضبی ثیشٍى اص ایٌتشًت فضبیی ؿبد ، خزاة ، پش اص اًشطی ٍ الجتِ ػشؿبس اص 

ؿی ، پبسن ّب ، تفشیحبت ػبلن  ثبؿذ خَاًبى ثِ فضبی هدبصی فشاس ًوی وٌٌذ. ثٌبثشایي اهبوي ٍسص
ػیٌوبّب، فشٌّگؼشاّب ٍ دیگش اهبوي تذاسن دیذُ ؿذُ ثشای گزساى اٍلبت فشاغت ثبیؼتی ثیؾ اص پیؾ 

 دس خزة ٍ ًگْذاسی هخبعجبى خَد ثِ ٍیظُ خَاًبى وَؿب ثبؿٌذ.
 

 پیطىُادَایی بزای پضيَص َای بعدی

دسكذ اػت  2/31یبى داًـدَیبى، ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی پظٍّؾ وِ ًـبى داد ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس ه  -
،  ثِ پظٍّـگشاى ثقذی پیـٌْبد هی ؿَد خْت پیـگیشی اص ؿیَؿ ثیـتش ایي ٍاثؼتگی، پظٍّـی ساخـ ثِ 

ّب ٍ اهىبًبت ایٌتشًت ٍ تأثیش آى ثش هلشف وٌٌذُ عشاحی ٍاخشا ؿَد تب یىی اص دلایل  ّب، لبثلیت خزاثیت
 ٍ ساّىبسّبی لاصم اتخبر ؿَد.  ٍ ثشسػی ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ثِ كَست سیـِ ای تحلیل 

پیـٌْبد هی ؿَد پظٍّـی هـبثِ دس ػغح هذاسع ًیض عشاحی ٍ اخشا ؿَد، تب ثتَاًین ٍیظگی ّبی سٍاى  -
 ؿٌبختی ساخـ ثِ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت سا دس ًَخَاًبى ٍ خَاًبى همبیؼِ وٌین.

 
 محديدیت َای پضيَطی

َیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿْش تْشاى لبثل تقوین اػت ٍ ثِ ًتبیح حبكل اص پظٍّؾ تٌْب دس هیبى داًـد -
 ّب ، یب ؿْش ّب ٍ یب دیگش خَاًبى لبثل تقوین ًوی ثبؿذ. داًـدَیبى دیگش داًـگبُ
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 ثب تَخِ ثِ حؼبػیت هَضَؿ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ثؼیبسی اص پشػـٌبهِ ّب خبلی فَدت ؿذًذ. -
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