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  چکیده
مقاله حاضر برگرفته از پژوهشی پیمایشی است که به بررسی رابطه بین سبک زندگی مذهبی و 

داده ها توسط . ساله هاي شهروندان شهر تبریز می پردازد65-15مل مرتبط برآن، در بین سنین عوا
دست آمده با روش نمونه گیري چند  نفر که از فرمول کوکران به 706پرسشنامه و از نمونه اي با حجم 

 .ر گرفته استتوأم با تصادفی، گرد آوري شده و مورد تجزیه وتحلیل قرا) اي  خوشه اي وطبقه(اي  مرحله
به لحاظ جنسیت، زنان : مستقل حاکی است tنتایج حاصل از آزمون استنباطی آنالیز واریانس و 

به لحاظ عضویت گروهی وسازمانی، اعضاي بسیج،  ، 5بیش از مردان، به لحاظ محل سکونت، منطقه 
کاران از پایین ترین  به لحاظ وضعیت اشتغال، شاغلین دولتی نظامی ، از بالاترین وبیداراي بیشترین ، 

وبه لحاظ تحصیلات، بیسواد ودیپلم داراي بالاترین ولیسانس از کمترین وبه لحاظ پایگاه اجتماعی 
  .سبک زندگی مذهبی برخوردارند،طبقه متوسط از بالاترین و طبقه پایین از کمترین میزان  واقتصادي

نی دار و مستقیم سن با میزان پیرسون نیزحاکی از رابطه مع rنتایج حاصل ازآزمون استنباطی 
  .سبک زندگی دینی، رابطه معنی دار و معکوس متغیر بعد خانواده، با سبک زندگی مذهبی است

  
  سبک زندگی ، دین ، سبک زندگی دینی ، مصرف :واژگان کلیدي
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  مقدمه
هاي سیاسی، انقلاب صنعتی و شهرگرایی، اثر عمیقی بر  هاي اجتماعی ناشی از انقلاب دگرگونی

اعتقاد مذهبی گذاشته است و این روند شتابان تغییر و تحول در ابعاد مختلف جوامع، باعث شده است تا 
هرچند، سبک زندگی،  توجه متفکران .ها و جوامع ، سبک هاي زندگی متفا وتی را تجربه کنند افراد، گروه

در مجموع وبه خصوص  وجامعه شناسان کشورهاي توسعه یافته وغربی را به خود مشغول کرده است، اما
در کشورهاي  اسلامی و توسعه نیافته،تحقیقات در مورد سبک زندگی همسو با تحولات وپیشرفت جوامع 

هاي بسیاري در این زمینه  به ویژه  و خلاء رشد نکرده است... از لحاظ صنعت، تکنولوژي،فرهنگ و
رها، آداب ورسوم وفرهنگ خاص خود هر جامعه ایی داراي اعتقادات،باو.هاي زندگی دینی وجود دارد سبک

عموم ادیان داراي نظام معنایی ، آموزه ها ، نهاد ها «. شان را تعیین نماید است که می تواند سبک زندگی
و ساختارهایی هستند که پیروانشان را در ایجاد سبک زندگی مبتنی بر آنها توانمند می کنند این گونه 

). 187: 1387مهدوي کنی،(» توان سبک زندگی دینی نامید سبک زندگی ناشی از فرهنگ دینی را می 
ها ، هنجا رها ، خواسته ها و تمایلات فرد است ، گیدنز سبک زندگی را  سبک زندگی نشان دهنده ارزش

هاي یک فرد  سبک زندگی مجموعه اي نسبتاً هماهنگ از همه رفتارها و فعالیت« : کند چنین تعریف می
ا مانند طرز لباس پوشیدن و طرز آرایش زنان ، دکور منزل و نحوه گذران ها و سلیقه ه معین و حالت

به عبارتی می توان گفت که سبک ). 121: 1378گیدنز،(» اوقات فراغت در جریان زندگی روز مره است 
ها و باورهاست که به طور عملی در زندگی روزمره  زندگی مجموعه ایی از اعتقادات، آداب ورسوم، نگرش

 .می یابد مردم تجلی
به نظر وبر در دین هاي مبتنی بر مراقبه و جذبه و شور در عمیق ترین لایه هاي وجودي شان با 

کنند در  آمیز دور می خود را از زندگی روزمره و رفتار مصلحت) و...(زندگی اقتصادي خصومت می ورزند
دگی جماعت زاهدان زن) سبک (زندگی مردم عادي از یکسو و روش ) سبک(چنین دین هایی میان روش 

و همین تفاوت و فاصله را نیز در جوامع ) . 328:  1382وبر، (از سوي دیگر دره اي عمیق وجود دارد 
امروز میان دو نسل می توان مشاهده کرد ، که مشکلات بسیاري اعم از عدم پایبندي به آداب و رسوم ، 

شناسان و روانشناسان،  از دیدگاه جامعه.ستبه وجود آورده ا... سنن و فرهنگ ، قانون ، عرف و هنجارها و
هاي مختلف به چشم می خورد نسل گذشته  هاي جوانان و بزرگسالان در زمینه تضاد بین ارزش

هاي نه چندان  ولی نسل جوانان تحت تأثیر ارزش.پایبندآداب و رسوم و باورهاي مذهبی و ملی خود است
هاي پایدار معنوي به  کمک به شناخت و درونی کردن ارزش توانانی در نا. پایدار ولی جذاب قرار می گیرند

امروزه با توجه به توسعه . هاي قابل توجهی به جامعه وارد می سازد هاي سست مادي، آسیب جاي ارزش
ارتباطات وگسترش رسانه هاي جمعی و نفوذ کشورهاي توسعه یافته و غربی درآن، سبک زندگی غربی و 

وحتی در جوامعی که دین نقش مهمی در . غیر دینی ترویج می گردد مبتنی بر مصرف گرایی ودر کل
زندگی مردم ایفا می کند به لحاظ تأثیر پذیري از رسانه ها، نمی توان به راحتی از سبک زندگی دینی 

سبک زندگی معمولاً درتنا قض بین فرد و جامعه قرار می گیرد که آیا این خود فرد . آنان سخن گفت
خودرا تعیین میکند یا عوامل محیطی و الزامات بیرونی اعم از محلی ،ملی و  است که سبک زندگی

  .جهانی در نوع سبک زندگی آنها مؤثر است
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توالی ایده ها از زیمل تا گیدنز و . سبک زندگی نقش مهمی در خلق هویت فردي و اجتماعی دارد
گیدنز، (انتخاب رفتار افراد  بقیه محققان دال برآن است که سبک زندگی ، مشخصه هاي هویتی و الگوي

سبک زندگی فرهنگی .و نگرش افراد درباره مصرف در دنیاي جدید را شکل می دهد). 129-119: 1378
یا مادي پیامد هاي گسترده براي زندگی فردي و اجتماعی دارد و ممکن است عامل بهره برداري بهتر 

، میزان جرم و جنایات، بهداشت و توزیع ها، از هم پاشیدن خانواده ها، تولید الگوي مهاجرت انرژي
هاي مختلف جامعه  هاي گوناگونی دربخش دین اسلام برنامه ودستورالعمل.رفتارهاي بهداشتی باشد

داردکه اگر به درستی شناخته وعملی گردد، سبک زندگی منبعث از آن نیز می تواند براي جامعه و زندگی 
در همین راستا، مقاله حاضر می کوشد .سازد ا نیز فراهم میمردم بسیار مفید بوده وحتی موجبات توسعه ر

ساله تبریزي را مطالعه کرده و عوامل مؤثر بر آن را شناسایی  65 -15سبک زندگی دینی شهروندان 
  .نماید

با رشد و گسترش رشته جامعه شناسی  و تحقیقات مرتبط با آن، اهمیت بررسی سبک زندگی 
چه به جلوتر می رویم،پژوهش درباره ي سبک زندگی یکی از  بیش از پیش به چشم می خورد وهر

سبک زندگی دهه هاست که مورد توجه .هاي جامعه شناسی خود را نمایان می کند مهمترین بخش
ترین  ها را اصیلی اولین پژوهشگران درباره سبک زندگی، ارزش. شناسان غربی است متفکران و جامعه

د ونتایج تحقیقات بعدي نیز در غرب نشانگرتاثیر ارزشها،بر گیري سبک زندگی می دانستن منبع شکل
هاي  آنهاتأکید داشتند که شناخت ساختار ارزش.1)2004برانسو،(سبک زندگی و سبک زندگی، بر رفتار اند

آنها بروز برخی سبک زندگی ها را نیز حاصل .فردي، اصلی ترین وظیفه براي درك سبک زندگی است
فاضلی، ( ش افراد براي وفق دادن خود با نظام ارزش جدید دانسته می شودتحول ارزشی در جامعه و تلا

89:1382.(  
مصرف ) 1 :برخی از مهمترین عواملی که بر سبک زندگی جوامع گوناگون تأثیرگذارند عبارتند از

توان  اند و می ي سبک زندگی نگریسته و مصرف گرایی که در غرب به آن به عنوان مهمترین شاخصه
بک زندگی  موجود درغرب نیز متأثر از آن است و غرب بر حسب منافع خود،خواهان ترویج گفت که س

دین، که خود، سبک زندگی آفرین است و همانطور که در غرب، ) 2. آن در دیگر کشورها نیز می باشد
مهمترین شاخص ) اسلام(مصرف، مهمترین شاخص سبک زندگی است، در کشورهاي اسلامی نیز،  دین

ی است ، واگر دین به درستی در زندگی عملی و روزمره افراد به کار گرفته شود منبع مهمی سبک زندگ
فرهنگ ، که ارتباط تنگاتنگی با دین و سبک ) 3. براي تأمین بهداشت روانی و توسعه جوامع می باشد

رهنگ سبک زندگی نمود ف. زندگی دارد که اگر دچار تغییر گردد سبک زندگی نیز دچار تغییر می گردد
 .است و بعد مادي آن را در بر می گیرد

کند بالطبع پژوهشگران و  با توجه به اینکه دین نقش چندانی در زندگی مردم غربی ایفا نمی
کندکه  ویل ازقول گلاسرنقل می. اند پردازان غربی نیز به سبک زندگی بدون توجه به دین پرداخته نظریه

در ). 2000:42ویل،(رف سبکهاي زندگی وقهرمانان پرمیشودخلأ ناشی از فقدان دین درجوامع مدرن ازط
به نظر  .کشورهاي غربی شاید گرایش به دین روبه کاهش است اما این یک گرایش است نه یک قانون

                                                
  .ی تحقیقات اشاره دارد، در داخل متن، نام خانوادگی پدید آورنده وسال چاپ  ارائه گردیده استدر رفرنس مطالبی که  به نتایج کل -1
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برگر در خصوص فرایند عرفی شدن ، هم از بین رفتن قدرت تأثیر گذاري دین مطرح است و هم اثر 
  ).33:1380،برگر (گذاري آن در جهان جدید 

اولین مطالعه جامعه شناختی جدي درباره ي تأثیر  .سبک زندگی و دین رابطه متقابلی باهم دارند
به نظر وبر .دین بر سبک زندگی، پژوهش ماکس وبر درباره اخلاق پروتستانی و روح سرمایه داري است

مایه و مفهوم وظیفه آیین پروتستان و کالونیسم با تأکید بر کار و تلاش بیشتر، صرفه جویی، انباشت سر
که تقویت کننده روح سرمایه داري هستند در پیشرفت پیروان خود عامل ضروري بود،ولی نمی توان آن 

دین .سبک زندگی هر فردي به نوعی به برداشت او یا جامعه ازدین بستگی دارد.را عامل کافی دانست
شناخته شود ودر زندگی مردم به اسلام نیز دینی جامع، کامل وداراي  فرهنگ غنی که اگر به درستی 

 .صورت عملی وارد گردد، می تواند نقش مهمی را در پیشرفت و توسعه جوامع ایفا نماید
. دین، داراي کارکردهاي مثبت بسیاري است و سبک زندگی منبعث از آن نیز مفید خواهد بود

دینداري به : نشان داده اند تحقیقات بسیاري نقش و اهمیت دین و انجام اعمال مذهبی را در زندگی افراد
پایین تر بودن کیفیت زندگی : گذارد  نوعی با تأثیر گذاري بر میزان افسردگی، بر کیفیت زندگی اثر می

رابطه بین عبادت مداوم وپیوستن به .)2009چانگ،(بیماران افسرده نسبت به افراد افراد غیر افسرده
م مراسم مذهبی و دعاها، تأمین کننده بهداشت ،انجا)2001,کوینگ(تجمعات مذهبی با کاهش افسردگی

بخشی از تحقیقاتی هستند که تاثیرمثبت دین و مذهب را بر ... و).50-51:1383نوغانی و دیگران،(روانی
اصطلاح سبک زندگی در پزشکی دال بر استفاده از موادي نظیر الکل،  .دهند انسان و روان او نشان می

ویل، (یا انواع خاصی از غذاهاست که براي سلامت مفید هستندو ) که براي سلامت مضراند(سیگار 
سبک زندگی مبتنی بربهداشت وسلامت به نوعی جزئی از سبک زندگی دینی واسلامی ). 2000:10

خودداري از خوردن مشروبات الکلی، استعمال :هایی مانند است،آموزه دینی ومذهبی ما پر است از آموزه
بنابراین داشتن سبک زندگی ... شت فردي، مسواك زدن، منع پرخوري و نکردن مواد مخدر، مراعات بهدا

را نیز به ارمغان می ) سبک زندگی بهداشتی(اسلامی، سبک زندگیمبتنی بر بهداشت و روان 
با توجه به اینکه مخالف اسراف و تبذیر است،از رواج سبک )  دینی(همچنین این نوع سبک زندگی .آورد

سبک زندگی جوامع غربی مصرف ومصرف گرایی آنقدر . جلوگیري می نمایدزندگی مصرف گرایانه غرب 
جامعه شناسان و نظریه پردازان، بحثهاي  را تحت تأثیر قرار داده است که بخش بسیار زیاد ومهمی از

  .پژوهشگران غربی، به آن اختصاص یافته است
ف مطرح کرده است باکاك نیز مهمترین تحول پدیدآمده در قرن اخیر را گسترش تاریخی مصر

ترین و بهترین شاخص سبک زندگی   به نظر سوبل الگوي مصرف قابل مشاهده).16:1381باکاك، (
لامونت وهمکاران شنیزضمن تأکید برشیوه سازمان دادن زندگی ). 68:1386مهدوي کنی،(است

وبر  به نظر). 1996:32لامونت،(دانند شخصی،الگوي تفریح ومصرف رابهترین شاخص سبک زندگی می
استوار باشد بر شباهت الگوهاي مصرف )  رهیافت مارکسی(نیز، سبک زندگی بیش از آنکه بر تولید 

مصرف، اسکات براي تجزیه و تحلیل مصرف، شبکه هاي اجتماعی را کارآمد دانسته و بر .  استوار است
نگ سرمایه داري از شیلرنیز به نقش رسانه در اشاعه فره ).2000:45اسکات،(تأثیر گذار عنوان کرده است

پردازان، اعتقادات،احکام و آموزه ها و باورهاي دینی، سطح  سایر نظریه. جمله مصرف گرایی اشاره دارد
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فکري و فرهنگی جامعه، سلیقه، مدگرایی، خواهان تمایز خود از دیگران و نمایاندن خود، رسانه ها، 
  .کننده مصرف دانسته اندرا از عوامل تعیین ... هاي مرجع،درآمد، جنسیت، سن و گروه

ایدئولوژي مصرف گرایی چیزي جز این نیست که زندگی خود را در آنچه مصرف می کنیم باز 
این ایدئولوژي مصرف گرایی هم در خدمت ). 1996:113استوري،(شناسیم و نه آنچه که تولید می کنیم

ننده شان در خیال و در مشروع کردن سرمایه داري است و هم در کار بر انگیختن مردم براي مصرف ک
مصرف کنندگان می توانند . علاوه بر آن، مصرف گرایی در خدمت افزایش بیگانگی بوده است.واقعیت

غذاي آماده بخرند،با تورهاي مسافرت به گردش بروند، ورزش کنند، تلویزیون تماشا کنند و یا اتومبیلی 
ندگان  جدید از نظر جسمی منفعل و از نظر برانند که نباید خود تلاشی براي تعمیر آن بکنند،مصرف کن

ها، مصرف کنندگان از تجربه کردن  بنابراین از نظر باکاك با افزایش بسته بندي تجربه. اند روحی مشغول
از عوامل دیگري ).77-75:1381باکاك،(حس خلاقیت و خودگرائی در بسیاري از فعالیت محروم  شده اند

باشد می توان به تحصیلات، شغل، طبقه، درآمد وسن نیز اشاره  که می تواند برسبک زندگی تأثیرگذار
اند تأثیر ساختار ها بر انتخاب الگوهاي مصرف را نادیده بگیرند حال  طرفداران پست مدرنیسم مایل. نمود

و ) 2002ویلسکا،(، سن)1998کاتزگیرو،(دهند که عواملی نظیر جنسیت، دین آنکه پژوهش متعدد نشان می
ویلسکا به مطالعه تجربی  نشان داده است . مستقیما بر الگوهاي مصرف تأثیر می گذارند هاي مرجع گروه

بین الگوي مصرف و متغیر هاي نظیر سن و جنس و پایگاه اقتصادي و اجتماعی ( که چنین رابطه هایی 
ش سن و به نظر اینگلهارت ونوریس، میتوان انتظار داشت که افزای).2002:205ویلسکا، (وجود دارند...)و 

ورود افراد به مراحل مختلف زندگی وبرخورداري از تحصیلات،ورود به نیروي کار،تشکیل خانواده به 
واسطه ازدواج و پرورش کودکان و سپس بازنشستگی از نیروي کار هر یک بر اعتقادات مربوط به دین اثر 

ت به تنهایی میشل سوبل برآن است که تحصیلا). 120-119:1387اینگلهارت و دیگري،(بگذارند
دي مگیو و ).144-145: 1387خادمیان ،(تأثیرگذار نیست بلکه در کنار در آمد و شغل باید سنجیده شود 

اوسیم،از میان تحصیلات، شغل و در آمد، عامل تحصیلات را مهمترین عامل در ارتقا ي مصرف فرهنگی 
که الگوي مصرف فرهنگی مشابه و  تحصیلات بالاتر فرد را در شبکه اي از افراد قرار می دهد. می داند

گذارد  مبتنی بر مصرف فرهنگی متعالی دارند و به این ترتیب بر سبک زندگی فرهنگی فرد تأثیر می
آموزش رسمی است که گرایشاتی پایدار براي ایجاد الگوهاي مصرف خاص پدیده ). 93:1382فاضلی، (

 ).99:1381باکاك ،.(می آورد 
او خواسته ها ي گوناگونی نیز دارند و به تبع آن سبک زندگی افراد در سنین مختلف نیازه

لباس پوشیدن، : متفاوتی را نیز طلب می کنند که در ابعاد مختلف سبک زندگی نیز مشاهده می شود مانند
هاي اینگلهارت و  یافته.دهد بنابراین،سن نوع سبک زندگی را تحت تأثیر خود قرار می... . اوقات فراغت و
در جوامع . دهد که دینداري در میان نسل مسن تر قوي تر از نسل جوانتر است مینوریس نشان 

هاي جنسی،سنی، کاري، درآمدي و  یعنی گروه(ها  کشاورزي، دینداري در میان اجتماعی ترین گروه
ها از همه بیشتر  قوي و گسترده بود ومشارکت دینی در میان کم سوادترین و کم درآمد ترین گروه) تأهلی

از جهت در آمد، که دسترسی وي  -1: تواند برسبک زندگی افراد مؤثر باشد شغل نیز از چند جهت می.بود
از نظر اجتماعی، ارزش و احترامی که مردم وجامعه به آن  -2را براي استفاده از امکانات فراهم می سازد 

شاغل بودن زن  -3 رود از خود نشان دهد شغل و سمت قایل اند و رفتاري که از صاحب شغل انتظار می
  .ومرد باعث گردیده تا برخی ازوظایف خود نسبت به فرزندانشان را به نهادهاي مختلف دیگر واگذار نمایند
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باورها وجهه . هر طبقه اجتماعی، مجموعه اي از باورها و وجهه نظرهاي مقبول خود را دارد
هاي مذهبی و  عی بر وابستگیطبقات اجتما. کند نظرهاي اجتماعی ، شیوه زندگی طبقه را تعیین می

میان طبقه اجتماعی و علایق مذهبی اعضاي هرطبقه، ارتباط نزدیکی . هاي فرد تأثیر عمیقی دارد گرایش
میزان . هاي ذوقی مذهبند مند به جنبه اعضاي طبقه بالا بیشتر به دنبال سمت رهبري و علاقه. وجود دارد

امورمذهبی را معمولاً . بیشتر جنبه تشریفاتی دارد هاي مذهبی محدود است و مشارکت آنها در فعالیت
( کنند و واکنش اعضاي طبقات پایین جامعه به مذهب بیشتر عاطفی است  اعضاي طبقه متوسط اداره می

 ). 245 - 246: 1372کوئن، 
به نظر وبلن نهادها الگویی متشکل از رفتار جمعی یا گروهی است که به عنوان جزء و بخشی 

نهادها شامل رسوم، عادات اجتماعی، قوانین و روش هاي فکري و . نگ پذیرفته می شوداساسی یک فره
بر این اساس او معتقد بود که نهاد ها خود موقعیت خاص را . زندگی است) سبک (به طور کلی روش 

نیز شان و منزلتی را  و در مقابل) نقش (براي افراد پدیده می آورند که از سویی از آنها انتظار می رود 
او براین باور بود که رفتار انسانها برحسب زمینه و بستر آن شکل می . براي هریک پدید می آورد

  ).80:1387مهدوي کنی، (گیرد
جوانان به میزان شدت، ارتباط وهمنشینی باگروههاي مختلف پیرامونشان ازارزشها و هنجارهاي 

هاي  ت، سرچشمه بسیاري از گرایشپس گروههایی که شخص بدانها متعلق اس. پذیرند آن تأثیر می
). 13: 1374کرچ، (هاي خود نیازمند جلب حمایت دیگران است  اوست و فرد براي حفظ گرایش

اینگلهارت و نوریس نتیجه گرفته اند که کلیسا روي منظم قوي ترین ارتباط را با عضویت در 
:  1387اینگلهارت و دیگري،(هاي مرتبط با عملکردهاي انساندوستی سنتی نهادهاي دینی دارد سازمان

272 (. 
در کشورهاي غربی تحقیقات متعددي در باره سبک زندگی ومصرف گرایی انجام گرفته است 

آید  هاي آنان در ارتباط با این موضوع بر می همانطور که از  پیشینه عملی وخارجی تحقیق و نتایج و یافته
همچنین مذهب  )2004برانسو،(دانند ر رفتار میها را مؤثر برسبک زندگی وسبک زندگی را مؤثر ب ارزش

که اسلام  آن را حرام واز -آنان ارتباط مصرف الکل را . ها می دانند رانیز داراي تاثیر بر رفتار ها ونگرش
با رفتار مخاطره آمیز رانندگی بالا و ارتباط  -آن منع کرده است و جزوي ازسبک زندگی دینی هم نیست

بنابراین . )2005چیلیاتوکیس،(اند دست آورده بودن رفتار مخاطره آمیز رانندگی ، به مذهبی بودن را با پایین
سایر .)1995والرت،(ها نشان دهنده اهمیت سبک زندگی منبعث از دین هستند  موارد، ودیگر پژوهش

جنس، سن، تحصیلات، :هاي تحقیقات پیشین در خارج، حاکی از ارتباط متغیرهایی نظیر  نتایج ویافته
  .)2007لی،(گرایی است با سبک زندگی و مصرفهاي اقتصادي وفرهنگی  گاه وسرمایهپای

اش که به بررسی سبک زندگی  پیشینه عملی در داخل کشور ،در رابطه با موضوع تحقیق حاضر، 
پیشینه هاي عملی مشابهی وجود دارد که ، در . مذهبی به عنوان متغیر وابسته ، پرداخته باشد وجود ندارد

گرایش دینی وانجام اعمال ) مصرف گرایی ج) سبک زندگی ب) الف: سه بخش قابل تفکیک اندکل به 
  .مذهبی

) 1389(، عبداله پور)1388(، علیزاده اقدم )1389(نتایج ویافته هاي تحقیقات پیشین اسحقی )الف
ه حاکی از  معنی دار بودن متغیرهایی همچون جنس، سن، محل سکونت، تحصیلات، شغل، ،رسان... و
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هاي پیشین  نتایج ویافته هاي پژوهش )ب.هاي جمعی،سرمایه اقتصادي واجتماعی باسبک زندگی است
جنس، : حاکی از ارتباط معنی دار متغیرهایی همچون ) 1389(، احمدي)1385(فردرو وصداقت زادگان

ه هاي اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی، با مصرف گرایی ب سن، محل سکونت، شغل،رسانه ها و سرمایه
، )1383(هاي پیشین خراطیان هاي پژوهش نتایج ویافته) ج.عنوان شاخصه سبک زندگی  است

،نشانگر ارتباط متغیرهاي نظیر جنسیت، رسانه ها، تحصیلات، شغل، )1386(، فاضلی)1378(محمودي
  .هاي دینی وانجام اعمال مذهبی می باشند عوامل اقتصادي،اجتماعی و فرهنگی با گرایش ونگرش

احث مطرح شده در چهارچوب نظري  و تجربی تحقیق  می توان فرضیه هایی به طبق  مب
  :صورت زیر طرح نمود

  .سبک زندگی دینی بر حسب جنسیت متفاوت است
  .سبک زندگی دینی بر حسب محل سکونت متفاوت است

  .سبک زندگی دینی بر حسب نوع خانواده متفاوت است
  ت استسبک زندگی دینی بر حسب وضعیت اشتغال متفاو

  .سبک زندگی دینی بر حسب طبقه اجتماعی متفاوت است
  .سبک زندگی دینی بر حسب سطح تحصیلات متفاوت است
  .سبک زندگی دینی بر حسب عضویت سازمانی متفاوت است

  .بین سبک زندگی دینی و سن همبستگی معنی داري وجود دارد
  .داردبین سبک زندگی دینی و بعد خانواده همبستگی معنی داري وجود 

  
  ابزار و روش

اطلاعات  يگردآور يبوده و روش به کار برده شده برا  یکم میبر پاراد یمبتن قینوع تحق
که  زاستیساله کلان شهرتبر 65-15شامل شهروندان  ق،یتحق يجامعه آمار. است بوده یشیمایها پ وداده

 وأمت يا چند مرحله يخوشه ا يرینمونه گ وهینفربه ش692تعداد نیازا. باشند ینفرم1023589بالغ بر
تعداد  يریگ نمونه يکاهش خطا يبرا.به عنوان نمونه انتخاب شده است کیتماتیساده و س یباتصادف

  :استفاده شده است ریحجم نمونه از فرمول ز نییتع يبرا. داده شده است شینفر افزا 706نمونه تا 
S2=9/78 140: 1390،  یکوه(نیشیپ قاتیوابسته از تحق ریمتغ انسیبرآورد وار(  

t=1/96درصد ،95نانیاطم بیبا ضر? =d :مطلوب ،   یدقت احتمال نییتعd=t.sx  
s=3⁄13d=1⁄96×0⁄12d=0⁄233d=/0543 

  :باشد ینفر م692دست آمده برابر با  اعداد وارقام در فرمول،حجم نمونه به يگذار يجا با
   

ازمناطق هشت گانه  کیبود که درمرحله نخست،هر نصورتیبه ا  يریکارنمونه گ روش
 کیدرداخل هر يریدرمرحله دوم،کارنمونه گ. خوشه درنظرگرفته شده است کیعنوان  زبهیتبر يشهردار
 کیهر يها ابانیها وخ وبراساس آن اغلب محله افتهیادامه ) یقرعه کش( ساده یتصادف وهیهابه ش ازخوشه

درمناطق  تیسب تعداد جمعدرمرحله سوم، به تنا. قرارگرفت يریگ درطرح نمونه ها وشهازخ
 یتصادف  يریگ نمونه انتخاب شده درمرحله آخر،به روش نمونه ها، هاومحله ابانی،خيشهردار

  .اطلاعات پرسشنامه بوده است يابزارگردآور.انتخاب شد یینها  ک،نمونهیستماتیس
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و اعتبار  یبه شرح جدول و جهت بررس ییها هیگو ینید یزندگ رسبکیمتغ يریاندازه گ يبرا
 ییبر اساس نتایج ارزیابی نها. کرنباخ استفاده شده است يو آلفا  يآن ها  از اعتبار صور ییایپا

 لفايبا استفاده از آ ییاینتایج تحلیل پا نیها داراي اعتبار کافی بوده است و همچن متخصصان سؤال
دهد  می نشان •/938را یمذهب یسبک زندگ ریمتغ يها هیگو ییپاپا بیرها،ضریکرونباخ، به تفکیک متغ

 .است کیبه  کیبالا و نزد اریکه بس
  

  گویه هاي سبک زندگی دینی تحلیل پایایی): 1(جدول شماره 
 گویه ها ایایی کلپ

 گیرید؟ تا چه حد مبانی اسلام را درزندگی روزمره، به کارمی 

 چقدردرانتخاب همسر،دینداري او موردتوجه شماست؟ 

 در مورد توجهتان است؟درانتخابات دینداري کاندیداچق 

 کنید؟ تاچه حد براي رضاي خدا درجشن عاطفه ها ومانند آن براي کمک به دیگران ، شرکت می 

 کنید؟ درصورت کفایت مالی،چقدربراي رفتن به حج اقدام می 

 کنید؟ هاي تنگ وآستین کوتاه ومحرك خودداري می تاچه حدازپوشیدن لباس 

 ه وملاقات با نامحرم ، مقید به رعایت حدود شرعی هستید؟چقدرهنگام بیرون رفتن از خان 

 هستید؟)البته در صورت واجب شدن(تا چه حد مقید به پرداخت خمس وزکات  

 کنید هاي حرام خودداري می ها ونوشیدنی چقدرازخوردنی 

 کنید؟ چقدر از کسب روزي حرام پرهیز می 

 ر نباشیدتاچه حد مقید به روزه گرفتن هستید؟در ایام ماه مبارك رمضان چنانچه مریض یا مساف 

 تا چه حد  مقید به زیارت اماکن مقدس و مذهبی هستید؟ 
 کنید؟ تا چه حد هنگام تماشاي برنامه هاي صدا و سیما، برنامه هاي دینی و مذهبی رانیز پیگیري می 0/938

 کنید؟ تا چه حد ازانجام گناهان دوري می 

 کنید؟ جتناب میتاچه حدازاسراف وتبذیرا 

 روید؟ می...کنید وبه دیدار خویشان و چقدر صله رحم می 

 کنید؟ چقدرازدیدن برنامه هاي مبتذل وفحشا خودداري می 

 ها و ارتباطات به محرمیت و نا محرمیت توجه می کنید؟ چقدردر معاشرت 

 تاچه حد قرآن می خوانید؟ 

 به خود اختصاص می دهد؟  تا چه حد از مطالعات شما را کتب دینی مذهبی 

 کنید؟ هاي دینی و مذهبی استفاده می چقدر در نامگذاري کودکان، از نام 

 تا چه حد نماز واجب  خود را ادا می کنید؟ 

 کنید؟ روید ودر نماز جماعت شر کت می چقدربه مسجد می 

 تا چه حد در نماز جمعه شرکت می کنید؟ 

 کنید ی و مذهبی دیگر همکاري میچقدر با مسجد محل یا موسسات دین 

 کنید هاي مذهبی وعزاداري حسینی شرکت می چقدردرهیأت 

 کنید؟ چقدردرجلسات مذهبی مانندادعیه وقرآن شرکت می 

 کنید؟ تا چه حد امر به معروف ونهی از منکرمی 
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  ها یافته
از کل نمونه مورد  دست آمده از تحلیل توصیفی متغیرهاي زمینه اي نشان می دهد که هنتایج ب

سه چهارم . است سال 29/32برابر  ،میانگین سن. زن هستند ،درصد 7/48مرد و  ،درصد 3/51بررسی، 
درصد  9/42درصد، شاغل بخش دولتی، 2/12. جمعیت نیز داراي تحصیلات دیپلم تا لیسانس هستند

متعلق به   60/ 2قه پایین، درصد متعلق به طب  24/ 9 .درصد بیکار هستند 1/10 ودانش آموز یا  دانشجو
عضو سازمان درصد  1/33از کل نمونه مورد بررسی،  .ندباش میمتعلق به طبقه بالا  14/ 9طبقه متوسط و 

  ها درصد خانواده 5/26تعداد افراد به لحاظ بعد ، همچنین . درصد عضو هیچ سازمانی نیستند 53 بسیج و
 ،درصد 1/70،ساخت خانواده نیزبه لحاظ و .استو بالاتره درصد شش نفر 2/24و  هچهار نفر

  .گسترده است،درصد  9/29اي و   هسته
همچنین نتایج تحلیل توصیفی سبک زندگی دینی نشان می دهد که سبک زندگی دینی 

 70و به صورت درصد نیز مساوي با  88/117ساله شهر تبریز به طور متوسط برابر  65 -15شهروندان 
نشان گر وضعیت بهتر و مطلوب سبک زندگی دینی در بین شهروندان  که این مقدار. درصد بوده است

علاوه بر آن بررسی گزینه هاي مختلف گویه هاي سبک زندگی دینی حکایت از آن دارد . مذکور است
لفه هاي سبک زندگی دینی در زندگی روزمره ؤدرصد از شهروندان  اظهار نموده اند که م 70که نزدیک 

لفه هاي سبک ؤردصد دیگر بیان کرده اند که حضور م 30و در مقابل . داردشان در سطح زیاد حضور 
  .زندگی دینی در زندگی روزمره آنها کمرنگ می باشد

  
 مذهبی زندگی سبک جدول توصیفی میزان): 2(جدول

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  مجموع فراوانی گویه هاي سبک زندگی دینی ): 3(جدول

 706  تعداد مشاهدات

 117.88 میانگین

 121.00  میانه

 25.103  انحراف معیار

 470.- چولگی

 377.- کشیدگی

 56 نیمممی

 163  ماکزیمم

خیلی  زیاد نسبتا زیاد نسبتا کم کم خیلی کم گزینه ها
 زیاد

 مجموع

 پاسخ  گویه ها مجموع فراوانی

 فراوانی درصد

2378 

12.02 

1276 

6.45 

2398 

12.13 

3864 

19.54 

3649 

18.45 

6203 

31.37 

19768 

100 
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 بر حسب گزینه ها سبک زندگی دینینمودار مجموع فراوانی ): 1(نمودار 

  
  

دهد  نتایج آزمون تفاوت میانگین میزان سبک زندگی مذهبی بر حسب جنس و ساخت خانواده نشان می
 .است بوده 97/115ومردان مساوي 88/119که میانگین میزان سبک زندگی مذهبی در بین زنان برابر با

درصد معنی 95ودر سطح اطمینان tبین سبک زندگی مردان وزنان در آزمون لاف مشاهده شدهمیزان اخت
لفه هاي سبک زندگی مذهبی در زندگی زنانبه طور معنی داري به عبارت دیگرحضور مؤ.ار بوده استد

نیز،حاکی  ساخت خانوادهسبک زندگی مذهبی بر حسب tنتایج آزمونهمچنین . بیشتر از مردان بوده است
خانواده گسترده برابر و 25/118برابر  يا خانواده هسته میانگین میزان سبک زندگی مذهبی در تاس
اي بیشتر از خانواده گسترده بوده است اما  هرچند سبک زندگی مذهبی در خانواده هسته.است 99/116

 .این اختلاف مشاهده شده  معنی دار نمی باشد

  
 زندگی مذهبی بر حسب جنسیت و ساخت خانوادهنتایج آزمون تفاوت میانگین سبک ):4(جدول

  
متغیر 
 مستقل

گروه هاي 
 متغیر مستقل

سبک میانگین تعداد
زندگی 
 مذهبی

انحراف 
 معیار

  t آزمون   آزمون لوین
سطح   Fآماره 

  داريمعنی
درجه  tآماره 

 آزادي

سطح معنی
 داري

  مرد  جنسیت
  زن

362 

344 

115.97 

119.88 

27.200 

22.554 

13.182 

 

.000  
 

2.087 -  
 

691.422  
 

.037  
 

ساخت 
  خانواده

  هسته ایی
  گسترده

495 

211 

118.25 

116.99 

25.172 

24.978 

.128  
 

.720  
 

.611  
 

704  
 

.541  
 

  
،تحصیلات، محل سکونت برحسب میزان سبک زندگی مذهبی نتایج آزمون آنالیز واریانس یکطرفه

 شهرداري،برخوردار از 5کنین منطقه که سادهد نشان می عضویت سازمانیوضعیت اشتغال، طبقه و
. قرار دارند 6-7-1-2-3-4-8مناطق پس از آن به ترتیب،.هستند میزان سبک زندگی مذهبی بیشترین

مقایسه میانگین میزان سبک زندگی مذهبی مناطق، نشانگر معنی دار بودن تفاوت میزان سبک زندگی 
 .است محل سکونتمذهبی بر حسب  

دهدکسانی که سطح تحصیلات  بر حسب تحصیلات نشان می مذهبی میزان سبک زندگی بررسی
تري دارند میزان سبک زندگی دینی آنها بالاتر از کسانی است که سطح تحصیلات آنها  فوق دیپلم  پایین
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دارندگان مدرك تحصیلی  دیپلم وفوق لیسانس و بالاتر  به ترتیب بعد از بیسوادان .وکارشناسی است
نتایج تحلیل واریانس ، نشان دهنده ي معنی داربودن تفاوت .دگی دینی را دارندبیشترین میزان سیک زن

 .میانگین میزان سبک زندگی مذهبی برحسب تحصیلات است
میزان سبک زندگی بر حسب وضعیت اشتغال نشان داد که  سبک زندگی مذهبی نتایج بررسی میزان

داري بیشتر از افراد شاغل بخش  ر معنیمذهبی شاغلین دولتی نظامی و شاغلین دولتی غیر نظامی بطو
داري  شاغلین بخش خصوصی و کارگران بطور معنی. دانش آموز و بیکار است-خصوصی، کارگر، دانشجو

نتایج تحلیل واریانس . میزان سبک زندگی مذهبی استبرخوردار از کمتر از خانه دار و بیشتر از افراد بیکار
 .هاي شغلی از لحاظ آماري معنی دار است در بین گروه نشان می دهد تفاوت واختلاف میانگین ها

میزان سبک زندگی مذهبی  بر حسب طبقات نیز بیانگر این است که سبک زندگی مذهبیبررسی میزان 
مقایسه میانگین ها حکایت از . است و بالا پایین طبقهداري بیشتر از افراد  متوسط بطور معنی طبقهافراد 

  .ین میزان سبک زندگی مذهبی برحسب طبقات داردمعنی داربودن تفاوت میانگ
 حاکی است که ،پاسخگویان عضویت سازمانیبر حسب  سبک زندگی مذهبی هاي میزان نتایج بررسی

داري بیشتر از سایر  معنیبطور  هستند بسیج ي که عضومیزان سبک زندگی مذهبی در افرادمیانگین 
بر حسب  سبک زندگی مذهبیاوت میانگین میزان نتایج تحلیل واریانس نشان داد که تف. ستگروهها

  .معنی دار است عضویت سازمانی
  

  نتایج آزمون آنالیز واریانس یکطرفه سبک زندگی دینی بر حسب متغیرهاي تحقیق): 5(جدول 
متغیرهاي 

  مستقل
متغیر 
  وابسته

آزمون مورد 
  میانگین  گروه هاي متغیر مستقل  استفاده

مقدار 
F  

سطح معنی 
  داري

  زموننتیجه آ

محل 
  سکونت

سبک 
زندگی 
  مذهبی

آنالیز 
واریانس 

  یکطرفه

  معنی دار  000/0  3.881 114.37  1منطقه 
 115.43  2منطقه 

 117.22  3منطقه 

 123.57  4منطقه 

 128.63  5منطقه 

 107.50  6منطقه 

 110.00  7منطقه 

 123.96  8منطقه 

میزان 
تحصیلا

  ت

سبک 
زندگی 
  مذهبی

آنالیز 
واریانس 

  یکطرفه

  معنی دار  000/0  5.175 128.76  بیسواد
 117.84  زیر دیپلم

 125.48  دیپلم

 118.19  فوق دیپلم

 113.42  لیسانس

  124.202  فوق لیسانس و بالاتر

وضعیت 
  اشتغال

سبک 
زندگی 
  مذهبی

آنالیز 
واریانس 

  یکطرفه

  معنی دار  000/0  7.246 134.69  دولتی نظامی شاغل
 126.84  شاغل دولتی غیرنظامی

 116.26  شاغل بخش خصوصی

 115.67  کارگر

 125.19  خانه دار

 117.50  دانش آموز-دانشجو

 104.96  بیکار

  معنی دار  021/0  3.264  113.02  پایینآنالیز سبک   طبقه
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زندگی 
  مذهبی

واریانس 
  یکطرفه

 119.84  متوسط

 118.05  متوسط به بالا

تعلق 
گروهی و 

  سازمانی

سبک 
زندگی 
  مذهبی

آنالیز 
واریانس 

  یکطرفه

35.00 110.63  عضو نبودن
0  

  معنی دار  000/0
 106.29  هاي خیریه انجمن

 114.00  ان جی اوها

 132.01  بسیج

  
ومتغیرهاي مستقل سن و بعد خانواده نشان  میزان سبک زندگی مذهبی مبستگی بیننتایج تحلیل ه

دهندکه سن همبستگی معنی دار ومثبتی با میزان سبک زندگی مذهبی دارد و بعد خانواده نیز داراي  می
عبارت دیگر با افزایش سن  حضور به .همبستگی معنی دار و منفی با میزان سبک زندگی مذهبی است

ي دینی در زندگی افراد پررنگ تر می گردد و  همچنین با افزایش تعداد اعضاي خانواده ، میزان لفه هامؤ
  .سبک زندگی مذهبی کاهش پیدا می کند

  
 آزمون ضریب همبستگی پیرسون سبک زندگی دینی و سن و بعد خانواده):6(جدول

متغیرهاي 
  مستقل

  نتیجه آزمون  همبستگیضریب   سطح معنی داري  آزمون مورد استفاده  متغیر وابسته
  و نوع رابطه

  معنی دار ومستقیم  092/0  015/0  ضریب همبستگی پیرسون  سبک زندگی مذهبی  سن
  معنی دار ومعکوس  -197/0  000/0  ضریب همبستگی پیرسون  سبک زندگی مذهبی  خانوادهبعد

  
  گیريبحث و نتیجه

روزافزونی پیدا کرده و چه بسا ت سبک زندگی ازمقولاتی است که در غرب وکشورهاي توسعه یافته اهمی
، آناننقش دین در زندگی اهمیت و باتوجه به کاهش .ل می شودمبدبه کانون تمرکز جامعه شناسی نیز 

و  اسلامی نیز قابل وجود دارد این خلاء درکشورهاي. ،کمتر مورد توجه واقع شده استسبک زندگی دینی
-15بررسی سبک زندگی مذهبی شهروندان  بهحاضر پژوهش . ستنیما نیز از این قائده مستثنی  جامعه

حجم نمونه ساله شهر تبریز و عوامل مرتبط با آن، با روش پیمایشی و با استفاده از پرسشنامه و 65
 ،ات پیشین نشان می دهند که تحصیلاتنتایج حاصل از چارچوب نظري وتحقیق .نفر،پرداخته است706

طرفداران پست مدرنیسم مایل اند تأثیر ساختار ها بر . ندا ثر بر سبک زندگیؤدرآمد وسن مشغل، طبقه، 
متعدد نشان می دهد که عواملی نظیر  هاي حال آنکه پژوهش ،انتخاب الگوهاي مصرف را نادیده بگیرند

بر الگوهاي مصرف تأثیر هاي مرجع مستقیما  گروه و) 2002ویلسکا،(سن، )1998کاتزگرو،(جنسیت، دین
بین الگوي مصرف و متغیر ( العه تجربی  نشان داده است که چنین رابطه هایی ویلسکا به مط .می گذارند

نتایج . ,Wilska)2002:205(وجود دارند.)..هاي نظیر سن و جنس و پایگاه اقتصادي و اجتماعی و 
ه لحاظ جنسیت، زنان بیش از ب: ها ویافته هاي حاصل از آزمون فرضیه هاي تحقیق حاکی است بررسی

، اعضاي بسیج، به لحاظ به لحاظ عضویت گروهی و سازمانی ،5ظ محل سکونت، منطقه مردان، به لحا
وبه لحاظ بیکاران از پایین ترین وضعیت اشتغال، شاغلین دولتی نظامی وغیر نظامی، از بالاترین و

، بیسواد ودیپلم داراي به لحاظ تحصیلات طبقه،طبقه متوسط از بالاترین و طبقه پایین از کمترین و
، آموزش عالی کشور در همین ارتباط.دینی برخوردارندسبک زندگی لیسانس از کمترین میزان  ترین وبالا
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وارد دانشگاه می شوند  دینی یعنی افراد با میزان بالایی از سبک زندگی ،با مشکل جدي مواجه است
  .با میزان پایینی از آن خارج می گردند ،وهنگام فراغت از تحصیل

، رابطه سن هاي حاصل از آزمون فرضیه ها نیز نشان داد که متغیر و نتایج و یافته تحلیل سایر متغیر ها
ی نیز دین، میزان سبک زندگی یعنی با افزایش آن. دارددینی معنی دار ومستقیم با میزان سبک زندگی 

ا افزایش ، معکوساست یعنی ببامیزان سبک زندگی دینیاما ارتباط متغیر بعد خانواده،  .کند افزایش پیدا می
مقایسه نتایج حاصل از چارچوب نظري . یابد کاهش می،میزان سبک زندگی مذهبی این متغیر،

  .تطابق آنهاست، حاکی از ل از آزمون فرضیه هاي تحقیق حاضرهاي پیشین با نتایج حاص وپژوهش
که سبک ن ای و نیز با عنایت بربا توجه به خلاء هاي موجود در رابطه با سبک زندگی دینی واسلامی 

گیرند باید  هاست که در دوران کودکی ونوجوانی شکل می عادات وارزشها،  زندگی تحت تأثیر منش
هاي جمعی وبا  و رسانه ها خانوادهآموزش عالی، ،آموزشی اعم از آموزش وپرورش،  نهادهاي تربیتی و

، اعم از این بارههاي علمی در  حث و بررسیضمن گسترش باستفاده از برنامه هاي هدفمند تلویزیون، 
سبک زندگی اسلامی ... هاي گوناگون، فراخوان مقالات و برگزاري سمینارها و همایش ،تئوري وعملی

  . مسائل اعتقادي و فرهنگی جامعه بیش از پیش اهمیت داده شودبه و  ناب ترویج گردد
  

  منابع
  منابع فارسی

ي و فرهنگی بر مصرف مطالعه نقش سرمایه اجتماعی، اقتصاد).1389.(احمدي پهلوان،ل
 دانشگاه آزاد اسلامی  :تبریز. گرایی شهروندان شهر تکاب

نامه  پایان.زعوامل اجتماعی مرتبط با سبک زندگی زنان شهر تبری).1389 .(اسحقی سردرود، س
  .دانشگاه آزاد اسلامی واحد: ، تبریز  کارشناسی ارشد

کند وکاوي درجوامع :جهاندین وسیاست در :مقدس وعرفی ).1387.دیگري اینگلهارت،رو
 کویر :تهران. مذهبی وغیر مذهبی جهان

 نشر شیرازه ، چاپ اول :تهران  .صبري  :ترجمه .مصرف).1381. (باکاك ، ر
 :امیري، تهران ،ا: ترجمه. افول سکولاریسم دین خیزش گر وسیاست جهانی).1380. (برگر،پ

 پنگان
  انتشارات جهان کتاب :تهران  .سبک زندگی و مصرف فرهنگی).1387.(خادمیان ، ط 

ثر ؤگرایش دینی دانشجویان کارشناسی دانشگاه تبریز و عوامل م).1383. (خراطیان خامنه ، ح
  .، دانشگاه تبریز نامه کارشناسی ارشد پایان.برآن

نامه  پایان.بررسی سبک زندگی شهروندان شهر مهاباد و عوامل مؤثر برآن).1389 . (عبداله پور، آ
 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز شدکارشناسی ار

نامه  پایان .مطالعه سبک زندگی و سلامت محور شهروندان ؛ امیدها و بیم ها).1388. (علیزاده اقدم ، م 
  .، دانشگاه اصفهان  ، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دکتري
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