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 چکیده

ساله در ورزش  06-66 کنندهد شرکت کننده و افراد غیر شرکت جنبه از کیفیت زندگی افرا 6هدف پژوهش حاضر، مقایسه 

نفر از شهروندان تهرانی غیر فعال،  012های ورزش همگانی و  نفر از افراد فعال در محل ایستگاه 012. باشد میهمگانی شهر تهران 

 6د استفاده قرار گرفته است که ال مورؤس 20ا بتحقیق را تشکیل دادند. در پژوهش حاضر پرسشنامه کیفیت زندگی  های آزمودنی

اجتماعی، رابطه با فرزند،  ی رابطهزناشویی، رضایت شغلی،  ی رابطهمقیاس کیفیت زندگی شامل: بهزیستی بدنی،  11مقیاس از 

که در  اعلام شده بود 51/6، 51/6قبلی به ترتیب  های . اعتبار این پرسشنامه در تحقیقدوستانه را اندازه گیری کرده است رفتار نوع

مان  T-test ،u) های آزمونبرآورد شد. اطلاعات تحقیق با  53/6، اس پی اس اساین تحقیق نیز اعتبار آن از طریق نرم افزار 

تجزیه و تحلیل شده است. یافته های تحقیق نشان داد بین کیفیت زندگی افراد ≥p 61/6 اسمیرنف( در سطح -ویتنی و کولموگراف

نده در ورزش همگانی تفاوت معنی داری وجود دارد، به عبارت دیگر کیفیت زندگی افراد فعال شرکت کننده و غیر شرکت کن

بالاتر است. بررسی متغیرهای تشکیل دهنده کیفیت زندگی نیز نشان داد که نمره کیفیت زندگی افراد فعال نسبت به افراد غیر فعال 

عی بیشتر و بهتر بود. همچنین بین روابط نوع دوستانه زنان شرکت در متغیر های بهزیستی بدنی، رابطه با فرزند و روابط اجتما

کننده و غیر شرکت کننده تفاوت معنی داری مشاهده نشد. اما زنان غیر فعال نسبت به زنان شرکت کننده در ورزش همگانی، از 

 روابط زناشویی بهتری برخوردار بودند.

 بدن ندگی، ورزش همگانی و بهزیستیکیفیت ز :کلیدی گانواژ
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 مقدمه

 توانناد  مای در صاورتی   هاا  انساناجتماعی است و همه  های نقشسلامت، شرطی ضروری برای ایفای 

را ساالم بدانادا از ن ار     ها آنفعالیت کامل داشته باشند که هم خود را سالم احساس کنند و هم جامعه 

ولیت نااتوانی  ؤن مسا ، ضمن اینکه از بار عهاده گارفت   شود میکسی که دچار بیماری »تالکوت پارسونز 

، از انجام تعهدات و الزامات اجتماعی نیز معاذور  شود میدلیل خارج از کنترل بودن آن معاف ه خود، ب

 .(6831)احسانی و همکاران،« است

ورزشی جزیی از فرهنگ هر ملت استا دختران و زنان بیش از نیمی از جمعیت  های فعالیتورزش و 

، درصد حضور زناان در  ایم کردهسفانه تاکنون که هزاره سوم را آغاز أمت، اما گیرند میهر کشور را در بر 

ورزشی همچنان در بین کشورها متفاوت استا در تمام کشورها، زنان از ن ر تعداد، کمتار   های فعالیت

 اند داشتها دیویس و همکارانش اظهار کنند میورزشی شرکت  های فعالیتاز نیمی از مردان و پسران در 

 هساتند و ورزشای محاروم    هاای  فعالیتبرابر برای شرکت در  های فرصتتر جوامع، زنان از که در بیش

 (.0222پالم،) دشو فرهنگی ارائه می که اختلافات موجود در شکل قوانینجالب اینجاست 

زندگی در دنیای امروز ابتکار عمل سریع را از انسان گرفته و او را دچار فقر حرکتی کارده و ایان فقار    

کلات عدیده جسمی، روانی و اجتماعی را برای وی پدید آورده استا در این میان زنان باا  حرکتی مش

بای   نناشای از ایا   یهاا  بیآسا ساختار بدنی منحصر به فرد و جایگاه اجتماعی ویژه بیشتر در معار   

عناوان وسایله ای ارزان   ه عنوان راه حال راهباردی و ورزش همگاانی با    ه حرکتی قرار دارندا ورزش ب

 .(6831،متاز بخشم) این مشکل را به نحو مطلوب حل کند تواند یمفرح بخش  قیمت و

 تورزشای شارک   هاای  فعالیات که به همراه فرزنادان خاود در    هایی خانوادهدر گزارش آمده است که، 

 .(4،0223سابو و ولیز) دکنن می، سطوح بالاتری از رضایت زندگی را تجربه کنند می

 دارای کارکرد است:ورزش در ابعاد فردی و اجتماعی 

                                                           
٤  -  Sabo, D. & Veliz 
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 هاای  ویژگای ثیر ورزش در پرورش صفات و أالف(کارکرد ورزش در ابعاد فردی: در این نوع کارکرد ت

هاای   ولیتؤفردی مانند پرورش خصوصیات اخلاقی، رشد شخصیت، اعتماد باه نفاس، پاذیرش مسا    

 اگیرد میاجتماعی و احساس بهتر بودن در زندگی مورد بررسی قرار 

ثیر و یا رابطه این پدیده با فرآیند اجتمااعی  أدر ابعاد اجتماعی: در این نوع کارکرد تب( کارکرد ورزش 

شدن، ورزش و تحولات اجتماعی، وحدت ملی، افزایش سطح بهداشت جامعه، رشد اقتصادی و غیاره  

.(03-01: 6831ادریان جهرمی،ن) دشو میبررسی و تحلیل 
 

حفا    طرات چشمگیری یافته است، به طوری که فقدیدگاه آدمی نسبت به زندگی تغیی در حال حاضر،

 2کیفیات زنادگی   فجنبه های مختل یارتقا ی؛ بلکه براشود نمیزندگی به شکل معمول، مطلوب تلقی 

 .(6834)نائینیان و همکاران، گیرد میانجام  یتلاش بسیار زیاد

خدمات رفااهی   های سازمانبا اینکه کیفیت زندگی، مفهومی پیچیده و چندگانه است؛ ولی مورد توجه 

و اجتماعی، محققان و اندیشمندان علوم اجتماعی، روان شناسی، بهداشت، پزشکی و تربیت بدنی قارار  

در  یعلمی زیااد  های تلاش، ولی باشد میارزشیابی و کمّی کردن آن کاری دشوار  دگرفته است هر چن

  (.6131لئو،) دگیر میاین زمینه انجام 

ضوع کیفیت زندگی در علاوم اجتمااعی بیشاتر ماورد توجاه قارار گرفاتا        اما در اواخر قرن بیستم مو

به گرد آوری اطلاعات  تری دقیقمحققان اجتماعی با شیوه ای تجربی این موضوع را بررسی و به شیوه 

برای تحقیاق دربااره    یالملل بینسیس جامعه أبا ت 1332در مورد تجارب دیگر افراد پرداختند و در سال 

 .(6831ری و نظری، ختام) دن گونه تحقیقات نهادینه شدنکیفیت زندگی، ای

کیفیت زندگی از چند جنبه بسیار اساسی استا نخست اینکه نشانگر ارزیاابی مناسابی    یبنابراین بررس

هاای مختلاف    گاروه  واست که به من اور باالا باردن کیفیات زنادگی افاراد        هایی برنامهاز خدمات و 

گر، اندازه گیری کیفیت زندگی وسیله مهمی بارای ارزیاابی اثار    اجتماعی تن یم شده استا از طرف دی

کیفیت زندگی (.6131لئو،) تاس هارویی و غیرد ،تفریحی ،و تمهیدات بهداشتی ها گذاریبخشی سیاست 

باه   هاا  آندسترسی  یها فرصتاز میزان بر آورده شدن نیازهایشان و  ها گروهبه درک و احساس افراد و 

                                                           
٥ - Quality of life 
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تعریف شده استا کیفیت زندگی یک عامل ذاتی چند بعدی است که ترکیبای از   ها خواستهاین آرزو و 

 .(41-14: 6831باقیانی مقدم و همکاران،) دباش میعوامل شناختی )رضایت( و احساسی )شادی( 

 ا؛ اما دادناد  مای اولیه در زمینه کیفیات زنادگی، فقاط رفااه ماادی را ماورد بررسای قارار          های پژوهش

 یدند که تنها جنبه مادی تعیین کنناده کیفیات زنادگی نیسات و متغیار هاا      بعدی نشان دا های پژوهش

 .6کیفیت زندگی اضافه شد هدیگری ب

 

 روش شناسی تحقیق

عناوان متغیار   ه در ورزش همگاانی با   نکاردن  شرکت یاا شارکت   تحقیق حاضر از نوع توصیفی است،

من اینکه متغیرهای طبقه ای عنوان متغیر وابسته در ن ر گرفته شده است، ضه مستقل و کیفیت زندگی ب

میازان درآماد و شاغل     ،میزان تحصایلات  ،ضعیت اشتغالو ،تعداد اعضای خانواده هل،أضعیت تو ،سن

 مورد بررسی قرار گرفته استا  همسر 

 

 
 نمودار منبعث از فرضیه ها-1شکل

 

 

                                                           
٦-Economist Intelligence  
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 جامعه آماری

ا بر اساس برآورد اولیه محقق اند دادهساله شهر تهران تشکیل  21-61جامعه آماری این تحقیق را افراد 

 ،(6831) یتقو های تحقیقسایر  و بررسی وضعیت سنی شرکت کنندگان در ورزش همگانی و بررسی

سال  21 -61تصمیم گرفته شد که جامعه آماری از ن ر سنی به گروه  ،(6831) یو مختار (6831) ینیاز

 محدود شودا

 نمونه آماری

صبحگاهی ایستگاه ورزش  21استان تهران،  3تربیت بدنی منطقه طبق اطلاعات به دست آمده از اداره 

 ت، تعداد شرک3در این منطقه وجود دارد که با توجه به آمار ارائه شده از سوی شهرداری منطقه 

 ترین مهم نفر تخمین زده شدا البته این تعداد نسبت به سایر فصول کاهش داشته، 211حدود  کنندگان

اینکه در دوره ایی از نمونه گیری مشکل آلودگی هوا نیز پیش آمد  نبود، ضمعلتّ این امر سرمای هوا 

نفر با  211در مجموع از این  که خود مزید بر علت شده و سبب کاهش شرکت کنندگان گردیدا

ولی محقق برای اطمینان از بازگشت تمام  دست آمداه نفر ب 212ده از فرمول کوکران تعداد نمونه استفا

پرسشنامه در اختیار  311 پرسشنامه در اختیار ورزشکاران قرار داده و تعداد 221تعداد ، ها پرسشنامه

  پرسشنامه مورد ن ر استخراج شدا 212 تعداددر نهایت از هر گروه همان  غیر ورزشکاران قرار گرفتا

 ابزار جمع آوری اطلاعات

ی افراد فعال حاوی، ده سؤال برا ابزار جمع آوری اطلاعات شامل دو پرسشنامه بودا پرسشنامه اول،

)سن، شغل، میزان تحصیلات، وضعیت تأهل، تعداد اعضای خانواده، وضعیت  فردی های ویژگیبود که 

زمان یک جلسه تمرین و تعداد جلسات  ،همسر و زمان شروع به فعالیت لاقتصادی و وضعیت اشتغا

 رؤال آخس 3یز همین پرسشنامه با حذف رای افراد غیر فعال نبا دکر میر هفته( را اندازه گیری تمرین د

مورد استفاده قرار  تمرین در هفته( زمان یک جلسه تمرین و تعداد جلسه های، مان شروع به فعالیتز)

مقیاس  12 ،سؤال 132 ابود که ب2 گرفتا پرسشنامه اصلی تحقیق، پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی

شد شخصی، روابط با اقوام، روابط زناشوئی، رابطه با بهزیستی مادی، بهزیستی بدنی، ر) یکیفیت زندگ

                                                           
۷- Quality of Life  Questionnaire  
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شغلی، روابط شغلی، رضایت  های ویژگیفرزندان، روابط اجتماعی، رفتار نوع دوستانه، رفتار سیاسی، 

 اکرد میشغلی، رفتار خلاق، فعالیت ورزشی، رفتار ایام تعطیل( را اندازه گیری 

های ورزش همگانی، در ابتدا با مربیان  ایستگاه ی کلیهبرای تکمیل پرسشنامه توسط افراد فعال در 

های مورد ن ر پرسشنامه  های مذکور هماهنگی لازم انجام شد و سپس با مراجعه به ایستگاه ایستگاه

ان زمان تکمیل و جمع آوری به صورت تصادفی در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت و در هم

صورت ه برای تکمیل پرسشنامه افراد غیر فعال، انتخاب ب صبح بودا ها ایستگاهمان مراجعه به زا دگردی

دار انجام شد به این شکل که در اختیار هر کدام از افراد فعال پس از پر کردن پرسشنامه خود  هدف

خواستیم  ها آن از وپرسشنامه ایی که مخصوص افراد غیر فعال بود( قرار داده شد ) ریک پرسشنامه دیگ

( فردی و خانوادگی های ویژگی)از ن ر  ار یک خانم دقیقاً مشابه شرایط خود،تا پرسشنامه را در اختی

در  311فقط با این تفاوت که ورزشکار نباشد قرار دهدا به همین علت تعداد پرسشنامه های این گروه 

اما  بازگشت داده نشد و تعدادی هم شرایط مشابه نداشتندا ها پرسشنامهن ر گرفته شد، چون تعدادی از 

 .صورت بگیرد تری دقیقشرایط به هم انتخاب شد تا مقایسه  ترین نزدیکنهایت  در

مقیااس از   6ه قرار گرفته است، که دسؤال مورد استفا 22با  یدر پژوهش حاضر پرسشنامه کیفیت زندگ

ابطه باا فرزنادان، رواباط اجتمااعی     مقیاس کیفیت زندگی شامل: بهزیستی بدنی، روابط زناشوئی، ر 12

ایان ماوارد    رساید  مای که به ن ار   ضایت شغلی اندازه گیری شده است از آنجاییر ،دوستانه عرفتار نو

 اشد انتخاب متغیر 6رابطه تنگاتنگی با زندگی زنان دارد، پس از مشورت با استاد راهنما، این 

 اعلام شده باود کاه در ایان تحقیاق نیاز      51/1، 52/1اعتبار این پرسشنامه در تحقیقات قبلی به ترتیب 

-T) یهاا  آزماون اطلاعاات تحقیاق باا     برآورد شدا 53/1 ،اس پی اس اساعتبار آن از طریق نرم افزار 

test ،u و تحلیل شده استا یهتجز 1.12≥≥ حاسمیرنف( در سط -مان ویتنی و کولموگراف 

 

 نتایج تحقیق

طح سا  تواناد  مای گونااگون کیفای    های وشرا دشو میتحقیق حاضر به دو قسمت کیفی و کمی تقسیم 

باا   ت بخشاد، ی را عماق و شادّ  کماّ  هاای  روشاطلاعات تعمیم پذیر حاصل از روش پیمایش و دیگر 

در  تحقیق قضاوت و اطلاعات جانبی زیادی را نیز گاردآوری کنادا   اطمینان بیشتری درباره فرضیه های
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بخش کیفی ما بحث گروهی را داریما در واقع بحث گروهای باه جماع آوری اطلاعاات از راه تعامال      

ست که بحث گروهی، تکنیکی ا واقعیت این اکند میکه محقق معین  پردازد میگروهی درباره موضوعی 

 دشاو  مای  زمنعطف در جمع آوری اطلاعاات اسات کاه بادون شاک موجاب عمومیات یاافتن آن نیا         

 .(611: 6831ازکیا،)

 هاا  آنانی که باا  بحث گروهی ترتیب داده شدا از آنجا که افراد عقاید خود را نزد کس 3به همین من ور 

ساعی بار    .(020هماان: ) دکنن میعقیدتی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی زیادی دارند سانسور  های تفاوت

گروهی که قصد مباحثه دارند به طور همسان و ساازگار باا هام انتخااب شاوند تاا        یاین شد تا اعضا

 هاا  آنلساه بحاث گروهای در    پارک انتخاب شد و ج 3 ها پارکز بین اا دکاهش پیدا نکن ها دادهکیفیت 

 :دهیم مینتایج حاصل از تحقیق کیفی را به صورت نمودار نمایش  .ترتیب داده شد

 

 

نتیجه قسمت کیفی -0 شکل  
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دست آمده را ه دموگرافیک و سپس نتایج ب های ویژگیدر این قسمت برای بیان نتایج کمّی تحقیق ابتدا 

 :دهیم میل به کمک جدول نمایش صورت جداگانه برای گروه فعال و غیر فعاه ب

 
فعال های آزمودنیتوصیف مشخصات دموگرافیک در  -1جدول   

 
 

 قفعال تحقی های آزمودنیتوصیف متغیرهای کیفیت زندگی - 0جدول 

 

 

 

 

 

آماری‌یها‌شاخص کیفیت‌زندگی‌میانگین درصد تعداد   SD 

 سن

سال‌03-03  81 1/0 30/3 1/1 

سال‌33-03  10 03/6 30/3 3/3 
سال‌03-33  03 30/0 30/3 3/1 
سال‌63-03  03 88/0 33/3 3/0 

هلوضعیت‌تأ  
 1/0 33/0 0/0 83 مجرد
 3/0 33/0 03/8 030 متأهل

 تعداد‌اعضای‌خانواده

نفر‌0  80 3/0 00/3 3/3 
نفر‌0و‌‌3  803 33/6 33/0 3/3 
نفر‌0و‌‌6  33 80/0 30/0 0/3 
و‌بیشتر‌نفر‌3  3 8/0 30/1 3/0 

 وضعیت‌اشتغال

 88/0 01/1 0/0 3 بیكار
 3/3 30/0 60/0 800 خانه‌دار
 0/1 33/1 1/0 83 شغل‌آزاد
 0/0 30/0 3/0 88 کارمند
 3/3 36/0 83/0 00 بازنشسته

 میزان‌تحصیلات

 3/3 00/3 83/3 30 زير‌ديپلم
 3/0 30/0 00/3 883 ديپلم

 3/0 33/3 1/3 83 فوق‌ديپلم
 3/3 31/6 83/0 00 لیسانس

 0/0 31/3 0/3 6 فوق‌لیسانس‌و‌بالاتر

 وضعیت‌اشتغال‌همسر

 3/0 38/3 0 0 بیكار
 3/0 33/3 00/0 13 شغل‌آزاد
 3/3 33/0 00/3 03 کارمند
 3/6 30/8 03/8 38 بازنشسته

 وضعیت‌اقتصادی

 88/3 03/0 0/3 3 خیلی‌خوب
 6/0 33/3 00/6 08 خوب
 3/0 30/1 60/0 830 متوسط

نيیپا  81 1 30/0 0/8 
نيیپاخیلی‌  0 3 30/0 3/38 

 SD یانگینم تعداد متغیرها

 0/8 0/6 808 روابط‌زناشويی

 3/8 3/1 ‌800رابطه‌با‌فرزند

 3/8 0/3 ‌083بهزيستی‌بدنی

 3/0 0/1 ‌083روابط‌اجتماعی

 3/0 3/0 ‌083دوستانه‌نوعرفتار‌

 0/0 3/3 ‌00رضايت‌شغلی

 3/3 0/30 083 کیفیت‌زندگی
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شارکت   هاای  آزماودنی در میان متغیر های کیفیت زنادگی   شود میملاح ه  2طور که در جدول  همان

داردا پاس از آن   متغیرهاا کننده در ورزش همگانی، رابطه با فرزند، بالاترین میانگین را نسبت به ساایر  

تانه دارای کمتارین  دوسا  اجتماعی و بهزیستی بدنی در رتبه های بعدی قرار دارنادا رفتاار ناوع    روابط

ا از ساوی دیگار رضاایت شاغلی دارای بیشاترین      باشاد  مای میانگین در میان متغیر های کیفیت زندگی 

 SD،3/43= 2/2پراکندگی نسبت به سایر متغیرها اساتا کیفیات زنادگی افاراد فعاال دارای میاانگین )      

(M=  ا باشد مینمره احتمالی پرسشنامه  22از حداکثر 
 غیر فعال های آزمودنیت دموگرافیک توصیف مشخصا -3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

ماریآ‌های‌شاخص  درصد تعداد 
 کیفیت‌زندگی

 SD میانگین

 سن

سال‌03-03  03 3/1 03/0 8/88  

سال‌33-03  10 03/0 33/3 6/1  

سال‌03-33  00 30/3 30/0 0/1  

سال‌63-03  00 88/0 33/1 0 

 وضعیت‌تأهل
 83 01/0 3/1 80 مجرد

0/3 30/0 00/0 030 متأهل  

 تعداد‌اعضای‌خانواده

نفر‌0  80 6/0 30/0 0/3  

نفر‌‌0و‌3  803 33/0 33/1 0 

نفر‌‌0و‌6  30 00/0 30/0 1/8 

و‌بیشتر‌نفر‌3  8 3/0 01/0 3 

 وضعیت‌اشتغال

 

 

 

 6/3 00/6 0/3 3 بیكار

 3/3 30/8 38/0 800 خانه‌دار

 83/8 33/6 1/0 83 شغل‌آزاد

 83/8 01/3 0/0 80 کارمند

 83/6 00/6 80/1 00 بازنشسته

 میزان‌تحصیلات

 

 

 

 

 1/3 33/0 81/3 33 زير‌ديپلم

 3/0 38/0 08/3 883 ديپلم

 88/1 01/0 80/3 01 فوق‌ديپلم

 83/0 30/3 86/0 06 لیسانس

 0.0 30.3 8.3 0 فوق‌لیسانس‌و‌بالاتر

 وضعیت‌اشتغال‌همسر

 3 01/3 3/0 0 بیكار
 3/6 38/6 00/3 68 شغل‌آزاد
 3/3 30/0 00/1 60 کارمند
 1/1 38/0 00/0 61 بازنشسته

 وضعیت‌اقتصادی

 3/0 30/0 8/0 0 خیلی‌خوب
 1/0 38/3 01/3 60 خوب

 1/1 30/3 68/0 800 متوسط

 0/3 00/0 3/8 81 پايین

 3 06/3 3/1 0 خیلی‌پايین
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ل تحقیقغیرفعا های آزمودنیمتغیرهای کیفیت زندگی  توصیف -4 جدول  

 

 

 
غیر فعال  های آزمودنیدر میان متغیر های کیفیت زندگی  شود میملاح ه  4طور که در جدول  همان

و روابط  یداردا پس از آن روابط اجتماع متغیرهاهم رابطه با فرزند، بالاترین میانگین را نسبت به سایر 

دوستانه دارای کمترین میانگین در میان متغیر های  زناشویی در رتبه های بعدی قرار دارندا رفتار نوع

کندگی نسبت به سایر متغیرها ا از سوی دیگر رضایت شغلی دارای بیشترین پراباشد میگی کیفیت زند

نمره  22از حداکثر (  =SD،3/41 M= 5/5یفیت زندگی افراد غیر فعال دارای میانگین )کا تاس

 ا باشد میاحتمالی پرسشنامه 

 

 مقایسه متغیرهای کیفیت زندگی افراد فعال و غیر فعال -3 شکل

 SD میانگین تعداد متغیرها

 3/0 1/6 800 روابط‌زناشويی

 0/8 3/1 ‌800رابطه‌با‌فرزند

 0/0 3/6 ‌083بهزيستی‌بدنی

 0/0 3/3 ‌083روابط‌اجتماعی

 0/0 3/0 ‌083دوستانه‌نوعرفتار‌

 1/0 0/6 ‌00رضايت‌شغلی

 1/1 0/38 083 کیفیت‌زندگی
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 افته های کمی و کیفیمقایسه ی

با توجه به نمودار رسم شده در قسمت یافته های کیفی که حاصل از مباحث ارائه شده بود، دیادیم در  

مورد فواید ورزش به مواردی اشاره شده بود که آرامش روحی و سلامت جسمانی به ترتیب بیشاترین  

ی شتا در قسمت یافته هاای کماّ  تکرار را داشتند و کمک به حل مشکلات دیگران کمترین تکرار را دا

نیز نتایج حاکی از این امر بود که زنان ورزشکار از سالامت جسامانی باالاتری نسابت باه زناان غیار        

خود هستند، ضمن اینکه  فرزندان باورزشکار برخوردارند، همچنین زنان ورزشکار دارای رابطه بهتری 

کاه   غیر ورزشکار قرار داشاتندا در صاورتی   از ن ر روابط اجتماعی نیز در شرایط بهتری نسبت به زنان

رضایت  یهمچنین در متغیرها ادروابط زناشویی زنان غیر ورزشکار بهتر از زنان ورزشکار به دست آم

 مشاهده نشدا یتفاوت معنادار یدوستانه بین دو گروه آزمودن شغلی و روابط نوع

وستانه و سلامت جسمانی کاملاً منطباق  د ی متغیرهای روابط نوعدست آمده در یافته های کمّه نتایج ب 

طور کاه سالامت جسامانی تفااوت معنااداری را در       بر یافته های کیفی این دو متغیر است یعنی همان

گروه زنان فعال نسبت به زنان غیر فعال نشاان داد در مصااحبه هاای ایان افاراد نیاز فااکتور سالامت         

ختن به ورزش همگانی عناوان شاد همچناین، در    دلایل این افراد برای پردا ترین مهمجسمانی یکی از 

ی کاملاً نزدیک به هم در هر دو گروه باوده باه طاوری کاه تفااوت      دوستانه نتایج کمّ متغیر روابط نوع

ثیر این مقوله در زنادگی خاود از   أمعناداری مشاهده نشد، در بخش کیفی نیز زنان ورزشکار اندکی به ت

 ی کنناده  ییاد تأنتایج تحقیق کمی و کیفی در ایان دو مقولاه   طریق ورزش کردن اشاره کردندا در واقع 

 یکدیگر بودا   

‌

 نتیجه گیریبحث و 

، باا ایان وجاود حضاور     شاود  مای بدنی ورزشی روز به روز بیشتر  های فعالیتاگر چه شرکت زنان در 

کاردا  ولیت های خانوادگی و موانع فرهنگی تلقای  ؤناشی از مس توان میرا  ها فعالیتکمتر زنان در این 

گان در ورزش همگانی هستند و بعد ( تعداد شرکت کنند3/42) نبیشتری 41-21علاوه بر این افراد بین 

( آماار شارکت کنناده را    2/5) نساله کمتری 21-31گروه  متأسفانه( اما 6/32ساله ) 31-41از آن گروه 

ا در تحقیق تقاوی  باشد یماین موضوع احتمالاً مربوط به مشغولیت این افراد به کار و تحصیل  که دارند

ayshin
Highlight
عامل
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شرکت بیشتری داشتند که دلیل آن نیز انگیزه پاایین قشار جاوان و کااهش تواناائی       سال میاننیز افراد 

 حرکتی افراد پیر ذکر شده بودا

فعال، افراد با وضعیت اقتصادی بالا کیفیات زنادگی باالاتری داشاتند کاه       های آزمودنیدر مجموع کل 

وجاود امکاناات کاافی در     تواناد  مای ر فعال هم صادق بودا کاه دلیال آن   همین نتیجه در مورد افراد غی

با تحصیلات فوق لیسانس و باالاتر، کیفیات زنادگی بهتاری نسابت باه بقیاه         لزندگی باشدا افراد فعا

غیر فعال هم رسیدیما شاید به این علت که  های آزمودنیداشتند که به همین نتیجه در مورد  ها آزمودنی

 راد بالاتر از ن ر اجتماعی و رفتارهاای خااص اجتمااعی نیاز در ساطح باالاتری قارا       افراد با سطح سو

همین نتایج در تحقیق مختااری   ،گیرند میبهتر زیستن را فرا  های روشو از طریق تحصیلات  گیرند می

دست آمده است که دلیل آن را داشتن اطلاعات کافی و دانش مربوط به آثار ورزش روی کیفیت ه ب زنی

 ادعنوان شده بو زندگی

در بررسی که از وضعیت اشتغال افراد فعال و غیر فعال به عمل آمد در هر دو گروه افاراد دارای شاغل   

آزاد کیفیت زندگی بالاتری داشتند و بعد از آن افراد بازنشسته قارار داشاتندا دلیال باالا باودن کیفیات       

ی خاطر از جهت تن یم وقت از سویی و آسودگ توان می، ها گروهرا نسبت به سایر  هزندگی این دو گرو

 متغیرهاایی  هدر عین حال داشتن درآمد در ن ر گرفت، در واقع شاید بتوان گفت در آمد مکفی از جمل

هال، نسابت   أدر هر دو گروه فعال و غیر فعال افراد مت ادثیر بگذارأبر کیفیت زندگی ت تواند میاست که 

 داشتند؛به افراد فعال مجرد، کیفیت زندگی بالاتری 

احتمالاً این افراد  پرداختند میبه ورزش  سال یکدرصد(، به مدت بیش از  3/24بیشتر زنان ورزشکار )

ورزش  هاای  فعالیات برای شرکت در ورزش همگانی انگیزه بالایی داشتندا اکثار شارکت کننادگان در    

 یکننادگان یعنا  و بیشتر شارکت   پرداختند میدرصد(، هرروز در هفته به ورزش همگانی  62همگانی )

 اپرداختند میدقیقه در روز به ورزش همگانی  61 درصد( 21)

نتایج اصلی تحقیق نشان داد که کیفیت زندگی زنان شرکت کننده در ورزش همگانی از کیفیت زنادگی  

 رنقاش مثبات ورزش با    تواناد  مای افراد غیر شرکت کنناده در ورزش همگاانی بهتار اساتا دلیال آن      
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در افاراد شارکت کنناده در ورزش     (یدگی )جسامی، روانای و اجتمااع   اصلی کیفیت زنا  های شاخص

   ادهمگانی باش

، وارساا و  (1883)کارتیس و مکتیار    (، 1850،)مورس، لوسیر، واکارو و کلالار   نتایج حاصل از تحقیق های

 و واعا  ( 0664) دران و هبنر ،، والویز، زالینگ(0661)مکلیستر  ،(1854) ن، وارکا و دیگرا(1854)دیگران 

ید نقش ورزش و فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی افراد بودناد کاه باا نتاایج باه      ؤنیز م ،(1328)موسوی 

 (.6831مختاری،) ددار خوانی همدست آمده از تحقیق حاضر 

 ردر مقایسه متغیر های کیفیت زندگی بین افراد فعال و غیر فعال، افراد فعال نسبت به افراد غیر فعاال د 

بیشتر و بهتر بودند؛ ولی بین رضایت شغلی  ،فرزند، بهزیستی بدنی، روابط اجتماعیرابطه با متغیر های 

افراد فعال و غیر فعاال تفااوت معنای داری مشااهده نشادا ضامن اینکاه رابطاه         دوستانه  و رفتار نوع

باه رواباط    یشاید بتوان این تفاوت را نیز باا توجاه باه بخاش کیفا      بود.زناشویی افراد غیر فعال بهتر 

 و استقلال بیشتر زنان ورزشکار نسبت دادا تر قویعی اجتما

در سراسر جهان روز به روز بیشتر به بهبود  ها دولتو از این رو  اند زندگیمردم خواستار بهبود کیفیت 

مین، و رفاه جسامی و  أخدمات بهداشتی اولیه را تکوشند  میو  کنند میکیفیت زندگی مردم خود توجه 

زندگی مردم برای رضاایت  که افزایش استاندارد  پذیرند می ها نآا دبیشتر کنن ی و اجتماعی مردم راروان

کید أکافی نیست و باید کیفیت زندگی هم افزایش یابد، این موضوع به معنای ت ها آنخاطر و خشنودی 

)محمادی و   باشاد  میبیشتر بر سیاست اجتماعی و اصلاح اهداف اجتماعی به من ور ایجاد زندگی شادتر 

 .(6831ن،همکارا
های مختلاف کشاور باا    که این موضوع در شاهر  رسد مین ر  با توجه به این نتایج، باز هم ضروری به

 گاذاران  سیاستتوجه به فرهنگ ملی و شرایط زیست محیطی مورد بررسی قرار گیرد تا برنامه ریزان و 

 ابتوانند با شناخت بیشتر، خدمات و سرویس بهتری را فراهم سازند
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