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 چکیده

ازدواج بر ميزان گرايش به ازدواج انجام شده است. جامعۀ آماری آن همۀ پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير روابط جنسي پيش از 

ای  گيری سهميه ( دانشگاه اصفهان و روش پژوهش، پيمايش است؛ ابتدا از روش نمونه7934-39دانشجويان دختر و پسر در سال تحصيلي )

های موردنياز با استفاده از  نفر است و داده 598ماری بندی شده و در مرحلۀ بعد از روش تصادفي ساده استفاده شده است. نمونۀ آ طبقه

نامه است. در  دهندۀ پايايي پذيرفتني پرسش درصد به دست آمد که نشان 07اند. ميزان آلفای کرونباخ اين پژوهش  نامه به دست آمده پرسش

ها و  پلاستيکي از گيدنز استفاده شده است. يافتهها از اينگلهارت و سکسواليتۀ  های عشق سيال از باومن، تحول ارزش مباني نظری از نظريه

دهند روابط جنسي پيش از ازدواج، سبب کاهش گرايش به ازدواج جوانان دانشجو و نگرش منفي آنها نسبت به  نتايج اين پژوهش نشان مي

را برای افزايش ميانگين سن ازدواج  شود. همچنين کاهش گرايش به ازدواج، زمينه اعتمادی به جنس مخالف مي ازدواج و تشکيل خانواده و بي

کند که پيامد چنين امری در درازمدت، از يک سو تهديدشدن رشد طبيعي جمعيت و ازسوی  و بستر را برای رسيدن به تجرد قطعي فراهم مي

 -نگي جامعۀ ايراني انداز تعالي فره ديگر، ايجاد تحول ساختاری در روابط بين دو جنس زن و مرد است که در هر دو حالت، مطلوبِ چشم

 دادن پژوهش دربارۀ اين مسئلۀ اجتماعي با توجه به جواني جمعيت ايران، ضرورتي کارکردی دارد. رو، انجام اسلامي نيست؛ ازاين

 : رابطۀ جنسي پيش از ازدواج، دوستي با جنس مخالف، نگرش، گرايش به ازدواجهای کلیدی واژه
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 مقدمه و بیان مسئله

ازدواج امری فرهنگي و جهاني است که هميشه در طول 

ای از  داشته است و به مجموعهتاريخ در تمام جوامع وجود 

دهد. بقای نسل و پرورش  نيازهای اساسي انسان پاسخ مي

فرزندان، تحقق آرزوی ديرين کودکي برای پدر و مادربودن، 

ترين سطح دوستي و صميميت در دوران   يابي به عالي دست

اني و بزرگسالي و تقسيم کار و همکاری و همراهي در جو

کارکردهای خانواده است. اگر ترين  طول زندگي از اساسي

ای بخواهد امنيت و سلامت خود را حفظ کند بايد  جامعه

سنت ازدواج در آن برقرار شود تا هر فردی به آرامش 

ای که در  اند جامعه ها نشان داده موردنياز خود برسد. پژوهش

آن افراد عزب و مجرد زياد باشند، با مشکلات فرهنگي و 

 (.57: 7909)صمدی، شود  يرو م اخلاقي بسياری روبه

با نگاهي اجمالي به سير تاريخي زناشويي در کشور ايران 

ترين شکل جوابگويي به  توان دريافت مسئلۀ ازدواج اصلي مي

نياز جنسي افراد است که همواره اهميت زيادی داشته است. 

ازدواج عملي است که موجب پيوند بين دو جنس بر پايۀ 

البته بايد گفت در تعريف  شود؛ روابط پايای جنسي مي

خودی خود   ازدواج، روابط جسماني بين دو جنس مخالف به

رسد؛ زيرا ازدواج مستلزم انعقاد قراردادی  کافي به نظر نمي

بودن روابط جسماني  اجتماعي است که موجب مشروع

 فرايندی ازدواج ترتيب ينبد (.72: 7918)ساروخاني، شود  مي

 مرد يک و زن يک فرد، دو بين متقابل کنش از که است

اند و   يدهرا تحقق بخش يقانون يطشرا يکه برخ شود يم يلتشک

طور  و به اند کردهخود برپا  ييزناشو یبرگزار یرا برا يمراسم

)کارلسون، به نقل از است  پذيرفته راعمل آنان  قانون يکل

ازدواج بهنجارترين شيوۀ ارضای نياز  (.90: 7939عزآبادی،  قانع

شود؛ اما نياز جنسي شرط کافي  جنسي در جامعه معرفي مي

برای ازدواج نيست و بلوغ اجتماعي و اقتصادی نيز ضروری 

تر شدن جوامع، فاصلۀ ميان بلوغ  شود. با پيچيده تلقي مي

اقتصادی در جوامع جديد  -جنسي و بلوغ اجتماعي 

شدنِ دورۀ نوجواني و  در طولاني تر شده و خود را محسوس

های جديد در تعريف و جوابگويي به نياز و  ايجاد پيچيدگي

هايي غير از ازدواج و درنتيجه، کاهش  غريزۀ جنسي در قالب

نجفي،  )بستانآمار ازدواج و افزايش سن ازدواج نشان داده است 

های  ها ديگر تنها براساس سنت امروزه ازدواج (.52: 7938

گيرد؛ بلکه گرايش فردی به  مول صورت نميجمعي مع

استقلال در امر انتخاب همراه با بالارفتن سطح توقعات 

ای  وگسترۀ انتظارات از ازدواج و همسر، در کنار طيف گسترده

مندی افراد را  ها و هنجارهای گاه متناقض، انگيزه از ملاك

کرده است.  رو برای ازدواج در شرايط کنوني با چالش روبه

طوری که گاه افراد با ترديد، نگراني و دودلي به آن نظر   به

 (.53: 7938)بهزاد،  کنند مي

لحاظ جسمي  لحاظ عاطفي و هم به رابطۀ جنسي هم به

کننده در زندگي زناشويي است؛ البته  عاملي قوی و تعيين

شناختي و غريزۀ  گرايش به فعاليت جنسي تنها از علل زيست

های  و در هر بافت فرهنگي به صورتگيرد  توليدمثل تأثير نمي

شود. گسترش اينگونه روابط ازجمله  متفاوتي تعريف مي

موضوعات حساس و عموماً مغفول در امر سياستگذاری و 

مطالعات آکادميک در ايران است. امروزه تفاوت در نگرش به 

ها و  ترين دغدغه نحوۀ رابطه با جنس مخالف به يکي از اصلي

ويژه در  نسلي در خانوادۀ ايراني به ينهای مناقشۀ ب کانون

شهرها تبديل شده است. احساس خطر مسئولان از  کلان

تبعات گسترش روابط جنسي پرخطر و ايدز ميان جوانان، به 

ای پيچيده و حساس تبديل شده و سياست غالب نيز  مسئله

 .گرفتن آن است ناديده

دنبال  ها و به در جامعۀ ما نيز همسو با ديگر جوامع، ارزش

ها ازجمله ماهواره  رسانهبا تأثيرگرفتن از  های جنسي آن ارزش

اند. ميزان ازدواج کاهش و آمار طلاق  دستخوش تغيير شده

هايي  ارضای نياز جنسي به گونهو به افزايش يافته است 

 (.79: 7905)ذکايي، شود  تر از گذشته نگريسته مي متفاوت

تدريج  تصادی ايران، بهتغييرات نظام ارزشي و تغيير ساختار اق

زمينه را برای بروز الگوهای جديدی از رفتارهای جنسي ميان 

گيری  بخشي از جوانان ايراني فراهم کرده است. شکل

های نو و پيدايش الگوهای جديدی از رفتار که مانند  ارزش

کنند،  هايي به نيازهای دروني ارضانشدۀ آنان عمل مي پاسخ
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های ايراني ايجاد کرده  برای خانوادههايي را  ترديدها و نگراني

 است.

های اخير، پديدۀ ازدواج در کشور ما دستخوش  در سال

تحولات چشمگيری ازجمله کاهش ميزان ازدواج، افزايش 

نداشتن به  سن ازدواج، ازدواج سفيد، ازدواج اينترنتي، تمايل

و... در ابعاد مختلف شده است؛ اما اين مسئلۀ اجتماعي  فرزند

ای  که در هر جامعه  ز طبق انواع ديگر ناهنجاری و کجرویني

صورت پنهاني در جامعه وجود دارد و  خورد، به به چشم مي

توان وجود اينگونه روابط را با همۀ ابعاد و بازخوردهايش  نمي

توان با انکار  در جامعه ناديده گرفت يا بعضي اوقات نمي

کرد. اندك های آن جلوگيری  چنين مسائلي از وقوع آسيب

دهند  اند، نشان مي هايي که در اين زمينه انجام شده پژوهش

روابط جنسي پيش از ازدواج در ايران در حال افزايش است؛ 

اما نکته در اين است که افزايش حجم اين رفتارهای جديد 

تر شدن آنها را نيز در پي داشته  های پيچيده تدريج گونه به

های متفاوتي از روابط جنسي  است؛ تا آنجا که امروزه با گونه

رو هستيم  هايي متفاوت روبه پيش از ازدواج با خاستگاه
؛ 7900؛ گرمارودی و همکاران، 99: 7905نيا و جزايری،  )سليمي

؛ 7932پور و همکاران  ؛ کاظمي7903فراهاني و مهريار،  آبادی خلج

؛ (292: 7939تبار،  ؛ علي770: 7938فراهاني و همکاران،  آبادی خلج

بنابراين، با توجه به اينکه روابط جنسي خارج از ازدواج هم 

در عرف و هم ازحيث قانوني پذيرفته نيست و با توجه به 

سو و افزايش سن ازدواج   بودن جامعۀ ايران از يک جوان

آگاهي از پيامدهای اين روابط ازسوی ديگر و نيز با توجه به 

صورت  واند بهت نابهنجار در جامعه، شيوع و افزايش آن مي

مستقيم و غيرمستقيم بر استحکام نهاد خانواده اثرگذار باشد و 

های  تر نگرش بيش از پيش ضرورت بررسي دقيقاين امر 

 کند. جوانان نسبت به اين موضوع را آشکار مي

همکاران  (، وکيليان و2015مقدم و همکاران ) هدايت

(، 2005(، ولز و تونگ )7934فراهاني ) آبادی (، خلج2014)

های رواني و  ( و پژوهشگران ديگر بر آسيب7905گلزاری )

فرهنگي و تبعات منفي تجربۀ جنسي قبل از ازدواج در 

شناسان  اند. همچنين روان زناشويي و ميل به ازواج تأکيد کرده

های خود به  و پژوهشگران حوزۀ خانواده و زنان در پژوهش

ت، گرايش کردن هويت، بروز حساد اختلالات عاطفي، پنهان

اعتمادی به همسر  به اعتياد و جو نامناسب و بدبيني و بي

اند  منزلۀ عوارض رابطۀ جنسي قبل از ازدواج اشاره کرده به
 (.7901داراني و همکاران،  )شيخ

های متعددی تغييرات کمي و کيفي در رابطۀ  پژوهش

دهند. مراد از  را نشان مي  جنسي قبل از ازدواج در ايران

 یها شکل به مخالف با جنس رابطه که است في آنکي تغييرات

 الگوهای) خانگي، ضد عاشقانه هم ازجمله روابط مختلفي

 (پسامدرن الگوی) سيال عشق مبتني بر روابط و (مدرن

 از منظور (.20: 7938همکاران،  و آزادارمکي)است  شده بازتوليد

تنها  که جوانان گذشته برخلاف که است آن نيز کمي تغييرات

 طي يا همزمان) نفر چندين با اکنون داشتند، رابطه نفر يک با

 شواهد زمينه اين در. جنسي دارند رابطۀ (های مختلف دوره

 94 تهران، شهر مجرد دانشجويان ميان از اند که آن دهندۀ نشان

 9/20 و رابطه سه يا دو درصد 4/99 رابطه، يک درصد تنها

 و اند کرده تجربهرا  مخالف جنس با رابطه سه از بيش درصد

 دختران درصد از 75 و مجرد پسران از درصد 27 حدود

 فراهاني آبادی خلج) اند داشته جنسي و فيزيکي رابطۀ تجربۀ مجرد،

 .(7932شجاعي،  و

 وجود زيادی امکان و است خود احساسات تابع نوجوان

 اين؛ آسيب برساند و ببيند آسيب روابط اين از که دارد

 کنوني جامعۀ اجتماعي -فرهنگي  مسائل ازجمله موضوع

رو،  است؛ ازاين نشده حل کامل و منطقي طور به که است

پذيری  ارتباط با جنس مخالف قبل از ازدواج سبب آسيب

نيافتن زناشويي و فروپاشي خانواده و  بيشتر خانواده و تداوم

های جدی برای نظام  های اجتماعي ديگر و چالش توليد آسيب

شود و سؤالات زيادی را دربارۀ  ويژه دختران مي اجتماعي و به

کند. ضرورت بررسي و  تداوم سلامت خانوادۀ ايراني ايجاد مي

شود که بدانيم  تر مي نگاه علمي به اين مسئله زماني نمايان

های متناقضي  ها، باورها و نگرش براساس مطالعات و پژوهش

قبل از بين جوانان و دانشجويان دربارۀ تأثير رابطۀ جنسي 

ازدواج بر تداوم و تمايل به ازدواج وجود دارد 
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تواند معيارهای  . گسترش اين پديده مي(7934فراهاني،  آبادی )خلج

ها و هنجارهای خانوادگي و کيان  همسرگزيني و ارزش

 خانوادۀ ايراني را تهديد کند.

در مقالۀ حاضر تلاش بر اين است تا تأثير روابط جنسي 

نگرش و ميزان گرايش دانشجويان به ازدواج قبل از ازدواج بر 

و ميزان اعتماد متقابل بين دختران و پسران بررسي و تحليل و 

به اين سؤال پاسخ داده شود که روابط جنسي خارج از ازدواج 

ها و ميزان اعتماد  ها و روابط زوج چه تأثيری بر نوع نگرش

واده آنها و ميزان گرايش دانشجويان به ازدواج و نشکيل خان

 دارد.

 

 مروری بر مطالعات پیشین

هايي انتخاب و مطالعه  سعي شده است تا حد امکان پژوهش

شوند که بيشترين وجه اشتراك و همپوشاني را با موضوع 

پژوهش حاضر دارند. در اين قسمت تعدادی از اين 

 شوند: صورت چکيده و خلاصه ذکر مي ها به پژوهش

جوانان و »پژوهش ( در 7939قادرزاده و همکاران )

 27که با استفاده از مصاحبۀ عميق با « روابط پيش از ازدواج

نفر از جوانان سنندجي انجام شده است که تجربۀ رابطۀ 

اند، به اين نتيجه رسيدند که  جنسي قبل از ازدواج را داشته

طلبي،  تجربۀ رابطۀ جنسي قبل از ازدواج پيامدهايي چون تنوع

 د و اختلافات خانوادگي دارد.وفايي، نداشتن اعتما بي

پژوهش که  79( در فراتحليل 7934فراهاني ) آبادی خلج

دربارۀ رابطۀ جنسي قبل از ازدواج در نمونۀ آماری دانشجويان 

اند، به اين نتيجه  های مختلف کشور انجام داده در دانشگاه

طور چشمگيری  ها پسران به شاند که در همۀ اين پژوه  رسيده

اند.  ران تجربۀ رابطۀ جنسي قبل از ازدواج داشتهبيشتر از دخت

% از 29صورت ميانگين بيش از  براساس اين پژوهش به

% از دانشجويان دختر اين تجربه را 71دانشجويان پسر و 

شده که  های بررسي % از دانشجويان نمونه18اند. بيش از  داشته

ندارند و  اند تمايلي به ازدواج اند، بيان کرده اين تجربه را داشته

% از آنها اظهار داشتند که حاضر نيستند با کساني ازدواج 02

 کنند که تجربۀ رابطۀ جنسي قبل از ازدواج دارند.

ای  ( در مطالعججه7932فراهججاني و شجججاعي ) آبججادی خلججج

تحليلي دربارۀ بررسي تأثير معاشجرت بجا    -مقطعي و توصيفي 

 جججنس مخججالف قبججل از ازدواج و تمايججل بججه ازدواج بججين    

سجاله   70-58دانشجوی  2897 های تهران،  دانشجويان دانشگاه

دانشگاه دولتي و آزاد در تهران را بررسي کردنجد و تجأثير    1از 

ها با جنس مخالف بر تمايجل بجه ازدواج دانشججويان     معاشرت

 متغيرهجای  کنتجرل  از مجرد را سنجيدند. نتايج نشان دادند پس

ده، تجربججۀ خججانوا فرهنگججي و اقتصججادی وضججعيت و جنسججيت

کننجدۀ   معاشرت پيشرفته قبل از ازدواج، يکي از عوامجل تعيجين  

طجوری کجه ايجن     افزايش سن ازدواج بين دانشجويان است. بجه 

 کند. سال ازدواج را با تأخير همراه مي 2تجربه حدود 

( در پژوهشي که با نمونۀ 7935عظيمي و همکاران )

انجام شده های استان خراسان رضوی  نفر در دانشگاه 7558

طور مشهودی دوست دارند  کنند که جوانان به است، تأکيد مي

درصد از  58خودشان همسرشان را انتخاب کنند و 

دانشجويان به دوستي دختر و پسر نگرش مثبتي دارند و بيش 

درصد به رابطۀ جنسي قبل از ازدواج هم نگرش مثبتي  98از 

 .دارند

شناسي  سنخ»( در پژوهش 7938آزادارمکي و همکاران )

نتيجه رسيدند  به اين «روابط جنسي پيش از ازدواج در ايران

هايي چون وجودنداشتن دوستي بين دخترها و  که ارزش

شده  اند. کمتر از نيمي از افراد نمونۀ بررسي پسرها تغيير کرده

در اين پژوهش با دوستي دخترها و پسرها مخالف و بيشتر از 

 فق بودند.نيمي از آنها با اين موضوع موا

آموز  دانش 2588با مطالعۀ (7900)گرمارودی و همکاران 

 سال( به اين نتيجه رسيدند که بيش از 71تا  75دبيرستاني )

درصد از آنان رابطۀ جنسي را در زندگي خود تجربه  28

 اند. کرده

( نيز در پژوهش خود نشان 2007محمد و همکاران )

ی رابطۀ جنسي نوجوانان و جوانان شهر از درصد 20دادند 

 اند. قبل از ازدواج را تجربه کرده

بررسي تأثير »در پژوهش ( 7901داراني و همکاران ) شيخ

های ناشي از روابط  آموزش مبتني بر افزايش آگاهي از آسيب
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آموزان دختر مدارس  زای دختر و پسر بر نگرش دانش آسيب

ها در  نشان دادند اين آموزش« شهر دورۀ متوسطه شاهين

های آسيب  آموزان دختر سبب بهبود نگرش آنها در حيطه دانش

و آسيب به روابط خانوادگي شده  به زندگي مشترك آينده

های اجتماعي تنها در مرحلۀ  است. اين تغيير در حيطۀ آسيب

آزمون ايجاد شد. همچنين اين مداخله بر نگرش آنان در  پس

رواني و مشکلات تحصيلي  -های عاطفي  های آسيب حيطه

 ازدواج از قبل مخالف با جنس ثير معناداری نداشت. ارتباطتأ

 طرف با عاطفي پيوند نيافتن تداوم و خانواده به آسيب سبب

 قبل دوستي های تجربه با جواني اگر شود. همچنين  مي مقابل

 او مشکلات از يکي بدهد، خانواده تشکيل بخواهد ازدواج از

 و طبيعي اضطراب طور که به است همسر به نسبت بدگماني

 کند. براساس نتيجۀ اين پژوهش مي وارد او زندگي به را ناامني

 جنسي با ويژه ارتباط و به رابطه ازدواج از قبل که افرادی

 عملکرد خود همسر به نسبت اند، کرده مخالف را تجربه جنس

 همسرشان رفتار بر آنها نابسامان و وضعيت اند نداشته خوبي

 است. داشته منفي تأثير

 ( نشان داد بين7903فراهاني و مهريار ) آبادی مطالعۀ خلج

 را ازدواج از قبل دوستي از دانشجويان روابط درصد 40 تا 45

 کنند. مي تجربه

 نشان عاشقانه روابط اهميت اخير دربارۀ های پژوهش

 برای دارند. اثر مهمي نوجوان بر کارکرد روابط اين دهند مي

بالاتر،  سطوح با عاشقانه روابط در نوجوانان درگيری نمونه

 رسد مي نظر به و است را داشته ارتباط افسردگي های نشانه

 افزايش در بين و مهم پيش عاملي روابط، اين فروپاشي

 . همچنين(7903 برغمدی، و )ميرزايي باشد افسردگي های نشانه

 ازدواج از قبل های دوستي دام گرفتار که کساني از بسياری

 تباهي و بدنامي اسباب و مانند بازمي تحصيلات ازشوند،  مي

 که است شده مشاهده مواردی در و کنند مي فراهم را خويش

 (.55: 7935)حسيني،  اند آورده روی فرار و خودکشي به

 دست نتيجه اين به خود پژوهش در (7904) قاسمي

 موافق مسئله اين با دانشجويان از سوم دو حدود که يافت

 مخالف جنس با دوستانه رابطۀ که کساني بيشتر که بودند

 اين ازدواج از قبل شان همسر آينده ندارند اند، دوست داشته

ازدواج در آنها کاهش  به ميلو  باشد کرده تجربه را روابط

 يافته است.

 903( در پژوهشي که ميان 7904موحد و همکاران )

م های شيراز و علوم پزشکي شيراز انجا دانشجوی دانشگاه

% از دانشجويان نگرش 29اند، به اين نتيجه رسيدند که  داده

% نگرشي منفي به روابط 29% نگرش ميانه و 0/48مثبت، 

 جنسي پيش از ازدواج دارند.

مراوده با جنس »پژوهشِ  در( 1980) 7کانتر و نکيزل

و « ها بست ها و بن ها، انتخاب ها و شباهت مخالف؛ تفاوت

 يجنس روابط يبررس» در پژوهش( 1984) 2ترسونيپ و کاجر

 درساله( 78-73) ازدواج از شيپ در نوجوانان در يآبستن و

 نگونهيا جاديکه ا دنديرس جهينت نيبه ا «بزرگ یشهرها نيب

 يبر سلامت جسمزيادی  يمنف و تأثيرهای امدهايپ ،ها تيفعال

زياری . دنگذاريم یجادختران بر  ژهيو نوجوانان به يو روان

در  يمنف رگذاريتأثاز عوامل  يکنيز معتقد است ي (91: 7938)

از ازدواج  شيپ ۀرابطدختران جوان، به هم خوردن  يزندگ

 حس جاديانسبت به جنس مخالف،  ينگرش منف جاديآنان و ا

 است. آنان در يانتقام و افسردگ

 7393( نشان دادند در سال 2003) 9هاردينگ و جنکيز

% از آمريکاييان اعتقاد داشتند رابطۀ جنسي پيش از 14بيش از 

ازدواج، امری زشت و مذموم است؛ اما تنها چند سال بعد، 

ديدگاه غالب نسبت به اينگونه روابط در آمريکا، تغييرات 

% از آمريکاييان در دهۀ 99طوری که تنها  فاحشي پيدا کرد. به

داشتند رابطۀ جنسي پيش از ازدواج، امری ناپسند اعتقاد  7308

است و بايد از آن پرهيز کرد. اين در حالي است که در جامعۀ 

امروز آمريکا تقريباً همۀ جوانان رابطۀ جنسي پيش از ازدواج 

های اخير  در سال .)Regner & Aker, 2011(کنند  را تجربه مي

در اين کشورها هم سن ازدواج افزايش يافته است هم ميزان 

ازدواج نسبت به يک دهه قبل کاهش چشمگيری داشته است 

)Lee & Payne, 2010( امروزه در اين کشورها کمتر و ديرتر .
                                                      
1 Zealek & Kanter  
2

Kajear & Peatersoon 
3 Harding & Jencks 
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باليني را بر  % از جوانان انگليسي، هم98کنند و  ازدواج مي

و و همکاران، به نقل از آزادارمکي )بارل دانند ازدواج مقدم مي

 (.23: 7938و همکاران، 

7همکاران و براون
 پيش خانگي هم پيامد و نقش (2006) 

 کردند بررسي متأهل در آمريکا جوانان زندگي بر را از ازدواج

 آوری پيامدهای زيان روابط، اين که رسيدند نتيجه اين به و

 داشته پي در راطلاق  و ثباتي بي زندگي، کيفيت کاهش مانند

 .است

 و همکاران الکساندر پژوهش
 داد نشان نيز (2006)2

 یها راهبرد مخالف جنس با رابطه در جوانان از بسياری

 عاشقانه، شريک داشتن دليل به رابطه مانند تقريباً يکساني

رابطۀ  داشتن و بوسيدن او دست جنس مخالف، تجربۀ گرفتن

 بود آن پژوهش اين نتايج ديگر از. اند گرفته پيش در را جنسي

 صميمانۀ روابط مخالف، سبب ايجاد جنس با دوستي شکل که

 شود. مي فيزيکي

 روی ای در آمريکا مطالعه (2003) 9همکاران و داش کمپ

 7308 و 7395 ازدواج )نسل نسل ازدواج دو در زوج 77524

انجام  ميلادی( 7331و  7307 بين ازدواج نسل و ميلادی

 ارتباط ازدواج از قبل که هايي زوج دادند دادند. آنها نشان

 و تر ضعيف ازدواج کيفيت اند، داشته همباشي خانگي يا هم

اند؛  کرده تجربه را بيشتری طلاق اند و تری داشته سست

 با مقايسه فوق در های زوج در طلاق رخداد درواقع،

 .است بوده بالاتر اند، نبوده همباش ازدواج از قبل که هايي زوج

( نشان دادند در چند دهۀ اخير، 2006) 5و همکارانگومن 

رابطۀ جنسي پيش از ازدواج در ويتنام هم افزايش يافته و هم 

الگوی آن تغيير کرده است. اين روابط در گذشته بيشتر به 

شد؛ اما جوانان امروزی  ارتباط با کارگران جنسي خلاصه مي

خواهند با  در ويتنام، بيشتر به رابطه با کسي تمايل دارند که مي

دهند  در آينده ازدواج کنند. نتايج پژوهش آنها نشان مي او

% از مردان ويتنام جنوبي، 24% از مردان ويتنام شمالي و 52

                                                      
1 Brown et al.  
2 Alexander et al. 
3 Kamp Dush et al. 
4 Ghuman et al. 

شان، رابطۀ جنسي را تجربه  قبل از ازدواج با همسر فعلي

 .اند کرده

 پيامدهای ترين  از مهم دهند مي نشان مطالعات همچنين

نوجوان  زندگي در مخالف جنس با روابط دراثر منفي

 عملکرد (،Schumm, 2000جنسي ) سوءاستفادۀ اند از: عبارت

 زندگي در نابسامان وضعيت و همسر به نسبت ضعيف

 -رواني  و استرس، مشکلات( Foorman, 2002آينده ) مشترك

 (.Etaugh & Bridges, 2004) نفس عزت کاهش و هيجاني

 

 تمهیدات نظری پژوهش

سازی، مفهومي است که دگرگوني   : فرديتفردگرایی

شناختي نهادهای اجتماعي و رابطۀ فرد با  ساختاری و جامعه

های  سازی مردم را از نقش کند. فرديت جامعه را توصيف مي

کند.   های مختلف آزاد مي های آنها به روش سنتي و محدوديت

ابتدا افراد از طبقات مبتني بر منزلت خلاص و طبقات 

شوند. اين امر که از پيامدهای مدرنيته  زدايي مي سنتاجتماعي 

شرايط سکونت،   و تجددگرايي است، در ساختار خانواده،

فعاليت اوقات فراغت، توزيع جغرافيايي جمعيت، عضوشدن 

گيری و...  ها، الگوهای رأی های تجاری و باشگاه در اتحاديه

لمرو ويژه در ق شود. از يک سو، تغييرات عصری به مشاهده مي

رابطۀ جنسي، قانون و آموزش در حال وقوع است. ازسوی 

جز رابطۀ جنسي، اين تغييرات بيشتر در آگاهي مردم  ديگر، به

و روی کاغذ وجود دارد تا در رفتار و شرايط اجتماعي. اين 

ای از آگاهي جديد و شرايط قديم  امر ازنظر تاريخي آميزه

انباشته   ر و بر هم به نابرابری مستم  است که در اذهان مردم،

 :Beck, 2002)بخشد  بين زن و مرد و فقير و ثروتمند شدت مي

202-214.) 

شدۀ  اين نظريه رابطۀ خارج از چارچوب قواعد پذيرفته

گيرد و  فرهنگي با جنس مخالف را نوعي مبادله در نظر مي

دهد )خواه  معتقد است محيطي که رفتار در آن رخ مي

گيرد. طبق اين نظريه  رفتار تأثير مي اجتماعي خواه فيزيکي( از

دهد  رفتار کنشگر در يک محيط )اجتماعي يا فيزيکي( رخ مي

گيرد و بازخوردهای خاص خود را  و از رفتار کنشگر اثر مي
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دهد. بازخورد محيطي اين  نسبت به آن رفتار از خود نشان مي

واکنش )مثبت، منفي و خنثي( بر رفتار بعدی کنشگر تأثير 

د. اگر اين واکنش برای کنشگر پاداش داشته باشد، گذار مي

های مشابه  احتمال زياد همان رفتار در آينده در موقعيت به

شود. اگر اين واکنش برای کنشگر آسيب، تنبيه يا  تکرار مي

 پيامد منفي داشته باشد، احتمال رخداد آن در آينده کمتر است
 (.299: 7938)ريتزر، 

رايندی است که بر هويت شدن ف از ديد گيدنز جهاني

روابط شخصي و زندگي خصوصي آنها تأثير گذاشته   افراد،

است. دوستي، صميميت و روابط جنسي، بخشي از روابط 

روند. اين روابط در دوران سنتي  شخصي افراد به شمار مي

های خاص آن دوران همچون اخلاص، شرف  براساس ارزش

؛ اما (Gidsens, 1992: 142-141)و مانند آنها استوار بوده است 

در دوران بعد از سنت با تأثيرگرفتن از فرايند مدرنيته و شکل 

های فراسنتي همچون وفاداری و درستي  متأخر آن، ارزش

در اين وضعيت رابطه،  (.752: 7904)گيدنز، گيرند  شکل مي

شود و انتظار  ابزاری برای توسعۀ خود در نظر گرفته مي

که اين هدف برای مدت زماني رود اين رابطه هنگامي  مي

شود، منحل شود. به نظر گيدنز اين روابط بعد از  دنبال نمي

دهند  سنتي يا عشق ناب، وعدۀ آزادی و شادکامي انسان را مي

ناپذيرند؛ زيرا تهديدی برای  بيني و در عين حال پيش

ها هستند و آنها را به  ها بر اضطراب پيروزشدن انسان

 دهند اعتيادآميز جبراني سوق ميدرگيرشدن در رفتارهای 

توان نظريۀ  در اين زمينه مي .(50: 7937 ،یدلاور و ینور خواجه)

 سکسواليۀ پلاستيکي گيدنز را هم بررسي کرد.

نظريۀ تحول و دگرگوني فرهنگي و ارزشي که رونالد 

دنبال فهم چگونگي و چرايي  اينگلهارت طرح کرده است، به

های جوامع  ها و نگرش تغيير و تحولات فرهنگي و ارزش

است. او دربارۀ تغيير فرهنگ بر اين باور است که هر فرهنگ، 

دهد و اين  رهيافت مردم را در تطابق با محيطشان نشان مي

های سياسي، اقتصادی و  رهيافت در بلندمدت به دگرگوني

بيني مردم تنها به آنچه  دهد. جهان فناوری پاسخ مي

آموزند بستگي ندارد؛ بلکه با تجارب  ترانشان به آنها مي بزرگ

گيرد و گاهي تجارب سازندۀ يک  شان شکل مي کلي زندگي

های گذشته تفاوت  طور عميق با تجارب نسل نسل جوان به

 (.707: 7902)اينگلهارت، ارد د

نظريۀ عشق سيال زيگمونت باومن، رابطۀ انساني ميان 

زنان و مردان را بررسي و بر شکنندگي اين پيوندهای انساني 

دهد چگونه در  کند. باومن نشان مي در دوران مدرن تأکيد مي

سوی ايجاد  ها را به شناسي، بازار و... انسان جامعۀ مدرن روان

عشق »دهند. او اين پيوندها را  ت سوق ميپيوندهای سس

شدت  نامد. از ديد او در عصر حاضر زنان و مردان به مي«  سيال

اند؛ در عين حال از اين امر هراس دارند  محتاج به ايجاد رابطه

که اين ارتباط برای هميشه باقي بماند و آنها را به تحمل 

. در کنند فشارهايي مجبور کند که آزادی آنها را سلب مي

. (77: 7905)باومن، هاست  ترين بحث دنيای امروز رابطه جزء داغ

دهد که در دنيای  باومن دليل اين مسئله را چنين توضيح مي

دهد؛  امروز روابط زنان و مردان به آنها احساس رضايت نمي

های  بلکه بيشتر به رونق کار مشاوران دامن زده است. انسان

های آنها و نه  تنها با خوبي خواهند اما امروزی روابط را مي

خواهند به آنها کمک  مشکلاتشان؛ درنتيجه، از مشاوران مي

کنند تا وارد روابطي شوند و از آنها لذت ببرند و در عين حال 

ها روابط را ترك کنند  بتوانند در زمان بروز مشکلات و سختي
 (.74: 7905)باومن، 

ۀ مسائل پردازان در زمين يکي از تأثيرگذارترين نظريه

جنسيت که  جنسي ميشل فوکوست. او در جلد دوم تاريخ

ها را دارد، افقي سراسر تازه برای  لذت عنوان فرعي کاربرد

بررسي پديدۀ جنسيت و روابط جنسي در غرب گشود. او در 

آغاز اين کتاب اشاره کرد که واژۀ جنسيت، اصطلاحي 

هم های نخستين سدۀ نوزد نوساخته است که تبار آن به سال

رسد. اين بدان معنا نيست که پيش از سدۀ نوزدهم  ميلادی مي

گفتن دربارۀ جنسيت  روابط جنسي با تأمل، تفکر و سخن

وجود نداشته است؛ بلکه بدان معناست که پيدايش اين 

هايي  های ديگری بوده است؛ پديده اصطلاح در پيوند با پديده

دربارۀ مانند گسترش قلمروهای گوناگون شناخت )از شناخت 

شناختي توليدمثل گرفته تا رفتارهای پرتنوع   سازوکار زيست
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ای  پاره -فردی و اجتماعي(، وضع نظامي از قوانين و هنجارها 

که بر نهادهای ديني، حقوقي،  -ای ديگر تازه  سنتي و پاره

آموزشي و پزشکي تکيه داشت و تغييرات پديدآمده در افراد، 

ها،  ۀ آن به رفتارها، وظايف، لذتوسيل ای که آنها به ازنظر شيوه

 بخشند. ها، هنجارها و رؤياهای خود معنا و ارزش مي احساس

خانه و  زندگي جنسي در اين دوران از يک سو به خلوت

بندد و  شود و از کوچه و بازار رخت برمي توليدمثل محدود مي

شود. ازسوی ديگر، به  اخلاقيات شديدی بر آن حاکم مي

دعلاقۀ حکومت و موضوع دانش و مسئلۀ عمومي و مور

شود. به نظر فوکو هدف از اين گفتارها  تحليل تبديل مي

کن کردن اشکال غيرمولد جنسيت و ستايش از جمعيت  ريشه

بارور و توانا بود که حاصل نشد؛ زيرا در قرن نوزدهم انواع و 

اقسام مختلفي از زندگي جنسي انتشار يافت. انتشار جنسيت 

الي از مقاومت در مقابل قدرت گفتمان به اين معنا، اشک

های هجدهم و نوزدهم بود که زندگي جنسي  جنسيت در قرن

کرد.  سالم را تعريف و اشکال غيرعادی آن را طرد و اخراج مي

بدين سان اعمال قدرت بر زندگي جنسي موجب سرکوب 

های غيررسمي  شود؛ بلکه سبب تحريک انتشار جنسيت نمي

قدرت در اين رابطه تأثير منفي نداشته  شود. به عقيدۀ فوکو مي

است؛ بلکه اثر مولد داشته است. به اين معنا که موجب توليد 

اند  شده است که مظهر مقاومت در برابر قدرت  انواع جنسيت
 (.92 :7905)فوکو، 

در نظريۀ ويليام گود، قرابت و درواقع همگرايي بين 

جود داشته فرايند مدرنيته و پديدۀ تأخير در سن ازدواج و

وجودآمده در سن ازدواج را نتيجۀ  است. اين نظريه تغييرات به

های جوانان  ها و نگرش های ايجادشده در ارزش دگرگوني

. از (50: 7909)محموديان، داند که خود معلول مدرنيسم است  مي

اعتمادی و دورويي در روابط اجتماعي  ديد گيدنز گسترش بي

درسطح جامعه به نهاد و گسترش انواع انحراف اخلاقي 

خانواده و مناسبات انساني نيز سرايت کرده و دراساس، 

کيفيت ارتباط با ديگران را دچار شک و تزلزل کرده است 

. هرقدر اعتماد ميان افراد جامعه بيشتر باشد، (55: 7904)گيدنز، 

تر از قبل اقدام به  رود و افراد، محتاط ريسک ازدواج بالاتر مي

افتاده در جامعۀ  کنند؛ به بيان ديگر، تغيير اتفاق مياين کار 

های ازدواج در جامعۀ  مدرن، سبب شده است برخي ويژگي

های  سنتي مانند نوع انتخاب همسر و دخالت در آن، ازدواج

بودن سن  فاميلي، داشتن چند زن، قابليت فرزندآوری، پايين

يير ازدواج، فاصلۀ سني زن و مرد و پديدۀ ازدواج مجدد تغ

 کنند.

شناسي اجتماعي هم بسياری از  شناسي و روان در روان

شناسان نامدار، به موضوع هويت جنسي و  پژوهشگران و روان

اند. طبق نظريۀ فرويد، هويت جنسي  رفتار جنسي توجه کرده

سازی با والدين به وجود  دختران و پسران ازطريق همسان

ها  صيتي، نگرشهای شخ آيد. کودکان ناهشيارانه با ويژگي مي

ها را در  سازی و اين ارزش های والدين خود همسان و ارزش

. هورنای، منتقد (98: 7935)کجباف، کنند  فکني مي خود درون

شدن بين محبت و ميل جنسي،  جدی فرويد، ضمن تمايز قائل

داند. رفتار جنسي از ديد هورنای،  ارتباط آنها را هميشگي نمي

از ميان برداشتن احساس ناايمني راه و روشي برای کاستن يا 

 (.94: 7935)کجباف، است 

از ديد مازلو، ميل جنسي در خودآگاه اين افراد ممکن 

است محتوای يکساني داشته باشد و به احتمال زياد تمام اين 

اند.  دنبال ارضای جنسي کنند تنها به افراد به اشتباه گمان مي

طور  د بهتوانن رفتار جنسي و اميال جنسي خودآگاه مي

ای در مقاصد ناخودآگاه داشته  های پيچيده آوری ريشه شگفت

اريک فروم ارضای ميل جنسي را  .(91: 7935)کجباف، باشند 

آورد که با  شناختي به حساب مي نوعي محرك هيجاني زيست

نيازها يا هنجارهای اجتماعي مانند همبستگي، عشق و نفرت 

)کجباف، فاوت دارد ت -خيزند که از ساختار اجتماعي برمي -

7935 :49.) 

 

 چارچوب نظری پژوهش

رفتار محصول نگرش و گرايش کنشگر اجتماعي است که در 

شدني است. اين مقاله برای  های نظری متعددی تبيين روايت

فهم نظری روابط جنسي پيش از ازدواج، با نگاهي تلفيقي، به 

رد. های اينگلهارت و باومن و گيدنز اتکای بيشتری دا نظريه
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موضوع نظريۀ تحول فرهنگي اينگلهارت قادر به تبيين برخي 

متغيرهای مؤثر است و هم نظريۀ نوگرايي گيدنز و ويليام گود 

توانند ابعاد ديگری از اين  و هم نظريۀ عشق سيال باومن مي

رو، در چارچوب نظری اين  پديده را تبيين کنند؛ ازاين

نظريۀ عشق سيال موضوع، از نظريۀ تحول ارزشي اينگلهارت، 

باومن و نظريۀ سکسواليتۀ گيدنز استفاده شده است. از ديد 

اينگلهارت تحولات و تغييرات فرهنگي برآمده از نوسازی 

ها دربارۀ ازدواج و  ها و گرايش  سبب تغيير در باورها، نگرش

رابطه با جنس مخالف و درنهايت، عامل تغيير در رفتارها 

شود. از ديد باومن روابط انسان معاصر، سيال، شکننده و  مي

شوند و به  اند. روابط به محض تقاضا برقرار مي گرانه حساب

توانند گسسته شوند. نپذيرفتن مسئوليت  ميل و دلخواه خود مي

: 7905)باومن، بودن است  ترين عامل اين سيال ، مهمو فرديت

. براساس نظريۀ گيدنز، روابط جنسي انسان پسامدرن از (785

وار، باز  های جديد، پلاستک فضاهای مجازی جديد و فناوری

گيرند که بيشتر برای فرار از  طلب تأثير مي پايان و تنوع و بي

رو، تجربۀ جنسي  شوند؛ ازاين ازدواج و سلطۀ مردانه انجام مي

قبل از ازدواج و بيرون از هنجارهای قانوني، صميميت و 

 .(7938)اليوت و ترنز، برد  اعتماد و اخلاقيات را از بين مي

 

 لگوی تحلیلی پژوهشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الگوی تحلیلی پژوهش -1شکل 

 

 شناسی پژوهش روش

روش اين پژوهش، پيمايشي و جامعۀ آماری آن همۀ 

دانشجويان دختر و پسر دانشگاه اصفهان در سال تحصيلي 

در همۀ مقاطع تحصيلي است که تعداد کل آنها  7939-31

نفر است. با استفاده از فرمول کوکران و مطالعه،  75988حدود 

ع نفر برای نمونه انتخاب شدند؛ اما با توجه به تنو 578تعداد 

گيری و کاهش  گستردۀ جامعۀ آماری و افزايش دقت نمونه

 نفر ارتقا داده شد. 598خطای نوع اول، نمونه به 

نامه  های موردنياز با استفاده از پرسش اطلاعات و داده

ای  گيری سهميه گردآوری شدند. بدين منظور از روش نمونه

 گيری تصادفي ساده استفاده شد؛ بندی شده و سپس نمونه طبقه

ها از  آوری اطلاعات برای تجزيه و تحليل داده پس از جمع

 روابط جنسي پيش از ازدواج

 

نداشتن 

گرایش به 

 ازدواج 

پايبندی به 

 ديني های ارزش

نگرش منفي به 

 ازدواج

 

دوستي با جنس 

 مخالف

 

بي اعتمادی در رابطه 

 با جنس مخالف
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آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد. برای سنجش روايي و 

پايايي نيز از ضرايب آزمون کرونباخ و اعتبار صوری استفاده 

 شد.

 
 پژوهش متغیرهای ترین مهم های گویه کرونباخ آلفای ضریب -1 جدول

 (ها گویه درونی همبستگی)

 تعداد گویه ضریب روایی متغیر ردیف

 9 109/8 رابطۀ قبل از ازدواج جنسي 7

 4 149/8 دوستي با جنس مخالف 2

 9 154/8 نگرش به ازدواج 9

 4 141/8 گرايش به ازدواج 5

 9 10/8 اعتماد متقابل بين دو جنس 4

 

 مفاهیم و اصطلاحات تعریف

زناشويي يا ازدواج فرايندی است که کنش متقابل بين  :ازدواج

شود؛ زن و مردی که  دو فرد، يک مرد و يک زن را شامل مي

اند و مراسمي برای  برخي شرايط قانوني را تحقق بخشيده

طور کلي قانون عمل  اند و به برگزاری زناشويي خود برپا کرده

روخاني، )سا آنان را پذيرفته و بدان ازدواج اطلاق شده است

7918 :24.) 
ای است که برای دو طرف ارضاکننده  رابطه :جنسی رابطۀ

و بدون ترس و اضطراب باشد و دو طرف سعي کنند به 

جنسي يکديگر پاسخ مناسب بدهند  -نيازهای عاطفي 

در اين مقاله روابط با جنس مخالف  .(97: 7909)شيرمحمدی، 

عاطفي و شامل هرگونه روابط دختر و پسر در تمام سطوح 

جنسي با قصد ازدواج يا بدون قصد ازدواج است و شامل 

شود. رابطۀ جنسي هم به  روابط در فضای مجازی هم مي

معنای هرگونه تماس و رابطۀ فيزيکي يا جنسي با دوستي از 

جنس مخالف است که قبل از هرگونه پيوند نکاحي و شرعي 

 و ازدواج رخ داده باشد.

های  ای از پنداشت توان مجموعه ها را مي ارزش :ارزش

گاه  اساسي نسبت به آنچه پسنديده است، دانست که تجلي

اند  ها در جامعه ترين احساسات مشترك نسبت به جهان عميق

گويد: ارزش، يک نوع  پور مي رفيع.  (98: 7914)چلبي، 

ها )مثل کالاها(  بندی و امتيازبندی پديده بندی، طبقه درجه

 (.293: 7912پور،  )رفيع؛ از خوب تا بد يا از مثبت تا منفي است

رفتارهای  ۀارزش عبارت است از اعتقاد کلي فرد دربار

ها در  های غايي. ارزش مطلوب و نامطلوب، اهداف يا حالت

مرکز مفهوم خودمفهومي قرار دارند و بر تفکر و عمل به 

دها يا ها استاندار گذارند. ارزش مختلف تأثير مي های روش

 ۀکردن دربار معيارهايي برای ارزيابي اعمال و پيامدها، قضاوت

گيری بين  ريزی و هدايت اعمال، تصميم ها و اعمال، طرح ايده

کردن بر  کردن خود با ديگران و مديريت شقوق، مقايسه

 کنند. ميفراهم را تعاملات اجتماعي 

 ارزش، عقيده يا باور نسبتاً پايداری است ،به نظر روکيج

رفتاری خاص يا يک حالت  ۀکه فرد با تکيه بر آن، يک شيو

رفتاری خاص يا  ۀبه يک شيو راشخصي يا اجتماعي  غاييِ

مقابل حالت برگزيده قرار دارد،  ۀيک حالت غايي که نقط

 (.777 :7910)فرامرزی، دهد  ترجيح مي

اند که چند  شوارتز و بيليسکي تعريفي از ارزش ارائه کرده

که با رفتار يا  اند مفاهيم يا باورهايي ها  : ارزشداردوجه اصلي 

های خاص قرار  فراتر از موقعيت  اند، مرتبطحالت مطلوب 

شمار   راهنمای انتخاب و ارزيابي رفتار و حوادث به ،گيرند مي

شوند  بندی مي شان رتبه روند و براساس اهميت نسبي مي
 (.774: 7910فرامرزی، )

نگرش نظر، برداشت و طرز تلقي يک شخص : نگرش

دربارۀ يک پديده است. نگرش فرد دربارۀ يک پديده در 

ای است که آن فرد هنوز با آن پديده تجربۀ شخصي  مرحله

گيری قاطع در رد يا  زيادی نداشته است و هنوز به تصميم

تأييد آن نرسيده است؛ در حالي که گرايش، يک مرحله 

گيری وجود  ر آن سوگيری و موضعجلوتر از نگرش است و د

توانند نظر خود را  راحتي مي دارد. افراد در مرحلۀ نگرش به

نگرش با توجه به تجارب  (.1-0: 7912پور،  )رفيعتغيير دهند 

فردی و شخصيت افراد، يک طرز فکر در يک شيوۀ خاص 

های افراد اشاره  طور معمول وقتي ما به نگرش است. به

کنيم رفتار افراد را توضيح دهيم. به  ش ميکنيم، درواقع تلا مي

ای از شخصيت، باورها،  ها ترکيب پيچيده عبارتي، نگرش
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 ها هستند. ها و انگيزه ارزش

  باورهای  به  هر نگرش شامل سه بعد شناختى )مربوط

(، عاطفى  موضوع  يک  و آگاهانۀ افراد نسبت به  گوناگون

  با يک  ر روياروييبراث  که  است  احساساتي  )شامل عواطف و

  است و ارزيابي او را از آن  شده  برانگيخته  موضوع در شخص

در   کند( و رفتارى يا عمل )شخص مشخص مي  موضوع

کند(  رفتار مي  گونۀ معيني  مدنظر به  برخورد با موضوع

 شود. مي

 اتفاق گرايش ماهيت نظران دربارۀ اگرچه صاحب :گرایش

برای حرکت  «خود»تمايل ندارند، از ديد دورکيم،  نظر

شود. اين تعريف،  سمت شيئي خوشايند، گرايش ناميده مي به

يعني به تعداد اشيايي  ؛دهد بندی نيز به دست مي ای طبقه گونه

شوند، انواع گوناگوني از  که چنان حرکاتي را موجب مي

 .وجود دارد  گرايش

قصد و نيت نشان  گرايش نوعي تمايل را برای رفتار و

دهد. نگرش تنها نوعي شناخت و دانش اوليه نسبت به آن  مي

 زمينۀ در را نظريه ترين مهم و موضوع است؛ اما مشهورترين

 به .(3: 7912پور،  )رفيعاند  ارائه کرده آيزن و باين فيش گرايش،

 دو تابع «خود»گرايش  متغير يادشده، نظريۀ آنها براساس عقيدۀ

 : شود  مي رفتار بروز سببديگر،  عامل

 يک که است معني اين به فايده : انتظارفایده انتظار الف(

دارد؛  سودمندی و فايده انتظار پديده، يک از حد چه تا شخص

 و روستا که کند فکر کشاورزی ترويج دانشجوی برای مثال يک

باشد؛  مفيد او مسائل حل برای تواند مي حد چه تا آن در اشتغال

 چون مختلفي عوامل دهندۀ نشان فايده انتظار بنابراين،

 هست. نيز پديده يک برای و... اهميت درك و داشتن ارتباط

 توان فهميد يک که براساس آن مي فایده: ارزیابی ب(

 ذهني است. هنجار داشته فايده اندازه چه تا فرد يک برای پديده

 اجتماعي فشار و نفوذ کنندۀ منعکس آيزن و باين  فيش نظريۀ در

 سنجد است و اين را مي رفتار يک انجام برای شخص يک روی

را تأييد خواهند  او رفتار حد چه تا خاص های گروه يا که افراد

 يعني - مرجع گروه معمول ازسوی طور فشار به کرد. اين

 که شود مي وارد شخص بر -است  آن متعلق به فرد که گروهي

 فرد با که کساني است يا همکاران دوستان، مادر، پدر، شامل

 دارند. نزديکي ارتباط

 ادراکي، عناصر بعد سه به گرايش زمينۀ در کرومکا و تزيشه

کنند  رفتاری اشاره مي و عملي عناصر و ارزشيابانه عناصر

ذهني است  اطلاعات ادراکي، عناصر از منظور .(7912 پور، )رفيع

 يک فايدۀ آنها ازطريق که اند عناصری ارزشيابانه، و عناصر

 دهند مي نشان نيز رفتاری و عملي شود. عناصر مي ارزيابي پديده

 رجوع يک پديده به خود مشکلات حل برای حد چه تا فرد يک

های  العمل رو، عنصر مهم گرايش، عکس کند؛ ازاين مي

گيری  ای است و همواره نوعي سوگيری و موضع کننده ارزيابي

 را در خود دارد.

و آيزن و گرايش به  باين فيش ريۀمقاله از نظ اين در

گيری  تمايل و قصد و نيتِ همراه با سوگيری و موضع معنای

اوست.  نيت و از قصد متأثر فرد يک رفتار استفاده شده است.

است   مهم عامل دو ذهني، هنجارهای و رفتارها سوی به گرايش

 اثر هم بر خود دو گذارد. اين مي تأثير فرد نيت و در قصد که

منزلۀ طرز تلقي و برداشت  گذارند؛ در حالي که نگرش به مي

 مدنظر است.
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 عوامل همۀ اکتشافی تحلیل نتایج -2 جدول

 
پايۀ نتايج و بر  در اين مطالعه با توجه به مطالعات پيشين

گرايش به ازدواج، عامل به دست آمد که  4، يتحليل عامل فن

نگرش به ازدواج، ارتباط با جنس مخالف، اعتماد به جنس 

با توجه . نامگذاری شدند مخالف و دوستي با جنس مخالف

برای تحليل عاملي  ها توان گفت داده مي، kmo ۀبه آمار

و سطح   8sig=/ 888با سطح معناداری  ،درواقع اند؛ مناسب

عناصر  همۀتوان گفت  درصد مي 33اطمينان بيش از 

 دارند.نظر را دکنندگي م کاررفته برای هر بعد، قدرت تبيين  به

 
 ازدواج از قبل جنسی رابطۀ به مربوط بارتلت کرویت و KMO آزمون -3 جدول

 سطح معناداری درجۀ آزادی مجذور کای آزمون بارتلت KMOاندازۀ  ها شاخص

 887/8 19 10259259 097 معناداری

ضریب  ها گویه عامل
 استاندارد

ضریب 
 بحرانی

 معناداری
(p-value) 

بار  وضعیت
 عاملی

Kmo 

گرايش 
 به ازدواج

 7عامل 

 049 18  مناسب *** 59/0 49/8 ازدواج در صورت شرايط مناسب
 17 مناسب *** 0/9 53/8 نکردن با دارندگان تجربۀ جنسي قبل از ازدواج ازدواج
 02 مناسب *** 95/1 94/8 اعتمادی کامل به جنس مخالف دليل بي نکردن به ازدواج

 19 مناسب *** 82/1 98/8 دهم برای ازدواج هر اقدامي لازم باشد انجام مي

 13 مناسب *** 99/0 05/8 شرايط فرهنگي جامعهدليل  ترديد در ازدواج به

 13 مناسب *** 97/0 07/8 با شرايط فرهنگي امروز جامعه ترديد دارم که ازدواج کنم.
ارتباط با 

جنس 
 مخالف(

 2عامل 

 19 مناسب *** 59/0 49/8 های اجتماعي عمومي رابطه دارم. در حد معاشرت
 93 مناسب *** 95/1 94/8 فضای مجازیدر حد روابط اوليه و تماس تلفني و 

 14 مناسب *** 59/0 09/8 رابطه در حد رفاقت و دوستي خصوصي
 91 مناسب *** 99/0 05/8 رابطه در حد روابط عاطفي و عشقي

 11 مناسب *** 82/1 98/8 رابطه در حد روابط جنسي
 17 مناسب *** 99/0 05/8 ای هيچ رابطه

دوستي 
با جنس 

 مخالف
 9عامل 

 12 مناسب *** 52/3 13/8 داشتن دوست پسر يا دوست دختر
 07 مناسب *** 1 92/8 احتمال دوستي با جنس مخالف در آينده

 14 مناسب *** 72/9 40/8 تمايل به داشتن دوست پسر يا دوست دختر
 09 مناسب *** 77/3 17/8 در حال حاضر در دانشکده کسي عاشق شما شده است؟

 07 مناسب *** 92/1 92/8 ايد؟ آيا شما در حال حاضر در دانشکده عاشق کسي شده
 90 مناسب *** 42/78 12/8 ازدواج و تشکيل خانواده اصلاً ضامن خوشبختي نيست

 نگرش
 5عامل 

 19 مناسب *** 1 51/8 نداشتن ضرورت: ازدواج امری سنتي و قديمي است. 
 07 مناسب *** 44/77 13/8 دهد. ازدواج به انسان امنيت رواني مي 
 14 مناسب *** 92/4 99/8 ازدواج امری مقدس است و بايد انجامش داد. 
 95 مناسب *** 35/3 90/8 ميراند. رابطۀ جنسي قبل از ازدواج عشق را مي 

 93 مناسب *** 0279  هاست. ازدواج مانع پيشرفت انسان
 09 مناسب *** 59/0 09/8 کنم. های ارضای جنسي زيادند. به ازدواج فکر نمي راه

 اعتماد
 4عامل 

 11 مناسب *** 43/0 159/8 من به جنس مخالفم به هيچ وجه اعتماد ندارم.
اعتماد  افرادی که تجربۀ ربطۀ جنسي قبل از ازدواج را دارند، قابل

 نيستند.

 12 مناسب *** 45/1 93/8

 07 مناسب *** 27/0 02/8 وفادارنبودن افرادی که تجربۀ رابطۀ جنسي قبل از ازدواج دارند.
 90 مناسب *** 12/0 07/8 توان به جنس مخالف اعتماد کرد. سختي مي به

 14 مناسب *** 99/1 12/8 کنم. من خيلي زود به جنس مخالفم اعتماد مي



 

 

 54 دانشگاه اصفهان انيمطالعه: دانشجو مورد به ازدواج شياز ازدواج بر گرا شيپ يروابط جنس ريبر تأث يتأمل

 

اين است که  ۀدهند داری آزمون کرويت بارتلت نشان معني

کافي همبستگي وجود دارد که  ۀها به انداز عاملدر ماتريس 

معناداری  9های جدول  داده بتوان تحليل عوامل را ادامه داد.

 و ميزان 9 جدول نتايج اساس بر دهند. ها را نشان مي شاخص

 کردچنين استنباط  توان مي بارتلت کرويت آزمون در دو خي

 است؛ييد نشده أدرصد فرض صفر ت 33 معناداریکه در سطح 

و  شود پذيرفته مي الگويک يعني کفايت فرض  ،بنابراين

 Kmoنزديکي اندازۀ  درستي انجام شده است. تحليل عاملي به

 دهندۀ برای اين شاخص نشان %9ميزان عددی بالای و  7به 

گيری برای انجام تحليل عاملي اکتشافي  کفايت مناسب نمونه

 شده است. انجام

 

 های پژوهش یافته

بخش توصيف جامعۀ آماری و های اين پژوهش در دو  يافته

 حجم نمونه و آمار تحليلي تجزيه و تحليل خواهند شد.

 

 الف( توصیف جامعۀ آماری و حجم نمونه

% از آن را 90% از حجم نمونه را پسران و 92در اين پژوهش 

% از نمونۀ آماری را 4/25دختران به خود اختصاص دادند. 

علوم انساني، % را دانشجويان 55دانشجوبان فني و مهندسي، 

% را دانشجويان تريت بدني، 5% را دانشجويان علوم پايه، 27

های خارجي  % را دانشجويان زبان9% را دانشجويان هنر و 5

% از 98% از نمونه از مقطع کارشناسي و 97اند.  تشکيل داده

% از حجم نمونه را نيز دانشجويان 3ارشدند.  مقطع کارشناسي

ه کمترين حجم نمونه را تشکيل اند ک مقطع دکتری شامل شده

کنندگان  منزلۀ مشارکت دهند. ميانگين سني دانشجويان که به مي

سال است و به ترتيب کمترين و  9/27اند،  اين پژوهش مطرح

 سال است. 91و  70بيشترين سن آنها 

اند که حاضر به  شده اظهار کرده از نمونۀ بررسي %05

واج رابطه جنسي داشته ازدواج با فردی نيستند که قبل از ازد

اند که داشتن رابطۀ جنسي  از نمونه هم بيان کرده %00است. 

% 01برد.  ها را از بين مي قبل از ازدواج، عشق واقعي بين زوج

اند،  معتقدند کساني که قبل از ازدواج رابطۀ جنسي داشته

اند کساني که قبل از  % بيان کرده02اعتمادکردني نيستند. 

اند، در زناشويي وفادار نخواهند  سي داشتهازدواج رابطۀ جن

% از دختران 4% از پسران و 72بود. نتايج پژوهش نشان دادند 

% از پاسخگويان هم 07اند.  قبل از ازدواج رابطۀ جنسي داشته

در مقابل اين سؤال، پاسخ خير يا نظری ندارم را انتخاب کرده 

ند؛ کنندگان در اين پژوهش مجرد بود بودند. همۀ مشارکت

منزلۀ يک متغير  بنابراين، وضعيت تأهل در اين پژوهش به

 مطرح نيست.

 

 ب( آمار تحلیلی

در بخش آمار تحليلي با توجه به سطح سنجش متغيرها و 

(، آزمون Fها ) های مقايسۀ ميانگين اهداف پژوهش از آماره

( و تحليل رگرسيوني چندمتغيره استفاده Rهمبستگي پيرسون )

 شد.

اين پژوهش وجود رابطه بين رابطۀ جنسي فرضيۀ اصلي 

قبل از ازدواج و کاهش گرايش به ازدواج است. برای سنجش 

اين فرضيه از دانشجويان سؤال شده است که آيا قبل از 

ايد يا خير. برای  ازدواج با جنس مخالف رابطۀ جنسي داشته

سنجش اين رابطه از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد. 

های اين آزمون، وجود رابطه بين رابطۀ جنسي  براساس يافته

و  192/8پيش از ازدواج با کاهش گرايش به ازدواج با ميزان 

 192/8درصد اطمينان تأييد شد. ميزان ضريب همبستگي  33

ای قوی با جهت مثبت است؛ به اين معنا که  دهندۀ رابطه نشان

هرچه افراد قبل از ازدواج رابطۀ جنسي بيشتری با جنس 

لف داشته باشند، گرايش کمتری به ازدواج دارند )جدول مخا

5.) 
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 ازدواج به گرایش و جنسی رابطۀ همبستگی بررسی -4 جدول

 متغیر مدنظر ضریب همبستگی پیرسون سطح معناداری دوطرفه

 رابطۀ جنسي پيش از ازدواج و کاهش گرايش به ازدواج 192/8 888/8

 

های اين پژوهش وجود رابطۀ جنسي بين  يکي از فرضيه

دختر و پسر با کاهش گرايش به ازدواج است. برای اين امر، 

دربارۀ داشتن روابط جنسي با جنس مخالف پرسش شده و 

گويه استفاده شده است.  9برای سنجش گرايش به ازدواج از 

گي پيرسون اين فرضيه به آزمون برای آزمون ضريب همبست

گذاشته شد. براساس نتايج اين آزمون، فرضيۀ رابطۀ دوستي 

بين دختر و پسر با کاهش گرايش به ازدواج اثبات شد. شدت 

دهندۀ يک  درصد است که نشان 192/8اين رابطه با ميزان 

دهد  رابطۀ قوی و مثبت است. نتيجۀ آزمون پيرسون نشان مي

درصد تأييد شد؛ به اين معني  33اطمينان اين رابطه با سطح 

که هرچه روابط بين پسر و دختر در دوران قبل از ازدواج 

تر باشد، گرايش بيشتری به ازدواج بين آنها به  بيشتر و گسترده

 (.5آيد )نگاه کنيد به جدول  وجود مي

 
 ازدواج به رشنگ و ازدواج از پیش جنسی روابط -5 جدول

sig T متغیرهای مدنظر میانگین انحراف معیار خطای استاندارد 

888/8 872/9 
 داشتن رابطۀ جنسي قبل از ازدواج 92/21 10/4 957

روابط جنسي پيش از 

 ازدواج

 نداشتن رابطۀ جنسي قبل از ازدواج 99/27 12/9 949 

 

های اصلي اين پژوهش وجود رابطه  يکي ديگر از فرضيه

بين رابطۀ جنسي قبل از ازدواج و نگرش به ازدواج است. 

برای سنجش آن از دانشجويان سؤال شده است که آيا قبل از 

ايد يا خير. برای  ازدواج با جنس مخالف رابطۀ جنسي داشته

 Tسنجش اين رابطه از آزمون تي استفاده شد. مقدار 

( معناداربودن 888/8( و سطح معناداری )872/9آمده ) دست به

 (.4دهند )نگاه کنيد به جدول  ها را نشان مي تفاوت ميانگين

 
 مخالف جنس به اعتمادی بی و ازدواج از پیش جنسی روابط -6 جدول

 مدنظرمتغیر  ضریب همبستگی پیرسون سطح معناداری دوطرفه

 اعتمادی به جنس مخالف روابط جنسي پيش از ازدواج و بي 95/8 888/8

 

های اصلي اين پژوهش وجود رابطه  يکي ديگر از فرضيه

اعتمادی به جنس مخالف  بين رابطۀ جنسي قبل از ازدواج و بي

است. برای سنجش آن از دانشجويان سؤال شده است چقدر 

به جنس مخالف و کساني که تجربۀ رابطۀ جنسي قبل از 

اند، اعتماد داريد. برای سنجش اين رابطه از  ازدواج داشته

های اين  زمون همبستگي پيرسون استفاده شد. براساس يافتهآ

آزمون، وجود رابطۀ جنسي پيش از ازدواج بر ميزان اعتماد به 

و  95/8ميزان  با ای دارد و کننده جنس مخالف تأثير منفي تعيين

 95/8% اطمينان تأييد شد. ميزان ضريب همبستگي 33

ه اين معنا دهندۀ يک رابطۀ قوی با جهت مثبت است؛ ب نشان

که هرچه افراد در قبل از ازدواج رابطۀ جنسي بيشتری با 

جنس مخالف داشته باشند، نسبت به جنس مخالف 
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 (.9اعتمادترند )جدول  بي

 

 تحلیل رگرسیونی چندمتغیری

شده بر کاهش  با توجه به اينکه تأثير متغيرهای مستقل بررسي

صورت جدا از هم و به   گرايش به ازدواج بين دانشجويان به

اند، ممکن است تأثير  طريق دومتغيری با هم مقايسه شده

آيند،  صورت همبسته با هم مي برخي متغيرها زماني که به

منزلۀ عاملي تأثيرگذار بر متغير وابسته در  معنادار نباشد و به

تحليل نهايي مطرح نباشند. بر همين مبنا، برای بررسي چنين 

گرسيون چندگانه استفاده شد تا هم تأثير وضعيتي از آمارۀ ر

متغيرهای مختلف بر کاهش گرايش به ازدواج بررسي شود 

های اصلي کاهش گرايش به ازدواج مشخص  کننده هم تعيين

 (.1شوند )جدول 

 
 رگرسیونی الگوی های آماره -7 جدول

 های  شاخص        

 1آماری الگوی 

ضریب همبستگی 

 Rچندگانه 

Rضریب تعیین )
 یافته  ضریب تعیین تعدیل (2

 492/8 917/8 105/8 مقادير

 

، مقدار ضريب همبستگي 1براساس اطلاعات جدول 

دهد متغيرهای معنادار  است که نشان مي 095/8( Rچندگانه )

ازدواج همبستگي در معادلۀ رگرسيون با کاهش گرايش به 

و مقدار ضريب  105/8( R2بالايي دارند. مقدار ضريب تعيين )

است؛ يعني براساس  917/8( R2. Adjustيافته ) تعيين تعديل

درصد از تغييرات کاهش  45توان  متغيرهای مستقل الگو، مي

 بيني کرد. گرايش به ازدواج را پيش

نشان  0نتايج حاصل از رگرسيون چندگانه در جدول 

% 33دهند با توجه به مقدار آزمون و معناداری آن در سطح  مي

پذيرند؛  معادلۀ رگرسيون معتبر است و نتايج آن تحليل

دليل بالابودن نسبي ضريب تعيين از آمارۀ تحمل  رو، به ازاين

 شود. استفاده مي

يکي از نتايج تحليل رگرسيوني متغيرهای اين پژوهش 

کاهش گرايش به ازدواج  بودن و اين است که بين خوابگاهي

اگانه اين صورت جد  ای مشاهده نشد؛ در صورتي که به رابطه

رابطه تأييد شده بود؛ اما زماني که با ديگر متغيرهای پژوهش 

همبسته شد، تأثيری در کاهش گرايش به ازدواج نگذاشت و 

نشان داد عاملي اصلي در کاهش گرايش به ازدواج جوانان 

عات جدول، متغيرهای روابط جنسي نيست. با توجه با اطلا

پيش از ازدواج، دوستي بين دختر و پسر، ميزان پايبندی به 

درصد  2/49اعتمادی به جنس مخالف   های ديني و بي ارزش

کنند. ضريب  واريانس کاهش گرايش به ازدواج را تبيين مي

دهد روابط جنسي پيش از  ( نشان ميBetaرگرسيون استاندارد )

( را با کاهش گرايش به 599/8ن رابطه )تري ازدواج قوی

منزلۀ مؤثرترين  ازدواج دارند. ميزان بتای بالای اين متغير که به

عامل در کاهش گرايش به ازدواج بين دانشجويان مطرح 

های جنسي قبل از  دهندۀ اهميت بالای رابطه است، نشان

(. با حذف دو گويه 0ازدواج در فرايند ازدواج است )جدول 

توانستند در عامل  هايي که مي عاملي اکتشافي، گويه و تحليل

 ديگری هم قرار بگيرند، حذف شدند.
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 ازدواج به گرایش با مستقل متغیرهای رگرسیونی نتایج -8 جدول

ضرایب  ضرایب استانداردنشده متغیرها

 استانداردشده

آمارۀ  tمقدار 

 تحمل

VIF 

عامل 

تورم 

 واریانس

Sig 

B Std.Error Beta 

 887/8   798/9  91/72 017/93 مقدار ثابت 

 888/8 7299 .97 809/0 599/8 312/8 043/1 روابط جنسي پيش از ازدواج

 858/8 7249 .95 595/2 754/8 821/8 891/8 دوستي بين پسر و دختر

 889/8 7251 .90 889/9 719/8 901/8 899/2 های ديني پايبندی به ارزش

 913/8 7253 .91 008/8 809/8 /.889 884/8 نگرش به ازدواج

 888/8 7251 .90 -929/5 -998/8 008/2 -928/79 اعتمادی به جنس مخالف  بي

 

خطي چندگانه را  شدت هم (VIF)عامل تورم واريانس 

و  کند ارزيابي ميدر تحليل رگرسيون کمترين مربعات معمولي 

 ضرايبچه مقدار از تغييرات مربوط به  دهد نشان مي

خطي  شدت هم خطي افزايش يافته است. برآوردشده بابت هم

کنند و  ارزيابي مي VIFچندگانه را با بررسي بزرگي مقدار 

تر باشد به معنای وجودنداشتن  نزديک 7هرچه ميزان آن به 

عامل ترين ميزان بيش شده است. خطي متغيرهای بررسي هم

و کمترين  99/7شده  متغيرهای بررسي VIFس تورم واريان

خطي  دهد بين متغيرها هم است که نشان مي 51/7مقدار آن 

های  کننده نيست. همچنين براساس داده وجود ندارد و نگران

 97شده بالای  ، آمارۀ تحمل همۀ متغيرهای بررسي0جدول 

خطي بين  حمل ميزان همرو، مقادير آمارۀ ت صدم است؛ ازاين

 کننده نيست. شده نگران متغيرهای استفاده

 

 نتیجه

ای  کاهش گرايش به ازدواج و افزايش سن ازدواج مسئله

گيرد. اين  چندبعدی است که از عوامل متعددی تأثير مي

نامۀ از قبل   صورت مشخص با يک پرسش پژوهش به

شده اين موضوع را بررسي کرده است؛ در صورتي که  تعيين

نامه )کيفي و اکتشافي( موضوع  اگر با روشي غير از پرسش

شد، ممکن بود پرده از واقعيات جديدی برداشته  بررسي مي

رو،  شود که تاکنون برای ما ناشناخته و مبهم بوده است؛ ازاين

غير از عوامل يادشده در  اين پژوهش منکر وجود عوامل ديگر

 کاهش گرايش به ازدواج بين جوانان نيست.

پژوهش حاضر بين دانشجويان دانشگاه اصفهان براساس 

ای انجام شده است که نگارندگان اين پژوهش  نامه پرسش

هايي است  اند. اين پژوهش در پي آزمون فرضيه تدوين کرده

ست. که با توجه به اهداف و مباني نظری طراحي شده ا

رونده  های پژوهش، معاشرت نزديک و پيش براساس داده

)جنسي( با جنس مخالف قبل از ازدواج سبب کاهش گرايش 

شود. روابط  دختران و پسران مجرد نسبت به ازدواج نمي

جنسي پيش از ازدواج که يا کمتر با قصد ازدواج است يا 

شود،  موجب پاسخگويي نيازهای عاطفي و جنسي افراد مي

با کاهش گرايش به ازدواج مرتبط است؛ بنابراين، فرض  بيشتر

اصلي پژوهش مبني بر تأثير روابط جنسي پيش از ازدواج بر 

کاهش گرايش به ازدواج با استفاده از آزمون همبستگي 

رد شد. همچنين ساير درصد  33پيرسون در سطح معناداری 

أثير غير از اعتماد بر گرايش به ازدواج ت  شده به عوامل بررسي

ي قبل از ازدواج تنها بر ميزان اعتماد جنس روابطمثبت دارند. 

به جنس مخالف تأثير منفي گذاشته است. نتايج اين فرضيه با 

( و 7934فراهاني ) آبادی های حاصل از پژوهش خلج يافته

همسوست و نتايج پژوهش آنها را  (2005) 7بارلو و همکاران

با نظريۀ ميشل فوکو کند. نتيجۀ اين فرضيه  نيز تأييد مي

                                                      
1 Barlow et al. 
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گويد گسترش قلمروهای گوناگون  او ميپذير است؛  تحليل

شناختي توليدمثل  شناخت )از شناخت دربارۀ سازوکار زيست

گرفته تا رفتارهای پرتنوع فردی و اجتماعي(، وضع نظامي از 

که بر  –ای ديگر تازه  ای سنتي و پاره پاره –قوانين و هنجارها 

نهادهای ديني، حقوقي، آموزشي و پزشکي تکيه داشت و 

ای که به رفتارها،  تغييرات پديدآمده در افراد براساس شيوه

ها، هنجارها و رؤياهای خود معنا و   ها، احساس وظايف، لذت

براساس نظريۀ فوکو،  شدني هستند. بخشند، تحليل ارزش مي

های  خير از جنبهدر جامعۀ ايران تغييراتي که در صد سال ا

برانگيزند.  اند، تأمل فرهنگي، اجتماعي و شناختي به وجود آمده

در اين دوران تغيير روابط اجتماعي، رشد و گسترش طبقۀ 

منزلۀ قشر روشنفکر و امروزی، ارتباط و  متوسط شهری به

تعامل با کشورهای اروپايي و تدوين قانون تنظيم خانواده و... 

ه سبب تحول ساختاری در نوع رابطه، همگي تغييراتي بودند ک

های سنتي و  تعريف لذت و احساس و تجديدنظر در ارزش

بازتوليد معنای جديد برحسب مقتضيات زمان شدند؛ يکي از 

نتايج چنين تحولاتي تجديدنظر نسبت به جنس مخالف، 

ويژه در زودرسي يا تأخير در ازدواج يا کنارگذاشتن امر  به

 د.ازدواج و تجرد قطعي بو

های اين پژوهش فرضيۀ دوستي و معاشرت  براساس يافته

شود،  با جنس مخالف سبب کاهش گرايش افراد به ازدواج مي

درصد تأييد شد؛ بدين معني که با افزايش  33با سطح اطمينان 

های بين دختر و پسر گرايش آنها به  دوستي و معاشرت

رود و  شود و سن آنان برای ازدواج بالا مي ازدواج کمتر مي

شود. اين نتيجه با  زمينۀ رسيدن به سن تجرد قطعي فراهم مي

پذير است. بر وفق نظر گيدنز  شدن گيدنز تحليل نظريۀ جهاني

روابط جنسي، بخشي از روابط شخصي  دوستي، صميميت و

روند. اين روابط در دوران سنتي براساس  افراد به شمار مي

و مانند های خاص آن دوران همچون اخلاص، شرف  ارزش

اند؛ اما در دوران بعد از سنت از فرايند  آنها استوار بوده

های فراسنتي همچون  مدرنيته و شکل متأخر آن و از ارزش

(. 757-752: 7900)گيدنز، گيرند  وفاداری و درستي تأثير مي

منزلۀ نهادی مدرن و  براساس اين نظريه، گسترش دانشگاه به

شاکلۀ سنتي روابط حضور همزمان دو جنس مخالف در آن، 

اين دو جنس که قبل از اين جدا از هم بودند را بر هم زده و 

ای جديدی بين آنها در اين فضای مدرن به  دوستي و رابطه

ای جديد  وجود آورده و روابط را از شکل سنتي آن به شيوه

تبديل کرده است. در اين رابطۀ فراسنتي، نزديکي اين دو 

ۀ دوستي پايدار بين آنها شکل جنس به هم بيشتر شده و رابط

رو، رفتارهای سنتي که تا قبل از اين بين  گرفته است؛ ازاين

اين دو جنس بر مبنای عرف و سنن بوده است، به يکباره 

شود و شکل جديدی از رابطه بين اين دو جنس بر  عمومي مي

 شود. های فراسنتي ايجاد مي مبنای ارزش

ه از فضای مجازی نيز ای و استفاد های ماهواره ديدن فيلم

در کاهش گرايش جوانان به ازدواج مؤثر بوده است. فرهنگ 

دادن  های ماهواره و نشان متفاوت و نوع روابط افراد در سريال

ها سبب شده  های بسيار در محتوای اينگونه سريال خيانت

است جوانان نسبت به ازدواج و جنس مخالف خود نگرش 

را بر ازدواج ترجيح دهند. منفي پيدا کنند و روابط آزاد 

ها در سطح  ها تحول عظيم با توليد و پخش برنامه ماهواره

ای موجب  نشدن امواج ماهواره کنند. کنترل وسيع ايجاد مي

مرزی به فضای  های برون شده است حجم وسيعي از برنامه

فکری جامعه وارد شود و بر ابعاد مختلف فردی و اجتماعي 

 تأثير بگذارد.

ی به جنس مخالف با کاهش گرايش به ازدواج اعتماد بي

های تحليلي اين پژوهش به اثبات رسيد. اين  براساس يافته

های  اعتمادی بين لايه دهندۀ رشد و گسترش بي نتيجه نشان

اجتماعي و حتي خانواده در ايران است. نتيجۀ اين رابطه مؤيد 

 اعتمادی در جهان مدرن است نظريۀ نوگرايي گيدنز دربارۀ بي

اعتمادی و دورويي در روابط  گويد گسترش بي که مي

اجتماعي و گسترش انواع انحراف اخلاقي در سطح جامعه به 

نهاد خانواده و مناسبات انساني نيز سرايت يافته است و 

دراساس، کيفيت ارتباط با ديگران را دچار شک و تزلزل کرده 

جنس  براساس اين نظريه، اعتماد به (.55: 7900)گيدنز، است 
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مخالف برای تشکيل زندگي نيز دستخوش تغيير و تحولات 

جدی شده است که اين روابط با توجه به مناسبات اجتماعي 

 اند. اعتمادی سوق پيدا کرده سمت بي جديد به

توان اذعان کرد که تغييرات نگرشي و ارزشي  درنهايت مي

دربارۀ معاشرت و دوستي دختر و پسر پيش از ازدواج، يکي 

های تغييرات گستردۀ فرهنگي است که در جامعۀ در  انهاز نش

گيری است. پديدۀ روابط دختر و  حال گذار ما در حال شکل

پسر، واقعيتي اجتماعي است که تغيير فرهنگي در نظام کلان 

دهد. اين موضوع به ظاهر در يک  اجتماعي ايران را نشان مي

حاظ ل پديدۀ اجتماعي، مطالعه و پژوهش شده است؛ اما به

نظری و با توجه به تعامل موجود بين متغيرهای مختلف 

های فرهنگي،  توان انتظار داشت در ساير عرصه اجتماعي، مي

اجتماعي، سياسي و اقتصادی نيز به نوعي با روند نوگرايي 

 رو شويم. ويژه نوگرايي ارزشي و گاه نوگرايي رفتاری روبه به
 

 پیشنهادهای پژوهش

 پژوهشیالف( پیشنهادهای 

بخش بودن پيمايش و  با وجود کارآمدی و نتيجه -7

های کمي، شايسته است برای کشف واقعيات بيشتر و  پژوهش

اظهارات خود جوانان، مسئلۀ کاهش گرايش به ازدواج 

صورت کيفي و اکتشافي بررسي شود؛ بنابراين، پيشنهاد  به

ها با روش کيفي انجام  شود اين موضوع در ساير دانشگاه مي

تری نسبت به مسئلۀ مدنظر  شود تا شناخت بيشتر و جامع

 حاصل شود.

ها،  ها و تغيير نگرش بهتر است برای اصلاح رابطه- 2

روابط دختر و پسر و بايدها و نبايدها در اين زمينه، 

تخصصي با حضور دانشجويان،  -های علمي  نشست

ها برپا شود.  شناسان در سطح دانشگاه شناسان و روان جامعه

های  هايي هم ازطريق رسانه های چنين نشست ها و يافته تيجهن

جمعي و فضای مجازی، برای تأمين منافع عمومي در اختيار 

 ها و جوانان قرار گيرد. خانواده

 

 ب( پیشنهادهای عملیاتی

شود دانشگاه نسبت  شده، پيشنهاد مي با توجه به جامعۀ مطالعه

ريزی جديت  هبه ازدواج جوانان در سياستگذاری و برنام

بيشتری داشته باشد. اين پژوهش دو پيشنهاد برای دانشگاه 

های  کردن جوانان در زمينۀ آموزش دارد: اول اينکه با آگاه

ها و مسائل آن را بدون پرده بيان کند و  روابط زناشويي، آسيب

های زندگي و جنسي و  های آموزش مهارت با برگزاری کارگاه

های  اط و سازگاری، نگرشهای شادی و نش آموزش مهارت

های ارتباط با جنس  مثبتي را ايجاد کند. دوم اينکه، مهارت

مخالف به جوانان و دانشجوياني که قصد تشکيل خانواده را 

دارند، آموزش داده شوند. دانشگاه با ايجاد شرايط لازم و 

تر دانشجويان نسبت به  کردن بستری برای شناخت عميق آماده

دانشجوياني که قصد و گرايش به ازدواج  مسائل خانوادگي به

های دانشجويان پسر و دختر جهت و  تواند به مراوده دارند، مي

ها و اقدامات  رو، ضروری است فعاليت هدف بدهد؛ ازاين

های فرهنگي بر محور  دانشگاه در مراکز مشاوره و معاونت

های خانوادگي و زناشويي و روابط اجتماعي  آموزش مهارت

 .قرار گيرد
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