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 مقدمه‌-1 

 ،ننساا تنجا ایب  ،لیهاو دیل  هنلیوی  . در میم دیییدی  هنیو و از دل  هنی می زس در  دابودی  

 كه میم دییی انیشلادی داوتعالیم  وداها، ۀادام. در شی يم تأكیی نگوناگو یها  ییم اج ای و ق باني ب 

 ای لب تنها نهایي تنجا بود كهی  ا ها مشت ك من ۀنقط  یت  مهم .دانست يم بخش نجاترا مع فت 

 لاحيلل صا یی دو م ،لیهاو ویهنی یی م به كنشدر وا .دولب  یدذ امدان نالهمناب  يلیعن ،هلطبق کلی

از  دساما بلودا   ؛بود یاضتر تأكیی ب  میی  جای . در دابوو  ی جا كه عبارت بودنی از:ی لمم یلدیی

راه نجات تنها ي به امور ناداییار را بستگ دل عی ط یق میانه در م اقبه و  ،ی موجودها از راه یمییانا

 او سخ  كل د كله   ملي ی عملي بود و تص یح ها بحثی بودا معطوف به ها هیتوصتما   .مع في ك د

 كمک ننساا به كه هاسللت  یللا تنها كهاچ  ؛ستاز من ا تنجامن و راه  أمبیو  ننساا نجرۀ دربللار

 تحیو ببادر خالي بلود و   ینظ  یها بحث سخنان او از  یبناب ا ؛یلیاب ایيلهاز رنج ر تا كنی يم

. بلیی   گفلت  ينمل  سخني هلا   یل ا لمثاو ا دجوو یتودمحی ازلیت وو  عالم قیمت، جسمروح و 

اسلت؛   كل ده راه نجات واقعلي را مطل ح    («یاریب» يباورنی كه بودا )به معن  یب  ا ها يیبودا ت تیب،

چهلار حقیقلت شل یف بینلا      بله  ازجملله  ،جهلان   یقلوان  به نسبت او خود با طي ای  ط یق چ اكه

كله   سلت «هلا  وابستگي متقاب  دییلیه قانون »، شان  یت  یادیبن. از بی  ای  قوانی ، یدي از است شیه

  یل مم مسلالمت و مبنلایي بل ای هم یسلتي     دهی مي حیتوض امور جهان از نگاه بودا را يواقع طیش ا

 .دشو يم ها انسان

 مسأله‌یانو‌ب‌پژوهش‌زمینۀ‌‌-1-1

هلای   مملوزه شناخت ه  دی  و مییني در گا  نخست شناخت مختصلات و مبلاني من اسلت.     ۀلازم

. كننلی ی اساسلي انسلان ارا له    هلا  ب ای د سشمناسب كننی تا داسخي  تلاش ميدر ه  دی  ی بنیاد

ه ع ضل را به جهلان و هسلتي    نسبتیک مدتب و دی   نوع تفد  و ب داشت ها مموزهای   كه ازمنجا

من  ينل یب جهانها  و مجموع من رونی يمشمار  بهیا دی  فد ی همان مدتب  گاه هیدرواقر تد دارد، مي

هلای مبنلایي سلنت بلودا ي و      میی، ابتیا تبیی  یدلي از مملوزه   . منچه در ای  مقاله ميشود نامییه مي

  یل ا حیتوضل  یتللاش بل ا  شود،  ذك  ميمنچه  ،سپس بیان كارك د اجتماعي من است. ناگفته نمانی

 .من است ۀییچید اتینظ  از ج   ص ف قاعیه
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‌تحقیقپیشینۀ‌‌-2-1

املا   ،شیه، در زبان فارسلي اثل ی مسلتق  در ایل  زمینله وجلود نلیارد        انجا  های ب رسي ب اساس

انگلیسي و بیشت  ذی  موضوعات دیگ  صورت گ فتله   ازجملهی دیگ  ها زبانتحقیقات بسیاری به 

بله   تلوان  يمل  هلا  دژوهش ازجملۀ ای  ؛است شیهها استفاده  كه در ای  مقاله نی  در حی امدان از من

 موارد زی  اشاره ك د:

تللاش   «صللح بیل ون   ۀمقیمل  ،صللح درون »عنوان با( در كتاب خود 1999دكت  یوچي كاوادا )

ای رسیین به صلح جهاني را مورد ب رسي ق ار دهی. او بل ای ایل  منظلور    بودا ب  ح  راهتا  كنی يم

در هنلیویی     «صلح»یا  «شنتي»و در ادامه به تبیی  مفهو   دهی يمعوام  رنج در بودی   را توضیح 

 «لان یله  درتل زا  ». دل دازد  يمل در بلودی     ها یهیدیو به مفهو  صلح در د تو اص  وابستگي متقاب  

(Theresa Der-lan Yeh, 2006)  ابتیا بله تع یلف    «راه صلح در بودی  »با عنوان خود  ۀمقالدر

و سپس علل  و عوامل  خشلونت از نگلاه بلودا را ملورد        د دازد يم ها یهیدیاص  وابستگي متقاب  

بلودا بل ای ایجلاد صللح و هم یسلتي       حل   راهكله    دیگ يمنتیجه  تیدرنهاو  دهی يمب رسي ق ار 

، (Ven Mahasi Sayadaw)و كارب دی است. ماهاسي سلیادا    یانگ شگفتي حل هرا ، یمم مسالمت

در چهلارده   «هلا  یهیل دییي دی امون اص  وابستگي متقاب  ها بحث»در كتاب ارزشمنی خود با عنوان 

در ب مله   1999است. ای  كتاب در اص  در سلال   د داختهفص  به ب رسي دقیق ج ییات ای  اص  

 .منتش  شیمنلای   صورت بهبه انگلیسي ت جمه و  (Aye Maung)شی و توسط میه مانگ  چاپ

 یقسؤالات‌تحق‌-3-1

است: نخسلت ایندله، قلانون وابسلتگي متقابل        سؤالاتیي به ای  گو داسخدژوهش حاض  متدف  

ی م بو  به من دارای چه معنلایي اسلتد دو  ایندله، ارتبلا  ایل       ها ف قهها در میی  بودا و  دیییه

ایل  قلانون بلا صللح و      ۀرابطل های بودا چگونه قاب  تبیی  است و سو  ایندله   قانون با سای  مموزه

 بش ی چیستد ۀجامعدر   یمم مسالمتهم یستي 

‌یشناس‌روش‌‌-4-1

اسلت و تللاش بل      شیهی تیوی  ا نهكتابخاتحلیلي و ب  مبنای منابر  -توصیفي ۀشیوای  تحقیق به 

 ای  بوده كه در حی امدان از منابر اصی  و معتب  و م تبط با موضوع استفاده شود.



3 قاره شبه مطالعات ۀفصلنام دو                                                                       36

6
 ها‌تبیین‌اصل‌وابستگی‌متقابل‌پدیده‌‌-2 

�Prat�tya-samutp�da�  وابسلتگي دیلیایش،    صورت بهاصطلاحي است در زبان سانسد یت كه

در  �Prat�tya�است. ای  اصطلاح از دو بخلش   شیهت جمه  ها یهیدیوجود یا وابستگي متقاب  در 

ظهور، دییایش، »به معني  �samutpada�ودا و اته وه ودا( به معني وابستگي و  ریگمتون ودایي )

  صللورت  تشلدی  شلیه و ت جمله انگلیسللي ایل  اصلطلاح در منلابر مختللف بله         «أمنشل ایجلاد و  

�Interdependent Co-arising� ،�Dependent Arising� ،�Conditioned Arising�، 

�Origination Dependent� و  �Conditioned Genesis�است ممیه (W. Monier, 1872: 

1078, 62.) 

 ها دارای وابستگي متقاب  به موجودات و دیییه ۀجوه  ای  قاعیه عبارت از ای  است كه هم

ب  ایل  قاعلیه اسلت. حلال اگل  ملا در زنلیگي علادی          در جهان مبتني  یچ همهیدییگ  هستنی و 

، ای  توهمي بلیش  میدان يمرا اموری داییار و دا مي  «درخت»، «كوه»، «خود»، «م »مفاهیمي چون 

در هستي وجود نیارد. ب اساس ایل  اصل     ف د منحص بهات و داییار، بالذّ  ِیچ چیهكه  چ ا ؛نیست

كنی و ای  درواقر همان  و وجود دییا مي افتی يمها اتفاق  ازط یق ارتبا  متقاب  میان دیییه  یچ همه

تهیگلي  »ها در قلم و زمان و مدان است. اصلطلاح   دیییه ۀدر میان هم تینها يبارتبا  یدپارچه و 

-S. J. Laumakis, 2008: 113در دی  بلودا اشلاره بل  هملی  اصل  دارد )      «شونیاتا»یا  «بنیادی 

در  شلود/  / جلاده لز نلیه ملي   بارد يماب های مسمان باران » شود: كه با ای  مثال نشان داده مي (115

 «.نییب يمو مسیب / خورد يممنجا م دی ب  زمی  

در اینجا بارش باران به اب های مسمان، لز نیگي جاده به باران، افتادن م د به لز نیگي جلاده و  

اگل  اب هلای مسلمان    » . عدس ای  رابطه چنلی  اسلت:  انسان به سقو  او بستگي دارد دیین مسیب

و  /خلورد  دس كسلي بل  زملی  نخواهلی     /شی جاده لز نیه نخواهی منگاه /نباشنی، باران نخواهی ممی

 .(8: )دمه دیه« دیی مسیب نخواهی

بله   يتوانی بیون وابسلتگ  نمي  یچ چیهو  انی وستهیدچنان به هم جهان  های دیییه ۀهمبناب ای ، 

 یگل  ید ی یل چ جلاد یكه باعلث ا ی نیست مبیأ چیشود و ه جادیاز من ق ار دارد، ا شیكه د ی یچ

اثل  من را دیلی. در ادیلان     تل    ییدلا و مبلیأ  ت ی  بلالا  توان يم ی یه  چ با دقت در رو ازای  ؛شودن

 :ییگو يمو  دانی يماما بودا من را ام ی ناشناختني  ؛همان خیاونی است مبیأتوحییی، ای  
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بودن  م گ و حیات( ناشناختني است و علت ناشناخته ۀمغازی  ای  چ خه )چ خ مبیأ ای راهبان،»

 .(230)دمه دیه:  «من، جه  و ناداني انسان است

ی جلا  بله املا   ،گویلی  سخ  ملي عل  و ش ایط در ج یان هستي از كه بودا  ه چنیدلی ،  همی  به

نظل  او شلین    چ اكله زنلیگي از   ؛كنی صحبت ميها  متقاب  دیییه وابستگي قانون دربارۀ ،علت اول

دایلان را كلاری عبلث و بیهلوده      بلي  ۀاو جستجوی یک مغاز بل ای گذشلت   بناب ای  ؛نه بودن ،است

 (.Chan Khoon San, 2006: 64) دانی يم

ت یل قانون علشود ای  است كه قانون وابستگي بودا چه تفاوتي با  سؤالي كه در اینجا مط ح مي

، عللت و معللول دو   دیگ  داردد در داسخ بایی گفلت، در قلانون علیلت فلاسلفه     ۀفلاسفارسطو و 

عللت و معللول    ۀرابطاست. در اینجا  موجی دیگ ی يدیكه  رونی شمار مي هب از هم  یمتما یادیرو

به وجود علتش است، ولي  ؛ زی ا وجود معلول وابستهدوط فهاست نه  ط فه یکاز حیث وابستگي، 

امدان دارد خود ای  علت، معلول عللت   ه چنی ؛ه به همی  معلول نیستوجود همی  علت وابست

 «ب»و  «ب»معللول   «ج»ممدل  اسلت    مثلاً ؛دیگ ی باشی و از ای  حیث وابسته به من علت باشی

هم معلول است و هم علت )یعني هلم وابسلتگي دارد و    «ب»باشی، در ای  صورت  «الف»معلول 

وابسلتگي   مطابق قانون كه  درحالي .حیثیات من متفاوت است ولي ؛هم معلولي به او وابسته است(

قیر كه معلول وابسته بله عللت    ای دوط فه است؛ همان علت و معلول رابطه ۀرابط، ها متقاب  دیییه

 گ یدلی یاز   یمتملا  كلاملاً  توان نميرا  یادیدو رو بناب ای  ؛است، علت نی  به معلول وابستگي دارد

ب  ایل   . گسست نیست قاب  وجه هیچ هدارد كه ب ودوج یيونیهایددر ای  ف اینی   اینظ  گ فت، ز در

هلای   در ب خلي از نوشلته   وجود نیارد.در جهان  و مستقلي واحی یادیرو چیهشود  اساس گفته مي

 :شود مي دادهي ای  رابطه با ای  مثال نشان یبودا

رویی و در كنار استخ  حما  مفتاب  گ مسی ی مي ۀشما در تعطیلات تابستاني به هتلي در منطق

. ییل كن يمل تابی و احساس گ مای شییی، تع ق و ناخوشلاینیی   گی یی. مفتاب مستقیم ب  شما مي مي

كه   كنیی و درحالي میی و شما ب ای رفر من نوشییني خنک می  مي بلافاصله تشنگي به س اغتان مي

تعل ق، تشلنگي و ناخوشلاینیی    ز مفتلاب دا  تابسلتان/   ا» گوییی: با خود مي ،ییرو يمسوی هت   به

 .«شود تع ق، تشنگي و ناخوشاینیی زای  مي/ و با اتاق س د هت / خی د ب مي

هلا در   ب اساس من تما  دیییه كه كنی جلب مي «شین»ای  رابطه توجه انسان را به ج یان ثابت 

 ۀهای دیگ  وابسته هستنی، هم ه دیییهها ب دیییه ۀدایان هستنی و ازمنجا كه هم مع ض ای  تعام  بي
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صلورت   ازنظ  بودا، جهان در سطح كلان خود به .شونی روح تلقي مي ها در دی  بودا گذرا و بي من

هایي با همییگ  متص  و بله یدلییگ  وابسلته     ای از جواه ات است كه ای  جواه ات با گ ه شبده

هلا هل      ه در خود دارد. خود ایل  گل ه  حال صیها ه ار گ هستنی. ه كیا  از ای  جواه ات درعی 

 هلا  من ۀها وجود دارد كه همل  ها و جهان نهایت شبده بیی  ت تیب، بي ؛كیا  دنیایي از شبده هستنی

ایل  شلبده در مواتاماسلدا    . هسلتنی  ارتبا نسبت و  دارای حیاكث  ،لایتناهيو  میعظ هانیك  یدر ا

توجله بله    بلا (Theresa Der-lan, 2006: 93). ( نلا  دارد  Indra�s Net) «اینلیرا  ۀشبد»سوت ا 

مواجله  مختللف   هلای  محلیودیت و اقیامات گذشته با  اتیتج ب  یدل به ها انسان ،يیبودااعتقادات 

 نیستنی. رابطه  یا به درك قادر ها مناغلب  دلی  همی  هستنی و به

بلا اسلتفاده از    هلا را درك كل د و   ب دن من بی  از ۀبییاری خود عل  و ش ایط رنج و شیو بابودا 

. با توجه به ای  اصل ، اگل    كنیها توانست راهي ب ای رهایي مع في  وابستگي متقاب  دیییه ۀقاعی

رو،  ازایل   ؛رسلی  رفت  من چی ، رنج نی  به دایان مي بی  محض از عام  رنج متدي به چی ی باشی، به

 هلا  وابستگي متقاب  دیییه كه يكس» :انی انی و گفته ب  اهمیت ای  بینش تأكیی داشتهباستان حدمای 

 «اسلت  را دیلیه  هلا  وابسلتگي متقابل  دییلیه    نلی، یببرا  دمله كله   يكسدمه را دییه است و ، نییبب را

(Williams, 1974: 35). 

‌ها‌و‌چهار‌حقیقت‌شریف‌قانون‌وابستگی‌متقابل‌پدیده‌‌-3

ها، چهار حقیقت ش یف است كه علت رنج  نخستی  تعلیم بودا در ارتبا  با وابستگي متقاب  دیییه

رنلج گ ی نادلذی  باشلی و چهلار حقیقلت       كه  يوقتكنی.  و ش ایط لاز  ب ای توقف من را تبیی  مي

 ۀشود، در ای  صلورت فهلم مملوز    جلی  تنها راه نجات از ای  گ فتاری بسیار دیچییه درنظ  گ فته

ینلی  اهلا دارای دوازده ف   وابسلتگي متقابل  دییلیه    ۀكنلی. مملوز   بودا ض ورت دیلیا ملي   ۀگان دوازده

 «نییانا»شناختي است كه ه  ف اینی ش   لاز  ب ای ظهور ف اینی بعیی است. دوازده ف اینی یا  روان

(Nidanasمجموعه ) ّنیل  راه  ي هستنی كه رونلی بازدیلیایي و ظهلور دوكاهلا و     ای از دیونیهای عل

شلونی و   نخسلت بلا نلاداني مغلاز ملي      ۀكننی. هفت حلقل  بازدییایي را توصیف مي ۀرهایي از چ خ

هشلتم در لیسلت    ۀملاد عنلوان   بهنی. اشتیاق شو مورنی كه موجب اشتیاق مي وجود مي ش ایطي را به

شل ایط لاز    ۀمورنلی  وجود . ف اینیهای نهم تا یازدهم بهاست، دومی  حقیقت جلی  نی  گانه دوازده

هلا و   ینی دوازدهم در وابستگي متقاب  دییلیه اف  نی ب  اشتیاق هستنی. حقیقت رنج  ب ای رنج مبتني

نخستی  حقیقت ش یف است. تصوی  چ خه ب ای اشاره به ای  ف اینلی از مفهلو  چ خله اسلتفاده     
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م بله ف اینلی   گ دی است و اگ  ای  چ خه قطر نشود، انسان در چنب  رنج خواهی چ خیی. ب مي شیه

 انی: صورت بیان شیه گانه كه بیی  دوازده

 مینی، وجود مي های ذهني به ، نظا «جه »با 

 شود، ، مگاهي ایجاد مي «های ذهني نظا »با 

 شود، ، نا  و شد  تشدی  مي «مگاهي»با 

 ،میی ، معنا و مفهو  دییی مي«نا  و شد »با 

 میی، وجود مي ، رابطه به«معنا و مفهو »با 

 شود، ، احساس مغاز مي«رابطه»با 

 كنی، ، تمای  ظهور مي«احساس»با 

 شود، بستگي ایجاد مي ، دل«تمای »با 

 دهی، ، شین رخ مي«بستگي دل»با 

 میی، وجود مي ، بودن به«شین»با 

 «شونی. ، دی ی و م گ دیییار مي«بودن»و با 

شلود و ایل  هملان     خود باعث ایجاد شل ایط دیگل ی ملي    ۀنوب بهروش  است كه ه  ش ایطي 

حیات در هل  سله دوره از    ۀای  چ خ (Dhivan, 2009: 4).است.  «سامساره»یا  «حیات ۀچ خ»

 :شود يمزی  ظاه   صورت بهزنیگي انسان 

در حیلات   .كننی هایي كه كارما را تولیی مي به فعالیت نسبت« جه » صورت بهدر زنیگي دیشی  

)دنج حسلي فی یدلي    «دوازده دامنه»)شخصیت یا هویت(،  «شد »، «نا » ،«مگاهي» شد كنوني به 

)ثبلت رابطله(،    «احساس»)بی  اجسا  و حواس(،  «رابطه»ذه ، اشدال، اصوات و افدار(،  ۀاضاف به

)بله معنلي یلک زنلیگي      «شین»در زنیگي مینیه به شد  و  «بستگي دل»)به تیاو  رابطه( و  «می »

  .«م گ»و  «دی ی» ،«تولی»جییی(، 

توانلی از ایل     ا ملي ه زی ا تنها با مقابله با یدي از من ؛ي بایی ای  ش ایط را ب رسي كنیییک بودا

عنوان مثال اگ  كسي تصلمیم بگیل د جهل  خلود را كلاهش دهلی، در ایل          به چ خه خارج شود؛

 د ملوردنظ  در ایل    شلود. چلون فل    نظ  گ فته كننیه در عنوان عام  تعیی  توانی به صورت، جه  مي

درسلت بله    «نی وانلا »اسلت.   یهش «تیاو  چ خه»و  «تولیی ك مه»زنیگي جاه  بوده و همی  باعث 

شین تولی، مل گ   شود. با متوقف ب دن عل  اشتیاق، اشتیاق متوقف مي بی  همی  معني است كه با از
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كله نلاداني از بلی      و به ای  ت تیب، هنگلامي  شود با توقفِ شین، تولی متوقف ميشود.  متوقف مي

كسلي بتوانلی احساسلات     ایستی. یا اگ  شود و تما  رونی م گ و تولی بازمي ب ود، كارما ایجاد نمي

 تولی و م گ مزاد شود. ۀتوانی از چ خ ممی و مي وجود نخواهی باشی، تمای  به بیون اشتیاق داشته

‌ییکاتب‌بوداها‌در‌م‌قانون‌وابستگی‌متقابل‌پدیده‌‌-4

ذی  به  شود كه در مي ي دییهیمداتب و انشعابات بودا همۀای  قانون با اشدال و تعابی  مختلف در 

 شود: ها اشاره مي ت ی  من مهم

‌مهایانا‌-1-4

تهیگلي یعنلي    .( اسلت Emptiness) «تهیگي»در مهایانا منظور از وابستگي متقاب  در وجود همان 

مش و ، درحال تزیی  و گلذار    یچ همهچ اكه  ؛ها اساساً غی ممد  و خالي هستنی دیییه ۀاینده هم

در سلخنان ناگارجونلا،    اصطلاح منیدا هستنی و هیچ هویت مستق  یلا مناتلایي وجلود نلیارد.     و به

شلود كله    ملي  طلور واضلح دیلیه    گذار مدتب مادیمیده، از مداتب فلسفي مهایانا، ای  معنلا بله   دایه

 گویی: مي

 شود. عنوان تهیگي تفسی  مي به ه  چی  كه وابستگي را نشان دهی،»

 بناب ای ، وابستگي راه میانه است.

 داشت.  وابستگي نی  وجود نخواهی باشی، اگ  چی ی وجود نیاشته

 .(Nagarjuna, 1995: 18-19) «داشت  تهیگي نی  وجود نخواهی اگ  چی ی نباشی،

ج و قلانون طبیعلت نباشلی، خلود      ،ه گاه وابستگي در وجود ،است در تحلی  ای  مطلب ممیه

مادیمیدله بله    ؛ بنلاب ای  انلی و خواهنلی بلود    كله موجلودات بلوده     وجود نی  نخواهی بود. درحالي

 ای از عل  و ش ایط اشاره دارد كه دارای وابستگي متقابل  )یعنلي دارای تهیگلي( هسلتنی     مجموعه

(Rinchen, 2006: 21.) 

 «تهیگلي »هلا مدمل  مفهلو      دوگ  نی  اص  وابستگي متقاب  دییلیه  در سنت در بودای تبتي و

یعنلي   «حقیقلت نسلبي  »كنلی.   تقسیم مي «نسبي»و  «مطلق»رود. ای  سنت حقیقت را به  شمار مي به

است. با ایل  توضلیح    «تهیگي»همان  «حقیقت مطلق»ظواه  دارای وابستگي متقاب  هستنی و  ۀهم

میفا  ب رگ، فیلسوف بسلیار   ۀلیوس بهي و فقیان ذات است. ای  رابطه تهیگ ،ها دیییه ۀكه ذات هم

ملاه و   ۀ(، با اسلتفاده از اسلتعار  Beacon of Certainty) «فانوس یقی »تبتي در كتاب   گذاریتأث

 شود: مي صورت توضیح داده مب بیی 



 41     بودا ینصلح در د یبرا یانیمتقابل؛ بن یوابستگقانون 

متقابل    ها هماننی بازتاب ماه در مب است. عدس ماه درست مث  وابستگي ماهیت تما  دیییه»

كه درواقر ماه وجود نیارد و ه  منچه هست، تهیگي مطللق یلا فقلیان ذات      هاست، درحالي دیییه

 .Rinpoche, 2012: 58-9)) «است

‌تهرواده‌-2-4

شلود. بلا ایل      ملي  ای  ف اینی در طول هفت یا هشت روز مموزش داده ،«ته واده»در سنت تعلیمي 

ثانیلاً مگلاهي    ؛شلود  به عوام  رنج، منج  به رنج مي بتمموزنی كه اولاً جه  نس مموزش ره وان مي

گانه منج  به ف وداشي زنجی ه و  به ای  اسباب و عل  و عم  درست مطابق دستورات دوازده نسبت

 ؛ت  از چهار حقیقت شل یف اسلت   د. درواقر توضیح ای  ف اینی بسیار دقیقشو دادن به رنج مي دایان

 اف من طل دهلی كله فل د و محلیط ا     هلا نشلان ملي    بل  دییلیه  اص  همبسلتگي متقا  ای  دلی  كه به 

نادذی  هستنی. بیون دانسلت  علل  اساسلي رنلج )اشلتیاق و تعللق(، فل د از روی نامگلاهي          جیایي

هلای ناخوشلاینیی چلون نژادد سلتي،      بسلا در معل ض دییلیه    تأثی  شل ایط مختللف و چله    تحت

 گی د. ميگ ایي، تبعیض و استثمار اقتصادی در جهان ق ار  جنس هم

‌مکتب‌هویی‌ین‌-3-4

صورت  ها را به رود، اص  وابستگي متقاب  دیییه شمار مي ای  مدتب كه از مداتب فلسفي مهایانا به

چیل    یلک »شود ای  است كه:  كنی. عبارتي كه ب ای بیان ای  مطلب استفاده مي اینیرا تلقي مي ۀشبد

ایل    .«هسلتنی   یل چ کهملان یل   ۀگی نلی چی های دیگ  و تما  چی های دیگ  درب  ۀهم ۀدرب گی نی

اسلت. ازنظل  سلوزوكي، دانشلمنی     ویژه سلوت ای مداتاماسد  ونا و بهب  سنت ناگارج فلسفه نی  مبتني

ها در ایل  سلوت ا    ذن، قانون وابستگي متقاب  دیییه ژهیو بهي یبودای ها فلسفهژادني و متخصص در 

طور متقابل    ب  یدییگ  و به كیهان را مبتني نهایت است. ای  سوت ا قلم وهای بي تفصی  بیان شیه به

 دانی. ۀ همییگ  ميدرب گی نی

‌ییبوداذن‌‌-4-4

هلا تأكیلی    استاد ذن، ب  تفاوت میان اصل  علیلت و اصل  وابسلتگي متقابل  دییلیه       ،تیچ نات هان

مملین یلک معللول كلافي      وجلود  دهی كه در متون بودا ي یک علت ب ای بله  ورزد و توضیح مي مي

ست و به همی  دلی  است كه هیچ عللت اوللي وجلود    انیست. یک علت در عی  حال معلول نی  

نیاز از علت دیگ  باشی. از نظ  او ای  رابطه در سوت اها به ایل  صلورت تصلوی      نیارد كه خود بي

باشلنی، اگل     داده تواننی س  دا باشنی كه به یدلییگ  تدیله   سه عید چوب تنها زماني مي»است:  شیه
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-Thich Nhat Hanh, 1999 :221)« دخواهنلی افتلا   فل و  ها چوبدیگ   ،ها را ب داریی یدي از من

بل    توضیح و تبیی  بیشت  ای  اص  بلا تدیله   ،شود ذن دییه مي استادانبناب ای  منچه در میان  ؛(222

 سوت اهاست.

‌مش‌در‌پرتو‌قانون‌وابستگی‌متقابلصلح‌و‌آرا‌-5

به صلح درون ملي انجاملی و صللح درون     ،های بودا، درك واقعیت وابستگي متقاب  مموزهب اساس 

 هلا چهلار فللیلتِ    كه در د تو اص  وابستگي متقابل  دییلیه   به ای  معنا ؛صلح بی ون است ۀمقیم

جایگ ی  رذا لي چلون مز، نفل ت و جهل  در     ،یو همیرد یشفقت، شاد ،دوستي (هارایو-)ب هما

توان ای  فلای  را در خود تقویلت كل د و انل ژی     های معنوی مي نی. با فعالیتشو درون انسان مي

موجود در رذا   را به روشنایي حدمت بیل ك د كه در ایل  صلورت واقعیلت وابسلتگي متقابل       

ي ق ن سی دهم در ژاد  ی. نیچی ن، استاد بوداشود تحقق مي مشاهیه و صلح درون قاب  ها قاب  دیییه

 «حدمت را در خلود فل وزان كل د    ۀتوان شعل با نابودك دن رذا   درون مي» ویی:گ در ای  زمینه مي

Kawada,1999:4)) يم دانل كله   (سلامگا ) يیبلودا  مؤمنلان  ۀاست كه جامعل  انتظار ای  ؛ بناب ای 

تل ویج چنلی  مگلاهي و مرامشلي      و در مییان نب د با نفس خود هستنی، دیشلگامان كسلب   جنگجو

 باشنی.

 مراملش » دارد: چهاردهم در یدي از گفتارهای خود در ای  خصلو  اظهلار ملي   دالایي لامای 

 تیمیبلا احسلاس صلم    ای ملاحظله  قاب . مرامش در حی  دیگ مياز مرامش درون س چشمه  يواقع

از  ی ویل و د گل ان ی  به مزار رسانین به دیاجتناب از م گ ان،ید حیاتاحت ا  به  گ ،یدییبه  نسبت

  یل بله ا  ییل . ما با، ارتبا  داردخود ما مقیّس است يزنیگ ۀانیاز به گ انید يكه زنیگ د دیرو  یا

اصل     یل بله ا  نیل  هلا   تا من ،میكمک كن  ین گ انیبه د در حی تواناساس،   یو ب  ا میاص  بها ده

 .(2008اوت،  15 ،چهاردهم یلاما یي) دالا «بیاورنی مانیا

بله حقیقلت    چهار حقیقت ش یف و نیل  نسلبت  به  مگاهي انسان نسبت ،تما  مثار بودایي تق یباً

 خشلونت درون و ۀ ب نلی  بلی   ت ی  عام  ایجلاد مراملش درون و از   ها را مهم هوابستگي متقاب  دییی

ایي انل یمها متون مقیس  یت  از مهم يد، یا سوت دایرادآنیار اس ،عنوان نمونه به؛ كننی  ب ون تلقي مي

ي بلودی سلتوه   اخلاقل نی  با عمل  ب اسلاس الگلوی    مرامش درون و  ۀصلح مرماني بودا را درنتیج

همگلان مبتنلي اسلت. در سلوت ای     به  شفقانهم اهنگ ي ودوست نوع نفي خود، دانی. اخلاقي كه ب  مي
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بودا در دالي نیدایا،  .انی شیهمع في  ف هنگ صلح یمورنیگانیدی عنوان به ها ستوهلوتوس هم بودی 

 : ییگو يمو  انیخو يم شاگ دان خود را به چنی  الگویي ف ا

 .ای راهبان، ب خی یی و مجاهیت كنیی»

 ، ب ای خوشبختي منان و ب ای رفاه همگان

  از روی عشق و شفقت،

 ...ها انسانب ای شادی خیایان و 

 ،دمه را موعظه كنیی

 . یت  كام و معاني و كلماتش  كه مغاز و انجامش بهت ی  است

 .(19)مهاواگا:  «ارتقا دهیینیگي مقیس را به بهت ی  شد  ممد  شما بایی ز

وابسلتگي متقابل     ب ای رسیین به شادی و مرامش بایسلتي بلا مگلاهي از حقیقلتِ     ،نظ  بودا از

زیل ا مسلیب    ؛رسانین به دیگ ان چه در گفتار و چه در كل دار اجتنلاب ورزیلی    ها، از مسیب  دیییه

   است: ي ممیهیطور كه در یک مت  بودا شود. همان مي فی یدي و كلامي منج  به نف ت

از ای  رفتارهلا   كنی. تدب انه دیگ ان را تحقی  ميكلمات م ،رسانی كلمات بی دیگ ان را مزار مي»

 .(8)دمه دیه:  «میی وجود مي صورت ن اع به و بیی  خی د كینه و نف ت ب مي

، (metta) «شلفقت »بلا  هلارا(   یو-)ب هما «یيخیا يزنیگ» ای بهت ی  نوع زنیگي بیی  ت تیب

( در د تلو فهلم قلانون    upseka) «بخشلش »( و mudita) «حسلادت نفلي  »(، karen) «یهمیرد»

عنلوان   بهاست و بودا با گذرانین ای  نحوه از زنیگي است كه   یدذ امدانها   وابستگي متقاب  دیییه

 است. شیه درنظ  گ فته(mah� k�ru�ika)  «شفقت  یبالات »تجسم 

دهلی.   نشان ملي  «شفقت»در عم  خود را با صفت  ،در دی  بودا ها یهیدیاص  وابستگي متقاب  

شین در رنج و ناخشلنودی   همیلانه با دیگ ان است و ای  یعني سهیم ۀرابط «شفقت»در میی  بودا 

صللح.   ها به شادی و ك دن من ب  عوام  رنج و تلاش ب ای تبیی  ها ب ای غلبه دیگ ان و كمک به من

 (Chandogya Upanishad) و بله چنلیوگیا اودانیشلاد    به دیش از دیلیایش بلودا   ای  اییه ۀسابق

خشلونت(  )نفلي   «اهیمسلا » ۀكه بایی قاعلی  شود يمبار گفته  . در منجاست كه ب ای نخستی رسی يم

بسلیار   «جلای  »در دی   رعایت شود. ای  قاعیه ی مقیس،ها يق بان ج  به، موجودات همۀبه  نسبت

از  شیه )مشتق «شفقت»به معني  (metta) «متا»یی جی دا از اصطلاحاما بو ؛گی د ق ار مي توجه مورد

 ۀبله همل   نسلبت و حصل    حلی  يب شفقت ،متاك د.  استفادهمفهو    یا یدوست( ب ا به معني « ایتم»



4 قاره شبه مطالعات ۀفصلنام دو                                                                       44

4
 

و من را نله بله    دانی يمی دیني ها ارزش همۀبودا شفقت را ب ت  از  است.ه انسان ازجمله موجودات

 و حلی  يعشق بل » :ییگو يم و دانی يم شتنها ف زنیبه عشق مادر  بلده در حی ،معني دوستي ص ف

از  شلت  یتنها ف زنی خلود را ب  ی كهمادر درست مث  ؛ییرا گست ش ده جوداتمو همۀبه  نسبت م ز

 (Jayatillake, 2008: 3).« ددوست دار خود يزنیگ

 «شلفقت  ۀایلی » ۀاضاف  بهیک واقعیت بی وني،  عنوان به «ها یهیدیاص  وابستگي متقاب  »  یبناب ا

 انیل یبودایي جو صلحطلبي و  . تسامحییانجام  «نفي خشونت» ۀقاعی یک فلیلت دروني، به عنوان به

گ  كساني ب  ای  قاعیه نیسلتنی، نله از روی گناهدلاری بلدله از     احال . ای  ساختار دارددر  شهیر

منلان   مجلازات نه  ،ستاه و اصلاح منمموزش  ،يببوداره و  ۀفیوظ رو ای ؛ از هاست منروی ناداني 

هلا   بله من در ایل  مسلی    است كله    یانجا  دهی ا توانی ي( مبودا ي)حت ه  كسكه  و بهت ی  كاری

 .كمک كنی

مخالفت و حتي با رقابت ناسلازگار اسلت. بلودا خلود را      ه گونهبودا با  «نفي خشونت» ۀقاعی

ۀ كه هیف او از موعظ دارد يمبیان  ص احت بهو  دانی ينمها  مخالف ادیان دیگ  یا اه  رقابت با من

كه در دمله   گونه هماننه ستی  با سای  رهب ان دیني و  ،بیان رنج و راه رهایي از من است ص فاًدمه 

 علیم قانوني است كه ف ات  از دی وزی و شدست است.ت ۀدیه ممیه، او در انییش

 .سازد يمچ ا كه ف د مزلوب را غمگی  ؛ شود يمدی وزی موجب نف ت »

 دی وزی و شدست را رها ك ، 

 نیست.  یگ سختكسي كه در دي مرامش است، 

 . گ دد يممحو  عشق تنها بانف ت ؛ شود ينم داك نف ت با نف ت

 .(207)دمه دیه:  «جاوییاست قانون   یا

خشلونت قل ار داد و نجلات     ( و شفقت را مبنای فلسلفي نفلي  averaتنف  ) زماني كه بودا عی 

نه در  ،نتیجه گ فت كه نجات انسان در دست خود اوست ك د،انسان را در د توی ای  مبنا تیوی  

 :ییگو يمهمچنانده دمه دیه  .دست منجي بی وني

 .میب  يمو خود رنج  میكن يخود بی م ما»

 .میكن يمخود اصلاح، و خویشت  را خود داكی ه  را ها یكژ

 ستنی را یارای من كس چیهو  خواهی دادما را نجات ن كس چیه

 .(165)دمه دیه:  «من را طي كنیم ییخود با ،دهی يرا نشان م راهتنها بودا 



 45     بودا ینصلح در د یبرا یانیمتقابل؛ بن یوابستگقانون 

نوعي خودخواهي و درنتیجه مخلالف اصل  وابسلتگي     ،البته ممد  است تعقیب نجات ف دی

 یمزاد» یلا  «يصلح درونل » یيحالت نهادستیابي به  ،اما منظور از نجات؛ ها تلقي شود متقاب  دیییه

و انسان بلا   شود يماست كه ف دیت انسان در من محو (samma-vimutti) )ساما ویموتي(  « كام

بلیان دسلت    توانلی  يم (vijjucara�a) روشنگ انه، عشق مشفقانه و رفتار (c�ga)ي ازخودگذشتگ

-pratyaveksana« )عقل  ملیرك  »یا  «گون میینه»یابی. عقلي كه چنی  حقایقي را درك كنی، عقلي 

jnana )و عقللي كله در    ابلی ی يمل جنامنلا( در من انعدلاس   -)سلاماتا  «حدمت ب اب ی» نا  دارد كه

 «عقل  ملیب   » ،منطقلي سلوق دهلی   ی درسلت و   یل گ میتصلم راستای ایل  حقیقلت انسلان را بله     

krtyanusthana-jnana)    نا  دارد. راهبي كه بیی  توانایي دست بیابی و در مسی  مگلاهي كامل )

ی ا زنلیه او موجلود  » . در ای  صورتشود يم( نامییه Bhiksuشیگي( گا  ب دارد، بیدسو )  )روش 

دچلار   درو  نخواهی گفت، او ،م تدب زنا نخواهی شی س قت نخواهی ك د، را تلف نخواهی ك د،

اهل    ،و از جش  و رقص دوری خواهلی كل د   بعی از ظه  طعا  نخواهی خورد اعتیاد نخواهی شی،

او بل  مسلنی، صلنیلي یلا تخلت راحلت        ،ریا و تظاه  نخواهی بود و از عط  استفاده نخواهی ك د

 «و خود را از طلا و نق ه دور خواهی ك د. نخواهی نشست

هلا و نیل     كانال ای  قانون وارد اص  مهم دیگ ی در روابط میلان خلود انسلان   بناب ای ، بودا از 

د كله من اصل  صللح و هم یسلتي     شلو  ها بلا سلای  موجلودات و جهلان ملي      درروابط میان انسان

هلا،   موجودات است. ه  انساني در چارچوب ارتبا  متقاب  با سای  انسان ۀممی  متقاب  هم مسالمت

كنلی. بلا مگلاهي     از حیلات زنلیگي ملي    وستهید هم به ۀت دیگ ، با شبدعبار موجودات و جهان و به

دوستي بیل ك د و به د ورش هملیلي و   توان عشق غ ی ی به خود را به نوع به ای  اص  مي نسبت

 ب دباری د داخت.

های انسلاني و چگلونگي    ها به درك رنج وابستگي متقاب  دیییه ۀبودا با درك قاعی ت تیب بیی 

 بل  ایل  قاعلیه    مورد. صلحي كه مبتني  و توانست بنیاني نظ ی ب ای صلح ف اهم افتی دسترفر من 

 جهان است. كلان و  دخُها و روابط متقاب  در سطح  نسبت مبنای ب  زی ا ؛است داییار باشی، صلحي

 تیل خلود و تقو  یبله رفتارهلا   نسلبت  یقو تیقاعیه باعث احساس مسئول  یدرك اهمچنی  

بل    عللاوه توانلی   به ای  ت تیب، یک ف د ملي  شود. مي گ انیبه د نسبت يو همیل يقیرشناس ۀیروح

بل    يمبتنل  تیل واقع فهلم   یتمل   قیل ط  ، ازخود درون ممی  صلح  یغ ي ورفر احساسات و افدار منف

 ؛كنلی خلود   يعل یطب ينگ انل  تبلیی  بله   تلیریج  به راموجودات  گ ید های نگ اني، متقاب وابستگي 
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كله   ينخواهی داشت؛ كسكشمدشي  چی، هكنی سي كه مشفقانه عم  ميك»: گویی  همچنانده بودا مي

 .(210 :)دمه دیه «خواهی ك دعم   ت  مناسب شهیكنی، هم مي يزنیگ ه بانيم با

ك دنلی و   ها در میان اجتماع زنیگي ملي  از راهبان و راهبه بود كه شاگ دان بودا اعم دلی  همی  به

در زنلیگي اجتملاعي امدلان شدوفاشلین فللای        زی ا ؛ك د گ یني نمي بودا منان را تشویق به ان وا

ي وجلود  یبلودا  ۀیادشیه وجود داشت. البته احتمال اختلاف و تنازع در ه  جامعه ازجمله در جامع

با هیف ایجاد عشق، احت ا ، انسجا ، همداری و اتحلاد   بودا شش اص  صمیمیت را ؛ بناب ای دارد

 .((Der-lan Yeh, 2006. 104 «و رفر اختلاف تعلیم داد

‌صلح‌و‌آرامشۀ‌برند‌بین‌عوامل‌از‌-6

شلود، رذایل  درون    های بودا، همچنان كه فلای  درون منج  به مراملش بل ون ملي    ب اساس مموزه

 ۀنی. رذای  درون مجموع صفاتي است كه دیییمورنیشو رفت  صلح و مرامش بی ون مي بی  باعث از

كله بلا شلاگ دانش در      د دازد. او درحالي ه ماهیت و علت رنج ميای ب رنج هستنی. بودا در موعظه

هلا   من متلش  ؛سوزد جهان در سه متش مي» گویی: كنی و مي حال صعود ب  كوه بود، به دایی  نظ  مي

 .«ح   و مز، متش كینه و متش جه »انی از: متش  عبارت

مسلاني   قادر است بله ح   و طمر و نف ت، از حالات طبیعي در وجود انسان هستنی و انسان 

تل    م اتب سخت و اعتقادات هم اه شونی، به ها تعصباما اگ  ای  سه ویژگي با  كنی،ها را كنت ل  من

 خواهنی شی.

عوامل     یت  یادیبن» :ییگو يمای  عوام   ۀي ق ن ششم در چی ، درباریتای، فیلسوف بودا ان تي

شلونی.   زنلیگي نیل  ملي    ۀباعلث مللودگي گذشلت    ها  یاتباهي، تباهي ناشي از افدار و امیال است. 

ی خلا  م بلو    هلا  یی ولوژیل ایلا   ها یهیابه   معقولیغحی و  از ي بیشبستگ دلملودگي انییشه به 

چ اكله ایل     ؛رونلی  يمشمار  هی امیال و افدار از مهلدات اصلي بها يملودگتای  ان ازنظ  تي .«است

 هلا  يملودگ. ای  نیشو يم، مل  و دول ها خانوادهم ج و اختلال در  و در اف اد موجب ه ج ها يملودگ

نف ت و خشونت تلاریخي  شونی و در بی  اف اد، اقوا ، مل  و دول  از نسلي به نس  دیگ  منتق  مي

 .(Kawada, 1999: 5) «كننی يمایجاد 

ملانعي در  رود. جه  چلون   شمار مي هعام  اصلي رنج و ناخشنودی ب «جه »بناب  تعالیم بودا، 

ۀ هلا و رابطل   توان واقعیت اص  وابستگي متقابل  دییلیه   ب اب  دییگان انسان است، با وجود من نمي

كله هسلتنی، ببینلی و     چنان منتوانی جهان و خود را  عني انسان نميی ؛ها را دیی من ۀجانب همهمتقاب  
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در او تقویلت   «ملال مل   »و  «م »و مفاهیم  دنیارد يمجیابافته از دیگ ان  ۀدلی  خود را تافت همی  به

شود كه انسان در ه  روییادی در وضلعیت   گ فت  اص  وابستگي متقاب ، باعث مي شونی. نادییه مي

باشی و به ایل  ت تیلب    اظهار بیگانگي داشته ،ی ق ار بگی د و در ه  روییاد خا ا یهیچیدو ش ایط 

شلفافیت در علل  و   نبلود  شود.  ياز او سلب م موقر بهامدان ارزیابي صحیح ای  روییاد و واكنش 

بله   دهلی و ایل  روحیله منجل      سوی درگی ی و منازعه سوق ملي  ناچار انسان را به روییادها به مثار

عنوان عام  اصلي خشونت، درگی ی  جه  در بودیسم به  یبناب ا ؛دشو ناامییی و ت س همگاني مي

ای كله انسلان    گونله  به ؛شود مي ب  ای ، جه  موجب ح   و مز نی  . علاوهرود يمشمار  هو جنگ ب

 ,Der-lan Yehشلود )  ملي ی خود حتي به قیملت رنلج دیگل ان    ها خواستهتحقق  دنبال بههمواره 

2006: 97.) 

گ وهلي   ي و بل ون گ وهل  درونی هلا  ی یل درگعنوان یدي از علل  اصللي    ي را بهبستگ دلبودا 

 ،ياف اطل  یرفتارهلا  و شلی  خواهلی  شلت  یب ی یل انگ باشی، وسوسله  ت  یقو يبستگدله چه . دانی يم

 هلا  یهیو اص ار ب  صحت نظ ات، ا ها یگاهیبه د ي. وابستگمورد يوجود م به ییت یشی یها ی یدرگ

 ينفل  تیل و درنها گل  ید هلای  وهیو شل  هلا  یگاهیگ فت  د یهیناد ت،یها منج  به تعصب، قطب و روش

خلود را   ۀشود كه انسان رابط ای  خودمحوری باعث مي شود. متفاوت هستنی، مي «ما»كه از  یاف اد

حیات قطر كنی. كسي كه همواره در تلاش اسلت كله بله ف اتل  از خودمحلوری       ۀشیت از شبد هب

. قلب چنلی  فل دی بلا حدملت اصل       ب د يمس   هدر حالت صلح و مرامش دروني ب، بنیادی ب سی

 وابستگي انواع روش  است و با روح شفقت لب ی  است.

‌در‌دنیاي‌جدید«‌ها‌وابستگی‌متقابل‌پدیده»اصل‌‌‌-7

تبلاهي ناشلي از   »هلا   است كله در میلی  بلودا بله من    ه يژگیوس ی  تمین میرن ام وزی دارای یک

ظالمانلله بلل  طبیعللت و مصلل ف  ۀی من مات یالیسللم رایللج، سلللطهللا نشللانهو  گوینللی مللي    «گذشللته

بله   هلا  يبسلتگ  دلناشي از  ۀجنگ س د، جهان گ فتار تلادهای گست د ۀاست. از دور ختهیگس لجا 

مانیگاری بیشت ی دارنی و اگ  با ح   و نفل ت درممیختله    ها یی ولوژیااست.  شیه ها یی ولوژیا

را تج بله   هلا  یی ولوژیل ای دیشلی  ملا   هلا  دهله . در گذارنی يممثار مخ ب بسیاری ب  جای  ،شونی

بی  ایل    ۀبود. در حال حاض  مشاج  را به دو اردوگاه تقسیم ك ده . دو مدتب ب رگ جهانمیا ك ده



4 قاره شبه مطالعات ۀفصلنام دو                                                                       48

8
 

یلي، نژادد سلتي و   گ ا يملل است، املا هنلوز مشلدلات ناشلي از      تیریج از بی  رفته به ها یی ولوژیا

 .((Bhikkhu, 1993: 3 یي باقي استگ ا ف قه

اسلت كله در    ي چون ناسیونالیسم اف اطلي معقول، احساسات ناها ی یدرگبسیاری دیگ  از  منشأ

در قاللب   یورنلا فكننی. دیش فت  بنیی مي طبقه ها های امیال و انییشه ها را ج و ملودگي بودیسم من

انسلان یلا    ۀی توسلع جلا   بله تبیی  به یک اب ار ح   و مز و نف ت شیه و  باًیتق صنعتي،  ۀتوسع

در چنلی    است. و مسمومیت در اشدال مختلف را باعث شیه ختهیگس لجا كیفیت زنیگي، مص ف 

بله   ،هلا  ی از قانون وابستگي متقابل  دییلیه  منی به هش ایطي، بایستي با گست ش افق دیی خود و با 

و   یل مم مسلالمت بش ی كمک ك د و ازط یق صللح دایلیار و هم یسلتي     ۀگست ش صلح در جامع

  هماهنگ با اكوسیستم جهاني، صلح با طبیعت را بنیان نهاد. بیی  منظور، نخسلتی  قلی  بل ای هل    

توقلف   منظلور  بله » :ییل گو يمل نظ  در خود و حوادث اط اف است، همچنان كه بلودا   ي دقتیبودا

 .(75)دمه دیه:  «، بایی با دقت از ذه  خود م اقبت نمود و مگاهي خود را ارتقا دادها ن اع

موجلودات   هملۀ از ارتباطات و مبادلات دویلا در میلان    اص  وابستگي متقاب ، جهان را متشد 

ینلی و علل    اعل  و ش ایط در ه  روییاد خلا ، بیشلت  بل  روی ف     ۀدیچیی ۀ. شبددانی يمجهان 

عنلوان مرملاني مطللق و متعلالي درنظل        نه ب  روی نتایج نهایي. در گذشته، صلح به ،كنی تم ك  مي

در علی    مل د   .رفلت  يمل شمار  هب دست س  قاب یغي و  واقعیغدلی  هیفي  همی  و به شی يمگ فته 

. رسلی  ينظ  نم به محتم  ایدن  یكه صلح در ا دانستنی يمدل در  قاًیاما عم ؛اق من بودنیمشت حال كه

 وجله  چیهل بله  معتقینی كه صلح  كننی، مطالعه و كنداش مي صلح ۀي كه در زمینام وزه اكث  محققان

دا ملاً در   طیدنبال شل ا  ست كه بهایاز تعاملات دو يبیبلده ت ك ،ستیتون  ن انتهایدر  یاریدا يحالت

نیست كه در تلاش بل ای   گونه  یابناب ای ، ؛ میی مي دست به  یعوام  درگو   وهاین ۀهم  ییحال تز

 شود یلا فقلط   مستقیم به صلح منج  مي طور به ظاه  بهتنها عوام  م تبط و ش ایطي كه  ایجاد صلح

نگل ش جییلی بله     مستقیم در ح  منازعات دارنی، دارای اهمیت باشلی. ایل    ۀاقیاماتي كه میاخل

بل  من، ملواردی چلون     ي اسلت. عللاوه  یي بلودا نیب جهانمطابق با  كاملاًن، مصلح و حفظ  سازوكار

من و دیشلگی ی از   ۀیمورنییدیتقویت عوام  و ش ایط  های صلح، ی درست، ایجاد زمینه یگ جهت

 كننی.ی در ای  زمینه ایفا مؤث نقش  تواننی يمعل  و عوام  ایجاد خشونت 

اصللي   گلذار  انیبنو ریاضییان ن وژی و  شناس جامعه(  1930وهان وینسنت گالتونگ )ازنظ  ی

هلا در میلی  بلودا و     در دانشگاه اسلو، قانون وابستگي متقاب  دیییه« مطالعات جنگ و صلح» ۀرشت
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ام وزه ای  نلوع   نظ  او است. از محور شیه ی صلحها دژوهشي حاص  از من موجب غنای نیب جهان

 ی، از طیف وسیعي ازعیبُ تکاست كه به جای تحقیقات  تبیی  به یک ف اینی دیوسته شیهتحقیقات 

ایل    ؛ زیل ا ب د يمبه ه  ی كوچک اما هماهنگ در ابعاد مختلفها تلاشای از  و مجموعه ها یگاهید

مختللف   طیدر شل ا ایندله   یو بل ا ي است. اگ وه درونی از روابط ا یهیچید ۀشبد ب  سیستم مبتني

 ییهایل بلا تهی  يگ وهل   یبل  ۀملذاك   یبه جلا  باشی، وجود داشته يمیاوم ات مناسب و ییتز چنی 

و  يالمللل   یدر سلطوح بل    ،یل درگ یهلا  طل ف  ۀهمل   یمنظم بل  یوگوها گفت یب گ ارب   ي،دا م

 یهلا  استیاز س یییعص  جی درحال ورود بهجهان  كنی كه مي خاط نشانتأكیی دارد و  ي دولتیغ

 يوابستگو   ییتأكیی ب  رونی درحال تز است. در چنی  ش ایطي يالملل  یب اتو ح  اختلاف يتعاون

 ینومورانه بل ا  یها روش ابیاع یب ا صلحانییشمنیان و فعالان بخش  الها توانی  مي تیواقع دروني

  .(Galtung, 1993: 24) ی م بو  به من باشیها ب نامه  دشبُید وصلح ایجاد 

در سلطح   اما درواقلر  ؛است یدشوار اریصلح در س اس  جهان كار بس یب ق ار دهنیا رغم يعل

اكنلون در سلطحِ محلیود خلود،      از هلم بایی  است كه  یا ت  نانهیب هیف است. واقر  یبهت  ،يجهان

یلک   . دشل وع كل   كلار را « صللح  ۀمنطق»موردن  وجود به  ینظ يخانواده، انجم  و منطقه با اقیامات

ي اسلت.  یبودا ۀسسؤ( است كه یک مSGIي سوگا گاكي )الملل  یبنهاد  ها تیفعالنمونه از ای  نوع 

دي تمل ی  شلفقت در میلان     در ،ساخت  محیطي همیلانه و با دشتیباني معنوی سسه با ف اهمؤای  م

( ب ای دنیای ام وز اسلت. جهلاني   ها ستوه)بودی  بخشان نجاتف اد است. هیف ای  نهاد د ورش ا

ایجلاد كل ده و باعلث     هلا  انسلان اختلالات عمیقلي در درون  ه ختیافسارگسخودخواهي  در من، كه

ایل  اجتماعلات كوچلک     .اسلت  یهشل به هن  هم یستي با طبیعلت   رفت  بینش انسان نسبت دست از

 ی انسلاني عمل  كننلی   هلا  واحله تواننی در ایجاد رابطه و درك متقابل  مفیلی باشلی و در حدلم      مي

(Kawada, 1999: 7.) 

بتوانی وضعیت را به نفر صلح و مرامش دگ گلون   كه كسي است خشب نجاتدر جهان ام وز، 

در دي كمک بله   ،. او كسي است كه با انجا  اعمالي كه درواقر تجلي حدمت و شفقت هستنیكنی

خلود را صل ف كلاهش     غمّ و  همّبش ی است. كسي كه به فد  نجات بش یت است، تما   ۀجامع

« انقللاب انسلاني  »تلوان   كنی. چنی  عملي را مي رنج و ملا  و ایجاد شادی ب ای خود و دیگ ان مي

توان حالت ناشي از مرامش معنوی تلقي ك د. در میی  بلودا،   نامیی. حالت دروني چنی  ف دی را مي

بیشت  به ایل  بسلتگي دارد    بلده ؛افتی يمبه ای  نیارد كه چه اتفاقي ب ای م د  بستگي وجود صلح 
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شلود.   به من انجلا  ملي   به من روییاد وجود دارد و چه واكنشي نسبت كه چه نگ ش و دركي نسبت

تنها  ،درك صحیح مجموعه عل  و ش ایطي كه باعث ایجاد یک حادثه شیه و واكنش مناسب به من

كله بلودا    طور همانست. ب  اص  وابستگي در وجود ا توانی ناشي از وجود بینشي باشی كه مبتني مي

به قلوانی  جهلاني    و نسبت ا  ممیه نا  شیگي  )به روش  ا  یهیگ حال كه در صلح سدني » :ییگو يم

و در میلان مل د  خشلمگی ، شلادمان بله زنلیگي        كلنم  ها استقبال ملي  از دشواری (،ا  افتهمگاهي ی

 .(8مه دیه: د)«  د داز يم

توانی در راستای تحقق اهلیاف بل رگ صللح جهلاني و سلعادت       یي ميتنها بهه  كس  بناب ای 

خشلونت را   . درخصو  مسا   م بو  به امنیت و توسعه، بودیسلم اصل  علی    كنیبش ی تلاش 

بل  تعلقلات و    و گذر از زنلیگي مبتنلي   ها انسانو خواهان تحولي اساسي در زنیگي  كنی ميت ویج 

سلاخت  اصل  شلفقت در     ت كه ای  به معني عمللي ی وجودی و معنوی اسها ارزشامیال مادی به 

تواننلی شلفقت و حدملت     بشل ی ملي   ۀتملا  افل اد جامعل    نی حقوق بش  در مورد  زنیگي است.

ادیان با مختصات خا  خلود،   همۀرا در خود متجلي سازنی. ب اساس میی  بودا، ه گاه  تینها يب

مسلا   جهلاني    فصل   و  حل  ب ای  حال  یدرعمز، نف ت و جه  مبارزه كننی و  با سه امور مهلکِ

باشی. درواقر، دلورالیسم ف هنگي و میارای دینلي در   یبخشینوتوانی بسیار  ، ای  ميكننیهمداری 

 بودیسم به همی  معناست.

ي هم یستي خلاق با طبیعت است. شفقت درنظ  بودا یبودا ۀدر مورد مشتي با اكوسیستم، عقیی

تلوان   داییار را ملي  ۀبلده شام  تما  موجودات زنیه است. اص  توسع ؛به انسان نیست تنها منحص 

ی ا گسلت ده در طیف  «می.جي.اس»عنوان مثال نهاد  به ؛در ای  هم یستي خلاقانه با ك  طبیعت دیی

دیگل    ی در مملازون و جاهلای  كلار  جنگ  ۀد وژاز و  است ی محیط زیستي وارد شیهها تیفعالاز 

 كنی. حمایت مي

های ارزشمنی و بنیلادی  ادیلان ملورد توجله      ی جهاني، بایستي مموزهها چالش فص  و  ح در 

گیل ی   یي در انل ژی، بازیافلت منلابر و دلي    جلو  صل فه بل    جیی ق ار گی نی. سبک زنلیگي مبتنلي  

مشلت ك و احسلاس    بله انسلانیتِ   نسلبت  ،ای مگلاهي قل ی معنوی باشی. هیف اساسلي ارت ها ارزش

زمی  باشی. همچنی  بایستي در راستای اهیاف سودمنی عللو  زیسلتي    ۀهمبستگي با ارگانیسم زنی

ی دیني و اخلاقي در ایل  زمینله   ها سنتو از  ك دمهنیسي ژنتیک ب اساس حدمت تلاش  ازجمله

 منی شی. به ه
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‌يریگ‌جهینت‌‌-8

نی. ایل  مهلدلات ابتلیا در درون انسلان     مهلدات حیات مز، نف ت و جه  هسلت  های بودا در مموزه

مثار مخل ب   توان يمبا فهم روش    یبناب ا ؛ دیگ يم ك  بش یت را درب  تیدرنهاو   نییگ يمشد  

صللح و  هلای بلودا،    اساس مموزه ك د. ب   یمم صلحها را تبیی  به عوام   ای  مهلدات را خنثي و من

را  هلا  من ستیبا يم  یاز ه  چدیش كس  ه  است و يدرون شادیصلح و مستل   در جامعه  شادی

. ای  صلح دروني حالتي است كله بلا حدملت و شلفقت همل اه اسلت.       كنی تیدر درون خود تثب

، موجلودات و جهلان و   هلا  انسلان ه  انساني در چلارچوب ارتبلا  متقابل  بلا سلای        كه  یيازمنجا

بله ایل  اصل      ، بلا مگلاهي نسلبت   كنلی  از حیات زنیگي مي ای وستهید هم به ۀ، با شبدگ ید عبارت به

ي بیل كنی و به د ورش همیلي و ب دبلاری بپل دازد.   دوست نوعتوانی عشق غ ی ی به خود را به  مي

دیگ  موجودات زنلیه ماننلی ملا     ب  ای  مموزه است كه ي مبتنيینفي خشونت در اخلاق بودا ۀقاعی

با ما رفتار شود. احساس هملیلي حدلم    میخواه يمی رفتار كنیم كه ا گونه به ها منهستنی؛ ما بایی با 

باشلی. ایل     داشلته  موجلودات  ۀبه هم نسبت  یمم خشونت یو غ  یمم احت ا  يیگاهیدكنی كه ف د  مي

رویدل د   اینده تیدرنهاشود.  ی است كه منج  به دییایش احدا  ش یف هشتگانه ميا هیروحهمان 

 كنی. عوام  ایجاد ی دیني نی  ف اهمها نتسی مشت كي ب ای دیگ  ها نهیزمتوانی  مي ،بودی   به صلح

 تیدرنهاگی ی شود و  دي وقفه يبط یق گفتگو و تبادل و همداری  توانی از صلح واقعي و داییار مي

‌.باشی را دردي داشته ها تفاهمو  ها يدوستگست ش 
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