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 مقدمه

 در گرفتن قرار ترشیب .شودیم متکی آن بر و آشنا اینترنت با ترشیب نسلی هر زمان گذر با

 و سیندر اوبرین، )لی، دهد افزایش را اینترنت به اعتیاد بروز احتمال است ممکن اینترنت معرض

 اختلال و اینترنت سازمشکل کاربری مانند عناوینی با که اینترنت به اعتیاد (.3449 هووارد،

 یهابرنامه از نشدهمهار و ازحد بیش استفاده توصیف برای .شودیم معرفی اینترنت کاربری

 یهاشبکه از یخطدرون یهااستفاده ،یخطدرون یهایباز مثال عنوانبه ،ویژه 4یخطدرون

 ؛(4959 میگونی،محمد کربلایی ،لویتق )آفتاب، رودیم کاربه ،اجتماعی یهاشبکه یا 3ینگارهرزه

 شغلی یا و تحصیلی ی،اجتماع ،یشناختروان عملکرد در چشمگیر اختلال و پریشانی به منجر که

  (.3449 لاروی، و بلایری بیلییوکس، )بارنای، شودیم

 رفتارهای جمله از یخطدرون یهایباز و اینترنت به اعتیاد اندداده نشان اخیر یهاپژوهش   

 سلامتبر  تواندیم یخطدرون یهایباز و اینترنت به اعتیاد است. هانوجوان سلامت برای مضر

 بهزیستی ضعیف، تحصیلی عملکرد خواب، اختلال افسردگی،به  و گذار باشد؛أثیرت نوجوان روان

 مشکلات با یخطدرون یهایباز و اینترنت به اعتیاد شود. منجر تنهایی و پایین یشناختروان

 مرتبط بینایی یهااختلال و عضلانی-اسکلتی و بدنی فعالیت عدم وزن، اضافه جسمانی، سلامت

 علاوه (.344۰ ،وسلاویسیوس و کالینین رادیساسکاس، لوکسین، اسکیمین، ،)آستیناویسین است

 ،جسمانی-زیستی رشدبر منفی  یاوهیشبه است ممکن اینترنت از ازحد بیش استفاده این، بر

 (.3449 توپالوگلو، و )تکانت تأثیرگذار باشد رانکارب اجتماعی-روانی

 )محمدی، اندشده شناخته اعتیاد به ابتلا اصلی عامل دو 9یآورتاب و هیجان تنظیم شناختی   

 هیجانی تنظیم راهبردهای از زایدگیتن شرایط با مواجهه در افراد (.4954 ،ورزهتاب و آقاجانی

 1نشخوار شامل منفی راهبردهای به توانیم راهبردها این ازجمله .کنندیم استفاده عیمتنو

 مجدد تمرکز شامل مثبت راهبردهای و ۰یزآمفاجعه تلقی دیگران، سرزنش ،خود 9سرزنش ،فکری

 کرد اشاره 5دیدگاه توسعه ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز پذیرش، ،۱مجدد مثبت ارزیابی ،7مثبت

  (.4959 الحسینی،والمعالیاب و ایگلی)کمالی

                                                           
1. online 

2. pornography 
3. resilience 

4. rumination 

5. self-blame 

6. catastrophizing 

7. positive refocusing 

8. positive reappraisal 

9. putting into perspective 
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 و زایدگیتن رویدادهای به پاسخ برای شناختی راهبردهای عنوانبه هیجان تنظیم شناختی   

 محسوب شناختی مقابله از بخشی و است شده تعریف هیجانی نندهابرانگیز طلاعاتا مدیریت

 سرزنش مانند هیجان تنظیم شناختی ناسازگارانه راهبردهای اندداده نشان هاپژوهش .شودیم

 زندگی کیفیت و روان لامتس بر مخربی یرتأث فکر سرکوب و دیگران سرزنش ،یسازفاجعه خود،

 نیرومندی رابطه که اندداده نشان هاپژوهش از تعدادی دارد. جوان هایلسابزرگ و هانوجوان

 اسچوماچر، ،)ایزدپناه دارد وجود روانی شناسییبآس و ویژه شناختی راهبردهای از استفاده بین

-دامینگوز میکلوسی، گارنفسکی، پاتهوف، ؛344۰ همکاران، و هنسین آلریچ، استوپساک، آرنس،

 .(344۰ کاران،هم و مارتینز سانچز،

 توجه آینده خطرساز عوامل درمقابل محافظتی عوامل از یکی عنوانبه یآورتاب بهاز دیگر سو،    

 یآورتاب را فجایع و استرس با سازگاری برای افراد مثبت ظرفیت یشناسروان در است. شده

 هاییدگاهد از که است اییچیدهپ سازه یآورتاب (.4954 ناصری، و بهجتی )خباز، اندیدهنام

 سازه پیامد عنوانبه را یآورتاب گرانپژوهش از برخی کهیدرحال است. شده بررسی گوناگون

 دیگران .دانندیم زایبآس رویدادهای به پاسخ در یشناختروان مشکلات نبود را آن و نگرندیم

 .دهدیم نشان را ازاسترس رویداد با سریع سازگاری که دارند تمرکز یآورتاب یندافر بر تریشب

 مقابل در خوبیبه که دهدیم ربط فرد شخصیتی هاییژگیو به را یآورتاب نیز سوم دیدگاه

 و زنوج بارس، اشنایدر، پرینسیپ، وبر، ،)میستر دهدیم نشان واکنش هافلاکت و رویدادها

 (.3449 همکاران،

 یهااحساس و حساسیت که فردی عنوانبه نوجوان و کودک جامعه،هر  عضایا میان در   

 دارد. نیاز شخصی مراقبت از بعد نظارت به دارد؛ یادگیری برای شناختی یهایژگیو و طبیعی،

 و جسمانی لحاظ از که کودکانی یعنی جامعه آن کودکان رشد با تنها ای،جامعههر  پیشرفت

 نظربه (.4959 ی،الحسینابوالمعالی و ایگلی)کمالی است ریپذامکان هستند، قوی اجتماعی-روانی

که دوره بین  است مهم هیجان تنظیم شناختی راهبردهای توسعه چگونگی درک برای رسدیم

 نوجوانی دوره از راهبردها این از استفاده که گونهانهمشود. بررسی  سالینوجوانی و اوایل بزرگ

 بر دوره این درن و نوجوا دوشمی اصلاحاین راهبردها یابد، یم بهبود و افزایش سالیبزرگ به

 بایدها نوجوان که است یادوره نوجوانی (.344۰ همکاران، و )ایزدپناه شد دخواه مسلط هاآن

 عوامل با مواجه زمان در سازگاری توسعه برای را هیجان تنظیم یهامهارت از گوناگونی انواع

 میگونیمحمد کربلایی )عسگرپور، بگیرند افر یفردانیم روابط و منفی هیجانی یهاتجربه فشارزا،

 کودکی تجارب .ابدییم پرورش و ردیگیم شکل خانواده بطن در نیز یآورتاب (.4951 ،لویتق و

 (.3449 رجاتی، و احمدی )فرهانی، دارد یآورتاب مهارت پرورش در ایسازنده هایاثر
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 شرفتهپی 4ارتباطی یهایفناور نسل عنوانبه را امروز نسل ،گرانپژوهش از بسیاری   

 است اینترنت آفریناجتماع پدیده بارز هاینمونه از اجتماعی یهاشبکه یریگشکل .شناسندیم

 در طورگستردهبه اینترنت به اعتیاد مورد در هاپژوهش (.4959 راد،شوکتی و نژاد)رستمی

 از اریبسی روزمره زندگی از بخشی اینترنت از استفاده که چرا ؛است یافته افزایش اخیر یهاسال

 تواندیم اینترنت به اعتیاد (.3449 ساهین، و دمیرر )بزگلان، است یکم و بیست قرن در افراد

 نتوانند اینترنت از کنندگاناستفاده اگر و کند ایجاد کاربران آن برای تحصیلی جدی مشکلات

 دارند، قرار اینترنت به اعتیاد خطر معرض در کنند تحمل را اینترنت از دوری ماه یک تمدبه

 احقر، و کلهر) است آموزاندانش میان در اعتیاد این افزایش پدیده شاهد جامعه کهچنانهم

 نشان هاپژوهش سویی از و دیافزایم حاضر پژوهش اهمیت بر موضوع این آنجا که از (.4959

 نمایش به متفاوت یهازهیانگ با را اینترنت کاربرد ازگوناگونی  الگوهای هارپس و هادختر اندداده

 یهاسوال بهانچام شد تا  حاضر پژوهش روازاین (.344۰ بیان، و شائو یان، زو، لیانگ،) گذارندیم

 دهد. پاسخ زیر

 و اینترنت به معتاد دختر آموزاندانش در هیجان سازگارانه تنظیم شناختی راهبردهای آیا .4

 دارد؟ تفاوت عادی دختر آموزاندانش

 و اینترنت به معتاد دختر آموزاندانش در هیجان ناسازگارانه شناختی تنظیم راهبردهای آیا .3

 دارد؟ تفاوت عادی دختر آموزاندانش

 تفاوت عادی دختر آموزاندانش و اینترنت به معتاد دختر آموزاندانش یآورتاب میزان آیا .9

 دارد؟

 

 روش

 مقطع دختر انآموزشدان تمام آماری جامعه و یاسهیمقا-یعل نوع از توصیفی پژوهش روش

 .بود کاشان شهر در نفر 9143 تعدادبه 4951-59 تحصیلی سال اول یمسالن در دوم متوسطه

مدرسه نرگس، خدیجه  9مدرسه  34که از بین صورت روش تصادفی ساده به اینبهگیری نمونه

 اسسپس بر اس کشی انتخاب شد.صورت قرعهکبری، فاطمه زهرا، شاهد و امیرالمؤمنین به
که با در نظر گرفتن این( در مورد کفایت حجم نمونه، 3447) پیشنهاد ون وورهیس و مورگان

 نفر است و با در نظر گرفتن احتمال ریزش 94ها حداقل حجم نمونه برای مقایسه تفاوت گروه

 که دختر نوجوان 99 ورا  444 تا ۱4 بین نمره اینترنت به اعتیاد آزمون در که دختر نوجوان 99

 رضایت پژوهش به ورود معیارهای .شدند انتخاب ،ده بودنکرد کسب را 14 تا 34 بین مرهن

                                                           
1. communication technologies 
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 معیارهای و ؛هاآن با مشترک زندگی و بودن والد دو هر سرپرستی تحت ،هایآزمودن آگاهانه

 در یدرمانروان دریافت و یشناختروان و جسمانی یهایماریب برای دارو مصرف پژوهش از خروج

 بود. شتهگذ سال طول

 

 پژوهش ابزارهای

 و کرایج گارنفسکی، توسط یعبارت 9۰ پرسشنامه این .1هیجان تنظیم شناختی پرسشنامه .1

 مثبت مجدد تمرکزاین پرسشنامه است.  مقیاسخرده 5 دارای و شده ساخته (3444) اسپینهاون

 ؛93 و 39 ،41 ،9 یهاسوال بارا  ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز ؛94 و 33 ،49 ،1 یهاسوال را با

 و 39 ،4۰ ،7 یهاسوالرا با  پذیریدیدگاه ؛99 و 31 ،49 ،۰ یهاسوالرا با  مثبت مجدد ارزیابی

را  خویش تمملا مانند غیرانطباقی راهبردهای و 35 و 34 ،44 ،3 یهاسوالرا با  پذیرش و ؛91

را با  گرینشخوار ؛9۰ و 37 ،4۱ ،5 یهاسوالرا با  دیگران تمملا ؛3۱ و 45 ،44 ،4 یهاسوالبا 

 از یلیکرت یطیف در ؛99 و 3۰ ،47 ،۱ یهاسوالرا با  یانگارفاجعه و 94 و 34 ،43 ،9 یهاسوال

 بین رااین پرسشنامه  کرونباخ آلفای (4954) حسنی .کندیم ارزیابی 9 همیشه= تا 4 هرگز=

 5 الگوی از اصلی یهامؤلفه تحلیل نتایج وی پژوهش در است. کرده گزارش 53/4 تا 7۰/4

 71 و حمایت( 3444) و همکاران گارنفسکی هیجان تنظیم شناختی پرسشنامه اصلی عاملی

 یهااسیمقخرده برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در کرد. تبیین را تغییرات از درصد

 ،۰4/4 =انگاریفاجعه ،۰۰/4 =گرینشخوار ،۰1/4= دیگرانملامت  ،۰۱/4 =خویشت مملا

 مجدد ارزیابی ،۰4/4 =مثبت مجدد مرکزت ،۰۰/4 =ریزیبرنامه بر مجدد مرکزت ،۰۱/4 =پذیرش

 آمد. دستبه 79/4 =پذیریدیدگاه ،79/4 =مثبت

 دسونیوید و کانر توسط یعبارت 39 مقیاس این .2دسونیوید-انرک یآورتاب اسیمق .2

 تا «4 نادرست= شهیهم» از یادرجه 9 یلیکرت طیف در را یآورتاب و است هشد ساخته (3449)

 و ۱5/4آن را  کرونباخ آلفای ضریبمقیاس  سازندگان .دسنجمی «1 درست= همیشه»

 آزماییباز ضریب و r= 74/4 تا r= 94/4 بین یادامنه در راآن  عوامل بین درونی همبستگی

 ییروسخت ابزار بامقیاس این  مثبت همبستگی و درونی همسانی از شاخصی عنوانبه را ۱7/4

 با آن را منفی همبستگی و (r= 9۰/4) 1شیهان اجتماعی حمایت مقیاسبا  و (r= ۱9/4) 9کوباسا

                                                           
1. cognitive emotion regulation questionnaire 

2. Connor-Davidson Resilience Scale  
3. Kobasa Hardiness Measure  
4. Sheehan Social Support Scale  
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 3شیهان استرس به نسبت یریپذبیآس مقیاس و (r= -7۰/4) 4شدهادراک استرس مقیاس

(93/4- =r،) بشارت ایران در کردند. گزارش ابزار این همگرای روایی از شاخصی عنوانبه 

 ابزار این برای راشده از سوی متخصصان تأیید سازه یروای و ۱۰/4 کرونباخ ایآلف ضریب (49۱۰)

 آمد. دستبه ۱۱/4 =ابزار این برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در است. کرده گزارش

 نقل ؛455۱) یانگ توسط یسؤال 34 یدهخودگزارش ابزار این .1اینترنت به اعتیاد آزمون .1

 تا «4 =ندرتبه» از یلیکرت یطیف در و است شده ساخته (3441 م،مورا مک و ویدیانتو از

 بررسی در (3441) مورام مک و ویدیانتو .کندیم ارزیابی را اعتیاد به اینترنت «9 همیشه=»

 ،«9اینترنت از مفرط استفاده» ،«1برجستگی» عامل شش به مقیاس این یسنجروان یهایژگیو

 و یافتند دست «5اجتماعی زندگی از غفلت» و «۱کنترل عدم» ،«7انتظار» ،«۰کار از غفلت»

 r= 33/4 تا r= ۰3/4 همبستگی و هااسیمقخرده برای را ۱3/4 تا 91/4 کرونباخ آلفای ضریب

 گزارش نامهپرسشاین  همگرای روایی از شاخصی عنوانبه را یکدیگر با هااسیمقخرده همه

 یعامل لیتحل در (49۱5) رضاپور و فردینتج ،ینجف ،یمراث ،یاسلام ،یعلو ایران در .کردند

 لاتکمش عامل 9 نامهپرسش این یبرا س،کمایوار چرخش با یاصل یهامؤلفه لیتحل روشبه

 فیوظا به یتوجهیب و گوگفت اتاق از یمرض استفاده نترل،ک فقدان رد،کعمل بر ریثأت ،یاجتماع

 ضریب و ۱3/4 ییبازآزما ضریب (49۱5) همکاران و علوی ردند.ک استخراج را یلیتحص و یشغل

 گزارشاین پرسشنامه برای  را قبولی قابل همگرای و ییمحتوا ییروا و ۱۱/4 کرونباخ آلفای

 شد. محاسبه 59/4 مقیاس این برای کرونباخ آلفای ضریب پژوهش این در کردند.

 در هاپرسشنامه پخش و ارسمد به راجعهم و پروش و آموزش از مجوز کسب از پس اجرا. شیوه

 کلاس هر آموزاندانش ،هاممعل از اجازه بکس با که شد انجاماین صورت به یگرغربال ،هاکلاس

 پسس کردند. تکمیل را هانامهپرسش کلاس داخل در معلم حضور با و گروهی صورتبه

 مورد نظر هایپرسشنامه به گرپژوهش حضور با و مدرسه مدیر اتاق در ،منتخب آموزاندانش

 و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در ادند.د پاسخ

                                                           
1. Perceived Stress Scale 

2. Sheehan Stress Vulnerability Scale 

3. Internet Addiction Test 

4. salience 

5. excessive use 

6. neglecting work 

7. anticipation 

8. lack of control 

9. neglecting social life 



 ... آموزاندر دانش یآوریجان و تابه تنظیم شناختیمقایسه 

9۱9 

 با هاداده پرت، داده 3 و مخدوش هرسشنامپ 44 کنار گذاشتن از پس شد. رعایت رازداری

 شد. تحلیل t آزمون و فرونیبن یبیتعق آزمون ،یریمتغ چند انسیوار لیتحل از استفاده

 

 هاافتهی

 نفر 35 تحصیلیرشته و  سال ۰44/4و انحراف معیار آن  49/4۰ هاکنندهشرکتمیانگین سنی 

 علوم درصد( 99) نفر 99 و تجربی علوم درصد( 9۰) نفر 9۰ فیزیک، ریاضیها آناز  درصد( 35)

 17 تومان، میلیون یک از ترکم خانوادگی درآمد هایآزمودن از درصد( 47) نفر 47 بود. انسانی

 خانوادگی درآمد درصد( 9۰) نفر 9۰ و میلیون دو از ترکم خانوادگی آمددر درصد( 17) نفر

 معیار انحراف و 17/97 آموزاندانش مادران سنی میانگین داشتند. تومان ونیمیل دو از ترشیب

 بود. سال ۱۱/7 آن معیار انحراف و 44/95 آموزاندانش پدران سنی میانگین و سال 43/7 آن

 35) نفر 35 دیپلم، زیر یا دیپلم هاکنندهشرکت انپدر از (درصد 37) نفر 37 تحصیلات میزان

 بود. ارشد کارشناسی درصد( 44) نفر 44 و کارشناسی درصد( 33) نفر 33 کاردانی، درصد(

 47) نفر 47 دیپلم، زیر یا دیپلم هاکنندهشرکتمادران  از درصد( 49) نفر 49 تحصیلات میزان

 بود. ارشد کارشناسی درصد( 39) نفر 39 و کارشناسی صد(در 97) نفر 17 کاردانی، درصد(
 

 دو گروه در هیجان شناختی تنظیم ابعادهای و مفروضه های توصیفیداده .1 جدول
F متغیرها  میانگین معیار انحراف چولگی کشیدگی لون 

 پذیرش معتاد 14/44 39/9 -3۱3/4 49۱/4 195/4
  عادی 7۰/43 31/9 -141/4 931/4 
 مثبت مجدد تمرکز معتاد 33/43 ۰۰/3 -9۰۱/4 -3۱9/4 795/4
  عادی ۱4/49 49/9 -439/4 -194/4 
 یزیربرنامه مجدد تمرکز معتاد 93/43 9۱/3 -944/4 349/4 ۱93/4
  عادی 93/41 43/9 -۰34/4 -977/4 
 مثبت مجدد ارزیابی معتاد 71/49 3۰/9 -199/4 14۱/4 ۱97/4
  عادی ۰4/41 45/9 -191/4 -337/4 
 پذیرییدگاهد معتاد 53/49 19/9 -149/4 -93۰/4 5۰9/9
  عادی 4۱/43 7۰/3 -43۱/4 -595/4 

 خویش ملامت معتاد 11/43 34/9 -49۱/4 -49۱/4 9۰1/9*
  عادی 11/44 39/3 9۱9/4 999/4 

 نشخوارگری معتاد 4۰/49 33/9 -145/4 -434/4 1۰۰/1*
  عادی 94/44 45/3 -335/4 -3۱3/4 

 یانگارفاجعه اینترنت 5۱/44 54/3 419/4 -۰7۱/4 9۰۱/5**
  عادی ۱3/43 44/3 -79۱/4 -759/4 
 دیگران ملامت اینترنت 44/49 ۱1/3 474/4 747/4 75۱/9
  عادی ۱۱/44 ۰4/9 -477/4 -4۱4/4 

44/4<P**  49/4<P* 
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 هیجان تیتنظیم شناخ یهامؤلفه از کیهیچ کشیدگی و چولگی شاخص دهدیم نشان 4 جدول

 طبیععی هعاداده توزیعع (3449کلاین )طبق نظر  بنابراین؛ نکرده عبور ±3 مرز از گروه دو هر در

 ملامعت ابععاد بعه مربعوط خطعای واریعانس یمعنادار حاکی از لون آزمون نتیجه همچنین است.

 بععه اسععت.( P= 449/4) یانگارفاجعععه بعععد و( P= 497/4) نشععخوارگری ،(P= 439/4) خععویش

 کعاربعه اسعت مععروف واریعانس نسبت زمونآ به که یهارتل MaxF آزمون (3445) فیلد دپیشنها

 توجه با که است، 44/3 یانگارفاجعه عدبُ در گروه دو واریانس نسبت داد نشان نتایج و شد گرفته

 معنعاداری بنابراین است. 9 از ترکوچک گروه دو نمونه حجم و مقایسه مورد یهاانسیوار تعدادبه

 .کندینم اعتباریب را تحلیل نتایج ،یانگارفاجعه در گروه دو در واریانس خطای تتفاو

 

 یهامؤلفه سهیمقا در متغیری چند واریانس تحلیل و باکس-ام آماره آزمون نتایج .2 جدول

 عادی و اینترنت به معتادآموزان دانش بین در هیجان یشناخت میتنظ

 F ارزش 
 درجه
 آزادی

 آزادی درجه
 هفرضی

 آزدی درجه
 خطا

 مجذور
 اتا

 - - - 9۰ 744/3 - باکس -ام آماره
 19۱/4 54 5 - 75۰/7** ۰۰3/4  لامبدا لکزیو

 - - - 11 94۰/134** - بارتلت تیکرو
44/4<P**  49/4<P* 

 انسیکووار-انسیوار یهاسیماتر یبرابر مفروضه ،دهدیم نشانباکس -آماره ام 3 جدولدر  

 عدم، وجودبا  .(P=444/4) نیست برقرار گروه دو به مربوط یهاداده نیب در وابسته یرهایمتغ

اعتبار له نتایج پژوهش را بیارود این مسکوواریانس، انتظار می-برقراری مفروضه همگنی واریانس

 نیب در یهمبستگ از یقبول قابل سطح ،تکرویت بارتلنتیجه آزمون زیرا بر اساس  .نسازد

در تحلیل ویلکز لامبدا  F ارزش این، بر علاوه (.P=444/4)است  برقرار وابسته یرهایمتغ

  (.P=444/4) است معنادارنیز متغیری  واریانس چند
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  دو گروه در هیجان یشناخت میتنظ یهامؤلفه سهیمقا در راههکی انسیوار لیتحل .1 جدول
 F 3η خطا مجذورات نیانگیم مجذورات نیانگیم متغیرها
 419/4 97۱/1* 9۰3/44 431/1۰ پذیرش
 4۰5/4 944/7** 997/۱ 144/۰3 مثبت مجدد تمرکز
 499/4 351/49** 543/7 44/434 یزیربرنامه مجدد تمرکز
 44۱/4 ۱37/4 445/44 154/4۱ مثبت مجدد ارزیابی

 471/4 7۱9/7** 739/5 ۰54/79 یریپذدگاهید
 447/4 434/49** ۰۱4/7 44/444 خویش ملامت
 47۰/4 445/۱** 9۱9/7 ۱14/۰4 گرینشخوار
 43۱/4 ۱41/3 3۰5/۰ ۰14/47 یانگارفاجعه
 44۰/4 ۰99/44** 954/44 344/439 دیگران ملامت

44/4<P**  49/4<P* 

 مجعدد تمرکعز ،(P=495/4) پعذیرش مؤلفعهدر  دو گروه یهانمرهتفاوت  دهدیم نشان 9 جدول

 ملامعت (،P=44۰/4) یریپعذدگاهید (،P=444/4) یزیربرنامعه مجعدد تمرکز (،P=44۱/4) مثبت

  است. معنادار (P=444/4) دیگران ملامت و (P=44۰/4) نشخوارگری (،P=444/4) خویش

 

 در بین معتادان به اینترنت و افراد عادی هاتفاوتارزیابی  جهت یفرونبن آزمون .۴ جدول
 هانیانگیم تفاوت معیار خطای متغیرها 

 
 عادی افراد

 9۰4/4* ۰94/4 پذیرش

 9۱4/4** 9۱1/4 مثبت مجدد تمرکز

 344/3** 9۰9/4 یزیربرنامه مجدد تمرکز

 
 معتاد افراد

 714/4** ۰31/4 یریپذدگاهید

 44/3** 991/4 خویش ملامت

 9۰4/4** 994/4 نشخوارگری

 334/3** ۰94/4 دیگران ملامت

44/4<P**  49/4<P* 

 مثبعت مجعدد تمرکز (،P=495/4) پذیرش مؤلفه دردی افراد عا یهانمره دهدیم نشان 1 جدول

(44۱/4=P) یزیربرنامعه مجعدد تمرکز و (444/4=P) اسعت اینترنعت بعه معتعاد افعراد از بعالاتر. 

 یشخعو ملامعت ،(P=444/4) یریپعذدگاهید مؤلفعهدر  اینترنت به معتاد افراد یهانمره درمقابل

(444/4=P)، نشخوارگری (444/4=P) اندیگر ملامت و (444/4=P) است افراد عادی از بالاتر. 

 

 عادی افراد و اینترنت به معتادان بین در یآورتاب در t آزمون نتیجه .1 جدول
t یآورتاب میانگین معیار انحراف چولگی کشیدگی آزادی درجه 

**543/۰ 5۱ 
 معتاد 41/19 1۰/49 -39۱/4 -7۱3/4
 عادی ۰1/۰4 99/49 -۰13/4 497/4

44/4<P**  49/4<P* 
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 است معنادار عادی و ینترنتا به معتادآموزان در دانش یآورتابمیزان تفاوت  9 جدول بر اساس

(444/4=P.)  
 

 یریگجهینت و بحث

 پعذیرش، یهامؤلفعه در اینترنعت بعه معتعاد آموزاندانشمیانگین  داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 ملامعت ،یریپعذدگاهید یهامؤلفه در و ترنییپا یزیربرنامه بر مجدد تمرکز و مثبت مجدد تمرکز

 چنعینهعم .آموزان عادی استبالاتر از دانش بالاتری میانگین دیگران ملامت و نشخوارگری خود،

 میعانگین و معنعادار یآورتعاب در ععادی آمعوزاندانش و اینترنعت بعه معتاد گروه دو بینتفاوت 

 .بود عادی آموزاندانشاز  رتنییپا اینترنت به معتاد آموزاندانش آوریتاب

 برای فرد توانایی عنوانبه تواندیم هیجان شناختی تنظیم گفت توانیم هاافتهی این تبیین در   

 )سوپلی، شودتلقی  هیجان مدیریت برای مدارا سازوکارهای یزیرطرح یا و هیجان انتقال

 هایتمایل و هاتجربه به نسبت فرد که شودیم سبب پذیرش (.3445 پروت، و شاو اسکوبان،

 هستند ناخوشایند احتمالاً که بگیرد قرار ییهاتجربه با تماس در تا باشد گشوده خود درونی

 در فرد ،مثبت مجدد یابیارز راهبرد در (.4951 فتی، و مظاهری موتابی، فردوسی، ،فریطاهر)

 آمده وجودبه شرایط اب رویارویی از ناشی مندارزش تجاربتحلیل  به ناگوار شرایط با مواجه

 گرانپژوهش (.3444 همکاران، و )گارنفسکی دارد شرایط این بودن سازنده بر تأکید و پردازدیم

 که جاییآن از دارند اعتقاد و کنندیم فرض انطباقی یراهبرد عنوانبه را شناختی مجدد ارزیابی

 خود هیجانی واکنش آن، از یریگبهره با توانندیم افراد ،گذاردیم هایابیارز بر مستقیمی تأثیر

 زهرایی، و یزدی باستان، )شریفیخود تغییر دهند  عملکرد بهبود جهترا  زاتنش رویدادهای به

 چگونگی و دنشو طی باید که مراحلی به مربوط افکار به یزیربرنامه بر مجدد تمرکز (.4959

 برای مثبت معنای ایجاد افکار هب مثبت مجدد ارزیابی .شودیگفته م منفی وقایع کردن اداره

 هاییجانه نشخوارگری (.3447 کراج، و )گارنفسکی شودیم گفته شخصیت رشد عنوانبه واقعه

 اهشک و مند،هدف رفتار با تداخل مد،اارکنا مسأله حل ،یمنف رکتف شیافزا واسطه به را منفی

 (.344۱ لیبومیرسکی، و ویسکو، هوکسیما،-)نولن بخشدیم تداوم و دیتشد یاجتماع تیحما

 با کههنگامی آن بودن نسبی بر یا و، کم را وقایع شدت که شودیم گفته افکاری به پذیرییدگاهد

 خود دانستن مقصر به مربوطافکار  به خویش ملالت .کندیم کیدتأ شودیم مقایسه وقایع دیگر

 یا دیگران دانستن مقصرار افک به دیگران ملالت .شودیم گفته است افتاده اتفاق چهآن در مورد

 یراهبردها که یافراد (.3447 کراج، و )گارنفسکی شودیم گفته آمدهپیش واقعه در مورد محیط

 یرفتارها از استفاده مستعد دیگران از بیش است ممکن اندگرفته فرا را هیجان تنظیم غیرمؤثر

 و چوپان اعظمی، ی،)برجعل باشند خود منفی هیجان تسکین یبرا یابزار عنوانبه پرخطر
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 .ددار یجانیه مشکلات ییدآیپددر  هیپرما ینقش جانیه شناختی تنظیم (.4951 قهستانی،

 ناسازگار شناختی تنظیم یندهایفرا زانیم کاهش در یآورتاب آموزش تیاهم یایگو هایافته

 .(4951 واحدی، و )غلامی شود واقع ثمر مثمر درمان و یریشگیپ یبرا تواندیم که است

 چشمگیر است یهایسخت هنگام مثبت سازگاری شاملاست که  پویا یفرایند یآورتاب   

 که دارد شخصیتی ویژگیبه اشاره یآورتاب دیگر، عبارتبه (.3444 ساوی، و )سیس

 محیطی شرایط به پاسخ در عملکرد یریپذانعطاف و طورکلیکننده کاردانی شخص بهمنعکس

 دهندهنشان و شودیم گرفته درنظر خودتنظیمی با نزدیک رابطه در اغلب سازه این است. مختلف

عنوان به، رونیا از واست  متفاوت شرایط در کنترل سطوح تنظیم در فرد ریپذانعطاف توانایی

 ،)میلیونی شودمحسوب می هاچالش و زاتنش عوامل با برخورد در مدامقابله مؤثر و کار

 بعدیچند مفهومی یآورتاب (.3449 همکاران، و وچیون زوفیانو، کاستلانی، ایزنبرگ، آلساندری،

 و خودپندارهعواملی چون  انسان یامقابله منابع واست  زاتنش عوامل با مؤثر مقابله معنایبه و

 )اسکوارز ردیگیبرم در را مطلوب اجتماعی روابط و یامقابله راهبردهای ،ینیبخوش ،نفس عزت

-به است. شده شناخته خوبیپایین، با اعتیاد به اینترنت به نفس عزت بین رابطه (.3449 وارنر، و
 از ترس پایین، انگیزه پایین، نفس به اعتماد با افراد برای مناسبی محیط اینترنترسد، نظر می

 نسبت یترکم هایخود را با خطر توانندیم افراد این .باشد اجتماعی تأیید به نیاز و شدن طرد

 است هاآن برای منیو فضای ا ابزار اینترنت واقع، در دهند. بروز مجازی جهان در واقعی جهان به

 داد نشان (4951) جاهدمطلق، یونسی، ازخوش و فرضی پژوهش (.4959 همکاران، و )آفتاب

 آموزاندانش یروان فشار یبرا یدیمف یامداخله روش عنوانبه تواندیم یآورتاب برنامه آموزش

 دهد.کاهش  را

 .شودیم همراه متوسطه مقطع در تحصیل یهاسال با که است هیجان و شور دوران نوجوانی   

 تعادل، عدم و ثباتییب خجالت، فرورفتگی، رؤیا در ،یانزواطلب آن تبعبه و گسترده روانی تغییرات

 دست آن با نوجوان آموزدانش هر که است اییدهعد مشکلات گرایییمنف و گستاخی ،یخلقکج

 محسوب اینترنت به اعتیاد برای پرخطر گروهی هانوجوان (.4959 )عشورنژاد، است گریبان به

 روابط و هانوجوان و کودکان در اینترنت به اعتیاد بالای شیوع نرخ گذشته، دهه دو در .شوندیم

 یشناختروان سلامت و افراد جسمانی سلامت و اینترنتی اعتیادآور رفتارهای بین نامطلوب

 سرنوشت از یبخش مهم گذارهیپا خانواده (.344۰ یو، و )شک است شده گزارش مداومطوربه

 یبزرگ نقش فرد عملکرد و یروان و یجانیه سلامت نده،یآ یزندگ سبک نییتع در و است انسان

 اعمال یتیترب یهاوهیش ،هاآن یجسمان و یروان سلامت ن،یوالد تیشخص چون یعوامل دارد.

 یهاجانیه انواع و تیماه از نیوالد یآگاه .است گذارریتأث فرزندانبر  ،هخانواد داخل در شده

 به هاآن زیتجه به منجر تواندیم ،هاجانیه تجربه یهاتیموقع در هاآن تیهدا و فرزندان
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 بالا دشوار یهاتیموقع در را فرزندان یسازگار و شود جانیه تیریمد و یجانیه یهایتوانمند

 (.4951 ،اینحسن و یالاسلامخیش) کند کمک هاآن یآورتاب به قیطر نیا از و ببرد

 از دسته این دیآیم شماربه افراد روان سلامت سطح بر مؤثری عامل هیجان شناختی تنظیم   

 تعیین در خانواده است. تربیتی ازجمله و محیطی متغیرهای از متأثر خود فردی هایویژگی

 گسترده هایکنش و هاتعامل دامنه واسطهبه دارد و یرفراگی تأثیر اعضاء روان سلامت سطح

 خود، فرزندان از حمایت با خانواده د.گذارمی تأثر فرد شناختیروان عملکردهایبر  شدتبه خود،

 رشدی مهم محصولات از یکی که هیجان شناختی مهار و تنظیم هایمهارت آموزش ازجمله

 دوران در وی جدی یهابیآس ازقادر است  کند،می کسب خانواده محیط در را آن فرد و ،است

 شودیم پیشنهاد ،رونیا از (.4959 الحسینی،ابوالمعالی و ایگلی)کمالی کند جلوگیری سالیبزرگ

 کودکی دوران در یآورتاب و هیجان تنظیم شناختی یهامهارت پرورش باوالدین و اطرافیان 

 .ورندآ عملبه جلوگیری اینترنت به اعتیاد مانند هاآن احتمالی سالیبزرگ یهابیآس از افراد،

 محدود را پژوهش یهاافتهی تعمیم که دارد ییهاتیمحدود خود بطن در پژوهشی هر   

 به اعتیاد مانند اینترنت به اعتیاد مجزای انواع بررسیامکان  حاضر پژوهش در .سازدیم

 در شودیم پیشنهاد ،رونیا از ،ر نشدمیس خانواده به مربوط متغیرهای نیز و اجتماعی یهاشبکه

 آید. عملبه پژوهش نیز ذکرشده متغیرهای درباره آتی یهاپژوهش
 

 سپاسگزاری

 خود صمیمانه همکاری با که شود تشکر کاشان شهر مدارسمسئولان  و ناساکن از است لازم

 است. ارشد یکارشناس نامهپایان از برگرفته مقاله این ساختند. میسر را پژوهش این انجام
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 9 1 9 3 4 بفهمم. امداشته ناگوار اتفاق جریان در راکه احساساتی دلیل دارم تمایل-34
 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر خوشایند چیزهای به ناگوار اتفاق آن به کردن فکر عوض در-33
 9 1 9 3 4 کنم. عوض را شرایط توانمیم چگونه که کنمیم فکر این به-39
 9 1 9 3 4 باشد. داشته هم مثبتی ابعاد تواندیم ناگوار شرایط این که کنمیم فکر این به-31
 9 1 9 3 4 است. نبوده بد هم خیلی دیگر هایاتفاق با مقایسه در اتفاق این که کنمیم فکر این به-39
 اتفاق کسی برای توانستیم که است چیزی آن از بدتر داده رخ برایم که اتفاقی کنمیم فکر-3۰

 بیفتد.
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر شد اتفاق این باعث که دیگران هایباهاشت به-37
 9 1 9 3 4 هستم. خودم زایدگیتن شرایط و ناگوار هایاتفاق این اصلی علت که کنمیم فکر-3۱
 9 1 9 3 4 کنم. زندگی آن با بگیرم یاد باید کنمیم فکر-35
 9 1 9 3 4 .کنندیم ایجاد برایم ناگوار شرایط که هستم احساساتی گرفتار-94
 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر خوب تجارب به-94
 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر بهتر عملکرد برای یانقشه به-93
 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر لهامس مثبت بعاد ا به-99
 9 1 9 3 4 شد. روهروب آن با باید که دارد وجود ناگواری هایاتفاق زندگی در گویمیم خودم به-91
 9 1 9 3 4 .کنمیم فکر آمده پیش شرایط وحشتناکی میزان به مدام-99
 9 1 9 3 4 هستند. دیگران اتفاق این اصلی علت کنمیم حس-9۰

*** 
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 9 1 9 3 4 ؟دیمانیم اینترنت در داشتید، دوست که چهآن از تریطولان زمانی برای بارکی وقت چند 4

 9 1 9 3 4 بمانید؟ اینترنت در را یترشیب زمان تا دیکنیم نظر صرف خانه کارهای نجاما از بارکی وقت چند 3

9 
 نزدیکی( دوست هر )یا همسر با خود وقت گذراندن به را اینترنت در بودن هیجان بارکی وقت چند

 ؟دیدهیم ترجیح
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 هستید؟ ترنتیاین کاربران با جدیدی ارتباط ایجاد دنبال به بارکی وقت چند 1

 9 1 9 3 4 ؟کنندیم ناراحتی ابراز ،دیکنیم صرف اینترنت در کهزمانی مدت از خانواده افراد بارکی وقت چند 9

۰ 
 تکعالیف یا وظایف ندادن انجام موجب ،دیکنیم صرف اینترنت در که زمانی مقدار بارکی وقت چند

 ؟شودیم مدرسه
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 ؟دیکنیم چک را خود ایمیل ضروری، کار هر انجام از قبل بارکی وقت چند 7

 9 1 9 3 4 ؟شودیم کارتان در مشکل ایجاد موجب اینترنت، به پرداختن بارکی وقت چند ۱

5 
 یعا دفعاعی حالعت ،دیعکنیمع چکعار اینترنت در پرسندیم شما از اطرافیان وقتی ،بارکی وقت چند

 ؟دیریگیم خود به یکارپنهان
4 3 9 1 9 

44 
 در خعود کعردن مشعغول بعا زنعدگی، در آزارنده افکار شر از را خود دیکنیم سعی بارکی وقت چند

 کنید؟ خلاص اینترنت
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 ؟دیکنیم شروع داشتید، قصد که زمانی از زودتر را شدن اینترنت وارد دوباره ،بارکی وقت چند 44

 9 1 9 3 4 بود؟ خواهد شادی بدون و پوچ آور،ملال اینترنت بدون زندگی که دیترسیم بارکی وقت چند 43

49 
 طعوربعه و دیشعویم ناراحت شود، مزاحم کسی و هستید اینترنت در که زمانی بارکی وقت چند هر

 ؟دیزنیم فریاد ناگهانی
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 ؟دیدهیم دست از هستید اینترنت رد وقت دیر تا شب اینکه خاطر به را خواب بارکی وقت چند 41

49 
 آن پعی در فکرتعان جعوریبعد کعه دیکنیم احساس نیستید اینترنت در که وقتی بارکی وقت چند

 دارید؟ اینترنت به رفتن هوس و است
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 است؟ اینترنت به رفتن موقع "دیگر دقیقه چند فقط" دییگویم خود به بارکی وقت چند هر 4۰

47 
 امعا کنیعد، کوتعاه را هسعتید اینترنعت در کعه را زمعانی معدت دیعکنیم سعی بارکی وقت چند هر

 نتوانستید؟
4 3 9 1 9 

 9 1 9 3 4 کنید؟ پنهان دیگران از را تانبودن اینترنت در زمان مدت دیکنیم سعی بارکی وقت چند هر 4۱

45 
 تعرجیح دیگعران بعا رفعتن بیعرون بعر را اینترنعت در ترشیب وقت کردن صرف بارکی وقت چند هر

 ؟دیدهیم
4 3 9 1 9 

34 
 در هسعتید، عصعبی یعا افسرده نیستید اینترنت در وقتی که دیکنیم احساس بارکی وقت چند هر

 ؟روندیم بین از دیرویم اینترنت سراغ به وقتی هااحساس این کهیحال
4 3 9 1 9 

*** 
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 1 9 3 4 4 خودم را با آن سازگار کنم. توانمی، مدهدیوقتی تغییری رخ م 4
 1 9 3 4 4 .کندیبا او در زمان استرس به من کمک م امیمیحداقل یک نفر هست که رابطه نزدیک و صم 3
 1 9 3 4 4 کمک کند. تواندیحل روشنی برای مشکلاتم وجود ندارد، گاهی خدا یا تقدیر موقتی که راه  9
 1 9 3 4 4 بیاندیشم. یا، چارهگیردیبرای هر چیزی که سر راهم قرار م توانمیم 1
ها و با چالش توانمیاند که مام چنان اطمینانی در من ایجاد کردهکه در گذشته داشته هایییتموفق 9

 رو برخورد کنم.کلات پیشمش
4 4 3 9 1 

 1 9 3 4 4 ها را هم ببینم.دار آنجنبه خنده کنمیسعی م شومیوقتی با مشکلات مواجه م ۰
 1 9 3 4 4 .گرددیشدنم م تریلزوم کنار آمدن با استرس موجب قو 7
 1 9 3 4 4 .گردمیبه حال اولم باز م هایمعمولاً پس از بیماری، صدمه و سایر سخت ۱
 1 9 3 4 4 معتقدم که در هر اتفاق خوب یا بدی مصلحتی است. 5

 1 9 3 4 4 و به نتیجه هم کاری ندارم. کنمیتلاشم را م ترینیشدر هر کاری ب 44
 1 9 3 4 4 به اهدافم دست یابم. توانمیمعتقدم که علی رغم موانع موجود، م 44
 1 9 3 4 4 .شومیمأیوس نم ،شوندیحتی وقتی که امور ناامید کننده م 43
 1 9 3 4 4 که برای کمک گرفتن به کجا مراجعه کنم. دانمیاسترس و بحران، م هایهدر لحظ 49
 1 9 3 4 4 .کنمیو درست فکر م دهمیوقتی که تحت فشار هستم تمرکزم را از دست نم 41
 1 9 3 4 4 را بگیرند. هایمامی تصمکه دیگران تمم را حل کنم تا اینهایکه خودم مشکل دهمیترجیح م 49
 1 9 3 4 4 .شومیسرد نمراحتی دلاگر شکست بخورم به 4۰
 1 9 3 4 4 .دانمی، خود را فردی توانا مکنمیها و مشکلات زندگی دست و پنجه نرم موقتی با چالش 47
را تحت تأثیر قرار بگیرم که دیگران  اییرمنتظرهدشوار و غ هاییمتصم توانمیدر صورت لزوم م 4۱

 دهد.
4 4 3 9 1 

 1 9 3 4 4 کنم. مهاراحساسات ناخوشایندی چون غم، ترس و خشم را  توانمیم 45
 1 9 3 4 4 که صرفاً بر اساس حدس و گمان عمل کنم. شودیدر برخورد با مشکلات زندگی، گاهی لازم م 34
 1 9 3 4 4 مندی دارم.در زندگی یک حس نیرومند هدف 34
 1 9 3 4 4 کنترل دارم. امیبر زندگ کنمیحس م 33
 1 9 3 4 4 زندگی را دوست دارم. یهاچالش 39
 1 9 3 4 4 .کنمیرو، برای رسیدن به اهدافم تلاش مبدون در نظر گرفتن موانع پیش 31
 1 9 3 4 4 .بالمیبه خودم م هایمیشرفتبه خاطر پ 39

*** 


