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 مقدمه

 متمرکزکودک، آموزشگاه و خانواده  گستره سه در توانمی کودکان، رفتار تغییر به اندیشیدن هنگام

 بنابراین دهد؛می شکل آن در و کندمی آغاز آن با را اشزندگی آدمی که است بستری خانواده شد.

نطام  لکردعم کیفیت فرد، شناختیروان بهزیستی و سلامت بر مؤثر عوامل از یکی که گفت توانمی

 اهمیت از خانواده هایخرده نظام و اعضا بر حاکم هایتعامل و روابط میان این در و است خانواده

 نیرومند، عاطفی 1هایدلبستگی و علایق واسطهبه خانواده اعضای رو،این از است. برخوردار ایویژه

 روابط شبکه پیوند این حاصل ،خانواده اصلی ارزش و دونشمی متصل دیگریک به متقابل و دیرپا

 و مقدماصغری شعیری، )مصطفوی، است آمده وجودبه آن اعضای توسط که است پیچیده

 بسیار تأکید نشامراقب با کودک روابط بر شناسانروان اخیر هایدهه در (.1991 قرایی،محمودی

 عاطفی-شناختی رشد اساس والدین صمیمیت و متقابل هایواکنشکه  باورندبر این  زیرا .اندکرده

 ی،آقایوسف و )بلالی دهدمی کاهش را روانی هایاختلال به کودک ابتلای خطر و تشکیل را کودک

 بتداا را یدلبستگ روابط از یمراتب سلسله کودک که کندمی فرض (1992-1942) 2یبالب (.1992

 او (.1992 قنبری، و سیدموسوی پاکدامن، از نقل) دهدیم توسعه هیاول مراقب عنوانبه مادر با

 کودک محرومیت حاصل شخصیت هایاختلال و هاآزردگی روان اشکال از بسیاری که است معتقد

  .(2224 شاور، و )کسیدی است دلبستگی چهره با کودک رابطه ثبات عدم یا و مادرانه مراقبت از

 اعضاء میان هایواکنش و کنش است، محدود ایجامعه واقع در که خانواده محیط در ،این بر افزون

 انشوالدین و رفتاری هایاختلال دارای کودکان .دارد هااختلال افزایش یا کاهش در سزاییهب تأثیر

 )نادعلی،ارند تأثیر متقابل دنیز  فرزندان دیگر یعنی خانواده اعضای سایربر  بلکه یکدیگر، بر تنهانه

 کودکان رفتاری هایاختلال که اندداده نشان هاپژوهش (.1995 احسان،بهرامی و رستمی بشارت،

 الدینو روانی مشکل هرقدر دیگر بیان به دارد. والدین روانی هایپریشانی با تنگاتنگی ارتباط

 و امینی )ریاحی، ددا خواهدرخ  ترسریع نیز کودکاندر  رفتاری هایاختلال ظهور باشد، شدیدتر

  (.1991 ویسی،صالحی

 یرفتار و روانی تعادل هوشی، بهره بودن پایین بدون که شودمی اطلاق یرفتار به یرفتار اختلال   

 متعدد یهامکان و هازمان در مداومت و تکرار شدت، یدارا و دور اجتماع عمومی اندازه از کودک

 .شود کارایی میزان کاهش و درماندگی دچار یرفتار و تحصیلی عملکرد درفرد  کهایگونهبه باشد.

 درسهممسئولان  در و شوندمی طرد غیرمستقیم یا مستقیم اطرافیان یسو از مدام کودکان گونهاین

 که دارد وجود یشواهد (.2219 آمریکا، شناسیروان )انجمن دارند شکایت و گله هاآن از دائماً
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 انکودک بررسی با است. ارتباط در سالیبزرگ دوران با کودکی یرفتار هایاختلال دهدمی نشان

 تعداد بعد، سال 9 تا 9 بودند، گرفته قرار یپیگیر تحت پزشکیروان مرکز در که ایساله 5

 ادراریشب و ترس دچار که کودکانی سوم دو .بودند خود لهامس درگیر هنوز هاآن از توجهیقابل

 شانکودک که مادرانی تمامی شد مشخصدیگری  بررسی در داشتند. را هامشکل این هنوز ،بودند

 مادران و نداهبود مشاوره و راهنمایی خواستار ،است بوده یرفتار هایاختلال انواع از یکی دچار

 است اشتهگذ خانواده کل بر ییسو هایاثر شانکودک یرفتار هایاختلال که کردندمی ابراز

به مراکز تخصصی  شاهد ارجاع کودکان سنین پایین کهزمانی (.1947 فرهادی، و شاهی)ملک

 که شودزیرا مشاهده می .شودمی آشکار بیشتر زودرس پیشگیری اهمیتباشیم، بهداشت روانی 

 هایتأثیر افزایش جز اینتیجه ،دبستانیپیشو  ساله 5 تا 1 کودکان تمشکلا شناسایی در تأخیر

 آقایوسفی، و )بلالی داشت نخواهد هاآن درمان یا بازپروری راه در ترجدیمشکلات  ایجاد و منفی

 یگاهآ رفتاری و دلبستگی هایاختلال درمان در گام نیاول یتیترب پژوهشگران دهیعقبه (.1992

 ابکودک  مقایسه خانواده، آوروحشت و ترسناک طیمح ،یخانوادگ غلط تیترب مانند، یعوامل از

 و ریاحی) است لیقب این از یعوامل و یتنهای احساس ،یاجتماع یهامهارت از یآگاهنا دیگران،

  (.1991 همکاران،

 کمتر مکلا طریق از دبستانی و دبستانیپیش کودکان با ارتباط راه خانواده اعضای میان در چون   

 بنابراین ،کند حل را کودکان این هایاختلال تواندنمی هم معمول هایدرمانیروان و است مقدور

 و ساییشنا را او هایاختلال و شد وارد کودک طبیعی دنیایبه بتوان که بود فضایی دنبالبه باید

 عنوانبه بازی مورد این در .(1999 فرامرزی، و افروز بناب، غباری پردنجانی،)رحیمی داد کاهش

 ذیرناپجدایی هایفعالیت از و شماربی هایکشف با همراه که کودکی دوران مهم فرایندهای از یکی

-والد تعامل شرایط و ایجاد را فضا این ،(2219 آموریم، و ماکنین )فریرا، رودمی شماربه کودکان

 چارد کودکان مثبت تخیل و مغزی تحول افزایش و رفتار اصلاح باعث و کندمی تسهیل را کودک

 و رومیرو بل، شیرر، بلوتسکی (.2211 هیلی، و )هالپرین شودمی رفتاری و دلبستگی هایاختلال

 هایتلالاخ هاینشانه که دریافتند دبستانیپیش کودکان تعامل و بازی از استفاده با (2212) کارتر

 از .ه استیافت افزایش هاآن یادگیری توانایی و کاهش کودکان شدهسازیبرونی و درونی رفتاری

 کودکان رشد و تحولآن  نتیجه و ،کودکی اندور در ویژهبه بازی رکن نخستین ،حرکت رو،این

 کودک-مادر مشترک درمانی بازی از استفاده با (1995) کلانتری و مهرابی سبزیان، همچنین است.

 ت.اس هیافت کاهش ابتدایی مقطع پسر آموزاندانش در دلبستگی هایاختلال علائم دریافتند

 بیشتر کودکان در شناختیعصب لحاظبه آن رشدی تأثیر خیزدبرمی درون از که حرکتی بنابراین   

 جسارت و تسلط ،کنندمی تجربه را هماهنگی و هاحرکت ،دارهدف هایبازی در که کودکانی است.

 مغزی هایمهارت به سرانجام حرکتی و حسی هایتمرین .کنندمی پیدا بیرونی فضاهای بر بیشتری
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 هددمی افزایش را کودکان اجتماعی و فضایی و فنی ادراک قابلیت که هاییمهارت ،شودمی منجر

 است 2های موزونحرکت آموزش روش پیشگامان از که (1944) 1رلاو شایب ماریا (.1991 )رافعی،

 ،)دهقانی نگریست هاانسان درون به توانمی آن طریق از که است ایدروازه حرکت که است معتقد

 ترجمان موزون هایحرکت (.1991 زیدآبادی، و جلودارنتایجحسن پورجوان،تقی کریمی،

 ینا انجام وسیلهبه تنها و کرد بیان را آن تواننمی که احساساتی .است کودک درونی هایاحساس

 موزون هایحرکت برخورداری دلیلبه دیگر سویی از (.2219 دافو، و )براتون اندوصف قابل هاحرکت

 شناختی، هایجنبه بر هاآن تأکیدو  جز آن، و لمسی دیداری، شنیداری، هایمحرک انواع از

 و دارد همراهبه کودکان برای ایچندجانبه هایتأثیر هابازی نوع این کودک، روانی و اجتماعی

 ،)رافعی گیرد بهره آن از استعدادش و توانایی فراخور به کودکی هر تا کندمی مهیا را شرایطی

 سرعت گروه، در مشارکت ،نفسبه اعتماد تعادل، توجه، تمرکز، دقت، چون عواملی (.1991

 و رشد موزون هایحرکت در کهاست  هاییزمینه جمله از حواس پرورش ،هامحرک به دهیپاسخ

  (.1992 پیرخائفی، و دینی)تاج یابدمی توسعه

 کمک او به و درگیر را کودک بدن کل و هستند بخشلذت حرکتی هایفعالیت جاکهآن از   

 این کند، مهار را آنی محرک تحریک از ناشی رفتارهای و حفظ را تمرکزش و توجه تا کنندمی

 وا استعداد از بیش ارزش، یک عنوانبه کودک یگانگی بر درمانی حرکت یندافر در خلاق روش

 دیدهآسیب مکرر هایشکست وسیلهبه که یکودکدر  ،9دخو مفهوم که کندمی کمک و دارد تمرکز

 عنوانبه بازی، و موسیقی شکل در ویژهبه 2وزن آن، بر افزون (.2212 )یانگ، شود درمان است،

 محور که هاییبازی .شودمی تلقی مهم امری مختلف، هایفرهنگ در هاانسان آموزش از قسمتی

 راهمف کودکان مغزی هایقابلیت کیتحر برای را مسیر ترینسریع و ترینراحت است، حرکت آن

  .(1992 زاده،)غیاثی آوردمی

 است، ترانه و شعر ،موسیقی نمایش، ساده وجه که دارقاعده هایبازیدر  ویژهبه حرکت درون در   

 حسی هایظرفیت ،هابازی نوع این .دارد وجود موسیقی و آهنگ هماهنگی، ،وزن چون هاییویژگی

 دو از برخورداری دلیلبه موزون هایحرکت گیرند.می کاربه دارهدف طوربه را کودکان حرکتی و

 درونی احساسات دهندهنشان موزون هایحرکت برخوردارند. ایویژه اهمیت از وزن و حرکت ویژگی

 یفتوص هاحرکت این انجام وسیلهبه تنها و کرد بیان را آن تواننمی که احساساتی. است کودک

 با هابازی و هاحرکت این درآمیختگی دیگر، سویی از (.2212 اسچتمن، و )فریلیچ شوندمی

                                                           
1. Maria Shaybh Lavr 

2. rhythmic movement 

3. self concept 

4. rhythm 
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 کودکانی چنین با کار در روش این اثربخشی بر آهنگین و موزون هایترانه و اشعار موسیقی،

 دارد، کودک عواطف و احساس هیجان، روح، با که نزدیکی بسیار پیوند دلیلبه موسیقی .افزایدمی

 است جز آن و زبان ،گفتار اجتماعی، ارتباطی، هایمهارت کنندهتقویت و آورنده وجودبه

برای کودکان دارای  موسیقی آهنگین عدبُ (.1992 شیرجهانی، و میرجلیلی )برزگربفروئی،

 نظم، ایجادکننده آن موزونعد بُ  و آورنشاط و دهندهتلطیف بخش،آرامشهای یادگیری اختلال

 است پیرامون دنیای با هاآن روانی و ذهنی درونی، عناصر میان وحدت و پارچگییک هماهنگی،

دهد برای درمان می که به کودکان یهایتأثیر دلیلبه نیز آن موزون هایحرکت (.2224 ،رأی)

 ،همکاران و )برزگربفروئی رسدمی نظربه ضروری و مهم هاآن بدنی آگاهی ویژهبه و تمرکز توجه،

 در تواندمی موزون هایحرکت و درمانی بازی آموزش که معتقدند پژوهشگران از بسیاری (.1992

 رسون،پی) باشد مؤثر بسیارکودکان  اجتماعی گیریگوشه و دلبستگی هایاختلال کاهش یا رفع

 (.2215 چولک، و سویر سار، ؛2211 گیدر، و کولمن ویتنگ، ؛2219 آروموگام، یوسف، نیر، ؛2224

 به مککبرای  درمانگر نسبت بهی بیشتر ۀبالقو اهمیت عاطفی ارتباط نظر از والدین که آنجا از   

 آموزش مادرانبه  ،درمانی بازیتعیین میزان اثربخشی  هدف باپژوهش  این لذا دارند،خود  کودک

ادر م موجود طبیعی پیوند و های موزونحرکتفرزند با تأکید بر -تعامل والد طریق از داده شد تا

 .آزمون شود زیر هایفرضیه ،فرزند با

 رفتاری هایاختلال وبهبود را کودکان  دلبستگیمادران، به  موزون حرکتی هایبازی آموزش .1

 .دهدها را کاهش میآن

 مرحله در کودکان رفتاری هایاختلال و دلبستگی بر موزون حرکتی هایبازی آموزش تأثیر .2

 ماند.می پایدار پیگیری

 

 روش

 بود. ماهه 2 پیگیری و گواه گروه با ،آزمونپس، زمونآپیش طرح با آزمایشیشبه پژوهش روش

 به شدهداده ارجاع ابتدایی دوم و اول مقطع هسال 9 تا 7 پسر آموزدانش 212 مطالعه، مورد جامعه

 .بود شانمادران همراهبه 1995-99 تحصیلی سال در بابل شهر پرورش و آموزش مشاوره مرکز

 پرسشنامه و (2222) راندولف دلبستگی اختلال مقیاس اجرای و لازم مجوزهای اخذ از پس

با در نظرگرفتن  ،بودند هنمر بالاترین دارای که یآموزدانش 22 (1992) راتر رفتاری هایاختلال

 شانمادران با همراه و انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوهبهپژوهش، معیارهای ورود و خروج این 

 هشپژو به ورود معیارهای شدند. جایگزین تصادفی صورتبه گواه و آزمایشی ینفر 12در دو گروه 

 مدیپل مدرک حداقل داشتن ،رفتاری هایاختلال و دلبستگی مشکلات قطعی تشخیص شامل

 تحت گرفتن قرار شامل خروج هایملاک و مادر و کودک زمانهم همکاری به تمایل و مادران
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مداخله  زماندریافت هم مادران،بارز  جسمانی و روانی سابقه ودوج درمانی،روان یا دارویی درمان

 غیبت و اعتیادهای موزون، صورت مستقیم یا غیرمستقیم با هدف آموزش بازی و حرکتچه به

 .بودمادر و کودک  جلسه دو از بیش

 

 پژوهش هایابزار

 (1992) راتر توسط پرسشنامه این .1راتر کودکان رفتاری اختلال پرسشنامهنسخه والدین  .1

 شد ساخته مدرسه سن کودکان رفتاری هایاختلال بررسی برای معتبر و پایا یابزار تهیه هدف با

 91 دارای که ،شد استفاده والدیننسخه  از پژوهش این در .است معلم و والدین نسخه دو دارای و

 خواسته والدین ازنسخه  در این  .است کودک رفتاری هایویژگی مورد در ایگزینه سه سؤال

 «1= دارد مشکل گاهی یا کمی» ،2«= ندارد مورد یا مشکل» بندیدرجه مقیاس با مطابق دوشمی

 اعداد بین فرد هر برای آزمون کل متیازاها پاسخ دهند. به آن «2= دارد مشکل همیشه یا زیاد» و

 کسب کند، است برش نقطهکه  19 از بیشتر یا مساویامتیاز  کودکی چهچنان و متغیر 92تا  2

 (1992) راتر (.1944 کشتکار، و ضیایی مدانلو، )خدام، شودتشخیص داده می رفتاری اختلال دارای

 و والدین نسخه بین همبستگی و 72/2 ماه دو فاصلهبه بازآزمایی روشبه را پرسشنامه این پایایی

 ارزیابی با مقایسه در نیز کشور داخل در شدهانجام هایپژوهش در .ه استدکر گزارش 79/2 را معلم

 هفته دو فاصلهبه بازآزمایی شیوهبه پایایی ضریب و 44/2 ویژگی و 97/2 حساسیت پزشکروان

 پرسشنامه این روایی و اعتبار همچنین (.1944 همکاران، و خدام از نقل) است شده گزارش 95/2

 برش نقطه مهریار و شده گزارش 45/2 بازآزمایی و کردن نیمه دو روش با 1979 مهریار توسط

 پژوهش این در (.1992 آقایوسفی، و بلالی از نقل) است کرده اعلام 19 را والدین نسخه آزمون

 آمد. دستبه 92/2 با برابر کرونباخ آلفای

 شده ساخته (2222) راندولف توسط پرسشنامهاین  .2کودکان دلبستگی اختلال پرسشنامه .2

 درباره هسال 14 تا 5 کودکان والدین هایگزارش فراوانی از سؤالی 25 یفهرست و دارای است

 فهرست این .است کرده مشاهده قبل سال دو طول در کودک مراقب که است متعددی هایاختلال

 هایویژگی و یابی شدههنجار و ترجمه (1991) امساکی و امیری ابطحی،موحد توسط بازبینی

 ،نمره 2 تا 2در دامنه  سؤال هر که است شده تدوین لیکرتی مقیاس در و استخراج آن سنجیروان

 مشکلات وجود دهندهنشان 92 از بالاتر هایهنمر دارد. قرار 122 تا 2 دامنه در هاهنمر مجموع و

 42/2 با برابر( 2222) راندولف توسط پرسشنامه این ونباخکر آلفای است. کودکان در دلبستگی

                                                           
1. Rutter Behavioral Disorders 

2. Attachment Disorder Questionnaire 
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این  است. پرسشنامه هایسؤال مطلوب درونی همسانی از حاکی میزان این که شد محاسبه

 رفتاری هایاختلال دارای گروه برای 41/2 و دلبستگی اختلال دچار گروه برای 42/2 پرسشنامه

 با برابر آن ویژگی و 122 با برابر پرسشنامه این حساسیت .پایایی دارد دلبستگی اختلال فاقد اما

این پرسشنامه  کرونباخ آلفای پژوهش این در .(1991 همکاران، و موحدابطحی از نقل) است 92

 آمد. دستبه 42/2

 از آموزشی بسته این برای شدهانتخاب هایبازی .1موزون حرکتی یهابازی یآموزش برنامه .3

 مرحله .1 مرحله 2 در پژوهش اینو در  انتخاب (1991) رافعی موزون هایبازی و هاحرکت کتاب

 .2 و آموزش مرحله .9 ؛آزمونپیش مرحله .2 پژوهش؛ هاینمونه انتخاب و آزمون یمقدمات یاجرا

 .شدشرح زیر اجرا به پیگیری و آزمونپس مرحله

 سبتناو  نگرش تغییر و کودک مشکل به نسبت مادر شناخت جلسه، این اصلی هدف اول. جلسه   

 نقایصی دچارکودک  نافرمان،کودک  جایبه را خودکودک بود، تا بتواند  شکودک مشکلات به

 این در نبنابرای .است تغییر برای دیگران کمک نیازمند که بگیرد نظر در رفتاری اختلال از ناشی

 مراهه هایاختلال و شناسیسبب و آن با مرتبط مشکلات و علائم ،رفتاری اختلال با مادران جلسه

 ایدقیقه 15 فیلمی و تصویر همچنین و شدهتهیه جزوات گذاشتن قرار اختیار در طریق از آن با

 مادران به موزون هایحرکت و هابازی مورد در سپس شدند. آشناهای رفتاری در مورد اختلال

 هایهجلس طول در هماهنگی افزایش جهت مادران با آتی هایهجلس شرح و شد داده هاییتوضیح

 این درست انجام به نسبت خانه در هم و هاهجلس طول در هم شد خواسته مادران از شد. مرور

 .و یادداشتهای خود را به جلسه بعد بیاورند دنکن دقت و توجه هابازی

 هایحرکت و بازی هایجلسه اصول و اهداف و مرور قبل جلسهو تکالیف  مطالب دوم. جلسه   

 و کودک انتخاب به توجه چون مواردی ازجمله شد. تشریح کودک-والد کارآمد تعامل برای موزون

 و حد قانون انعکاسی، دادن گوش کودک، پذیرش هیجانی، دهیپاسخ و درک آزاد،ی باز فضای

 با هاجلسه در کودک انتخاب و تناسببه بازی و موزون هایحرکت درست کارگیریبهو  مرزها

. شد پرداخته موسیقی و نغمه خط بازی به مادر همراهبه و مطرح فرزند-والد تعاملل تسهی هدف

 بدود یقیموس آهنگضرب به توجه با راست خط یرو دیبا کودک ،موسیقی و نغمه خط یبازدر 

 ز آنج و دنیپر جفت ردن،ک یلیل نشستن، دن،یپر مثل یقیموس متن در شده ارائه هایدستور و

 ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد خواسته انمادر از پایان در .کند اجرا را

 د.نده انجامخود  کودک با

                                                           
1. Educational Package for Playing Racing Games 
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 اصول بر تأکید با فرزند-والد بازی گزارش درباره و بررسی قبل هایجلسه مطالب سوم. جلسه   

 و فعال دادن گوش کودک، ۀدلانهم درک شامل که محور-کودک موزون هایحرکت و بازی

 مادر، توسط مرزها و حد قانون اعمال با موزون هایحرکت و هابازی در کودک فعالیت ردگیری

 همراهی با آن از پس .شد بحث بود، مادر توسط همراهی و بازی از کودک انتخاب نوع به توجه

 خطوط با هک یلوز یرو بایستمی کودک ،یلوز تکحر بازیدر  شد. انجام لوزی حرکت بازی مادر

 هاتکحر نیا ند.ک تکحر یقیموس با همراه یمرب یالگو اساس براست  شده یطراح متفاوت یرنگ

 خواسته انمادر از پایان در .شودمی اجرا کودک خود توسط شعر خواندن و یقیموس بدون ابتدا در

 کودک خود انجام دهند. ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد

 بهبود جهت در فرزند-والد مثبت تعامل فضای بر و بررسی مادران بازی گزارش چهارم. جلسه   

 در ندفرز همراهبه مشترک توجه و مثبت تعامل در نتیجه مادران شد. تأکید دلبستگی مشکلات

 و گریتکانش کاهش که ناشی از را خود آشفتگی کاهش و مثبت رضایت مذکور، هایبازی

 فضای در فرزند احساسات عمیق درک .کردند بیان و اعلام بودشان فرزند رفتاری هایاختلال

 هاآن بین مداناکار تعامل کاهش و کودک اعتماد به منجر مرزها و حد قانون کارگیریبه و هابازی

 یبازدر  شد. اجرا صدا بازی مادر همراهی با ادامه در .بود شده هافعالیت در کودک نظم تدریجبه و

 یبرا .گذارندمی شینمابه را صدا لکشدر محیط  شدهپخش یصداها به توجه با انکودک ،صدا

 از پایان در .کنندمی قطار ای مایهواپ مانند تکحر به شروع قطار ای مایهواپ یصدا دنیشن با مثال

 کودک خود انجام دهند. با ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد خواسته انمادر

 مثبت تعامل فضای تقویت و شناسایی هدف با فرزند با بازی از مادران گزارش پنجم. جلسه   

 .دش تأکید مادر غیرمستقیم هدایت و بازی فضای در کودک عمل آزادی بر و بررسی فرزند-مادر

 ،موزون هایحرکت و بازی با همراهی اهمیت فرزند، احساسات درک و فعال دادن گوش نحوه

 شافزای هدف با کند ایجاد دلانههم درک از فضایی کهطوریبه آن توصیف و فرزند بازی ردگیری

 افزایش برای بازی فضای در حالتی چنین تکرار مادر، آرامش احساس فرزند، خودکارامدی احساس

 بازی به مادر همراهی با آن از پس .شد داده آموزش مادر آشفتگی کاهش و فرزند-مادر بهتر تعامل

 یرو مختلف هایاندازه با یرنگ ینوارها ،یرنگ هایگوی یبازدر  شد. پرداخته رنگی هایگوی

 کودک .شودمیگذاشته  نوار رنگبه هاییگوی مختلف فواصل با و نوارها نیا امتداد در ، وپهن نیزم

 شدهتهخواس هایگوی ،یقیموس در شدهگفته رنگ به توجه با لیلی تکحر با و آهنگ با بایستمی

 در زین شدهخواسته هایگوی تعداد یباز نیا در .ببرد ،است نوارها یانتها در هک یسطل به را

 مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد خواسته انمادر از پایان در شود.می اضافه یقیموس

 د.نده انجام کودک با ساعتنیم
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 هتوج لزومکه  جلسه این هدف مورد در و بررسی شانکودک با مادران بازی گزارش ششم. جلسه   

 هب مندنیاز کهحد و مرزها  قانون درنظرگرفتن با بازی فضای در کودک هایتمایل و احساسات به

 حس درک با هابازی انجام حین در کردند گزارش مادران شد. بحثبود،  مادران ترقاطعانه رفتار

 یشتریب آمادگی خود فرزند تکانشی رفتارهای تحمل و صبر ،فرزند پذیرش در خود پذیریمسئولیت

 .است هیافت کاهش فرزندشان مشکلات و آشفتگی تدریجبه و اندکرده پیدا خود فرزند با تعامل در

 ،الکاش دانیم یبازدر  شد. پرداخته اشکال میدان بازی به مادر همراهی با جلسه این ادامه در

 کودک .شودمی گذاشته سالن مختلف هایقسمت درجز آن  و مربع ره،یدا مثل مختلف الکاش

 یباز نیا در .کندمی تکحر شعر در شدهگفته لکش سمتبه یقیموس شعر یخوانهم با زمانهم

 طول در را بازی این شد خواسته انمادر از پایان در .ردک استفاده زین هاوانیح الکاش از توانمی

 د.نده انجام کودک با ساعتنیم مدتبه خانه در هفته

 دار،لمشک رفتار هاینشانه شدت کاهش برای و شد بررسی مادران گزارش و تکالیف هفتم. جلسه   

 زیبا و کودک و مادر بهتر تعامل و مثبت هیجاننیز  کودک، حافظه تقویتو  توجه افزایشنحوه 

 صفحه یک در مادر همراه به کودک ،شطرنج صفحه یبازدر  .شد داده آموزش شطرنج صفحه

 هب جز آن و راست به خونه سه بالا، خونه دو مثل یقیموس هایدستور با و گیردمی قرار یشطرنج

 انمادر از پایان در .کندمی پاجفت پرش صورتبه ای پایک یرو تکحر به شروع مختلف هایتجه

 کودک خود انجام دهند. با ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد خواسته

 آشفتگی کاهش و کودک دلانههم درک میزان شناسایی هدف با مادران گزارش هشتم. جلسه   

 ،با کودک بیشتر تعامل و هیجانی دهیپاسخ برای موزون هایحرکت و هابازی طریق از والدینی

 یخودانگیختگ و مشارکت و تعامل تقویت و خواهی هیجان کودک، تنیدگی کاهش و توجه تقویت

 بازی مادر همراهی با آن از پس شد. مشخص و بررسی بازی انجام به فرزند تربیش علاقه و مادر

 در یتصادف صورتبه ،اعداد جدول یبازدر  شد. انجام کودک توجه و تقویت جهت اعداد جدول

 صورتبه هک یقیموس داخل عدد به دیبا کودک .شودمی دهیچ یرنگاعداد  لکش مربع یطیمح

 انمادر از پایان در کند. جهش یا بدود نظر مورد عدد سمتبه شودمی گفته هاگل ای هاوانیح تعداد

 کودک خود انجام دهند. با ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را بازی این شد خواسته

د ح قانون کاربرد بر تأکید جلسه این هدف شد. بحث مادران از برخی گزارش درباره نهم. جلسه   

 فرزند پذیرش طریق از مادر تحمل میزان افزایش همچنین و مادر قاطعانه رفتار تمرین باو مرزها 

 فرزند و مادر برای را هاییهدف چنین توانست موزون هایحرکت و هابازی از استفاده بود. خود

 شتریبی آمادگی بازی، گوناگون هایموقعیت در خود فرزند رفتار بینیپیش با مادران کند. ایجاد

 جاینابه ایهدرخواست باتوانستند  قاطعانه مقابله با و کردند پیدا خود فرزند رفتار به دهینظم برای

 اهیهمر با نواری اشکال بازی آن از پس .دبدهن بهتری نظم فرزند رفتار به بازی فضای در فرزند
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 دنیرس با و ندک تکحر یرنگ نوار یرو شد خواسته کودک از ،ینوار الکاش یبازدر  شد. انجام مادر

 نجاما را نظر مورد تیفعال ،زدن دست تعداد مثل یمرب دستورالعمل به توجه با مختلف الکاش به

 بازی این شد خواسته انمادر از پایان در شد. افزوده نوار یرو الکاش به مروربه یباز نیا در .دهد

 .دنده انجام کودک با ساعتنیم مدتبه خانه در هفته طول در را

 خانه در خود فرزند با بازی مورد در مادران هایگزارش مجموع جلسه این هدف دهم. جلسه   

 و بازی اصول سپس شد. نظر تبادل و بحثها در مورد نقاط قوت هریک از تمرین وبررسی 

 ازجمله فرزند،-مادر بازی فضای در تربااهمیت موارد و مرور فرزند-والد تعامل در موزون هایحرکت

 فرزند، هایانتخاب به احترام وحد و مرزها  قانون حفظ با آزاد بازی فضای به توجه دلانه،هم درک

 انجام در مادر بودن فعال مادر، توسط آن توصیف و فرزند بازی نوع ردگیری و فعال دادن گوش

داومت بر م و بندیجمع بازی فضای در مادر بردباری و حرکتی و کلامی شکلبه مشارکتی هایبازی

 .شدآزمون اجرا و پس تأکیدها در کاربرد آن

 اصول رعایت با مادران، همراهی و مشاوره مرکز مدیر با هماهنگی و مجوز کسب از بعد اجرا. شیوه

 هپنجشنب روزهای در گروهی شکلبه هاجلسه محل ،مکانی و زمانی محدودیت به توجه با و اخلاقی

 کهبرگزار شد  بابل شهر پرورش و آموزش مشاوره مرکز بازی اتاق در 12 تا 11 ساعت از هفته هر

 مرحله در گروه دو هر بود. موزون هایحرکت اجرای مناسب تجهیزات و فضا محیط، لحاظ از
 خپاس های پژوهشپرسشنامه به پیگیری مرحله در ماه دو گذشت از پس و آزمونپس آزمون،پیش

 مادران به درمانگری بازی ،پژوهشحل اپس از اتمام تمامی مر اخلاقی موازین رعایت برای دادند.

 با هاداده .شد داده آموزش 1999 خرداد و اردیبهشت زمانی بازه در و ماه 2 طی در نیز گواه گروه

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازهبا  آمیخته واریانس تحلیل آزمون از استفاده
 

 هاافتهی
 2 و لیسانس نفر 5 کاردانی، نفر 1 دیپلم، آزمایش گروه مادراناز نفر  2از نظر میزان تحصیلات 

 لیسانس فوق نفر 2 و لیسانس نفر 9 کاردانی، نفر 2 گواه گروه مادران و بودند لیسانس فوق نفر

 گواه گروه مادران وسال  22/2 معیار انحراف با 29 آزمایش گروه مادران سنی میانگین بودند.

 نفر 9 و شاغل آزمایش گروه مادراناز درصد(  22نفر ) 2 بود.سال  99/2 معیار انحراف با 52/24

 دارخانه درصد( 72) نفر 7 و شاغل درصد( 92) نفر 9مادران گروه گواه از  و ،دارخانه درصد( 92)

 9 گواه گروه پسران و دبستان دوم در نفر 9 ودبستان  اول در آزمایش گروه پسران از نفر 2 بودند.

 سرانپ سنی میانگین .دبستان مشغول به تحصیل بودند ابتداییدر  نفر 7 و دبستان اول در نفر
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 57/2 معیار انحرافبا   29/4 گواه گروه پسران وسال  59/2 معیار انحراف با 47/7 آزمایش گروه

 بود.سال 
 

 پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مراحل در گواه و آزمایش گروه توصیفی هایداده .1 جدول
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش آماری هایشاخص

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین گروه متغیر
 29/9 92/22 22/2 22/22 72/9 22/51 آزمایش دلبستگی

 22/9 92/52 52/9 12/52 95/9 72/52 گواه
 اختلال
 رفتاری

 29/2 15/94 42/2 72/97 22/2 92/27 آزمایش
 22/2 92/27 19/2 22/27 52/2 22/27 گواه

 

 آزمایش گروهکودکان پسر  در رفتاری اختلال و دلبستگی نمره کاهش از حاکی 1 جدول اطلاعات

 .است پیگیری مرحله درها آن پایداری و آزمونپس مرحله در گواه گروهکودکان پسر  به نسبت

 

 رفتاری اختلال و دلبستگی هایواریانس همگنی آزمون نتایج خلاصه .2 جدول

 
 متغیر

اسمیرنف-کولموگراف لوین  W موخلی 
 آماره 2� مقدار معناداری آماره معناداری آماره

29/2 دلبستگی  42/2  19/2  15/2  22/1  99/2  
رفتاری اختلال  55/1  22/2  24/2  22/2  22/2  79/2  

*P<2/25 **P<2/21 

 موخلی کرویت و اسمیرنف-کلموگروف لوین، هایآزمون نبودن معنادار به توجه با 2 جدول در

 هایسواریان برابری فرض و هاداده طبیعی توزیع ،هاواریانس همگنی فرضمیتوان نتیجه گرفت که 

 .است شده رعایت هاآزمودنی درون
 

 وهگر دو متغیرهای هاینمره برای مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل نتایج .3 جدول
 اتا مجذور آزادی درجه F گروه متغیر

 
 دلبستگی

 75/2 2 و 14 14/222** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 14 29/1 گروهی(درون )مقایسه گواه

 29/2 1 و 14 24/5* گواه( و )آزمایش گروهی بین مقایسه
 اختلال
 رفتاری

 79/2 2 و 14 99/224** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 2 و 14 92/2 گروهی(درون )مقایسه گواه
 92/2 1 و 14 52/9** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

*P<2/25 **P<2/21 
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 هددمی نشان مکرر گیریاندازهبا  آمیخته واریانس تحلیل معناداری سطح 9 جدول نتایج اساس بر

 یگیریپ و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در دلبستگی نمره میانگین تفاوت آزمایش گروه در که

 دهدمی نشان گروهی بین مقایسه نیست. معنادار گواه گروه در اما (؛P= 221/2) است دارمعنی

 بنابراین (؛P= 29/2) است دارمعنی گواه و آزمایش هایگروه بین دلبستگی، نمره میانگین تفاوت

 را نآ و داشته اثر کودکان دلبستگیمشکلات  بر موزون هایحرکت و بازی آموزش گفت توانمی

 همچنین است. درصد 29 از بیش تأثیر این میزان اتا مجذور مقدار به توجه با است. داده کاهش

 است اردمعنی پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در رفتاری اختلال نمره میانگین تفاوت

(221/2=P؛) میانگین تفاوت دهدمی نشان گروهی بین مقایسه نیست. معنادار گواه گروه در اما 

 توانمی بنابراین (؛P= 229/2) است دارمعنی گواه و آزمایش هایگروه بین رفتاری، اختلال نمره

 داده کاهش را آن و داشته اثر کودکان رفتاری اختلال بر موزون هایحرکت و بازی آموزش گفت

 است. درصد 92 از بیش تأثیر این میزان اتا مجذور مقدار به توجه با است.

 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در نیوفربن تعقیبی آزمون نتایج .4 جدول
 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونسپ-آزمونپیش آماری هایشاخص 

 اختلال
 تفاوت

 میانگین
 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 29/2 95/2 25/2 72/9** 29/2 52/9** دلبستگی
 19/2 99/2 94/2 29/5** 99/2 92/2** رفتاری

*P<2/25 **P<2/21 

 بین یرفتار اختلال و دلبستگی میانگین تفاوت دهدمی نشان نیوفربن آزمون نتایج 2 جدول در

 بین میانگین تفاوت اما (P= 2221/2) است معنادار پیگیری و آزمونپس با آزمونپیش مراحل

 تایجن که است آن بیانگر که نیست معنادار پژوهش متغیرهای از یکهیچ در پیگیری و آزمونپس

 است. بوده پایدار مداخله اثر و نداشته بازگشت پیگیری مرحله در حاصل

 

 گیرینتیجه و بحث

 گیدلبست بهبود بر موزون حرکتی یهابازی آموزش یاثربخش زانیم نییتع هدف با حاضر مطالعه

 هاآموزش که داد نشان نتایج شد. انجام ابتدایی دوم و اول پسرِ آموزاندانش رفتاری اختلال و

کاهش  هگوا گروه به نسبت آزمایش گروههای رفتاری مشکلات دلبستگی و اختلال وبوده  اثربخش

 و براتون ،(2219) همکاران و فریدا هایپژوهش با پژوهش این هاییافته .یافته استمعناداری 

 اسچتمن و فریلیچ (،2211) هیلی و هالپرین (،2212) و همکاران شیرر-بلوتسکی (،2219) دافو

 (1991) همکاران و دهقانی و (1991) همکاران و مصطفوی (،1995) همکاران و سبزیان (،2212)
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 مبتنی موزون هایحرکت و بازیبا  درمان یاثربخش کهنیز ی مذکور هاپژوهش در است. خوانهم

 یگدلبست اختلال علائم در را یمعنادار کاهش پژوهشگران شده بود یبررس کودک-والدتعامل  بر

 ردک بیان گونهاین توانیم را یسویهم این علت .در کودکان مورد مطالعه مشاهده کردند رفتاری و

 انکودک این مشکلات و است کودکان هایاختلال حل در یکاربرد و مؤثر یاشیوه درمانی بازی که

 رو. ازایناستها آننادمخور  یخانوادگ محیط و کودکمادر با نامناسب  روابط خاطربه یحدود تا

 کاهش توانمی دوش داده یهایآموزش مادران به مورد تعامل درست مادر با کودک، در کهزمانی

  .کرد مشاهده اند،گرفته قرار مداخله مورد که یکودکان هایاختلال در ی رامعنادار

 و،پاسخگ و مثبت یهاتعامل غیاب در درواقع که گفت توانیم نتایج این تبیین در همچنین   

 را دیگرانو  ناشایست، و داشتن دوست قابلغیر یفرد عنوانبه را خودش گیردیم یاد کودک

 یباز در این پژوهش .بیندب پرخطر و ناامن ییدنیا عنوانبه را دنیا و اعتماد غیرقابلافرادی  عنوانبه

 هاآن بیندرست  تعامل درواقع و ایمنو  مثبت یهاتعامل یبرا را یفرصت کودک-مادر مشترک

 یردبگ نظر در شایسته و یداشتن دوست یفرد عنوانبه را خود کودک ،دش باعثکه آورد؛  وجودبه

راستا  در همین .یابد کاهش او یدلبستگ مشکلات نتیجه در و ددانب اعتماد قابلافرادی  را دیگران و

با کودک صرف  ی رازمان خاصمادر تبع انجام بازی، بهنشان دادند  (1995سبزیان و همکاران )

 ئمعلا وشود میاصلاح کودک  یدلبستگ سبک ،کودک-مادر تعاملاتبهبود  نتیجهو در کندمی

، کودک امنیتتأمین  ضمن ،کودک-مادر مشترک یباز علاوهبه .دیابیمکاهش او اختلال رفتاری 

 و،د به دو تعامل و گفتگو زمانافزایش  و یگویپاسخ ،یچشم و جسمی تماستواند از طریق می

  شود مادر باکودک  یدلبستگ سبک بهبود باعث

 که گفت توانمیعنوان کردند،  (2215سار و همکاران )گونه که همان هایافته این بییندر ت   

 دارد، اهآن اضطراب در ریشه که آن بر علاوهاین کودکان  رفتاری هایاختلال و دلبستگی مشکلات

 و اهبازیهم والد، با ارتباط یبرقرار چگونگی هایمهارتدانستن ننیاموختن و  تواند ناشی ازمی

 یراربرق درنتیجه ،کنند برقرار رابطه درستنا ایگونهبهممکن است این کودکان  باشد. هاسالهم

 هایمحیط و هاسالهم جمعِ از که است ممکن و شودنمی همراه مثبت هایپاسخ با هاآن ارتباط

 ،درست ارتباط جایبه و شوند تردید و شک دچار خود هایتوانایی با رابطه در کمکم و طرد دیگر

 را دخو توانایی و خود زیرا .برگزینند را اجتماعی گیریگوشه و پرخاشگری ،ارتباط یبرقرار عدم

 یبرقرار هایراه ،پژوهشاین در  درمانیبازی  دوره در .زنندمی تخمین دیگران توانایی از کمتر

 یهاگوی بازی لوزی، هایحرکت صدا، بازی طریق از کودکان دیگر و والد باکودک درست  ارتباط

 حتی و شد داده آموزش هاآن به یباز خمیر و شطرنج صفحه و بازی شب خیمه عروسک رنگی،

 اباسب دیگر با خودشان هایبازی اسباب با ارتباط یبرقرار به قادر که کودکانی هابازی این در

 یصدا باکه  درمانگربا تقلید از  کودکان( 1991همانند پژوهش دهقانی و همکاران ) نبودند، هابازی
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اب اسب ترتیب با دیگر اینو به تکرار را هاآن بلند یصدا با، گفتمی را نظر مورد هایهکلم آرام

 هایاحساس و هاحالت دیگران، هایدیدگاههمچنین در این پژوهش  .کردندارتباط برقرار ها بازی

  شد. داده آموزش کودکان به مختلف هایموقعیت در هاآن

 اجتماعی گیرِگوشه و ناایمن کودکانچون عنوان کردند،  (2215سار و همکاران )گونه که همان   

 اضطراب و کنندمی پرهیز گروهی هایبازی در شرکت از و ،یخوددار یحدود تا دیگران با تماس از

 ایننیز در این پژوهش  بگیرند، قرار آورترس هایمحرک معرض در که شودمی پدیدار موقعی هاآن

 و خود هایسالهم و والد با تماس به مجبور کودکان تا ؛شد اجرا گروهی صورتبه درمانی رویکرد

 ،دنردکنمی دریافت آوریترس کمحر هاموقعیت این در که علتاین به و شوند هابازی در شرکت

 مورد هاآنکه  ندشد متوجه کودکان مدتی از بعد ، ودش کم رفتهرفته محیط در هاآن اضطراب

 شرکت ازو  د،ش برطرف تدریجبه نیز هاآن دلبستگی مشکلاتدرنتیجه  نیستند، تحقیر یا ارزیابی

نیز معتقدند این  (2224کسیدی و شاور )  .نددبر لذت خود هایسالهم سایر و مادر با یباز در

 اجتماعی هایمهارت ،بازی شب خیمه هایعروسک و هارنگ و اعداد با یباز طریق ازکودکان 

 حل راه دادن و خمیر با یباز طریق از و گیرندمی یاد را دیگران با ارتباط یبرقرار جهت مناسب

 محیط به را آن و آموزندمی را آورترس هایموقعیت و هامحرک با مقابله نحوه کودکان، خود توسط

  .دهندمی تعمیم هاسالهم با ارتباط در ویژهبه و خود اطراف

زاده غیاثیمنجمله پژوهش  است گرفته انجام دلبستگی مشکلات مورد در که هاییپژوهش   

 است ممکن ،دشون درمان مناسب و موقعبه اگر کودک ناایمنی که است آن از حاکی همه (1992)

 دتوانننمی تنهانه ناایمن کودکان گمانبی باشد. داشته ناپذیریء و جبرانسو اتاثر آینده در

 تارهایرف بروز با بلکه برسانند، خودشکوفایی و مهارت سطح به جامعه بستر در را خود هایظرفیت

 دوره در را حاد رفتاریهای اختلالبروز امکان توان میبا احتمال زیاد  یافته،انسازمان و ناپخته

 ار احساسات و افکار بیان که یهایمهارت اکتساب کهدرحالی کرد. بینیپیش جوانی و نوجوانی

 و مدرسه خانواده، هایموقعیت در دیگران با فردیبین روابط غنای سبب ،سازدمی پذیرامکان

  شد خواهد اجتماع

 ندکمی رهنمون ایجنبه به را ما ها،پژوهش دیگر نتایج با همسوحاضر  پژوهش نتایج اینبنابر   

 هایبآس ساززمینه هماست که  کودک-والد متقابل تأثیر و بومی و فرهنگی هایجنبه فراسوی که

 متاعی چه چرخه این درون در که است این مهم .بود خواهد مثبت رفتارهای دهندهگسترش هم و

 رفتاری هایاختلال گسترهبه  محدود حاضر پژوهش که داشت توجه باید البته شود.می عرضه

 ذال است. نداده قرار نظر مورد را متفاوتی سنین و نپرداخته یاویژه اختلال بهو  هبود کلیطوربه

 در و ناکودک مختلف یهافیط در تریگسترده یهایباز با هابازی نیا اثربخشی شودمی پیشنهاد

 ختراند مشابهی در مورد پژوهش پژوهش،این  جینتا دییتأ منظوربه و یبررس مختلف یسن فواصل
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 ،متخصصانشود پیشنهاد می موزون یتکحر هایبازی اثربخشی به توجه با .شود انجام زین

 هایباز از دسته نیا الامکان، حتیهیجانی و رفتاری هایاختلال دارای انکودک نیوالد و درمانگران

 .دنگنجانب ابتدایی مقاطع و هادبستانیپیش در انکودک نیا زودهنگام مداخله هایبرنامه دررا 

 

 سپاسگزاری

 مشاوره مرکز کشزحمت مشاوران و مدیر همچنین و کنندهشرکت مادران تمامی از است لازم

 قدردانی و تشکر داشتند ایصمیمانه همکاری پژوهش این اجرای در که بابل پرورش و آموزش

 .است شخصی با هزینهپژوهشگران  یپژوهشمقاله حاضر برگرفته از طرح  شود.

 

 منابع
های حرکتی، نقاشی (. نقش بازی1992برزگربفروئی، کاظم.، میرجلیلی، مرضیه.، و شیرجهانی، اعظم. )

م و مجله تعلیتحصیلی کودکان دارای مشکلات یادگیری. -و موسیقی در کاهش مشکلات رفتاری
 .52-99 :(195پیاپی  7)15، تربیت استثنایی

بخشی برنامه آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاری (. اثر1992رضا. )بلالی، رقیه.، و آقایوسفی، علی

 .59-79 :(22پیاپی  2)5، شناسی کاربردیفصلنامه روانکودکان. 

(. کیفیت دلبستگی و مشکلات 1992پاکدامن، شهلا.، سیدموسوی، پریساسادات.، و قنبری، سعید. )

 :(17پیاپی  1)5، بردیشناسی کارفصلنامه روانهیجانی در نوجوانان: بررسی نقش پدران. -رفتاری

122-45. 

های ریتمیک بر ارتقا و بهبود (. تأثیر آموزش بازی1992رضا. )تاجدینی، سمیرا.، و پیرخائفی، علی

: (2) 29 ،مجله پزشکی ارومیهو اجتماعی کودکان اوتیستیک شهرستان ارومیه.  های ارتباطیمهارت

242-294. 

رفتاری و  های(. اختلال1944علی. )طیبه.، و کشتکار، عباسخدام، حمیرا.، مدانلو، معصومه.، ضیایی، 

 .29-97 :(12پیاپی  2)2، پژوهش پرستاریبرخی عوامل مرتبط با آن در کودکان سن مدرسه. 

نتاج جلودار، فهیمه.، و زیدآبادی، علی.، حسنپورجوان، عباسدهقانی، مصطفی.، کریمی، نرگس.، تقی

ن کودکا ی حرکتی ریتمیک )موزون( بر میزان کارکردهای اجراییها(. اثربخشی بازی1991فاطمه. )
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2(1): 59-77. 
. هاهای موزون )ریتمیک(، راهنمای مربیان، درمانگران و خانوادهها و بازیحرکت(. 1991رافعی، طلعت. )

 تهران: نشر دانژه. چاپ سوم.



 علی آقازیارتی و  ... سجاد هاشمی، حسین پورشهریار،

 1999 زمستان(/ 22پیاپی2)11شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                        592

(. اثربخشی 1999علی.، و فرامرزی، سالار. )بناب، باقر.، افروز، غلامرحیمی پردنجانی، سعید.، غباری
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 پرسشنامه اختلال دلبستگی کودکان
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 2 9 2 1 .خواهد انجام دهددهد تا آنچه مییعنی مرا فریب می .کندبا رندی رفتار می .1
 2 9 2 1 .کندخواهند ارتباط چشمی برقرار کند، برقرار نمیکه از او میهنگامی .2
 2 9 2 1 .ها مشکل دارددر ارتباط با غریبه .9
 2 9 2 1 .داردورق نگه میدهد و بدنش را سفت و شقخواهم او را در آغوش بگیرم مرا به عقب هل میمیکه هنگامی .2
 2 9 2 1 .کندارزش و مسخره برای مدتی طولانی دعوا میاغلب در مورد چیزهایی بی .5
ناراحت  خواهد نشود بسیارطور که مینیاز شدیدی دارد که هر چیز تحت کنترل او باشد و اگر چیزها آن .9

 .شودمی
1 2 9 2 
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دهد کند که وقتی کاری را درست انجام نمیدهد و وانمود میگیری خود را معصوم جلوه میطرز چشمبه .7
 .قدرها هم بد نیستآن

1 2 9 2 

خود ها ممکن است بهکه توجه کند که در موقع انجام آندهد بدون اینکارهای بسیار خطرناکی انجام می .4
 .آسیب بزند

1 2 9 2 

 2 9 2 1 .کندشکند یا خراب میکودک من عمداً چیزها را می .9
 2 9 2 1 .کندخاطر رفتارهایش متناسب با سن خود احساس گناه نمیبه .12
 2 9 2 1 .کندرحمانه رفتار میها بسیار بیزند یا با آنکند، آسیب میبقیه کودکان را مسخره می .11
 2 9 2 1 .خود را بگیرد تواند جلوی برخی از رفتارهای ناگهانینمی .12

 2 9 2 1 .داردکند یا بدون دلیل موجه و مشخص اشیایی که به دیگران تعلق دارد برمیدزدی می .19

 2 9 2 1 .داندها را از خود )مال خود( میجای درخواست کردن چیزها آنبه .12
 2 9 2 1 .گیردو رفتار نادرست خود درس نمی هااز اشتباه رسد که اصلاًنظر میبه .15
را  دردی دیگرانکنم همکنم یا به او توجه نمیکه من )والدین( از او سوءاستفاده میکند با گفتن اینسعی می .19

 .جلب کند
1 2 9 2 

 2 9 2 1 .دست آوردها را بهدوست دارد که چیزها را بدون اجازه کش برود حتی اگر با درخواست کردن بتواند آن .17
 2 9 2 1 .گویدراحتی راست بگوید دروغ میتواند بهوقتی میاغلب در مورد چیزهای واضح یا  .14
 2 9 2 1 .کندآمیز برخورد میبسیار تحکم هاسالبا کودکان دیگر و بزرگ .19
 2 9 2 1 .های غذایی غیرعادی دیگری داردرود یا عادتکند یا کش میغذاها را ذخیره می .22
 2 9 2 1 .تواند دوستانش را نگه داردبیشتر از یک هفته نمی .21
 2 9 2 1 .کشدها طول میدهد که برای ساعتهای جیغ زدن( از خود بروز میانفجارهای خشم )حمله .22
کند یا در تکلم پرسد، غرغر میمعنی میهای تکراری در مورد چیزهای بیکند، پرسشبدون توقف وراجی می .29

 .های عجیب دیگری داردخود حالت
1 2 9 2 

 2 9 2 1 .اشتغال ذهنی با آتش داردکند و افروزی میآتش .22
 2 9 2 1 .های ترسناک تماشا کندآمیز یا فیلمهای تلویزیونی خشونتها یا برنامهدهد کارتونترجیح می .25

*** 
 

 )نسخه والدین( ارزیابی رفتاری راتر مخصوص کودکان

 مسائل تندرستیالف. 

ز سه خانه ادر یکی  ها در بعضی مواقع دارند لطفًا با کشیدن*خوانید که اکثر بچهدر زیر فهرستی از مسائل جزئی تندرستی را می 
 مشخص کنید که کودک شما چه اندازه گرفتار هر یک از این مسائل است؟

گاهی اما غالباً در  هرگز هاعبارت
هفته نشان 

 دهدمی

حداقل 
بار در یک

 هفته
 2 1 2 شکایت از سردرد .1
 2 1 2 درد معده با تهوع .2
 2 1 2 نفس زدنآسم )تنگی نفس( یا نفس .9
 2 1 2 خیس کردن شلوار یا جا )زیر شلوار( .2
 2 1 2 رها کردن مدفوع در شلوار یا عدم کنترل مدفوع .5
های خشمگینانه و شقرق دارد )از دست دادن خلق عادی همراه با فریاد و حرکت .9

 غیره(
2 1 2 

کند یا از وارد شدن به ساختمان مدرسه امتناع هنگام رفتن به مدرسه گریه می .7
 کندمی

2 1 2 

 2 1 2 .روداز مدرسه در می .4

 هاعادتب. 

 بگذارید (×)لطفًا در مقابل مورد صحیح در داخل خانه علامت 

 2کاملاً درست است=                         1تا حدودی درست است=              2درست نیست=    آیا لکنت زبان دارد؟ -1

 2کاملاً درست است=  1تا حدودی درست است=  2درست نیست=  آیا غیر از لکنت مشکل دیگری در تکلم با دیگران دارد؟ -2

 :ها را توضیح دهیداگر بله است لطفًا آن
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 1بله=        2خیر=         کند؟ آیا او هرگز چیزی را سرقت می -9

 :ها را توضیح دهیدبله است لطفًا آناگر 

 2کامل دارد=            1تا حدودی دارد=             2ندارد=    آیا مشکلی در خوردن دارد؟  -2

 موارد دیگر لطفًا توضیح دهید.

 مشخص کنید. (×)آیا مشکلی در خوابیدن دارد؟ اگر بله است با علامت  -5

 9زود بیدار شدن هنگام صبح=                   2بیدار شدن در طول خواب=                1بخواب رفتن= 

 اگر موارد دیگری هست توضیح دهید.

 رفتارهاج. 

 ستون قرار دارد. شوند بعد از هر عبارت سهشود که غالباً در کودکان مشاهده میهای زیر به مجموعه رفتارهایی مربوط میتوصیف

 2کاملاً درست است  1است تا حدودی درست  2درست نیست 

درست  هاعبارت
 نیست

تا حدودی 
درست 

 است

کاملاً 
درست 

 است

 2 1 2 .تواند برای مدت طولانی جایی بنشیندقرار است و نمیبسیار بی .1

 2 1 2 .دهدخورد خودش را تکان میمرتب وول می .2

 2 1 2 .کندغالباً وسایل خود یا دیگران را خراب می .9

 2 1 2 .کندکاری میدیگر دعوا و کتکغالباً با کودکان  .2

 2 1 2 .چندان مورد علاقه سایر کودکان نیست .5

 2 1 2 .غالباً نگران است نگرانی در مورد بسیاری چیزها دارد .9

 2 1 2 .دوست دارد تنها باشد .7

 2 1 2 .رودپذیر است و زود از کوره درمیتحریک .4

 2 1 2 .رودمیغالباً غمگین و گرفته است و زود از کوره در  .9

 2 1 2 .های غیرارادی و اداهای خاص در چهره و بدن داردپرش و انقباض .12

 2 1 2 .مکدشست یا انگشت خود را می غالباً .11

 2 1 2 .جودها یا انگشتانش را میناخن غالباً .12

 2 1 2 .کنداکثراً نافرمانی می .19

 2 1 2 .تواند بیش از چند لحظه روی چیزی تمرکز کندنمی .12

 2 1 2 .کندترسد و دوری میهای تازه میاشیاء و موقعیتاز  .15

 2 1 2 .جو و مخصوص به خودکودکی است بهانه .19

 2 1 2 .گویدزیاد دروغ می .17

 2 1 2 .کندبه سایر کودکان زورگویی می .14

 .اگر بله لطفاً توضیح دهید �خیر  �آیا مشکلات دیگری هم دارد؟ بله 

*** 
 

 


