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 چکیده

 نوالدی پروریهای فرزندم و گناه بر اساس شیوهاحساسات شر الگوی ساختاریتعیین هدف پژوهش  هدف:

 آموزاندانشجامعه آماری  وروش پژوهش همبستگی  روش:های دلبستگی بود. ای سبکبا نقش واسطه

 یریگنمونهروش با . نفر بود 585429تعداد به 5964-69در سال تحصیلی  مقطع متوسطه دوم شهر تهران

و از هر دو دبیرستان و از هر منطقه  59و  9، 5، 8، 5 جغرافیایی مناطق ،یامرحلهای چندخوشهتصادفی 

همراه به نفر 584 نمونهحجم  5662بر اساس پیشنهاد گاداگنولی و ولیسر انتخاب شد.  دبیرستان دو کلاس

شریعتی، قیاس،  ایران، نیکان، فاطمیه، آزاده، از مدارس هاو نمونهشد  در نظر گرفتهها آن مادر یاپدر 

احساسات شرم و  یهاپرسشنامهاز با استفاده  هاداده و انتخاب خوارزمی و رازی ،5شریعتی، الملککمال

پروری های فرزندسبک و 5664رید های دلبستگی کالینز و سبک ،(8455) اینسکو و پنتر لف،و کوهن،گناه 

 89شاخص مهلنوبایس نشان داد که داده پرتی وجود ندارد. پس از حذف  .شد یآورجمع 5665بامریند 

 هاادهدپیشنهادی برازنده  الگوینشان داد نتایج  ها:یافتهنفر تحلیل شد.  965 یهاداده ،پرسشنامه مخدوش

فرزندپروری  و (β ،449/4=P=-459/4)گیرانه فرزندپروری سهلابعاد مستقیم غیر ضرایب مسیر و است

گیرانه فرزندپروری سهلو نیز  (β ،449/4=P=459/4) گناه از طریق دلبستگی ایمنمقتدرانه بر احساس 

(494/4=β ،457/4=P و )فرزندپروری مستبدانه بر احساس شرم از طریق دلبستگی اضطرابی و اجتنابی 

(588/4=β ،449/4=P) به فرزندپروری مقتدرانهشیوه  شودیپیشنهاد م: گیرییجهنت .است داریمعن 

 ،تبع آن افزایش هیجان انطباقی گناهبهو  سبک دلبستگی ایمن یریگشکل داده شود تا باآموزش والدین 
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 فرزندپروری، گناه شرم،دلبستگی،  الگوی ساختاری، ها:کلیدواژه

                                                           
 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایراندانشجوی دکتری روان. 5

 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایراننویسنده مسئول، استاد گروه روان. *8
Email: Dortaj@Atu.ac.ir 

 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. دانشیار گروه روان9

 574-569 ،5969 زمستان(، 55)5، شماره 55شناسی کاربردی، سال پژوهشی روان-فصلنامه علمی
Journal of Applied Psychology, Vol. 11, No. 4(44), Winter 2018, 475-493 

ISSN: 2008-4331 
 

 



 و ... پوراسماعیل سعدی ،فریبرز درتاج ،سعداله هاشمی

 5969 زمستان(/ 55پیاپی5)55شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                        579

 مقدمه

 بنیادی هایهیجانبررسی اخیر علاوه بر  هایپژوهش. ها هستند، هیجانانسانوجودی  یکی از ابعاد

 8، شرم5خودآگاه مانند غرور هایاجتماعی و هیجان هایجمله هیجانازتری پیچیده هایبه هیجان

 هستند که از نظر رفتاری، ایهشیارانههای نیز گسترش پیدا کرده است. شرم و گناه هیجان 9و گناه

؛ تانگنی، استویج و 8457شناختی و عاطفی متمایزند )چری، تایلور، براون، رایگبی و سالوود، 

، اننگی و تریسی)ت است "خود" تمایز اصلی بین هیجان شرم و گناه اهمیت نقش(. 8447 ماشک،

نتیجه این قضاوت فرد دردهنده قضاوت در مورد رفتار یا عمل فرد است که (. گناه نشان8458

مثال،  عنوانبه .تغییر دهد، ر دیگری داشته استتواند رفتار یا عملش را که تأثیر نامطلوبی بمی

دهنده احساس شرم نشان (.8458)تاننگی و تریسی،  «من این عمل یا رفتار بد را انجام دادم»

تواند ناشی از ادراک ارزیابی که می استقضاوت پایدار و با ثبات در مورد خود و یا شخصیت فرد 

من بد هستم. در عنوان مثال، به .منفی از دیگران نسبت به خود یا ارزیابی منفی از خود باشد

از رفتار فرد مرکز توجه است. درمقابل در  ایویژهبلکه جنبه  ،احساس گناه خود مرکز توجه نیست

ارزشی و احساس کوچک ست احساس بیکه در آن فرد ممکن ا احساس شرم خود مرکز توجه است

شود شخص تمایل به فرار کردن از موقعیت و مخفی کردن باعث تواند میتجربه کند و را  5بودن

 (.8455؛ نقل از کاولرا و پپه، 8448، دیرینگخود داشته باشد )تاننگی و 

ترین جمله مهم ا ازهآیندها و پیامدهای آناین دو هیجان و نیز شناسایی پیش ویژگی متمایز   

های فرزندان یا شیوهرفتار والدین با . ان در این حوزه بوده استپژوهشگر یروهای پیشچالش

طبق نظر  .ها شکل دهدرا در آن هشیارانه هایبالقوه هیجان شکلتواند بهها میفرزندپروری آن

های فردی موجود در روابط هیجانی میان والدین و کودکان نتیجه تفاوت گران تفاوتتحلیلروان

یار شان بسبر رشد اجتماعی و هیجانی کودکان توانندیمهای والدینی کردن است و والدین نگرش

 عمویی، و نادری، رنجبر،حق نیا،سلیمی ،نقل از دانش ؛8455 اثرگذار باشند )خلیل، رایان و چور،

 (.5965نظری، کاکاوند و مشهدی فراهانی،  ؛5969

 ارزیابی شودمنفی های والدین که در آن رفتار و اعمال کودکان پروری و آموزشهای فرزندسبک   

به صفت شرم دارد )مایلز، آربوا و لال و دیجایگر، کودکان دن ش نقش کلیدی مهمی در رشد مستعد

های فرزندپروری دهد شیوه( نشان می8458هاریسون ) (. نتایج پژوهش8459؛ آینان، 8454

( 8454ایمانگلو )پژوهش آکباگ و ها رابطه دارد. والدین با احساسات شرم و گناه در فرزندان آن

                                                           
1. pride 

2. shame 

3. guilt 

4. being small 
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در فرزندان را گیری احساس شرم شکل پایه ،نددارهایی که عملکرد مناسبی نخانوادهد دانشان 

در رابطه با والدینی که د دا( نشان 8454) مایلز و همکارانپژوهش همچنین  .آورندمیفراهم خود 

یری احساس شرم گشکل باعث ؛کنندد میها را طرو آن انداتخاذ کردهرویکرد طرد را فرزندان خود 

پروری با های فرزندسبک هددیمتلف نشان مخ هایپژوهشنتایج  شوند.میشان در فرزندان

( 8454) پژوهش توسط دونیتا و ماریانتایج  ،مثالعنوان به. داردهای مختلف دلبستگی ارتباط سبک

بک بین س ، و رابطهپروری مقتدرانهسبک دلبستگی ایمن با شیوه فرزند بینرابطه نشان داد 

لش، امیلینگ، و پژوهش. است مثبت و معنادار یرگآسانپروری هراسان با سبک فرزند دلبستگی

 رنهقتداپروری مسبک دلبستگی ایمن با شیوه فرزند ارتباط بین نشان دادنیز ( 8459هپر و برین )

 .استبا دلبستگی اجتنابی مثبت و معنادار  یرانهگسهلوری پربین فرزندرابطه همچنین و 

ی تجربه دلبستگی افراد در کودک اشناختی احساس شرم ممکن است بریشه آسیب سوی دیگراز    

نندگان کقبتتجربه اولین مرحله از زندگی در پاسخ به طرد یا جدایی از مرا ازو باشد ارتباط داشته 

اند که نشان دادهها پژوهش (.8454 ، ساپانزا، بودیلو و گیایمو،پاسانیسی)باشد نشات گرفته کودک 

شناختی ناخوشایندی مانند شرم، خشم های روانهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با نشانهسبک

آکباگ  پژوهشارتباط دارد.  (8447؛ کرنل و فریک، 8455خودشیفتگی )هژدنبرگ و آندروس، و 

توانند احساس شرم ایمن میو  5های دلبستگی انفصالی( نشان داد سبک8454ایماموگلو )و اردن 

بینی له سبک دلبستگی انفصالی قابل پیشوسیکه احساس گناه تنها بهبینی کنند درحالیرا پیش

ممکن است نیز منفی، احساس شرم  هایاند مانند بسیاری از هیجانهنشان داد هاپژوهشبود. 

 (.8458؛ اسچایمنتی، 8459، 8455های دلبستگی ناایمن باشد )پاس و زاپولا، ناشی از سبک

با  بین سبک دلبستگی ایمنرابطه ( در پژوهشی نشان دادند 8454) و همکاران پاسانیسی   

و با احساس شرم  8بین سبک دلبستگی هراسانکه رابطه درحالی، داراحساس شرم منفی و معنی

بین رابطه و  است؛ مثبت و معناداراحساس شرم  ۀبا تجرب 9مشغولبین سبک دلبستگی دلرابطه 

از لحاظ آماری معنادار است اما ( -42/4با تجربه احساس شرم منفی ) 5اعتناسبک دلبستگی بی

های دلبستگی انفصالی سبک( نشان داد 8454. نتایج پژوهش آکباگ و اردن ایماموگلو )یستن

نند. بینی کتوانند احساس شرم را پیشمنفی میشکل بهو سبک دلبستگی ایمن  مثبت شکلبه

 بینی بود.منفی و معنادار قابل پیششکل بهوسیله سبک دلبستگی انفصالی احساس گناه تنها به

                                                           
1. dismissing 

2. fearful 

3. preoccupied 

4. dismissive 
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( درباره 8442لویس )نظریه شناختی اسنادی  با توجه بهبر آنچه بیان شد و از سوی دیگر  بنا   

از جوامعی به جوامع دیگر، از گروهی به  تواندیم هااحساسکه این اینو احساسات شرم و گناه، 

های نتایج یافته با توجه بههمچنین و  ؛گروه دیگر و از فردی به فردی دیگر متفاوت باشد

 موریس و میسترز ؛(8459) کریستوفر و داویا، لیوا، باستینا، هاریسون، پژوهشگرانی مانند ویتلیا

 هویژ هاییژگیوتجربه احساسات شرم و گناه در دوره نوجوانی به دلایل نشان دادند ( که 8459)

تجربه  رامنفی مانند شرم و گناه  هاییجانهآموزانی که دانش علاوهبهو  است ترنوجوانان بیش

ه این خاطر تجربتحصیلی را به هاییتفعالو بیشتر  شوندیم، با موانع انگیزشی مواجه کنندمی

با احساس شرم و  تواندیمزیرا از پیامدهای شکست در تحصیل که  اندازندیم یرتأخبه  هاهیجان

زمینه تجربه با توجه به نقش عوامل فرهنگی و بافتی در ؛ و نیز گناه همراه باشد، هراس دارند

مینه احساسات شرم و گناه در و نبود مطالعه منسجمی در ز (8455ژانگ، ) احساسات شرم و گناه

و رشود. از اینضرورت و اهمیت انجام پژوهش حاضر برجسته می ،آموزان دبیرستانی در کشوردانش

 هایاحساسات شرم و گناه بر اساس شیوهالگوی ساختاری تعیین و ارائه هدف با پژوهش حاضر 

 .یازمایدرا بزیر  هاییهفرضانجام شد تا های دلبستگی ای سبکبا نقش واسطهوالدین پروری فرزند

ناه و احساس گسبک فرزندپروری مقتدرانه را در ارتباط بین  یاواسطهدلبستگی ایمن نقش  .5

 .کندیمایفا 

ناه گیرانه و احساس گرا در ارتباط بین سبک فرزندپروری سهل یاواسطهدلبستگی ایمن نقش  .8

 .کندیمایفا 

گیرانه سبک فرزندپروری سهلرا در ارتباط بین  یاواسطهدلبستگی اضطرابی و اجتنابی نقش  .9

 .کندیمایفا احساس شرم و 

 ونه سبک فرزندپروری مستبدارا در ارتباط بین  یاواسطهدلبستگی اضطرابی و اجتنابی نقش  .5

 .کندیمایفا احساس شرم 

 

 روش پژوهش

. جامعه آماری بودساختاری  هایهمعادل الگویهمبستگی و از نوع -پژوهش حاضر توصیفی روش

در شهر  هاآن هایو مادر هاپدرآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم و پژوهش شامل کلیه دانش

ای بود. مرحلهای تصادفی چند، خوشهگیریروش نمونه. بود 5964-5969تهران در سال تحصیلی 

یایی ای از مناطق جغرافمرحلهای تصادفی چندگیری خوشهروش نمونهاستفاده از با این ترتیب که به

روش تصادفی ساده به 59 و 9 ،5، 8، 5شمالی، جنوبی، شرقی، غربی و مرکزی شهر تهران مناطق 

و از هر دبیرستان دو کلاس دبیرستان پسرانه  5دبیرستان دخترانه و  5انتخاب و از هر منطقه 
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بود که  5662پیشنهاد گاداگنولی و ولیسر بر اساس مبنای انتخاب حجم نمونه انتخاب شدند. 

ه نمونحجم بنابراین  .دنکنینفر پیشنهاد م 944حداقل حجم نمونه را در الگوی معادلات ساختاری 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران دختر از دانش 526پسر و  844شامل فر ن 965پژوهش 

قیاس،  از مدارس فاطمیه، آزاده، نیکان، ایران،در نظر گرفته شد که ها آن هایو مادر هاهمراه پدربه

ورود به پژوهش شامل  یهاملاک، خوارزمی و رازی انتخاب شد. 5شریعتیالملک، شریعتی، کمال

در قید حیات بودن پدر یا مادر  نیزنظری و  یهاشاخهتحصیل در مقطع اول و سوم دبیرستان در 

گویی به پرسشنامه و انصراف از آن عدم رضایت از پاسخ خروج نیز یهاملاکبود.  هاآنو زندگی با 

مدرسه پرونده موجود در و داشتن مشکلات بارز جسمی و روحی بر اساس اطلاعات موجود در 

 بود. هاآن

 

 ابزار پژوهش

( ساخته 8455ولف، پنتر و اینسکو )این مقیاس توسط کوهن،  .1. مقیاس آمادگی شرم و گناه1

هایی در مورد داستان. در این مقیاس استعد شرم و گناه گویه برای سنجش دو بُ 59شده و دارای 

ها به این های آنشوند و واکنشها مواجه میهایی که افراد در زندگی روزمره با آنموقعیت

 و کنندشود خود را در آن موقعیت تصور کنندگان خواسته میسپس از شرکت وها ارائه موقعیت

تا خیلی  5= ندرتبهاز ای پنج درجه یمیزان احتمال واکنش خود را در این شرایط روی مقیاس

دهد که احساس گناه دارای مشخص کنند. تحلیل عامل توسط سازندگان مقیاس نشان می 4زیاد= 

دنبال تخلف و انجام اعمال جبرانی به 59و  55، 6، 5 یهاسؤالشامل  مقیاس ارزیابی منفیزیردو 

ارزیابی های خود مقیاسزیرو احساس شرم متشکل از  ؛است 54و  55، 54، 8 یهاسؤالشامل  فرد

شامل  دنبال افشای عمومی تخلفجویانه بهو رفتار کناره 59و  54، 9، 9 یهاسؤالشامل  منفی

د گرچه همبستگی زیادی ان( نشان داده8455است. کوهن و همکاران ) 58و  2، 7، 5 یهاسؤال

دیگر ضعیف است. های شرم با یکمقیاسزیرهای احساس گناه وجود دارد، ارتباط مقیاسبین زیر

های این برای زیرمقیاس را 75/4تا  95/4ها در دو بررسی جداگانه ضرایب آلفای مطلوبی بین نآ

ترتیب برای  به ( ضریب آلفای کرونباخ را5965کمالی )جوکار و دست آوردند. مقیاس به

. نتایج بررسی پایایی همسانی درونی اندگزارش کرده 45/4و  29/4های گناه و شرم برابر با احساس

ضریب آلفای کرونباخ برای احساس گناه،  دادمقیاس احساسات شرم و گناه در این پژوهش نشان 

دهنده پایایی مطلوب برای که نشان است 29/4و  76/4 ،28/4ترتیب احساس شرم و کل مقیاس به

 ها و کل مقیاس احساسات شرم و گناه است.مقیاسخرده

                                                           
1. Guilt And Shame Proneness Scale  
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مبانی نظری نظریه بر اساس  یعبارت 52این مقیاس . 1سالاناس دلبستگی بزرگ. مقی2

 .مورد بازنگری قرار گرفت 5669تهیه شد و در سال  5664توسط کالینز و رید در سال دلبستگی 

 یرتلیک یرا در مقیاس آزمودنیهای ارتباطی و سبک رابطه صمیمانه چگونگی مهارت این مقیاس

. گیردتعلق می 4 =و کاملاً موافقم 5 =کاملاً مخالفم بر اساسای به هر سؤال نمره کند.میارزیابی 

که  مقیاس وابستگینزدیکی و اضطراب است. زیر مقیاس وابستگی،این پرسشنامه دارای سه زیر

و  55، 54، 6، 2، 5 هایدهد شامل سؤالدیگران نشان می هبرا آزمودنی  اتکایمیزان اطمینان و 

سنجد با دیگران میرا که میزان نزدیکی و صمیمت عاطفی آزمودنی  مقیاس نزدیکی. زیراست 57

مقیاس اضطراب که میزان نگرانی فرد از طرد زیرو  ؛است 52و  59، 54، 7، 5، 9های مل سؤالشا

 هایهآزمودنی بر اساس نمر .است 59، 58، 55، 9، 4، 8های شامل سؤالکند میشدن را ارزیابی 

ینز الگیرد. کطرابی و اجتنابی جای میهای دلبستگی ایمن، اضر یکی از انواع سبکدست آمده دبه

های نزدیک مقیاسزیرهای نمره( نشان دادند که 5964نقل از پاکدامن و خانجانی،) 5664رید  و

پاکدامن و  .نداهماه پایدار ماند 2ماه و حتی در طول  8بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی 

ای از میزان آلفای کرونباخ را برای هر زیرمقیاس این پرسشنامه در نمونه (5964) خانجانی

گزارش  24/4و  72/4، 25/4ترتیب برابر با ستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی بهدانشجویان برای دلب

( ضریب آلفای کرونباخ 5965) لاریامینی کازرونی و افسر ، ملازاده،کردند. در پژوهش حسینی

، و 74/4، 25/4ترتیب ابی و ناایمن اضطرابی دوسوگرا بههای دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنسبک

 هایضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنیز ( 5929) و ماهر . در پژوهش کمیجانیشدمحاسبه  25/4

 24/4و  72/4، 25/4برابر با  ترتیببی و دوسوگرا بههای دلبستگی ایمن، اجتناهریک از سبک

های مقیاس دلبستگی است. پایایی پرسشنامه سبکمطلوب دست آمد که نشانه همسانی درونی هب

دلبستگی با استفاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای هر یک از ابعاد دلبستگی ایمن، 

 دست آمد.به 27/4و  74/4 ،92/4ترتیب برابر با ابی و ناایمن دوسوگرا بهدلبستگی ناایمن اجتن

بر اساس نظریه  ایماده 94این پرسشنامه . 2پروری بامریندهای فرزند. پرسشنامه شیوه3

ماده  54 .شده است ساخته انهو قاطع انه، مستبدانهگیرالگوی رفتاری سهلدر مورد  5665بامریند 

، 6، 7، 9، 8 شماره ماده 54گیر،شیوه سهلبه 82و  85، 85، 56، 57، 55، 59، 54، 9، 5شماره 

 87، 89، 88، 84، 54، 55، 2، 4، 5شماره ماده  54و  شیوه مستبدبه 86و  89، 84، 52، 59 ،58

شود. در این پرسشنامه، والدین به امر پرورش فرزند مربوط میبخش شیوه قاطع و اطمینانهب 94و 

، زادهحسننقل از ) 5665 9کنند. بوریای لیکرتی مشخص میدرجه 4نظر خود را بر حسب مقیاس 

                                                           
1. Adult Attachment Scale 

2. Baumrind parenting style inventory  

3. Buri 
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و  جوسلطههای مقتدر، ترتیب برای سبکبهرا مقیاس پایایی سه خرده (5968فرزان و خادملو، 

را گزارش زیر در مورد میزان روایی این پرسشنامه نتایج و محاسبه  25/4، و 24/4، 68/4انگار، سهل

( دارد. -52/4( و اقتدار منطقی او )-92/4) است. مستبد بودن مادر رابطه عکس با آزادگذاری کرده

. پایایی او دارد (-48/4تدار منطقی )( و اق-44/4با آزادگذاری )عکس مستبد بودن پدر رابطه 

عد ( برای ب5964ُراد )و شوکتینژاد های فرزندپروری در پژوهش رستمیهپرسشنامه شیو

در گزارش شده است.  22/4و  25/4 ،72/4ترتیب برابر با ، مقتدرانه و مستبدانه بهیرانهگسهل

ابعاد فرزندپروری  با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای هر یک از آنپایایی پژوهش حاضر 

 دست آمد.به 74/4و  78/4 ،29/4ترتیب برابر با و مستبدانه به یرانهگسهلمقتدرانه، 

پس از اخذ مجوز و کسب اطلاعات درباره مدارس مقطع متوسطه دوم نواحی  شیوه اجرا.

در مرحله بعد ، پسرانه های دخترانه و مدرسهو طق امنانتخاب تصادفی  و جغرافیایی شهر تهران
کسب اجازه از مدیر مدرسه،  و با شد یبرای مراجعه به مدارس و مراحل اجرا با نواحی هماهنگ

داری و در حفظ راز هاآنو اطمینان به  هاآنبا رعایت رضایت آگاهانه  آموزاندانشها در مورد ابزار
 ها توسطپس از تکمیل پرسشنامهد. شاجرا ها در کلاس درس آنگروهی  شکلبه حریم خصوصی

 داده شدبود شده  به آن پیوستای نامه کهفرزندپروی ، پرسشنامه هاآنک از یبه هرآموزان دانش
 وپدر دهند و پس از تکمیل توسط خود ب مادر وپدر را به  هاخواسته شد تا آن آموزاندانشو از 
 5نتایج آزمون فاصله مهلنوبایس هادادهپس از گردآوری  به مدیر مدرسه تحویل دهند. شانمادر

پرسشنامه مخدوش و ناقص بود که از روند تحلیل  89نشان داد که داده پرتی وجود ندارد، اما تعداد 

 هایهبر اساس روش الگویابی معادل پرسشنامه 965تعداد کنار گذاشته شد و در نهایت  هاداده
 تحساس اس هاداده طبیعیدلیل این که به عدم توزیع بهنمایی درستبا روش حداکثر  ساختاری

در الگوی مفهومی پژوهش، متغیرهای سبک  شد.تحلیل  88 نسخهافزار ایموس با استفاده از نرم
، متغیرهای سبک 8زادعنوان متغیرهای برونگیرانه بهسهل و فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه

، و 9گرعنوان متغیرهای وابسته میانی یا متغیر میانجیاضطرابی به و دلبستگی ایمن، اجتنابی
در نظر گرفته  5زادمتغیرهای وابسته نهایی یا درونعنوان متغیرهای احساس شرم و احساس گناه به

ایی نمایموس رسم و با استفاده از روش حداکثر درست نموداریشدند. الگو بر این اساس در محیط 
 .شدتحلیل 

 

                                                           
1. Mahalanobis distance 

2. exogenous 

3. mediator 

4. endogenous 
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 هایافته

آموزان برابر با میانگین سنی دانش درصد دختر بودند. 67/57پسر و  هایآزمودندرصد از  49/48

آموزان در سال اول متوسطه دوم، نفر از دانش 549 بود.سال  28/8و انحراف معیار برابر با  9/59

نفر در  96نفر در رشته تجربی و  79نفر در رشته انسانی،  69و نفر در سال سوم متوسطه  855

نفر شغل دولتی  548دارای شغل آزاد، ها آننفر از پدران  884 .کردندتحصیل می رشته ریاضی

نفر شغل  552دار، نفر از مادران خانه 858ه بودند. نفر شغل خود را مشخص نکرد 88و داشتند 

 نفر شغل خود را مشخص نکرده بودند.  89و داشتند نفر شغل آزاد  92، دولتی
  

 متغیرهای پژوهشن، بیشترین، چولگی و کشیدگی . میانگین و انحراف معیار، کمتری1جدول 
 بیشترین چولگی کشیدگی آماره لون داریمعنی

 نمره
کمترین 
 نمره

انحراف 
 معیار

متغیرها  میانگین
 فرزندپروری

 مستبدانه 95/56 9/4 54 98 882/4 -496/4 54/5 94/4
 یرانهگسهل 85/82 75/4 59 96 -578/4 -465/4 894/4 959/4
 مقتدرانه 85/55 28/9 54 44 -97/5 98/5 924/4 595/4
 دلبستگی        
 ایمن 55/54 45/8 7 84 -552/4 994/4 58/5 878/4
 اجتنابی 22/59 25/9 9 85 -892/4 -997/4 25/8 464/4
 اضطرابی 5/57 44/9 9 94 -444/4 -599/4 55/5 985/4
 اتاحساس        
 گناه 95/95 48/9 52 54 -987/4 -946/4 98/8 595/4
 شرم 55/87 52/5 59 94 -494/4 948/4 49/8 596/4

 

نیست. بنابراین  ±8چولگی و کشیدگی متغیرها خارج از دامنه  یهاشاخص 5جدول بر اساس 

برای بررسی مفروضه همگنی داری آزمون لون یع طبیعی دارند. سطح معنیمتغیرهای پژوهش توز

  .در تمام موارد است هایانسوارهمگنی دهنده نشان و 44/4بالاتر از در تمام ابعاد  هایانسوار
 

 گیریده اندازهاصلاح ش الگویهای برازش مربوط به تحلیل . شاخص2جدول 
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85/95 59 75/5 **69/4 **64/4 **65/4 **64/4 **64/4 *467/4 *494/4 
45/4 P<** 44/4P<* 
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شده پژوهش در دامنه اصلاحالگوی های برازش برای تمام شاخصکه دهد نشان می 8جدول 

های نیکویی ، شاخص4تر از بر درجه آزادی کم 8χکه شاخص  ترتیباین به .مطلوبی قرار دارند

بونت، شاخص برازش  -بنتلر 9، شاخص برازش بهنجار8شده، شاخص نیکویی برازش تعدیل5برازش

، و شاخص ریشه دوم میانگین مربع خطای 6/4بالاتر از  4و شاخص برازش تطبیقی 5لوئیس -تولر

شرم  هایالگوی ساختاری احساس. در گام بعد، پارامترهای برآوردشده است 5/4تر از کم 9برآورد

های دلبستگی ای سبکواسطه نقشبا درنظر گرفتن  ،های فرزندپروری والدینو گناه بر اساس شیوه

الگوی پارامترهای برآوردشده  5. شکل شدنمایی بررسی وسیله روش برآورد حداکثر درستبه

نمایی، شامل ضرایب مسیر استانداردشده و معناداری با استفاده از روش حداکثر درسترا پژوهش 

 دهد.این ضرایب نشان می

 
شرم و گناه بر اساس  هایاحساسساختاری  الگویشده در . پارامترهای برآورده1 شکل

 های دلبستگیای سبکهای فرزندپروری والدین با نقش واسطهشیوه
 

 هددیمبرازش الگو نشان  مستقیم( معنادارند. هایدهد تمامی ضرایب مسیر )اثرینشان م 5 شکل

(، اثر مستقیم P=449/4) و معنادارمثبت بر احساس گناه  که اثر مستقیم فرزندپروری مقتدر

(، اثر مستقیم فرزندپروری P=445/4معنادار )بر احساس گناه منفی و  یرانهگسهلفرزندپروری 

                                                           
1. goodness of fit index (GFI) 

2. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

3. normed fit index (NFI) 

4. tucker- lewis index (TLI) 

5. comparative fit index (CFI) 

6. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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( و اثر مستقیم فرزندپروری مستبدانه بر P=446/4) بر احساس شرم مثبت و معنادار یرانهگسهل

ساختاری الگوی ست که ا دین معناهاین نتایج ب(. P=448/4)است احساس شرم مثبت و معنادار 

پژوهش نیز دارای برازش مطلوبی است. درنهایت، برای بررسی اندازه و معناداری اثرات غیرمستقیم 

 ارائه شد. 9در جدول و گیری مجدد استفاده مرتبه نمونه 5444با  5استراپ روش بوتاز الگو 
 

 ی ساختاری اندازه گیریالگوغیرمستقیم  های. اندازه و معناداری اثر3جدول 
 حد پایین حد بالا اندازه استاندارد اثر غیرمستقیم

 444/4 499/4 459/4** فرزندپروری مقتدرانه بر احساس گناه ازطریق دلبستگی ایمن
 -496/4 -449/4 -459/4** گیرانه بر احساس گناه ازطریق دلبستگی ایمنفرزندپروری سهل
گیرانه بر احساس شرم ازطریق دلبستگی فرزندپروری سهل
 اضطرابی و اجتنابی

**494/4 496/4 444/4 

طریق دلبستگی دپروری مستبدانه بر احساس شرم ازفرزن
 اضطرابی و اجتنابی

**588/4 598/4 444/4 

45/4 P<** 44/4P<* 

هم علامت است و تمامی الگو غیرمستقیم  هایحد بالا و پایین تمامی اثر دهدنشان می 9جدول 

( معنادارند. اثر استاندارد غیرمستقیم سبک فرزندپروری =44/4Pدر سطح آلفای ) هااین اثر

(. اثر استاندارد =449/4P)است و معنادار  459/4مقتدرانه بر احساس گناه از طریق دلبستگی ایمن 

و معنادار  -459/4گیرانه بر احساس گناه از طریق دلبستگی ایمن فرزندپروری سهلغیرمستقیم 

گیرانه بر احساس شرم از طریق فرزندپروری سهل رمستقیم(. اثر استاندارد غی=449/4P)است 

 اثر استاندارد غیرمستقیم. (=457/4P)و معنادار است  494/4دلبستگی اضطرابی و اجتنابی 

و معنادار  588/4فرزندپروری مستبدانه بر احساس شرم از طریق دلبستگی اضطرابی و اجتنابی 

 .(=449/4P) است

 

 گیریهبحث و نتیج

که اثر مستقیم سبک فرزندپروری نشان داد شده برازشالگوی در مورد روابط مستقیم نتایج 

 (8458هاریسون )طور که هماندر تبیین این یافته . و معنادار استمقتدرانه بر احساس گناه مثبت 

 ناشارهایتتوقع والدین اقتدارگرا با توانایی فرزندان در پذیرفتن رفتوان گفت که کند، میعنوان می

کنند که افراد باکفایتی هستند و گونه والدین کودکان را متقاعد میرو اینمتناسب است و ازاین

توانند در کارها موفق شوند و این برخورد موجب پرورش رفتار پخته و مستقل و افزایش سطح می

لاش برای رسیدن به هدفی احساس اگر فرد در تدرمقابل، شود. میها آنفرزندان حرمت خود 

                                                           
1. Boot Strap 
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که در سبک درحالی .کندبرد و احساس شرم میکفایتی کند تمامیت خود را زیر سؤال میبی

نفس از عزت کنند وکفایتی نمیاند که احساس بیای تربیت شدهوهشیتربیتی اقتدارگرا فرزندان به

هند دخود را به تلاش خود نسبت میعدم موفقیت همین دلیل این فرزندان بالایی برخوردارند، به

 دلی و جبران هستند. کنند و در پی هماحساس گناه میهای خود و به جهت کمبود تلاش

حساس گیرانه بر اریب بتای اثر سبک فرزندپروری سهلنشان داد که ضاین پژوهش نتایج دیگر    

( 8458(، هاریسون )8459آینان )های منفی و معنادار است. نتایج این یافته با نتایج پژوهش گناه

کی یتوان گفت در تبیین این یافته میرسد نظر میبه. استسو ( هم8459) و همکاران و میلینگ

گیرانه و احساس گناه منفی باشد، بین سبک فرزندپروری سهلرابطه شود لی که باعث میاز عوام

گیرانه احساس پروری سهلدکه نوجوانان دارای سبک فرزنجاییاحساس مسئولیت است. از آن

موقعی که در موقعیت احساس گناه قرار  جهتهمین بهتری در زندگی دارند، مسئولیت کم

شان داد ناین پژوهش دیگر  یافتهند. یستکنند و در پی جبران ننمیگیرند، احساس مسئولیت می

افته است. این یمثبت و معنادار  دپروری مستبدانه بر احساس شرمکه ضریب بتای اثر سبک فرزن

. استسو ( هم8458(، هاریسون )8459آینان )(، 8459) و همکاران های میلینگژوهشبا نتایج پ

نشان  (8454) آکباگ و ایمانگلو ازجمله پژوهش هاپژوهشطور که هماناین یافته در تبیین 

د نوانتد میندار ایهای خانوادگی که کارکرد بد و روابط ناسازگارانهکه محیطتوان گفت میدهد می

 . دنشودر فرزندان گیری احساس شرم منجر به شکل

ا وادار رخود کودکان  مستبدکننده است. والدین کننده و محدودتنبیه مستبدانه،فرزندپروری    

 های شدیدیها و کنترلها محدودیتها احترام بگذارند. آنها پیروی کنند و به آنکنند تا از آنمی

(. 5969گرد، دارند )بیابانبا فرزندان خود و تبادل کلامی اندکی کنند میاعمال شان بر کودکان

 د.گیرب شکلدر او احساس شرم  و در نتیجه کندیتی کفاشود فرد احساس بیعوامل موجب می این

این  ؛ستپروی مستبدانه ازیاد دو عنصر از عناصر سبک فرزنددهی کم و تقاضای پاسخ از آنجا که

ی سالاحساس شرم در نوجوانی و بزرگ و پایه کندارزشی شود کودک احساس بیمیباعث سبک 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 8458هاریسون )در همین راستا، . دگیرب شکلدر او 

دیگر این پژوهش نشان داد که ضریب  یافته کنترل بیش از حد پدر با احساس شرم ارتباط دارد.

پژوهش ه، سو با این یافتهممثبت و معنادار است.  دلبستگی اجتنابی بر احساس شرمبتای اثر سبک 

ا مثبت و معناداری ب شکلد که سبک دلبستگی اجتنابی بهدا( نشان 8455هژدنبرگ و آندروس )

کند، بیان می (8458) اسچایمنتی طور کههمان احساس شرم مرتبط است. در تببین این رابطه

، از ماد به نفس پایینی دارندافرادی که دارای سبک دلبستگی اجتنابی هستند اعتتوان گفت می

 که همین عوامل ؛برای خودسرزنشی دارند ایتری برخورداند و معمولاً توانایی بالقوهنفس کمعزت
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گیرند که باید خود را ارزیابی کنند، معمولاً تمامیت خود شود وقتی در موقعیت قرار میسبب می

د شوکنند که همین عوامل سبب میحمله می و تمامیت خودبرند و به خود کلی سؤال می را زیر

 دلیل احساس ناراحتیاد دارای سبک دلبستگی اجتنابی بهها احساس شرم را تجربه کنند. افرآن

ا در ر یترحاصل از صمیمیت و ناتوانی در شکل دادن روابط نزدیک با دیگران احساس شرم بیش

کنند. در مورد اثر مثبت و معنادار سبک دلبستگی اضطرابی بر احساس فردی تجربه میروابط بین 

اشدن شدن و جدطردتوان گفت افرادی که دارای سبک دلبستگی اضطرابی هستند ترس از شرم می

 شودکه این عوامل باعث می ؛حوادث منفی را به خود نسبت دهنددارند، همچنین تمایل دارند تا 

ته تری به تجربه احساس شرم داشدارای سبک دلبستگی اضطرابی هستند، تمایل بیشافرادی که 

 ممکن ،اجتماعی منفی هامانند بسیاری از هیجاناحساس شرم اند که هنشان داد هاپژوهشباشند. 

(. 8458؛ اسچایمنتی، 8459؛ 8455های دلبستگی ناایمن باشد )پیس و زاپولا، است ناشی از سبک

اد با افر توان گفت کهمستقیم و معنادار سبک دلبستگی ایمن بر احساس گناه میدر مورد اثر 

وجود این اعتماد باعث به .دهندیحسی از اعتماد به طرف مقابل را تشکیل مسبک دلبستگی ایمن 

یاری سبشود. دلانه با دیگران و حفظ روابط مثبت میمثبت و همشکل به هیدآمدن ظرفیت پاسخ

د که در احساس گناه فرشکل این به .اندکردهبه ماهیت انطباقی احساس گناه اشاره  پژوهشگراناز 

منظور جبران اعتراف کند )پاسانیسی و جبران کند، معذرت خواهی کند و بهاعمالش را  خواهدیم

گناه هستند قدرت بیشتری در همدلی، مسئولیت احساس افرادی که مستعد (. 8454همکاران، 

 (.8442خشم و گرایش به رفتارهای اخلاقی دارند )رایت، گودجانسون و یانگ،  مهارپذیری، 

مستقیم سبک فرزندپروری مقتدرانه بر احساس گناه از طریق دلبستگی ایمن غیردر مورد روابط    

ز عنوان یکی ابهسبک دلبستگی ایمن به مختلف های پژوهشدر ی از نظر عل  توان گفت که می

؛ میلینگ، والش، هپر 8454پیامدهای سبک فرزندپروری مقتدرانه اشاره شده است )دونیتا و ماریا، 

سبک دلبستگی ایمن با که های مختلف نیز اشاره شده است در پژوهش(. از طرفی 8459و برین، 

یری، کاچ، مثبت و منفی در ارتباط است )ل هایهیجانمانند  گوناگون هایهای هیجاننیمرخ

های کلیدی که باعث ارتباط مثبت بین دلبستگی ایمن و احساس (. یکی از جنبه8447هچنبلیکنر، 

اضطراب کمتر، خشم کمتر،  دارند؛ سبک دلبستگی ایمنی که است که افراد اینشود گناه می

ه در چفرد اگر شود ها باعث میو این ویژگی ؛عزت نفس بالاتری دارند و گرایش به همدلی بیشتر

اسبه مح باشد و بهآن در پی جبران  ؛رابطه با خود و چه در ارتباط با دیگران مرتکب اشتباهی شود

وان عنبهبه تمامیت خود و  ای از کار خود که در آن جنبه اشتباه کرده است، بپردازدجنبه و مراقبه

ایمن از عزت نفس افراد دارای سبک دلبستگی از آنجا که توجه نکند.  ،«من بد هستم»که این

 زا بنابراین این انتظار منطقی است که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن بیش ؛بالایی برخورداند

 کنند.احساس گناه را تجربه  ،احساس شرم



 ... تاری احساسات شرم و گناه بر اساسالگوی ساخ

527 

گیرانه بر احساس شرم از طریق دلبستگی مستقیم سبک فرزندپروری سهلغیردر مورد روابط    

والدین توان گفت میبیان کردند،  (8454) پاسانیسی و همکارانطورکه هماناضطرابی و اجتنابی 

نجکاوی نفس، کگونه کنترلی بر کودکان خود ندارند و این کودکان کمترین اعتماد بههیچگیر سهل

ها از دهند و در کنترل تکانه و تشخیص ارزشو خودکنترلی را در هر گروهی از خود نشان می

 تری برخورداند. تماد به نفس و خودمهارگری پاییناز اع و مشکل دارندها ارزشضد

 هایی مانند عصبانیت، ناراحتی و عزت نفس پاییناز طرفی سبک دلبستگی اجتنابی دارای ویژگی   

ا همثال پژوهش عنوانبهرابطه دارند. ها هیجانهای مختلف های دلبستگی با نیمرخ. سبکاست

ندی شناختی ناخوشایهای روانهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با نشانهاند که سبکنشان داده

پژوهش حاضر . نتایج (8455)هژدنبرگ و آندروس،  مانند شرم، خشم و خودشیفتگی ارتباط دارد

ا نتایج کلی بطوربهرابطه مثبت و معنادار بین سبک دلبستگی اجتنابی با احساس شرم در مورد 

 .استسو هم( 8454)پاسانیسی و همکاران  و (8454آکباگ و اردن ایماموگلو )پژوهش 

مستقیم فرزندپروری مستبدانه بر احساس شرم از در مورد روابط غیرپژوهش حاضر دیگر  یافته  

(، آینان 8459) و همکاران های میلینگبا نتایج پژوهش ،طریق دلبستگی اضطرابی و اجتنابی

همسو  مبنی بر اثر سبک فرزندپروری مستبدانه بر احساس شرم( 8458هاریسون ) ( و8459)

در مورد اثر سبک دلبستگی اجتنابی بر احساس شرم با پژوهش حاضر این یافته . همچنین است

. است( همسو 8455پاسانیسی و همکاران )( و 8454آکباگ و اردن ایماموگلو )های ژوهشنتایج پ

 دارای فرزندان والدین است. ارتباط در تعهد و صمیمیت از پایین سطوح اجتنابی با دلبستگی سبک

پروری سبک فرزندمانند  ند،هست مسئولیتبی خود فرزندان برابر در اجتنابی، دلبستگی سبک

 را هاکار در مداخله از ممانعت و بدنی هایتنبیه از استفاده به گرایشاین والدین نیز مستبدانه 

 ارزشیبی و کفایتیبی احساس اجتنابی، دلبستگی سبک با افراد که است دلیل همین به و دارند

 بینند،یم خودبسندهشکل به را خود افراد این دارند. بالقوهشکل به را شرم احساس تجربهو  کنندمی

 زا اجتناب به تمایل و ندارند نزدیک روابط به نیازی که کنندمی ادعا و انکار را پذیریآسیب

 لبستگید سبک گیریشکل موجب تواندمی مستبدانه فرزندپروری سبک بنابراین دارند. صمیمیت

سبک شان والدین که افرادی دهدمی نشان هاپژوهش (.8454 ماریا، و )دونیتا شود اجتنابی

 ربمضط ند،ربرخوردا پایینی نفسعزت از دارند، شدن طرد تجربهو دارند  فرزندپروری مستبدانه

 این همه هک ندارند دیگران و خود مورد در مثبتی دیدگاهسبک دلبستگی اجتنابی و مانند  هستند،

  (.8454 همکاران، و )پاسانیسی شود شرم احساس تجربه به منجر تواندمی عوامل

 ناهگ احساس بر گیرانهسهل فرزندپروری غیرمستقیم روابط مورد دریافته دیگر پژوهش حاضر    

 هاریسون (،8459) آینان هایپژوهش نتایج با ،آن معنادار و منفی بتای و ایمن دلبستگی طریق از
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 والدین فرزندان دریافت 5665 بامریند .است همسو (8459)و همکاران  میلینگ و (8458)

 هخواست هاآن از کههنگامی و دارند مشکل خود هایتکانه مهار در هاآن هستند، خام بسیار گیرآسان

 د.کننمی سرکشی و نافرمانی است مخالف هاآن زودگذر علائق با که دهند، انجام را کاری شودمی

 ککود برای کمی هایمحدودیتگیر آساناز آنجا که والدین  هستند. پرتوقع افرادی این بر علاوه

 لاابالی، بار، و بندبی مردمی هاخانواده این افراد ؛کنندمی کنترل را کودک ندرتبه و تنظیم

 ند،نیست اجتماعی زندگی به قادر کنند،نمی مسئولیت احساس اند.هدفبی و خودخواه انگار،سهل

 از بیش ریگیآسان شوند.می روهروب شکست با زندگی در اغلب و ببرند سرهب دیگران با توانندنمی

مداوم  کهایگونهبه آورد، بار خودخواه و پرتوقع لوس، را او و باشد مخرب کودک برای تواندمی حد

 اساحس گیریشکل به منجر تواندمی مسئولیت عدم احساس دارد. دیگران از محبت و توجه توقع

  شود. گناه احساس نه و شرم

شکل بهرا نتایج این پژوهش ضرورت وجود گرمی، محبت، و صمیمیت در روابط والد فرزندی    

وجب شیوه فرزندپروری مقتدرانه که مبر  ؛ وکندمی برجستهبیش از پیش دهی بالا کنترل بالا، پاسخ

ای هشود دورهرو پیشنهاد میاز این .گذارد، صحه میشودگیری سبک دلبستگی ایمن میشکل

ی از پیامدها والدین و خانوادهای ایرانی ر ارتقاء سطح آگاهیمنظوبههای فرزندپروری آموزشی شیوه

های های جمعی و سایر روشهای آموزشی و رسانهدر قالب کارگاههای فرزندپروری شیوه هریک از

 .شود برگزارآموزشی 
  

 اریسپاسگز

 در که تهران شهر مدارس مدیران و پرورش و آموزش نمسئولا ،هاآن والدین آموزان،دانش کلیه از

 ریدکت رساله از برگرفتهحاضر  مقاله .شودیم اریزسپاسگ ،اندداشته همکاری پژوهش این انجام
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 4 5 9 8 5 با دیگران برایم آسان است. ایجاد ارتباط .5
 4 5 9 8 5 دهم که به دیگران وابسته باشم.مشکل به خودم اجازه می .8
 4 5 9 8 5 در روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابل واقعاً دوستم نداشته باشد. .9
 4 5 9 8 5 ارند.ند قدر که من دوست دارم به دیگران نزدیک شوم، دیگران به اندازه من تمایل به این ارتباطآن .5
 4 5 9 8 5 دوست دارم به دیگران متکی باشم. .4
 4 5 9 8 5 شوم.که کسی به من نزدیک شود ناراحت نمیاز این .9
 4 5 9 8 5 گاه در دسترس نیستند.کنم وقتی به دیگران احتیاج دارم هیچفکر می .7
 4 5 9 8 5 که به مردم نزدیک باشم راحت نیستم.از این .2
 4 5 9 8 5 اغلب نگرانم که طرف مقابلم نخواهد ارتباطش را با من ادامه دهد.در روابطم  .6
ها همان احساس را درباره من نداشته ترسم که آندهم، میوقتی احساساتم را به دیگران نشان می .54

 باشند.
5 8 9 5 4 

 4 5 9 8 5 پرسم آیا طرف مقابل واقعاً به من توجه دارد.در ارتباطم اغلب از خود می .55
 4 5 9 8 5 توانم با دیگران روابط دوستانه نزدیک برقرار کنم.راحتی میبه .58
 4 5 9 8 5 شوم.شود، عصبی میوقتی کسی خیلی با من صمیمی می .59
 4 5 9 8 5 ها در دسترس خواهند بود.که به دیگران نیاز داشته باشم، آندانم وقتیمی .55
 4 5 9 8 5 به من صدمه بزنند.ترسم خواهد به مردم نزدیک شوم اما میدلم می .54
 4 5 9 8 5 کنم که مشکل است که آدم به دیگران کاملاً اعتماد کند.فکر می .59
 4 5 9 8 5 کنم.تر از آن حدی بشوند که من احساس راحتی میخواهند با من صمیمیاغلب مردم می .57
 4 5 9 8 5 باشند.مطمئن نیستم که بتوانم به افرادی تکیه کنم که به هنگام نیاز در دسترس  .52
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 های فرزندپروریپرسشنامه سبک
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 5 8 9 5 4 خواهند انجام دهند.چه را که میهای خود اجازه دهند تا هر آنوالدین باید به بچه .5
 5 8 9 5 4 کرد. ها را تنبیهگویند پیروی کنند، در غیر این صورت باید آنشان میکه والدین چهها باید فقط از آنبچه .8
تری از والدین ها پرروتر شده و انتظارات بیشها توجه شود این دردسر را دارد که آناگر به مشکلات بچه .9

 خواهند داشت.
4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 ها بگویند.دلایل آن را به آنگیرند، باید ها میهرگاه والدین تصمیمی برای بچه .5
ها های ایجاد شده در خانواده اعتراض کردند، والدین باید با صحبت کردن آنها نسبت به محدودیتاگر بچه .4

 را قانع کنند.
4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 کنند.میطور ذاتی راه خود را پیدا هها بچون بچه ها دخالت کنند،والدین نباید در کارهای مربوط به بچه .9
 5 8 9 5 4 ها کاملاً موافق میل والدین عمل کنند، در آینده افراد موفقی خواهند شد.اگر بچه .7
ها انتظار دارند انجام دهند ولی اگر انتظارات والدین غیر قابل قبول بود، ها باید کاری را که والدین از آنبچه .2

 بگذارند.ها در میان باید بتوانند آزادانه با آن
4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 ها باید بدون چون و چرا آن را انجام دهند.خواهند تا کاری انجام دهند، بچهها میوقتی والدین از بچه .6
کاری ها را آزاد بگذارند تا تمام لوازم خود را دستها را در منزل محدود کنند، باید آنوالدین نباید بچه .54

 کنند.
4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 ها را راهنمایی کنند.جای تنبیه آنها برخلاف میل والدین عمل کردند، والدین باید بهبچههرگاه  .55
 5 8 9 5 4 ها بفهمانند که رییس خانواده کیست.والدین خیلی زود باید به بچه .58
 5 8 9 5 4 هاست انجام دهند.چه که خواست بچههای مربوط به خانواده، فقط آنگیریوالدین باید در تصمیم .59
 5 8 9 5 4 شود.تر مشکلات حل میها را محدود نکنند، بیشهای بچهاگر والدین رفتار و خواست .55
 5 8 9 5 4 ها را نیز دخالت دهند.ریزی در امور خانواده نظر بچهگیری و برنامهوالدین باید هنگام تصمیم .54
 5 8 9 5 4 شدت برخورد کنند.بهکنند، ها مخالفت میهایی که با نظر آنوالدین باید با بچه .59
 5 8 9 5 4 گیرنده باشند.ها اجازه دهند تا در کارهای خودشان تصمیموالدین باید به بچه .57
 5 8 9 5 4 هاست.ها در حضور والدین توهین به آنشوخی و بازی کردن بچه .52
شان اجازه دهند تا هر وقت دلها ها به بازی و تفریح نیاز دارند، برای این کار والدین باید به آنبچه .56

 خواست از منزل خارج شوند.
4 5 9 8 5 

والدین خود بهتر است آن را  هایشان از نظرهایکنند نظرها اجازه داده شود که اگر فکر میباید به بچه .84
 ابراز کنند.

4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 ها را سرزنش کرد.گاه نباید آنشوند، هیچمی یها مرتکب اشتباهوقتی بچه .85
 ها گفتگوها گرفتند، در چنین مواردی باید در مورد آن با بچهاگر والدین تصمیمی برخلاف میل بچه .88

 کنند، و حتی اگر اشتباه کرده بودند، آن را بپذیرند.
4 5 9 8 5 

 هاا آنها بکه همیشه انتظار داشته باشند که بچهها سازش کنند نه اینوالدین باید با بچه هاگاهی وقت .89
 سازش کنند.

4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 ها را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.بچه .85
 5 8 9 5 4 بد هستند و باید طوری تربیت شوند که از والدین خود بترسند. ها ذاتاًبعضی از بچه .84
 5 8 9 5 4 گزاری خواهند کرد.های والدین خود سپاسگیریها وقتی بزرگ شوند، از سختبچه .89
ها دچار مشکل و دردسری شوند )کار خطایی انجام دهند( باید بدانند که با مطرح کردن آن وقتی بچه .87

 شوند.مشکل برای والدین خود تنبیه نمی
4 5 9 8 5 

کاری کنند تا حس ها را آزاد گذاشت تا محیط اطراف خود را دستها باید بچهدر مجالس و مهمانی .82
 ها ارضا شود.کنجکاوی آن

4 5 9 8 5 

 5 8 9 5 4 گیری کنیم.ها سختکه درباره کارهای آنها جدی و کوشا نخواهند بود مگر اینبچه .86
 5 8 9 5 4 ها بهتر از نظر والدین است.نظر آن هاها تجربه کمی دارند، اما گاهی وقتاگرچه بچه .94

*** 
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شما بازگردانده است؛ ای را بهشوید که فروشنده پول اضافهپس از خرید از یک فروشگاه متوجه می .5
ه دهید کگیرید آن پول را نگه دارید و چیزی به فروشنده نگویید. تا چه حد احتمال میتصمیم می
 داشتن این پول احساس ناراحتی کنید؟در مورد نگه

4 5 9 8 5 

انگاری در انجام تکالیف درسی، تنها کسی در کلاس هستید علت سهلشوید که بهمتوجه میاگر شما  .8
پذیری تواند باعث افزایش مسئولیتله میاقدر این مساید، چهکه تا کنون هیچ نمره خوبی کسب نکرده

 و توجه بیشتر شما به درس شود.

4 5 9 8 5 

ا را شود و کار شمکنید. استاد یا معلم متوجه میمیکتابی را از کتابخانه به صورت غیرقانونی خارج  .9
رساند. در چنین شرایطی چقدر ممکن است احساس هایتان میکلاسیبه اطلاع کتابدار و سایر هم

 گناه کنید؟

4 5 9 8 5 

پس از ارتکاب یک اشتباه بزرگ در یک پروژه مهم کاری، که دیگران بر روی کار شما حساب باز  .5
قدر احتمال کند. چههایتان شما را سرزنش میکلاسییا استادتان در مقابل سایر هماند، معلم کرده

 دارد که وانمود کنید بیمار هستید و محل را ترک کنید؟

4 5 9 8 5 

شود. با این وجود چقدر احتمال دارد ناتوانی شما کنید و او هرگز متوجه نمیتان را فاش میراز دوست .4
 های مشابه منجر شود؟بیشتر برای رازداری در موقعیتدر حفظ این راز به تلاش 

4 5 9 8 5 

ز خاطر این اشتباه ااید. استاد یا معلم اعلام کند بهفرض کنید که در کلاس کار اشتباهی انجام داده .9
قدر احتمال دارد که هایش مدنظر خواهد داشت. چهله در ارزیابیااین مس کل کلاس ناراحت است و

 کفایتی کنید؟اتفاقی احساس بیبه خاطر چنین 

4 5 9 8 5 

قدر احتمال دارد که گوید که شما انسان از خود راضی هستید. چهشما میتان بهیکی از دوستان .7
 تان را با او به هم بزنید؟رابطه

4 5 9 8 5 

. کنندمیزنند و خود را به داخل دعوت خانه کثیف و به هم ریخته است. میهمانانی ناخوانده زنگ می .2
 جا بروند؟ها طفره بروید تا سرانجام از آنقدر احتمال دارد که شما از پذیرش آنچه

4 5 9 8 5 

قدر احتمال دارد که نسبت به نقض قانون احساس ندامت شوید. چهصورت پنهانی مرتکب جرمی میبه .6
 کنید؟

4 5 9 8 5 

کنید؛ و دیگران حرف که به شما رسیده است، اغراق می هاییدر یک دادخواهی نسبت به خسارت .54
شوید. گردد و شما متهم به شهادت دروغ میکنند. چند ماه بعد دروغ شما آشکار میشما را باور می

 قدر احتمال دارد که فکر کنید موجود پستی هستید؟چه

4 5 9 8 5 

ید شوکسی مطلع شود، متوجه می کهکنید. بدون ایندر یک مباحثه به شدت از دیدگاهی دفاع می .55
له باعث شود از این به بعد بیشتر فکر کنید و بعد اقدر احتمال دارد که این مساید. چهکه اشتباه کرده
 صحبت کنید.

4 5 9 8 5 

اموال یا وسایلی را که مدرسه برای استفاده در محل مدرسه در اختیارتان قرار داده، به محل سکونت  .58
 له انصراف دهید.اخاطر این مسقدر احتمال دارد بهشود. چهدبیرستان متوجه میبرید. رئیس خود می

4 5 9 8 5 

ر خاطهای شما بهکلاسیشوید که یکی از همشوید و متوجه میدر دبیرستان مرتکب اشتباهی می .59
آورد. کلاسی شما آن اشتباه را به روی شما میشود. مدتی بعد، هماشتباه شما مقصر شناخته می

 قدر احتمال دارد که احساس کنید فرد نامردی هستید؟چه

4 5 9 8 5 

ریزد. صندلی تان، شربت آلبالوی شما را روی فرش کرم رنگ جدیدش میدر مهمانی یکی از همکاران .55
شود. چقدر کاری شما نمیکس هم متوجه خرابدهید و هیچخود را بر روی لکه ایجاد شده قرار می

 کنید عملتان ناپسند بوده است؟ احتمال دارد که احساس

4 5 9 8 5 

نظر اید؛ گرچه بهزدن بودهدادشوید در حال کنید. ناگهان متوجه میتان میبحث داغی با دوستان .54
تری در قبال قدر احتمال دارد که سعی کنید رفتار باملاحظهاند. چهرسد بقیه متوجه نشدهمی

 تان داشته باشید؟دوستان

4 5 9 8 5 

هایی که قدر ممکن است نسبت به دروغشوند. چهها هرگز متوجه نمیگویید و آنای دروغ میعدهبه  .59
 اید احساس بدی داشته باشید؟گفته

4 5 9 8 5 

*** 


