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Abstract 

Aim: This study aimed to determine the effectiveness of logo therapy on the 

reduction of depression among women who were injured from infidelity. 

Method: Research method included quasi-experimental design with control 

group, pretest, posttest, and a 3 month follow-up. The statistical Population 

consisted of 255000 married women who living in the region 5 in Tehran in 

2016. After coordinating with Shahran Health Center authorities and 

installation of notices at health centers in region 5 for enrollment of applicants, 

initial interviews were conducted with women who had the problem of the 

husband's infidelity. Then, 30 women who were injured from the infidelity and 

received the score of 11-30 in the Beck Depression Test 1978, and appropriated 

for entering the research were selected accessibly and assigned randomly into 

the experimental and control groups. The experimental group trained with logo 

therapy in 8 sessions 90 minutes twice a week.Each session lasted 90 minutes. 

Both groups, completed the Beck Depression Test 1978, before and after the 

training and in the follow up phase. Data were analyzed using mixed analysis 

of variance. Results: Results indicated that logo therapy significantly decreased 

the symptoms of depression of women in experimental group in comparison of 

the control group and this effect is persisted at follow up (F= 19.526, P= 0.001). 

Conclusion: Logo therapy as an effective intervention method throw 

resuscitation of personal power and responsibility and also personal search for 

meaning and purpose in life, leading to improvement of the mood and 

decreasing the symptoms of depression of women who were injured from 

husband's infidelity. 
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 از دیدهآسیب هایزن افسردگی کاهش برمعنا درمانی  اثربخشی

 همسران عهدشکنی
 

 4پورعلی احمدو  3سهرابی فرامرز ،2نیاصفاری مجید، *1زهره صادقی

 
 80/80/69 مقاله: پذیرش ؛83/80/69 نهایی: نسخه دریافت ؛80/83/69 مقاله: دریافت

 

 چکیده

 یعهدشکن از دیدهآسیبهای زن افسردگی کاهش برمعنا درمانی  اثربخشی تعیین پژوهشهدف  :هدف

 سه پیگیری و گواهگروه  آزمون،آزمون، پسطرح پیش با آزمایشیشبه پژوهشروش  روش: د.بو همسران

 نفر 033222تعداد به 1533در سال  تهران 3 منطقه در ساکنمتاهل های زن کلیه آماری جامعه و ماهه

مذکور منطقه سلامت های خانهنصب اطلاعیه در  وشهران سلامت  خانهن هماهنگی با مسئولا پس از بود.

 .اشتندرا د شوهرکه مشکل عهدشکنی  انجام شدی هایزن با مصاحبه مقدماتی کنندگان،مراجعهنام برای ثبت

را از  11-52 نمرهکه  زن 52 هااز میان آنو  اجرا شدها در مورد آن 1391پرسشنامه افسردگی بک سپس 

 دو رد تصادفیشکل به وشدند انتخاب داشتند را پژوهش  ورود بههای ملاکو  بودند کردهکسب افسردگی 

مداخله  ای دو بار در هفتهدقیقه 32جلسه  1در  آزمایش گروه .قرار گرفتند گواه و آزمایش نفری 13 گروه

و هر دو گروه قبل و بعد از مداخله و در مرحله پیگیری به  دریافت کردندشکل گروهی بهرا  معنا درمانی

 :هاتهیاف شد.تحلیل خته آمی واریانس تحلیلاستفاده  ازبا  هاداده .پاسخ دادند1391پرسشنامه افسردگی بک 

 کاهش گواه گروه با مقایسه در راگروه آزمایش های زن افسردگی هاینشانه معنا درمانی داد نشان هایافته

 معنا درمانی گیری:نتیجه. (F ،221/2=P=305/13)است  مانده پایدار پیگیری مرحله درنیز  نتایج و داده

ی جستجوی شخصنیز فرد و در  پذیریقدرت و مسئولیت احیایبا تواند می یای موثرعنوان روش مداخلهبه

دیده از عهدشکنی آسیبهای زنو کاهش افسردگی  لقخُبه بهبود منجر  ،و هدف در زندگی برای معنا

 .شود همسران

 

 درمانی معنا ،عهدشکنی ،هازن ،افسردگی :هاواژهکلید

                                                 
 تهران، ایران شناسی، دانشگاه پیام نور،. نویسنده مسئول، دانشجوی دکترای روان*1

Email: Sadeghi@isu.ac.ir 
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 قدمهم

 یفاا مهمی نقش نسل دوام و خانواده گذاریبنیان در که است اجتماعی رابطه ترینمستحکم ازدواج

 یعهدشکن کند؛می مستحکم را زناشویی زندگی هایپایه زناشویی تعهد کهگونه همان .کندمی

 عتمادا غیرقابل و تقلب .دشانکمیبه نابودی  خانواده مستحکم نهاد و کندمی لرزان را آن هایپایه

 (.0211 )سیمز، شودمی نامیده 1عهدشکنی زناشویی زندگی در تعهد داشتن رغمبه رابطه، در بودن

 جنسی عهدشکنی تربیش مردها و عاطفی عهدشکنی تربیش هازناند که ها نشان دادهپژوهش

تا  00 مردها در 1334 سال در آمریکا در یعهدشکن شیوع (.0215 براون،عنوان مثال به) دارند

 و آرکینز سیندر، گوردون، ،)بوکام است شده گزارش درصد 13تا  11 هازن بین در و درصد 03

 به نسبت خشم شدید احساس ماننددیده آسیب زوج در متعددی عوارض (.0225 ،کریستنسن

 اون،بر) کندمی بروز شدگی طرد و بودن قربانی احساس ناتوانی، افسردگی، شرم، احساس همسر،

 (.0225 همکاران، و بوکام از نقل 1331

هایی چون نشانه با که افسردگی است. افسردگیها، زندر  عهدشکنی مهم پیامدهای از یکی   

-یروان فعالیت و خواب وزن، یا اشتها در تغییر لذت، احساس نبود یا و علاقگیبی افسرده، خلق

 یا تمرکز تفکر، در اشکال گناه، یا ارزشیبی احساس انرژی، کاهش یا خستگی حرکتی،

 ناتوانی تواندمی ؛دهدمی نشان را خود خودکشی و مرگ درباره عودکننده افکار گیری،تصمیم

 میزان. کند ایجاد دیگر مهم هایحوزه یا و شغلی اجتماعی، عملکرد هایحوزه در چشمگیری

از  بالاتری خطر معرض در هازن که دهدمی نشان این و است مردها برابر دو هازن در افسردگی

و  است بالاتر دیگر هایاختلال همه از ،0عمده افسردگی اختلال شیوع .دارند قرارافسردگی نظر 

 درصد 9 متحده ایالات در و درصد 3-19 اختلال این عمری تمام شیوع نرخ و درصد 19 تقریباً

 زانیمبه رانیا گوناگون هایجمعیت در یافسردگ وعیش .(0215 آمریکا، پزشکیروان )انجمن است

رابر افسردگی ب 9/1 هادختر و هازن در یافسردگ انیم نیا در هک است ریمتغ درصد 95 تا 53/3

 .(1530 ،یرستم و یهاشم ،یطاووس ،یدواریام ،یموسو ،)منتظری استو پسرها  مردها در

مسر از هشیوع افسردگی در افراد جداشده  .است مرتبط افسردگی شیوع با شدتبه تأهل وضعیت

 . (0229لاوراتو و پاتن،  است )بالوچ، ویلیامز، نکرده ازدواج هرگز و متأهل افراد بالاتر از

 بررسی را افسردگی هایدوره آغاز و زندگی رویدادهای بین رابطه زیادی مدتبه پژوهشگران   

 (0213)فیلیپس، کارول و در،  استکننده افسردگی بینیمنفی زندگی پیش رویدادهای .انددهکر

شدیدی مانند مرگ یکی از بستگان نزدیک، حمله، مشکلات جدی زناشویی و طلاق رویدادهای و 

                                                 
1. infidelity 

2. Major Depressive Disorder (MDD) 
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و  والترز، مک لین، نیل، کسلر، کند )کندلربرابر می 12ابتلا به افسردگی را  احتمالو فروپاشی 

بیشتر  هازنرابطه مهم در  از دست دادن. (0210نقل از لهی، هلند و مک گین،  1333همکاران، 

 ،تورس و برنالرودریگاز، ریورا مدینا، کامارا فنتس، سارزس)ری انجامدبه افسردگی می مردهااز 

0215) . 

 کاهش بر تواندمی که هاییمداخله ازجمله .دارد وجود افسردگی درمان برای گوناگونی هایدرمان   

 زابرگرفته  که است محور معنا درمانیروان ،معنا درمانی .است معنا درمانی باشد مؤثر افسردگی

 در .است شده طراحی1345 فرانکل ویکتور ویژه تجارب و تخصصی کار اساس بر و وجودی درمان

 بر تقاداع و شودمی تأکید بیمار در تغییر برای پذیریمسئولیت و شخصی قدرت بر معنا درمانی

 نیمک مهار را سرنوشتیا  زندگی شرایط اغلب توانیمنمی انسان عنوانبه ما چند هر که ستا این

 ،ویکسات از نقل؛ 0222 ،1)لاک کنیم مهار هاموقعیت به را هاپاسخ و هانگرش توانیممی اما

  .(0225 ،موریسی و دوناگمک گیلمارتین،

  یمارب قدرت بر معنا درمانیتمرکز  است متمرکز شناسیآسیب بر که سنتی هایدرمان برخلاف   

 ،0فراروی خود فن از استفاده با معنا درمانی .است زندگی در هدف و معنا برای او شخصی جستجوی

 با کندمی کمک و برده بالا را افراد بینیخوش ،3سقراطی گفتگوی و 4زداییبازتاب ،5متضاد قصد

 روهوبر هاآن با مشکلات از فرار جایهب و باشند زندگی شخصی معنای جستجوی به خود از گذشتن

 در مورد خود مطالعه در (0215از کورتت،  نقل 1334) 5کرر .(0225 همکاران، و ویک)سات شوند

 معنای در بالاتری نمره ،شناختیروان بهزیستی دارای و سالم موفق، افراد داد نشان سالمندان

( در پژوهش 1533فراهانی )زاده تقوایی، بلیاد و ونکیپاشنگ، حسین .آورندمی دستهب شخصی

  .دهدمیسلامت عمومی سالمندان را افزایش  معنا درمانیخود نشان دادند 

 9استرس پس از سانحه دچارجانبازان در  معنا درمانی با استفاده از (0225) همکاران و ویکسات   

، 1330) 1لانتز .نددکرکمک  هاآن زندگی در معنا و هدف افزایش و ناامیدی احساس کاهش به

 سانحه از پس استرس دچار مراجعان درمان برای معنا درمانی مفاهیم از (0210 ،از اسمیت نقل

 رخاطبه را آسیب اتئیجز تا کندمی کمک مراجعان به معنا درمانی شد متوجه وی .دکر استفاده

 که است جهت آن از موضوع این اهمیت .ببرند پی مبارزه معنای به جزییات شناخت با و آورند

                                                 
1. Luck 

2. self-distancing 

3. paradoxical intention 

4. dereflection 

5. Socratic gialogue 

6. Reker 

7. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

8. Lantz 
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 .ندباش دیگرانبه کمک دنبالبه و داشته فراروی خود از خود، بر تمرکز جایبه توانندمی مراجعان

 دارد مسنی افراد و هاسالبزرگ در روان سلامت با زیادی همبستگی ،خودفراروی است معتقد وی

 .(0210)اسمیت،  است زندگی پایان به رو شانزندگی که

 ،پوریمتول بناب،غباری .دارد افراد روان سلامت با یتنگاتنگ ارتباط یزندگ یمعنا مفهوم   

 زانیم نیبهمبستگی  دادند نشان خود پژوهش در (1511) یعسگرآبادیبیحب و رادیمکیح

 با و بتمث رابطه زندگی از رضایت با معنا .است یمنف انیدانشجو یزندگ در یابیمعنا و یافسردگ

 ،احمدپور و دانشور تقدیسی، یاراحمدی، )دهداری، اضطراب و (1519 جوکار، و )نصیری افسردگی

افراد برای زندگی  معنای هرچه دادند نشان (0210) اراسپ و کلفتاراس .دارد منفی رابطه (1530

 در (1531) ویسی و حمید .است بالاتر روان سلامت و ترکم افسردگی علائمها باشد، در آن بالاتر

 ایمنی هایسلولو  کاهش را افسردگی ،قرآن تلاوت با همراه معنا درمانی دادند نشان خود پژوهش

 کاهش به منجر معنا درمانینشان داده است که  گوناگونهای پژوهش نتایج .دهدمیافزایش 

 روابط در تیحساس ،یجسمان هایتیاکش جمله از یروان هایاختلال اهشک ،اضطراب و افسردگی

 .است شدهو مشخص  ثابت زندگی در معنا وجود ضرورت امروزه. است شده یپرخاشگر ،یفردنیب

 ،یجویامعن در وجودی ناکامی .کندمی وجودی خلاء دچار را انسان ،زندگی در امعن به دستیابی عدم

 هددمی سوق جنسی لامیا در آز و حرصو  طلبیلذت ،پرستیپول ،طلبیقدرت سمتبه را انسان

 با را خود وجودی ناکامی خواهندمین که کسانی و ؛کندمی خویش هایتشهو اسیر را آدمی و

 اهمیت و زندگی در معنا درهرحال .شوند افسردگی دچار است ممکن کنند جبران طلبیشهوت

 .(1535 )فرانکل، ستنی کتمان قابل شاد و خوب زندگی یک برای آن وجود

 هایآسیب برای کاهش زندگی در معنا وجودلزوم  در مورد یی کههاپژوهش با توجه به نتایج   

 دانمواجه شدههمسر  عهدشکنی باکه  هاییزن شدن پذیرو از طرف دیگر آسیب بیان شد؛ روانی

 زیر پاسخ دهد. هایتا به پرسش انجام شد پژوهش این

 ؟دهدمی کاهش را همسر عهدشکنی ازدیده آسیبهای زن افسردگی درمانیمعنا  آیا .1

له در مرح دیده از عهدشکنی همسرآسیبهای زنافسردگی بر کاهش  معنا درمانی آیا اثربخشی .0

  ماند؟پیگیری پایدار می
 

 روش

 اههم سه پیگیری و گواه گروه با آزمونپس ،آزمونشیپ طرح با آزمایشیشبه پژوهش حاضر روش

 033222 تعدادبه 1533 سال در تهران شهر 3 منطقه در ساکنهای زن کلیه آماری جامعه بود.

مذکور  جدول طبق .شد تعییننفر  52 ،1313 1کوهن جدول از استفاده با نمونه حجم .ندبود نفر

                                                 
1. Cohen 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=95657
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=82502
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=82502
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=82502
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=72717
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 سطح چهچنان گواه، گروه یک و آزمایش یک گروه با آزمایشی/ شبهآزمایشی پژوهش انجام برای

 توانمی گروه هر برای آزمودنی 13 انتخاب با ،شود اختیار 3/2 مساوی اثر حجم و 23/2 داریمعنی

پس از بنابراین  .(1534سرمد، بازرگان و حجازی،  از)نقل  یافت دست 95/2 برابر آزمون توان به

 و بودند مواجه همسر مشکل عهدشکنیکه هایی زناز بین دسترس  روش دربهمصاحبه مقدماتی 

 شکلبهو انتخاب  زن 52 کسب کرده بودند ،1391افسردگی بک پرسشنامه را در  11 -52نمره نیز 

 پژوهش به هانمونه ورود هایمعیار شدند. جایگزینآزمایش و گواه  نفری 13دوگروه  درتصادفی 

 معیار .بود سال 32تا  02بین سن و نوشتن و خواندن سواد، شرکت در پژوهشبه  تمایل شامل

 هب ابتلا سابقه یا پریشیروان هاینشانه خودکشی، امیال یا و افکار هرگونه جودو شامل خروج

 صرفم و مواد مصرفسوء سابقه یا و جسمی بیماری از ناشی افسردگی به ابتلا دوقطبی، اختلال

  .بود ضدافسردگی داروی

 

 پژوهش ابزار

 سال در بار اولین برای یسؤال 01پرسشنامه این  .1ویراست دوم-بک افسردگی نامهپرسش. 1

 سال در و تجدیدنظر 1391 سال در ،تدوین 0قوارد، مندلسون، ماک و اربا ،بک توسط 1351

 از ایدرجه چهار مقیاس روی باید هاآزمودنی .(1515 خانی،محمد و )دابسون شد. منتشر 1391

 خفیف از را افسردگی مختلف هایدرجهو  بندیافسردگی را درجههای بازخوردها و نشانه 5 تا 2

 و اعتبار .است 55 حداکثر تا 2 حداقل از هانمره دامنه کنند. تعییندر مورد خود  شدید بسیار تا

دابسون و در ایران  .است شده تأیید زیادی پژوهشگران توسط نونکتااین پرسشنامه  روایی

نیز  حاضر مطالعه در .نداهکرد گزارش 30/2 این ابزار را کرنباخ آلفای ضریب (1515محمدخانی )

 .شد محاسبه 10/2 کرنباخ آلفای ضریب

 سن، رنظیشناختی جمعیت اطلاعات با این پرسشنامه .شناختیجمعیت اطلاعاتپرسشنامه . 2

میزان مذهبی  فامیلی، نسبت وجود ازدواج، زمان مدت شوهر، و زن درآمد میزان شغل، تحصیلات،

 متغیرها کنترل نمونه، گریغربالو برای آوری جمع فرزندان جنس و سن تعداد، ،و شوهر بودن زن

 .دش استفاده پژوهش، اصلی هدفدر راستای  نظری الگوی به یابیدست برای اطلاعات تدوین و

و  1345 ویکتور فرانکلبر اساس درمان وجودی  برنامه این .3معنا درمانی ایمداخله برنامه .3

دکتر جمشید افشنگ در انجمن  های دوره آموزشیو آموزش منابع موجود در این زمینه

متخصص در این قلمرو و روایی آن توسط اساتید تدوین ، 1533در سال  شناسی اجتماعیروان

                                                 
1. Beck Depression Inventory (BDI-II) 

2. Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh 

3. Logo Therapy intervention program 
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بار ای دو ای هفتهدقیقه 32 جلسه 1 درشکل گروهی بهمعنا درمانی  ،در این پژوهش .شدتأیید 

 .شد ارائه خانگی تکلیف جلسه هر انتهای در وزیر اجرا شرح به

 ررهب و دیگریک با گروه آشناییو  صمیمیو  ایمن ایرابطه ایجاد، جلسهاین  هدف اول. جلسه   

 افسردگی و پس از بیان قوانین گروه، بررسی درمان برای مراجعان اهداف ،جلسه آغاز در .بود گروه

د شپیامی دارد به مراجعان توصیه که هر رویدادی  جاد. از آنشبندی عنوان ناکامی وجودی قالببه

در زندگی خود هدف و  تاد شکمک به مراجعان  سپس کنند. افسردگی را کشفمعنای نهفته در 

 و باشدها و منظوری که متناسب وجود و هستی آنکنند. هدف و تعیین منظوری را جستجو 

ر بالفعل د و کوشش پیگیری دنهستی بپردازتجربه نه تنها به  گفته شدباشد. شان معنا داشته برای

یف بپذیرند و تکللیتی را ئومسکه  شوندخود نشان دهند، بلکه متعهد ها از ساختن ارزشو کردن 

 هایتوانایی هنوز که ه شدددا ها آموزشهایی به آنبا ارائه مثالدر ادامه دار شوند. معینی را عهده

 و آگاه یانسان و دنکارگیربهها را آن ،شخصی رشد و بهبودی برای دنتوانمی که دندار ایناشناخته

 نتوانند راگ و است زندگی هایضرورت از معنا به نیازدریافتند  مراجعاناین ترتیب . بهدنباش مسئول

ز فهرستی اتهیه  در انتهای جلسه .دنشومی افسردگی و وجودی خلاء دچار کنند پیدا را معنا این

تواند و پیامی که عهدشکنی و افسردگی می مثبت و منفی ناشی از ابتلا به عهدشکنی هایدگرگونی

 .عنوان تکلیف خانگی تعیین شدبهها داشته باشد برای آن

 از امعن یافتن و زندگی در معنا مفهوم و در ادامهجلسه قبل بررسی ابتدا تکالیف  .دوم جلسه   

ا معن ؛برای درک بهتر معنای زندگی گفته شد جلسه این در .شدطرح م زندگی آوررنج رخدادهای

یک از ما باید معنایی برای زندگی خود پیدا هرتواند دلیلی برای بودن باشد. چیزی است که می

 سسپزیرا برداشت هرکس از زندگی متفاوت است.  ؛کنیم. معنای زندگی هرکس ویژه خود اوست

کته این نمعنا بهگفته شد؛  و همچنین فکر کنندمعنای زندگی خود به خواسته شدگروه اعضاء از 

وجود  ،هدف من آیا» ،«ام؟برای چه کسی زنده» ،«ام؟برای چه زنده»از خود بپرسند اشاره دارد که 

 در انسان کتابدر این جلسه . «کنم؟من چه چیزی به هستی عرضه می» ،«؟خودم نیست

پس از گرفتن  و قرائتاعضاء  از یکی توسط جلسه در آن از فرازهایی و معرفی معنا وجویجست

ما دارد.  بستگی به انتخاب ،ایطواکنش ما به شرو گفته شد؛ گیری کننده نتیجهنظرات افراد شرکت

 رد نگاه کنیم یا آن را کابوسی وحشتناک ببینیم. ،توانیم مثل یک رویای زیبا به تجارب سختمی

 در سازمعنی رخدادهای از فهرستیخانگی عنوان تکلیف بهشد  درخواست گروهاعضاء  از پایان

 .بیاورند جلسه به وکنند  تهیه را زندگی

 معنا درمانیهای پیام آن در مورداز پس  شد و بررسیلیف جلسه قبل ابتدا تکا .سوم جلسه   

و  «کنیمرا تمرین میخود ما متعالی کردن » ،«فردیمما منحصر به»، «ما معنوی هستیم»ازقبیل 

 نایابیمع در چگونه معنا درمانی کهایندر مورد و  «تغییر دهیمبه انسان توانیم نگرش خود را ما می»
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 ،است انتخاب در مسئولیت و اراده آزادی بر معنا درمانیکه تأکید این و ؛کندمی کمک افراد به

در این بخش شد. بحث  ؛کندمی معنویناهشیار  درون درناهشیار را  دینداری و هشیارنا معنویت

مه که در هرا داری نهانی دوباره دین شدندیاری  هاکنندهشرکتدرمانگر،  ترین وظیفهمهمعنوان به

 .در خود بررسی کنند ،معنا درمانی دیدگاه از انسان ابعادعنوان بهرا آزادی و مسئولیت وجود دارد، 

 رد بخواهند که هرگونه توانندمی و دارند انتخاب آزادی زندگی مشکلات مقابل در آموختند هاآن

 ههمرا دیگران مقابل در مسئولیت احساس با انتخاب آزادی این اما ؛دهند پاسخ مشکلات مقابل

 وخود را در مقابل چه کسی »خواسته شد که بنویسند ها از آنعنوان تکلیف جلسه آینده به .است

 ؟است گذارچه افرادی تأثیر زندگیها بر آن هایتصمیم»و  «د؟ندانچه چیزی مسئول می

 دمیآ سلامت بر ،مؤثر روحانی هایپدیده شد و در موردتکلیف جلسه قبل بررسی  .چهارم جلسه   

 خود از با انسان که آموختند مراجعان شد. بحث فراروندگی خود از و گیریفاصله خود از یعنی

 یدگاهد تواندمی حتی و کند جدا نیز خود از بلکه موقعیت، از تنها نه را خود است قادر گیریفاصله

 عدادهایاست و کند حرکت خود از فراتر سویبه فراروندگی خود از با و ،برگزیند خودبه نسبت را خود

سان اندریافتند؛ مراجعان  .رساند فعلیت به دیگری داشتن دوست یا هدف یک به وصول در را خود

که خارج از وجود خود را زمانی ،ببیند. مثل چشمزمانی سالم است که خارج از وجود خود را 

 یآمادگ این مراجعان ادامه دربیند بیمار است. که فقط خودش را می انسانیم است. سال ،بیندمی

توجه ماعضاء  .کنند تعبیر زندگی در سازمعنی رخداد یک عنوانبه را عهدشکنی که ندکرد پیدا را

را  هاآنتواند نمی کسخود شخص. هیچ یدهد المعنا نمیچیز به زندگی کس و هیچهیچند شد

و  دو شخصیت مستقلی پیدا کنن دوند از وابستگی آزاد شکنن سعی .شانخود یال خوشبخت کند

د شعنوان تکلیف جلسه بعد مقرر بهکنند. تر توجه خود بیشهای ها و انگیزهها، لیاقتتواناییبه 

 ؟کندبه حل مشکل افسردگی کمک میگیری و از خود فراروندگی از خود فاصلهچگونه  بنویسند؛

 د.ش داده آموزش زندگی به بخشیدن معنا هایراه وتکلیف جلسه قبل بررسی  .پنجم جلسه   

 مانند ارزشمند کاری انجام( 1 .است پذیرامکان راه سه از زندگی در معنا تحققمراجعان آموختند 

 هایشگفتی تماشای چونهم والایی هایتجربه کسب( 0 کردن، نقاشی یا کتاب یک نوشتن

 برخوردی طرز و او به ورزیدن عشق یعنی دیگر؛ فردی درک یا و فرهنگ یک با برخورد( 5 طبیعت،

دن که متناظر با سه راه معنا بخشی هاارزش بنیادی نظام سه سپس .گزینندبرمی رنج به نسبت که

ای ناملموس یا آفریدن اثری ملموس یا اندیشهنظیر  خلاّق هایارزش یعنی ؛به زندگی هستند

 و مجذوب شدن در زیبایی عوالم طبیعت یا هنرنظیر  تجربی هایارزش ،خدمت به دیگران

پذیریم، شهامتی که در تحمّل رنج خود و ای که سرنوشت را میشیوهنظیر  نگرشی هایارزش

ن یافتعنوان تکلیف جلسه بعد به .دشآموزش داده  دهیموقاری که در برابر مصیبت نشان می
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از این سه منبع در زندگی روزمره و شروع کاری که برای خود و دیگران مفید باشد مثل  یمصادیق

 شد.تعیین دوزی، نقاشی، سرزدن به سرای سالمندان بافتنی، گل

 تضاد،م قصد فن مانند درمانگری معنا هایروش ،ه قبلسپس از بررسی تکلیف جل .ششم جلسه   

 انسان ظرفیت متضاد، قصد درمراجعان آموختند  شد.آموزش داده  نگرش اصلاح و زداییبازتاب

 انگاننش وارآزردهروان باطل دور به بخشیدن پایان آن هدف و افتدمی کاربه گیریفاصله خود از برای

د نتلاش برای خوابیدن، تصمیم بگیرجای د تا بهشخوابی آموزش داده یب برایمثلا  .است بیمارگون

 احساستواند می ،که بیمار افسردهد. یا ایننکم در این زمان و در صورت امکان، هرگز نخوابدست

که  ،زداییبازتاب دریا سعی کند از هیچ کاری لذت نبرد.  ؛حد نهایت درخود برساندبهبی ارزشی را 

 تحریک فراروندگی خود از فرد توانایی ؛دشآموزش داده  در برابر خویشتن نگری مفرط قرار دارد

ز باید تمرکز را ا این ترتیب کهبه .رودمی کاربه حد از بیش توجه از شکلی هر درمان در و شودمی

تمرکز کرد. باید خود را فراموش کرد. مثلا در  دیگرهای بخشو به  تر برداشتهای کوچکبخش

جای غصه خوردن برای مشکل جای شناکردن آواز بخواند. بهآب به ترس از آب فرد سعی کند داخل

 از هدف و بیان شد؛آموزش داده  اصلاح نگرش فندر ادامه  خودش به مشکلات دیگران فکر کند.

 یابدمی ضرورت مواردی در ویژهبه این و ،ستا زابیماری هاینگرش اصلاح اصل، در نگرش اصلاح

 وضوعم همین از .یابند تغییر خود خودیبه نتوانند ،اندشده موجب را هانگرش این که مشکلاتی که

 عضاءاادامه از  در شد. ایجاد مراجعان در سازافسرده شرایط به نسبت متفاوت نگرشی و شد استفاده

وسیله فن قصد متضاد سعی کنند علائم افسردگی را در هعنوان تکلیف جلسه بعد ببه شدخواسته 

مثل  ،زدایی توجه خود را به مشکلات شدیدتر دیگراناستفاده از فن بازتاب با ند.خود شدت بخش

 .کنندمعطوف  مادری که چند بچه معلول دارد

 د.شآموزش داده  معنا برای شدن حسّاس روش ،پس از بررسی تکلیف جلسه قبل .هفتم جلسه   

مشکل من  (1 .همراه استزیر  هایای از سؤالپنج مرحله ایمجموعه حسّاس شدن برای معنا با

 (4هایی پیش روی من قرار دارند؟ چه گزینه (5میدان عمل آزادانه من چقدر است؟  (0چیست؟ 

خواهم به آن جامه عمل ای است که میاین همان گزینهآیا  (3ترین گزینه کدام است؟ مناسب

ا ای خلاّق بگونههب شدتشویق  وآزادانه برای مراجع مشخص میدان عملاین ترتیب بهبپوشانم؟ 

جو شکل مستقیم از درمانبهاستفاده و قدرت تلقین  ازدر فن فراخوانی مشکل موجود برخورد کند. 

لیت، وئاعتماد به شکوه، آزادی، مسسپس  اقدامی بکند.فعلی رایط برای تغییر مثبت ش خواسته شد

 عنام فن فراخوانی برای آموزش. شدزد جو گوشمثبت به درمانگزینی معنایی و توان تغییر جهت

ستفاده از گفتگوی سپس با ا. شد آموزش دادهه در برابر رنج بردن قهرماناناتخاذ موضع  ،درمانی

ن نکته مهم ایگفته شد، . شودها کشف معنایی در زندگی آناعضاء با کمک  شدسقراطی تلاش 

جهت ین همه. بکنداستخراج خود از زندگی فرد هر بلکه باید  ؛شده نیستاست که این معنا تعیین
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 هایحوزه در شدهآموخته اصول این کارگیریبه در ادامه ه شد ودیطلببه مبارزه گروه اعضاء تفکر 

 د.شتعیین خانگی عنوان تکلیف به ،زندگی سازافسرده

پس از بررسی تکلیف  .شدمرور و مطالب پیشین بندی جمعاین جلسه مطالب  .هشتم جلسه   

 .پرداختند گروه به تبادل نظراعضاء  و شد مطرحدر هر جلسه  گروه آوردهایدستجلسه گذشته، 

 هب نسبت جدید نگرش کسب راستای در کنندگانشرکت زندگی در آینده هایبرنامه و اهداف

 .دش قدردانی گروه در کنندگانشرکت از و ارائه موانع رفع جهت هاییحلراه و بررسی مشکل

مبنی بر درمان تهران  3منطقه  واقع در ،شهران سلامت خانه پس از انجام هماهنگی با .اجرا شیوه

های مختلف مانند در محلها اطلاعیه و فراخوان تهیه ،افسرده دارای تعارض زناشویی هایزن

 سلامت خانه به افراد مراجعه از پس .شدسرا و مساجد نصب سلامت، سرای محله، فرهنگ هایخانه

اهداف  ؛هایی که با مشکل عهدشکنی همسر مواجه بودندبا زن انجام مصاحبه مقدماتی و شهران

ورود داوطلبانه، سپس  .جلب شد هاها جهت شرکت در جلسهرضایت آن بیان و هابرای آن پژوهش

 شناختیجمعیتپرسشنامه اطلاعات  و رسید هاآنرایگان بودن و محرمانه بودن اطلاعات به اطلاع 

منظور ، به1391پرسشنامه افسردگی بک در ادامه  و تکمیل پژوهششرکت در  توسط داوطلبان

معیارهای که  نفر 52ها از بین آن واجرا  مذکورهای برآورد اولیه وضعیت متغیر وابسته در مورد زن

های آموزشی کلاسها در یکی از صبحهای درمانی جلسه. شدانتخاب  را داشتندپژوهش به ورود 

 ها در هر دوآزمودنی شکل گروهی برگزار شد.مناسب بود به یکه دارای فضای شهران خانه سلامت

را تکمیل  1391پرسشنامه افسردگی بک ماهه  5آزمون و پیگیری پسآزمون، پیشگروه در مرحله 

در  بارای دو هفتهای دقیقه 52جلسه  چهاردر  معنا درمانی رنامهب پژوهش پایان از پسکردند. 

 های مرکزیتعیین شاخصبرای آمار توصیفی  از روشها تحلیل دادهبرای  .شد اجرا گواه گروه مورد

 شد.استفاده ها برای آزمون فرضیهاز روش تحلیل واریانس آمیخته نیز و پراکندگی و 

 

 هایافته

 42-32 هاآن از درصد 3/01 و ساله 52-42 زنان از درصد 52 ساله، 02-52 زنان درصد 1/11

 ساله 52 -42 زنان در عهدشکنی ازها زن دیدگیآسیب آمار دهدمی نشان این درصدها بودند. ساله

 3/01 در شوهر از عهدشکنیه دیدآسیبهای زن ازدواج زمان مدت .است دیگر سنین از تربیش

 سال 02 بالای موارد درصد 1/19 در و سال 12-02 بین موارد 3/41 در ،سال ده از ترکم درصد

بود.  گذشته شانازدواجاز  سال 12-02ی بود که هایزوجمربوط به ترین فراوانی بیش. همچنین بود

 .نفر دارای فوق لیسانس بودند 5نفر دارای لیسانس و  13دیپلم،  نفر 1، زیر دیپلمها از زننفر  4

درصد شغل آزاد  1/5درصد کارمند و  5/12درصد معلم،  5/09دار، خانهها زندرصد این  0/33
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 4/05درصد صاحب دو فرزند و  32درصد دارای یک فرزند،  02درصد بدون فرزند،  5/5داشتند. 

نفر دیپلم و  12زیر دیپلم، ها از زننفر  5. تحصیلات همسر درصد صاحب سه تا چهار فرزند بودند

   .نفر لیسانس بود 19
 

 در هرگروه( 11)تعداد =  هحلمرسه  در گروهدو  افسردگی توصیفی هایشاخص .1 جدول
آزمونپس پیگیری آزمونپیش    

معیار انحراف معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین   گروه میانگین 
30/14  15/15  09/1  42/13  95/12  12/51  آزمایش 
92/10  05/05  92/15  02/05  21/11  15/03  گواه 

 

 پیگیری در و یافته کاهش آزمونپس در آزمایش گروه میانگین هایهنمر دهدمی نشان 1 جدول 

 .شودمین مشاهده چندانی تفاوت گواه گروه در ولی نداشته است؛ آزمونپس به نسبت زیادی تغییر

 

 و لون موخلی  ،، ام باکسویلک شاپیرو آزموننتایج  .2 جدول
 لون موخلی باکس .ام شاپیرو ویلک مراحل

 Z M F W 2X F 
 23/2 954/1 309/2 945/1** 411/33 330/2 آزمونپیش
 345/0     393/2 آزمونپس

 305/2     345/2 پیگیری
*P<2/23 **P<2/21 

 همفروضبرای  که باکسام آزمون  نتایج .است برقرار هاهداد طبیعی توزیع ،دهدمی نشان 0 جدول

 ایهماتریس همگنی مفروضهکه  دهدانجام شد نشان می متغیرها متقابل هایهمبستگی همگنی

 درونو ها آزمودنی بین واریانس تحلیل در اساس، همین بر .(P=221/2)نیست  برقرار کواریانس

آزمون کرویت  داریمعنی سطح مقدار که جاآن از .دش استفاده پیلای اثر آزمون از هاآزمودنی

 هایواریانس بین و است برقرار کرویت فرض بنابراین ،(P=414/2) است تربیش 23/2 ازموخلی 

 مفروضه دهدمی نشان لون آزمون نبودن معنادار .ندارد وجود معناداری تفاوت آزمایشی هایگروه

 .(P=104/2) است برقرارنیز  هاواریانس همگنی

 

گیریدر سه مرحله اندازه هاآزمودنی درون اثرات واریانس تحلیل نتایج .3 جدول  
 متغیر اثر پیلای Fآماره  زادیآ هدرج خطا آزادی درجه اتا مجذور

 زمان 311/2 321/14** 0 09 311/2

 زمان×گروه 539/2 411/9** 0 09 539/2
*P<2/23 **P<2/21 
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 انزم برای را اثرمعناداری افسردگی برای هاآزمودنی درون واریانس تحلیلنتایج  5 جدولبر اساس 

 این اما .است داشته وجود تغییر زمان سه در افسردگی نمره در یعنی (P=221/2) دهدمی نشان

 این و (P=225/2) شودمی درک بهتری نحو به گروه و زمان معنادار تعامل چهارچوب در هاتغییر

  .کندمی تبیین را آزمودنی درون واریانس از درصد 55 تعامل
 

 گیریدر سه مرحله اندازه هاآزمودنی بین اثرات واریانس تحلیل نتایج .4 جدول
 اثر اندازه F آماره مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع منبع
 411/2 305/13** 059/1452 1 059/1452 زمان
 052/2 103/3** 222/953 1 222/953 گروه
   311/45 01 955/0235 خطا

*P<2/23 **P<2/21 

 ،(P=224/2) است داشته وجود هاگروه بین معناداری تفاوت دهدمی نشان 4 جدول که طورهمان

 نادارمع تفاوت گروه دو بین که است درحدی آزمایش گروه در نمره تغییر که ستا معنا دینهب که

محسوب بزرگ  1311، کوهن دیدگاه از اثر اندازه این که بوده 05/2 آن اثر اندازه و است کرده ایجاد

 جدول دو به توجه با .(1513 ،1پلنت ازنقل )کند را بزرگ معرفی می 14/2اندازه اثر  زیرا او شودمی

 آماری لحاظ از دوعاملی تعامل کهجاییآن از .دارند معنا آماری نظر از نظر مورد اثر سه هر 4 و 5

 .آمد 3 جدول در نتایج و شد انجام ساده اثرهای تحلیل است، معنادار

 

 در افسردگی بر درمانیمعنا  مداخله اثر تعیین برای فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج .1 جدول

 گواه و آزمایش گروه در افسردگی نمره تفاوت و مرحله سه
 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش گواه-آزمایش

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

*259/9- 931/5 **355/12 391/1 **159/3 055/0 559/2- 933/1 
*P<2/23 **P<2/21 

 دهدنشان می افسردگی نمره دررا  گواه و آزمایش گروه بین معنادار تفاوت 3 جدول نتایج

(24/2=P). تفاوت معنادار بیانگر  نیز ها،زمانمقایسه  در مورد ساده اثرهای از مجموعه دومین نتایج

 هاینمره اما است، (P=221/2) پیگیری و (P=221/2) آزمونپس با آزمونپیش هاینمره بین

معنا گاری اثربخشی که این یافته ماند .(P=914/2) ندارد معنادار تفاوت پیگیری با آزمونپس

 دهد.دیده از عهدشکنی شوهر نشان میهای آسیبرا در کاهش افسردگی زندرمانی 

                                                 
1. Pallant 
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 گیریدر سه مرحله اندازه گروه دو در افسردگی هایمیانگین مقایسه .1 نمودار

 

آزمون کاهش گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مرحله پس افسردگیدهد نشان می 1 نمودار

 است. ماندهگیری داشته است و این کاهش در مرحله پیگیری پایدار چشم

 

 گیرینتیجه و بحث

 هایزن های آن درو نشانه افسردگی کاهش برمعنا درمانی  بود آن بیانگر پژوهش کلی نتایج

 افسردگی هایزن در گواه و آزمایش گروه بینتفاوت و  است مؤثر ،همسر عهدشکنی ازدیده آسیب

 آزمونپس در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه افسردگی نمره واست  دارمعنی مداخله از پس

 از نشان واست  بزرگ 05/2 اثر اندازه 1311، کوهن هایرهنمون طبق .استیافته  کاهش

 و عهدشکنی ازدیده آسیبهای زن افسردگیهای نشانه کاهش بر معنا درمانی زیاد تأثیرگذاری

انگ ، کیم، سکنگ هایپژوهش هاییافته با فوق نتایج .دارد ماه دو از بعد تأثیرگذاری این یماندگار

 ،میلیرباط ؛(1535سهرابی ) و خالدیان ؛(1531دادخواه ) و ،اکبریعلی ،یاصغر ؛(0215) و کیم

 را درمانی امعن که (1531) ویسی و حمید و (1530) خویگانیکریمی و زرگر هنرمند، زادهمهرابی

 اعتمادی، ،پورابراهیم پژوهش هاییافته یا با و ؛است سوهم ،اندیافته مؤثر افسردگی کاهش بر

 دست متضادی هاییافته به که (1519) رسولی و پورابراهیم و (؛1515) صرامی و آبادی،شفیع

 افزایش باعث معنا درمانی گرچه دادند نشان (1519) رسولی و ابراهیم پور .است سوهمنا ،اندیافته

   .ندارد اثری افسردگی کاهش بر ولی است شده زندگی در معنا

 نیاز زندگی در انسان ،1345 فرانکل نظر اساس بر گفت توانمی ضرحا پژوهش نتایج تبیین در   

 کند یرتفس و تعبیر را زندگی وقایع تا دهدمی را فرصت این انسان به زندگی معنای و دارد معنا به

 ای و شودمی مواجه ناپذیراجتناب وضعی با وقتی انسان .دهد نشان مورد هر دررا  مناسب واکنش و
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http://www.noormags.ir/view/fa/creator/43171/%d8%aa%d9%82%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1_%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/138651/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7_%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/138651/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7_%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84%db%8c
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 به و هاارزش ترینعالی به که است یافته را فرصت این ست،ا روهروب تغییرناپذیر سرنوشتی با

 دیوجو ارزش گاهجلوه بهترین رنج و درد .یابد دست کشیدن رنج یعنی زندگی معنای ترینژرف

 یدنکش دوشهب نحوه و رنج به نسبت فرد نگرش شیوه دارد، بسیار اهمیت که چهآن و است انسان

 و درد از گریز زندگی از هدف که کندمی جلب لهمسا این به را انسان توجه معنا درمانی .است آن

 ،فرانکل) بخشدمی واقعی مفهوم زندگی به که است زندگیدر  جویی معنا بلکه ؛نیست بردن لذت

 دادند نشان خود پژوهش در (0223) همکاران و کنگ .(1535 ،میلانی و صالحیان؛ نقل از 1345

 معتقدند (0225) همکاران و ویکسات .است مؤثر معنایابی بهبود و رنج کاهش در درمانی معنا

 .شودمی زندگی در معنا و هدف افزایش و ناامیدی احساس کاهش باعث معنا درمانی

 معنای هستند، مواجه زیادی استرس با ،همسر عهدشکنی ازدیده آسیبهای زن جاکهآن از   

از  نقل 1334) رکر راستا همین در .وارد شود هاآنبه  یترکماسترس  کندمی کمک شخصی

 یترکماسترس  دارند بالاتری شخصی معنای که افرادی داد نشان خود مطالعه در (0215کورتت، 

 ملمتح را زیادی استرس دیگران به توجه عدم و خود مشکلات بر زیاد تمرکز با افراد گاهی .دارند

 خود، بر تمرکز جایبه توانندمی مراجعان (0210از اسمیت،  نقل 1330) لانتز دیدگاه از .شوندمی

 انمراجع به زداییبازتاب از استفاده با وی .کنند کمک دیگران به وباشند  داشته خودفراروی از

 کنند حرکت خود از بیرون سمتبه آن، حد از بیش بازتاب و خود مشاهده از دوری با دکر کمک

 جرمن زندگی در ترعمیق معنایبه خودفراروی جاکهآن از .باشند دوستانهنوع رفتارهای دنبالهب و

 ویخودفرار فن از استفاده با توانندمی ،حل غیرقابل مشکلات و مسائل با مواجهه در افراد ؛شودمی

 قاءارت را خود روان سلامت و آورند روی دوستانهنوع رفتار به و بگیرند فاصله خود مشکل از کمی

معنا  هایجلسه در ناسازگار هایزوج تکشر دادند نشان (1533) انیخسرو و یمانیسل. بخشند

 .دهدمی شیافزا را هاآن ییزناشو تیرضا و یشناختروان یستیبهز ،یگروه درمانی

 ا درمانیمعنتوان نتیجه گرفت های پیشین میبا توجه به نتایج این پژوهش و یافته های پژوهش   

 واندتمیاست  آمده وجودهب شانزندگی در همسر، عهدشکنی مانند بزرگی بحران که کسانیبرای 

 ادایج هاآن در زندگی گذرای هایجنبه کردن متعالی و گذشته بر غلبه جهت فلسفی یدیدگاه

های زن زندگی در رنج جاکهآن از .سازد معنادار شانبرای را مشکل این از ناشی کشیدن رنج و کند

 نامکا منفی حوادث از معنایابی سایه در جز زندگی ادامه تحمل و است گریزناپذیر ،دیدهخیانت

 افسردگی ازجمله عهدشکنی از ناشی هایآسیب کاهش جهت معنا درمانی از توانمی ،ستا پذیرنا

 ینا انسان اما است غیرممکن شرایط تغییر گاهی کهاین با .کرد استفاده هاآن برای آن از ناشی

 خویش مهار تحت را هانآ مخرب هایاثر منفی وقایع به گوییپاسخ نحوه انتخاب با تا دارد را آزادی

  .شناختی رها شودهای روانو از درماندگی، افسردگی و سایر اختلال دهد قرار
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نظیر های روانی از نتایج این پژوهش در مراکز آموزشی و پژوهشی مرتبط در حوزه آسیب   

های برگزاری کارگاه در، دانشگاهی اجتماعی، مراکز آموزشی و پژوهشی بهزیستی و مددکاری

های زنافسردگی های نشانهتر و مراکز مشاوره جهت کاهش های مفصلآموزشی و پژوهش

شناسان و مشاورانی که در استفاده کرد. متخصصان، روانتوان میدیده از عهدشکنی همسر آسیب

توانند از نتایج این پژوهش استفاده کنند. همچنین راد دچار عهدشکنی قرار دارند، میروند درمان اف

جامعه به افزایش کیفیت های زنبه  معنا درمانیتوانند با آموزش متخصصان سلامت روان می

  ها کمک کنند.زندگی و ارتقاء سلامت روان آن

 انجام تهران 3 منطقه در پژوهش این جاکهآن از .است آن نتایج تعمیم پژوهش این محدودیت   

 این دگردمی پیشنهاد .گیرد صورت احتیاط با دیگر جوامع به نتایج تعمیملازم است  است، شده

  .شود انجام متفاوت هایفرهنگدر  و دیگر هاینمونه در مورد پژوهش

 

 اریزسگسپا

 ن خانه سلامتمسئولاکنندگان و ، لازم است از تمامی شرکتمتعال ضمن سپاسگزاری از خداوند

حاضر برگرفته از مقاله قدردانی شود.  ،ندکردتهران که در اجرای این پژوهش مساعدت  3منطقه 

 شناسی است. در رشته رواننویسنده اول این مقاله رساله دکتری پژوهش 

 

 منابع
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 ،اسی کاربردیشنفصلنامه روانبر سلامت عمومی سالمندان.  معنا درمانیدرمانی با رویکرد گروه

 .53-35(: 59پیاپی  1)12

تاریخ انتشار  (رضا کاکاوند. تهران: نشر سرافراز. . ترجمه علیاس. پی. اس. اس(. 1513پلنت، جولی. )

 (.0229 ،زبان اصلیاثر به

(. مقایسه اثربخشی 1515رضا. )آبادی، عبداله.، و صرامی، غلامپورابراهیم، تقی.، اعتمادی، احمد.، شفیع

با مشاوره فردی چندالگویی بر کاهش افسردگی سالمندان  معنا درمانیمشاوره گروهی مبتنی بر 

 .43- 51(: 01پیاپی  1)5، های مشاورهفصلنامه پژوهشهای تهران. ساکن آسایشگاه

گروهی بر کاهش افسردگی و ارتقای معنای  معنا درمانی( تأثیر 1519. )رسولی، رویا.، و پورابراهیم، تقی

 .595-513(: 1پیاپی  4)0، شناسی کاربردیفصلنامه روانزندگی زنان سالمند مقیم آسایشگاه. 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/43171/%d8%aa%d9%82%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1_%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/138651/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7_%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/138651/%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7_%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84%db%8c
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و دعا بر افسردگی و توأم با تلاوت قرآن  معنا درمانی(. اثربخشی 1531حمید، نجمه.، و ویسی، شوبو. )

 .09-51(: 0)5، ای قرآن کریمهای میان رشتهدوفصلنامه تخصصی پژوهشکمکی.  /Tسلول

شیوه گروهـی بـر کاهـش به معنا درمانی. اثـربخـشی (1535سهرابی، فرامرز. )خالدیان، محمد.، و  

ی شناسفصلنامه مطالعات روانافسـردگی و افـزایـش امیـد در سالمندان با سندرم آشیانه خالی. 
 .93 -124(: 13پیاپی  5)4، بالینی

-پرسشنامه افسردگی بکسنجی (. مختصات روان1515دابسون، کیت استفان.، و محمدخانی، پروانه. )

ها و بخشی در بیمارینامه توانویژهدر یک نمونه بزرگ دچار اختلال افسردگی اساسی.  0
 .12-15(: 03پیاپی  1)1، های روانیاختلال

دهداری، طاهره.، یاراحمدی، رسول.، تقدیسی، محمدحسین.، دانشور، ریحانه.، و احمدپور، جمال. 

در زندگی با وضعیت استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان  (. ارتباط بین داشتن معنا1530)

پژوهشی آموزش بهداشت و ارتقای -فصلنامه علمی. 1530دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال 
 .15-30(: 5)1، سلامت

(. تأثیر 1530اله. )خویگانی، روحهنرمند، مهناز.، زرگر، یداله.، و کریمیزاده .، مهرابیمیلی، سمیهرباط

دانش و پژوهش در فصلنامه شیوه گروهی بر افسردگی و امید در دانشجویان. به معنا درمانی
  .5-12(: 35پیاپی  5)14 شناسی کاربردی،روان

. تهران: های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1534سرمد، زهره.، بازرگان، عباس.، و حجازی، الهه. )

 انتشارات آگاه.

گروهی در رضایت زناشویی و  معنا درمانی(. تاثیر 1533سلیمانی، اسماعیل.، و خسرویان، بهروز. )

 . 1-13(: 0)5، درمانی خانوادهنشریه مشاوره و روانشناختی همسران ناسازگار. بهزیستی روان

ه (. رابط1511. )عسگرآبادی، مجتبیحبیبی .، وراد، الهامحکیمی .،پور، عباسمتولی .،بناب، باقرغباری

 ردی،شناسی کاربانفصلنامه رواضطراب و افسردگی با میزان معنویت در دانشجویان دانشگاه تهران. 

  .112-105(: 12پیاپی  0)5

. ترجمه مهین میلانی و نهضت صالحیان. انسان در جستجوی معنی(. 1535فرانکل، ویکتور امیل. )

 (.1345زبان اصلی، ریخ انتشار اثر بهتهران: انتشارات درسا. )تا

منتظری، علی.، موسوی، سیدجواد.، امیدواری، سپیده.، طاووسی، محمود.، هاشمی، اکرم.، و رستمی، 

 .359 -334(: 5)10، فصلنامه پایش(. افسردگی در ایران: مرور متون پژوهشی. 1530طاهره. )

روان  (. معناداری زندگی، امید، رضایت از زندگی و سلامت1519اله.، و جوکار، بهرام. )نصیری، حبیب

  .139-195(: 0)5، مجله پژوهش زناندر زنان )گروهی از زنان شاغل فرهنگی(. 
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 BDI-II)) بک افسردگی سشنامهپر

 و ترتیب به را گروه هر هایعبارت باید شما .است شخص از حالتی کننده بیان سؤال هر و شده مطرح سؤال 01 پرسشنامه این در

 اگر .ندکمی بیان گذشته هفته دو طیرا  شما احساس همه، از بهتر که کنید انتخاب را عبارتی گروه هر در سپس .بخوانید دقت با

 .کنید انتخاب است بالاتر همه از کهرا  ایجمله ،کندمی صدق شما مورد در جمله چند ،هاجمله از گروه یک در
1-  
o ستمین نیغمگ. 

o هستم نیغمگ. 

o ستین برداردست غم. 

o امداده دست از را تحملم. 

0- 

o دوارمیام ندهیآ به. 

o ندارم یدیام ندهیآ به. 

o ستین انتظارم در یدبخشیام ندهیآ کنممی احساس. 

o ندارم یدیام روزنه نیترمک. 
5- 

o ستمین امکنا. 

o گرانمید از ترناکام. 

o هرچه کنممی نگاه هک امگذشته یزندگ به 
 .است یامکنا و ستکش بینممی

o هستم ایخورده ستکش املاًک آدم. 

4- 

o هستم یراض میزندگ از گذشته مثل. 

o برمنمی لذت یزندگ از سابق مثل. 

o ندارم یواقع تیرضا یزندگ از. 

o هستم یناراض ییبگو هک زیچ هر و سک هر از. 

3- 

o کنمنمی ریتقص احساس. 

o کنممی ریتقص احساس هاتوق یگاه. 

o کنممی ریتقص احساس اغلب. 

o کنممی ریتقص احساس شهیهم. 

5- 

o ندارم مجازات انتظار. 

o شوم مجازات است نکمم کنممی احساس. 

o دارم مجازات انتظار. 

o شوممی مجازات کنممی احساس. 
9- 

o هستم یراض خود از. 

o هستم یناراض خود از. 

o آیدمی بدم خودم از. 

o متنفرم خودم از. 

1- 

o ستمین نیریسا از بدتر. 

o کنممی انتقاد میخطاها خاطربه خودم از. 

o کنممی سرزنش میخطاها خاطربه را خودم شهیهم. 

o کنممی سرزنش را خود یبد اتفاق هر یبرا. 
3- 

o افتمنمی یشکخود رکفبه هرگز. 

o امنکرده یاقدام اما زده سرمبه یشکخود رکف. 

o هستم یشکخود رکف به. 

o کنممی یشکخود بتوانم اگر. 

12- 

o کنمنمی هیگر معمول حد از شیب. 

o کنممی هیگر گذشته از شیب. 

o انمیگر شهیهم. 

o ًتوانمنمی خواهدمی هم دلم هکنیا با حالا اما کردممی هیگر قبلا 
 .نمک هیگر

11- 

o ستمین گذشته از ترحوصله مک. 

o هستم گذشته از ترحوصله مک. 

o هستم حوصله مک اغلب. 

o هستم حوصله مک شهیهم. 

10- 

o دارم دوست را مردم شهیهم مثل. 

o آیدمی خوشم مردم از ترمک گذشته نسبت به. 

o امداده دست از مردمبه را امعلاقه یادیز حدود تا. 

o ندارم ایعلاقه هاآن به ،امکرده دیام قطع مردم از. 
15- 

o گیرممی میتصم گذشته مانند. 

o گیرممی میتصم گذشته از ترمک. 

o رتردشوا میبرا گیریتصمیم گذشته به نسبت 
 .است شده

o امداده دست از را یریگمیتصم قدرت. 

14- 

o ندارم را هاگذشته تیجذاب. 

o بدهم دست از را تمیجذاب هک هستم نگران. 

o دست از ترشیب را تمیجذاب گذردمی هک روز هر کنممی احساس 
 .دهممی

o هستم زشت. 
13- 

o کنممی ارک گذشته یخوببه. 

o کنمنمی ارک گذشته یخوببه. 

o یادیز فشار خودم به نمکب یارک هکنیا یبرا 
 .آورممی

o رودنمی یارک چیه به دستم. 

15- 

o خوابممی خوب شهیهم مثل. 

o بردنمی خوابم گذشته مثل. 

o دنیخواب شوممی داریب خواب از معمول از زودتر یدوساعت یکی 
 .است لکمش میبرا دوباره



 ی و ...، فرامرز سهراباینیصفار دیمجزهره صادقی، 

 1535 پاییز(/ 45پیاپی5)11شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                           550

o گرید و شوممی داریب خواب از معمول از زودتر ساعت چند 
 .بردنمی خوابم

19- 

o شومنمی خسته گذشته از شتریب. 

o شوممی خسته گذشته از شیب. 

o کندمی امخسته یارک هر انجام. 

o ساخته امعهده از یارک چیه یخستگ شدت از 
 .ستین

11- 

o است ردهکن یرییتغ میاشتها. 

o ستین گذشته یخوببه میاشتها. 

o است شده مک یلیخ میاشتها. 

o ندارم اشتها زیچ چیه به. 

13- 

o ام.اخیراً وزن کم نکرده 

o ام.بیش از دو کیلو و نیم وزن کم نکرده 

o .بیش از پنج کیلو از وزن بدنم کم شده است 

o ام.بیش از هفت کیلو وزن کم کرده 

02- 

o شوم.بیش از گذشته بیمار نمی 

o .از سر درد و دل درد و یبوست کمی ناراحتم 

o شدت نگران سلامتی خود هستم.به 

o قدر نگران سلامتی خود هستم که دستم به هیچ کاری آن
 -01 رود.نمی

o ام تغیییری نکرده است.میل جنسی 

o تر شده است.ام کممیل جنسی 

o ام خیلی کم شده است.میل جنسی 

o میل جنسی در من نیست. ترینکم 

*** 

 

 

 


