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 چکیده

 استرانو کهتری احساس اییسهمقا شاخص یابیهنجار و رواسازی اعتباریابی، هدف با حاضر پژوهش هدف:

 کلیه شامل آماری جامعه و سازیآزمون نوع از توصیفی پژوهش روش روش: شد. انجام (3990) دیکسون و

. با دبو دختر 13655 و پسر 13503شامل  نفر 36941 تعدادهب کرج شهر راهنمایی مقطع انآموزدانش

 هرساساس مد این صورت که ابتدا بر اساس منطقه و سپس بربه نفر 463 ایی چندمرحلهربرداروش نمونه

دو مقیاس  و انتخاب پسر 131 و دختر 123 تعدادها آن از صورت تصادفی انتخاب شدند.اعضای نمونه به

صفت از هر دو مقیاس  1 .ها اجرا شددر مورد آن کهتری اییسهمقا شاخص یسنجخودسنجی و خانواده

ها یافته :هایافته محاسبه شد. ماندهیماده باق 23اعتبار حذف و  دلیل قدرت تشخیص و بار عاملی ضعیفبه

 قطری از و( P=003/0) 353/0 و 399/0 ترتیببه یسنجخودسنجی و خانواده درونی همسانی نشان داد

 اکتشافی لیعام تحلیل .است( مطلوب P=001/0) 303/0 و 365/0 ترتیببه روز 65 فاصله با ییبازآزما

 تحلیل .است شده اشباع عامل سه از سنجیخانواده مقیاس و عامل چهار از سنجیخود مقیاس داد نشان

 هتریک احساس اییسهمقا شاخص همبستگی کرد. تأیید را شده استخراج هایعامل درستی تأییدی عاملی

 و خودسنجی مقیاس در واگرا روایی برآورد منظوربه ،3943 کوپراسمیت خود حرمت یاماده 53 مقیاس با

 ،3931 راجرز خودپنداره یاماده 50 مقیاس با و( P=002/0) -605/0 و -660/0 ترتیببه یسنجخانواده

از  شودپیشنهاد می گیری:نتیجه .محاسبه شد( P=0003/0) 223/0 و( P=002/0) 124/0 ترتیببه

 میان در کهتری احساس تشخیص برایعنوان مقیاسی معتبر به کهتری احساس اییسهمقا شاخص

 .استفاده شود راهنمایی مقطع انآموزدانش
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 قدمهم

 یجسمان و عقلانی هایییتوانا بودن پایین مورد در دائم و واقعیغیر عمیق، باور کهتری احساس

 لهامس( 2003 )دوربین، شودیم منجر فرد سازیاضینار و هاارزش سطح کاهش به که است

 هایسال واقعدر و افزایش حال در یادهندههشدار شکلبه نوجوانان بین در کهتری احساس

 و اناری مظاهری، تبار،شفیعی) است کهتری احساس سنگینی تحمل هایسال اولین نوجوانی،

 زمانی نوجوانی دوره که جاآن از (.3190 ،میبدیکلانتری و شقاقی ،گندمانیسیفی ؛3139 ،ملحی

 طحس تعیین ایبر ی معتبرابزار تدارک است، انگیزه این درست یریگجهت برای خاص و بحرانی

 هانآ بتوان احساس این بهتر شناخت کمک با تا رسدیم نظربه ضروری نوجوانان کهتری احساس

  (.3190 ،احقر و بهرامی ،فردعباسیان ؛3139 ،پورصدق صالح و پوراعتماد ،)اکبری کرد هدایت را

احساس  یریگاندازه و سنجشدریافتند لازم است ابزاری برای  3933، شناسان آدلریروان   

 اولیه هاییبررس .استقد ابزار مناسب ااین زمینه فعنوان کرد  ،3942 3راتر و ؛کهتری تهیه شود

 سنجد،ب روا و معتبر صورتبه را کهتری احساس بتواند ،اولاً که شود ساخته مقیاسی باید داد نشان

 به توجه با (.3191 کلاین،) گیرد صورت 1خود حرمت و 2خودپنداره از مستقل سنجش این ثانیاً

 دلیلبهو  ،دهدیم تشکیل درمان و ارزیابی پژوهش، را شناسانروان هاییتفعال عرصه که نکته این

 و ژوهشپ یعنی دیگر عرصه دو بر مناسب ابزارهای از استفاده عرصه، سه این بین تنگاتنگ ارتباط

 به توجه با دیگر طرف از و (2031 ،کوری) گذاشت خواهد برجا تردیدی یرقابلغ تأثیر درمان

 نیا در یکمّ هایپژوهش آن متعاقب و سنجش یبرا ابزار کمبود و یهترک احساس موضوع تیاهم

 بران بتو تا ،رسدیم نظربه یضرور یرانیا نوجوانان در یهترک احساس یابیارز و صیتشخ نه،یزم

 هک تاس یابزار از استفاده مستلزم امر نیا داد. ارائه یتیترب و یآموزش درست یزیربرنامه آن یهپا

 و یرواساز ،یابیاعتبار هدف با حاضر پژوهش منظوردین هب دهد. قرار نظرمد زین را یفرهنگ عوامل

 .دهد پاسخ زیر یهاسئوال به تا شد انجام یهترک احساس اییسهمقا شاخص هنجارسازی

 ؟است مناسب اعتبار دارایدر نمونه ایرانی  کهتری احساس اییسهمقا شاخص آیا .3

 ؟است برخوردار کافی عاملی روایی ازدر نمونه ایرانی  کهتری احساس اییسهمقا شاخص آیا .2

 ؟است برخوردار همگرا روایی ازدر نمونه ایرانی  کهتری احساس اییسهمقا شاخص آیا  .1

 کدامند؟ کهتری احساس اییسهمقا شاخص دهندهتشکیل عوامل .6

 

 

                                                           
1. Rotter 

2. self-concept 

3. self-Esteem 
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 روش

آموزان دختر و پسر جامعه آماری تمام دانشو  سازیآزمون نوع از توصیفی حاضر پژوهشروش 

دختر بود. با  13655پسر و  13503نفر شامل  36941تعداد مدارس راهنمایی شهرستان کرج به

این صورت که ابتدا بر اساس منطقه و سپس به آموزدانش 463 یاچندمرحله یبردارروش نمونه

پسر  131 و دختر 123شامل   صورت تصادفی انتخاب شدند.بر اساس مدرسه اعضای نمونه به

 و یرتصادفیگونه غآموزش و پرورش شهرستان کرج، به یهدر مرحله اول هر چهار ناح. انتخاب شد

حضرت خدیجه دخترانه و شرافت  3طقه منشد. از در مرحله دوم از هر منطقه دو مدرسه انتخاب 

انقلاب  یهاشکوفه 1منطقه از شهریور و پسرانه مفتح،  33دخترانه ، مدرسه 2منطقه از پسرانه، 

در  انتخاب شد.پسرانه و مهدیه دخترانه  2نژادشهید نیک 6منطقه از آبان پسرانه،  31دخترانه و 

صورت تصادفی انتخاب شد. اول، دوم و سوم، یک کلاس به یهمرحله سوم از هر مدرسه در سه پا

نظر  ردست آید. بنابحجم نمونه زیاد انتخاب شد تا نسبت به نتایج پژوهش اطمینان کافی به

بررسی  برایو  ؛(3191نفری )کرلینگر،  300 تا 400 نمونه پیمایشی یهاکارشناسان، در پژوهش

برای اجرای تحلیل عاملی ( و 3191 )کلاین، ناسب استنفر م 500ها نمونه بیش از اعتبار آزمون

 صورت مرحله دو درپژوهش این  .(3191)هومن،  آیدیحساب منفری حجم مطلوبی به 500نمونه 

در  3مقدماتی بررسی منظوربه و ترجمه کهتری احساس اییسهمقا شاخص اول مرحله در گرفت.

 صورتبه که پایه سه آموزاندانش پسراز 10 و دختر 10شامل  نفر 40 حجمبه یانمونه مورد

 احساس اییسهمقا شاخص دوم مرحله در شد. اجرا بودند، شده انتخاب نظرمورد جامعه از تصادفی

 منظوربه یسنجروان و آماری محاسبات و اجرا اصلی نمونه در مورد شدهتجدیدنظر کهتری

 رسید. نفر 463 به ناقص یهانامهپاسخ حذف از پس نمونه کل تعداد .شد انجام آن سازیهنجار

رضایت برای  و در سه پایه اول، دوم و سومدر یکی از  تحصیل از عبارت پژوهش به ورود هایملاک

 ،پژوهش این با همزمان بودن درمانیروان تحتشرکت در این طرح، و معیارهای حذف شامل 

 مصرف داروهای روانپزشکی و معلولیت جسمی بود.

 

 پژوهش ابزار

 ساخته (3990) استرانو و دیکسون توسط مقیاس این .2یکهتراحساس اییسهمقا شاخص .1

 صفت 10 سمقیا دو هر است. یسنجخانواده مقیاس و یخودسنج مقیاس بخش دو شامل و شد

 کاملاً =3 از یادرجه 4 مقیاس روی هاتصف این درباره را خود نظر باید فرد هر دارد. همبه شبیه

                                                           
1. pilot study 

2. comparative feeling of inferiority index (CFII) 
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 در کند. بیان مخالفم نسبتأ =6 مخالفم، =5 مخالفم، کاملاً  =4 موافقم، نسبتأ =1 موافقم، =2 ،موافق

 مقیاس در و 10 تا 3 شمارهاز  خود کودکی درباره را هاتصف این آزمودنی یخودسنج مقیاس

 بچه کهزمانی خود، ادرانبر و خواهران با رابطه در را هاجمله ،40 تا 13 شمارهاز  یسنجخانواده

 با رابطه در جمله برادران، و خواهران جایبه بودن فرزند تک صورت در .کندیم کامل ،تاس بوده

ا ب بدنی حوزه درسه را کهتری احساس که دارد مؤلفه سه شاخص این .کندمی کامل خود والدین

 ،33 ،35 ،32 ،9 ،4 ،1های با سوال اجتماعی ؛23 ،25 ،22 ،39 ،34 ،31 ،30 ،3 ،6 ،3 هایسوال

 29 ،24 ،21 ،20 ،33 ،36 ،33 ،3 ،5 ،2های با سوال ارهامعی و هاهدف و ؛10 ،23 ،26 ،23

 را آن اعتبار ضریب شاخص، این روایی و اعتبار بررسی در (3990) دیکسون و استرانو .سنجدیم

 یسنجخانواده مقیاس برای و 343/0 با برابر یخودسنج مقیاس در کرونباخ آلفای ضریب طریق از

 311/0 ترتیببه یسنجخانواده و یخودسنج مقیاس برای سازییمهن دو طریق از و 333/0 با برابر

 396/0 و 321/0 ترتیببه یسنجخانواده و یخودسنج مقیاس در ییبازآزما طریق از و 349/0 و

همبستگی  واگرا روایی بررسی منظوربه (3990) دیکسون و استرانو این بر افزون .دست آوردندبه

 مقیاسرا با احساس کهتری  اییسهشاخص مقا یسنجمیان مقیاس خودسنجی و خانواده

 مقداردر پژوهش حاضر  .دست آوردندبه -131/0 و -154/0 تیبتربه 3994، 3تنسی خودپنداره

 .دست آمدبه 39/0 سنجیخانواده متغییر برای و 32/0 سنجیخود مقیاس برای کرونباخ آلفای

 دو شامل و شد ساخته 3931 در سال راجرز توسط مقیاس این .2راجرز خودپنداره مقیاس .2

 ،بنسخه  و 25 تا 3 هایسوالرا با  1واقعی خود به نسبت فرد نگرش ،الف نسخهاست. نسخه 

 صفت جفت 52نسخه  دو هر سنجد.می 50 تا 24 هایسوالبا  6آلایده خود به نسبترا  فرد نگرش

 تشکیل را ماده 50 همروی و اندگرفته قرار دیگریک مقابل در متضاد صورتبه که دارد همبه شبیه

یر و کارلسون، میینکد) است یادرجه 3 مقیاس یک متضاد، صفت دو هر بین فاصله در .دهندیم

 تصادفبه که نفری 323 نمونه گروه در مورد کرونباخیآلفا کلی ضریب حاضر پژوهش در .(2009

 963/0 و 923/0 ترتیببه آلیدها خود و واقعی خود برای ند،ه بودشد انتخاب اصلی نمونه بین از

 آمد. دستهب

 3943در سال  کوپراسمیتتوسط  یاماده 53مقیاس این  .5کوپراسمیت خود حرمت مقیاس .3

 ،2 ،3های با سوال کلی خود حرمت مقیاسخرده چهار که؛ (2003کُرکُران،  فیشر و) شد تدوین

                                                           
1. Tennessee self-concept scale. 

2. Rogers self concept scale 

3. the real 

4. self-ideal 

5. Coopersmith self-esteem inventory (SEI) 



احساس کهتری اییسهرواسازی و هنجارسازی شاخص مقااعتباریابی،   

303 

 سالان()هم اجتماعی خود حرمت ؛53 ،53 ،50 ،61 ،14 ،13 ،29 ،26 ،23 ،33 ،34 ،35 ،30 ،9 ،3

 ؛53 ،51 ،52 ،64 ،65 ،66 ،19 ،13 ،13 ،12 ،10 ،25 ،21 ،22 ،33 ،33 ،6 ،1های با سوال

 خود حرمت و 56 ،63 ،60 ،12 ،24 ،39 ،32 ،5های با سوال (ی)والدین یخانوادگ خود حرمت

 یگذارنمره یوهش .دشویم یریگاندازه 54 ،69 ،15 ،23 ،36 ،3های با سوال (ی)آموزشگاه تحصیلی

 ریحانی میرصالح، رضاپور)است  50 و صفر بین هانمره دامنه و یک و صفر صورتبه مقیاس این

 گروه در مورد کرونباخ یآلفا ضریب حاضرپژوهش  در .(3139 ، کاشانی ابوترابی و خباز کیوی،

 آمد. دستبه 335/0ند ه بودشد انتخاب یاصل نمونه بین از تصادفبه که نفری 332 نمونه

 دختر انآموزدانش اختیار در درس هایکلاس در ،کهتری احساس ایمقایسه شاخص اجرا. شیوه

 درج پرسشنامه ابتدای در هاتوضیح تمامی ها،سوالبه دقیق دهیپاسخ منظوربه گرفت. قرار پسر و

 خپاس زمان مدت .شد ارائه هاصفت برخی دقیق تعریف و دهیپاسخ طرز دهی،پاسخ در دقت لزوم و

 کلاسیک ریهنظ پایه بر هاداده تحلیل ،پژوهش این در .بود دقیقه 15تا  10 مقیاس هایسوال به

 نسبت»یعنی  مطلوبیت درجه مهم شاخص دو اتکاء به پرسشنامه مواد حذف یا و ابقا آزمون،

یعنی  شاخص کل نمره با صفت هر همبستگی و «اندداده پاسخ صفت هربه که هایییآزمودن

 روش دو به یکهتراحساس اییسهمقا شاخص اعتبار ضریب .گرفت صورت «تشخیص قدرت»

از  شاخص رواییبرای  شد. برآورد روز 65 فاصله با ییبازآزما و کرونباخ یآلفا ضریب کلی فرمول

 شاخص کهاین بررسی برای و تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل یعنی اصلی یهامؤلفه تحلیل روش

استفاده  3دوران پروماکس مایل چرخشاز طریق  اصلی یهاعاملاز  است، شده اشباع عامل چند از

 اسمقی با کهتری احساس اییسهمقا شاخص بین همبستگیاز طریق  واگرا روایی ضرایب و شد

 شد. محاسبه 3943 کوپراسمیت خودحرمت مقیاس و3931 راجرز خودپنداره

 

 هاافتهی

 دختر انآموزدانشدر  و 39/2 و 23/36 ترتیببه پسر آموزاندانشدر  سن معیار انحراف و میانگین

 درصد 15 بود. سال 35 تا 33 هادختر و سال 34 تا 33 هاپسر سنی دامنه و ،15/2 و 33/36

 سوم مقطعدر  درصد 10 و راهنمائی دوم مقطع در درصد 25 راهنمائی، اول مقطع در انآموزدانش

 کاردانی، درصد 3 دیپلم، درصد 14 دیپلم،زیر درصد 6/21 پدر تحصیلات میزان .بودند راهنمائی

 3/29 مادر تحصیلات میزان بود. بالاتر و ارشد کارشناسی درصد 6/3 و کارشناسی درصد 3/34

 درصد 3/3 و کارشناسی درصد 9 کاردانی، درصد 2/6 دیپلم، درصد 2/65 دیپلم،زیر درصد

 کاریب درصد 3/0 و آزاد درصد 1/63 دولتی،ها پدر درصد 65شغل  بود. بالاتر و ارشد کارشناسی

                                                           
1. swing miles promax rotation 
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 1/4 و دولتیها مادر درصد 3/35شغل  بودند. گذاشته پاسخیب را پدر شغلی وضعیت درصد 9/4 و

  بودند. گذاشته پاسخبی را مادر شغلی وضعیت درصد 9 و دارخانه درصد 49 و آزاد درصد

 

 خودسنجی مقیاس ایماده 22 مجموعه همبستگی ضریب و معیار انحراف میانگین، .1 جدول
 حذف از پس آلفا لک با همبستگی معیار انحراف میانگین صفت

 3/0 23/0 33/0 19/3 .بودم تندرست و سالم .3
 3/0 35/0 53/3 31/2 .بودم جدی .2
 30/0 21/0 33/3 31/3 .بودم پذیرهیجان .1
 39/0 16/0 13/3 92/3 .بودم متناسب اندام دارای .6
 3/0 33/0 36/3 45/2 .بودم مغرور .5
 39/0 13/0 94/0 53/3 .بودم داشتنی دوست .4
 39/0 66/0 02/3 49/3 .بودم مرتب و آراسته .3
 30/0 23/0 33/3 91/2 .کردمیم احتیاط خیلی .3
 39/0 63/0 69/3 52/2 .بودم اجتماعی .9

 39/0 6/0 3/3 34/3 .بودم جذاب .30
 39/0 64/0 04/3 31/3 .بودم مهربان .33
 39/0 12/0 62/3 14/2 .بودم قوی .32
 39/0 19/0 61/3 63/2 بودم. فروتن و متواضع .31
 30/0 34/0 36/3 66/2 .بودم چاق .36
 39/0 60/0 39/3 01/2 .بودم بینخوش .35
 39/0 16/0 5/3 2/2 .بودم دیگرانبه توجهبی .34
 39/0 1/0 03/3 54/3 .بودم کثیف .33
 39/0 6/0 63/3 23/2 .بودم ملاحظهبا .33
 39/0 12/0 32/3 43/2 .بودم پرخاشگر .39
 3/0 23/0 44/3 55/2 .بودم ضعیف .20
 39/0 11/0 2/3 33/3 .بودم نامخوش .23
 39/0 14/0 61/3 03/2 .بودم خودخواه .22
 39/0 61/0 2/3 91/3 .بودم عاقل .21
 39/0 15/0 63/3 03/2 .بودم غیرفعال .26
 39/0 13/0 23/3 32/3 .بودم بدقواره .25
 39/0 6/0 61/3 2/2 .کردمیم رفتار عقلانی .24
 39/0 13/0 32/3 13/2 .بودم آرام .23

 

ضریب همبستگی هر صفت با نمره کل و ضریب آلفا در صورت حذف هر صفت در  3جدول 

 دتعدا به بستگی کرونباخیآلفا ضریبدهد. ای مقیاس خودسنجی را نشان میماده 23مجموعه 

 شودیم ایجاد کاهش آلفا مقدار در شود، ترکوتاه ابزار طول چهچنان است طبیعی و دارد هاصفت

 10اعتبار کل برای مجموعه  ضریب حاضر مطالعه در اما (.3139 ؛ نقل از هومن،3932 ثرندایک،)

 مجدد محاسبه در دست آمد وبه 353/0ای مقیاس خودسنجی بر پایه آلفای کرونباخ برابر با ماده
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ساده، حساس  یهاصفت حذف مشخص است، 3طور که از جدول همان یافت. افزایش 399/0 به

  است. شده آلفا ضریب افزایش موجب ها،آن آماری یهامشخصه وضعیت به توجه با ،و تدافعی

 

 در آلفا ضریب و کل نمره با صفت هر همبستگی ضریب و معیار انحراف میانگین، .2 جدول

 یسنجخانواده اسیمق ایماده 22 مجموعه
 حذف از پس آلفا لک با همبستگی معیار انحراف میانگین صفت

 35/0 23/0 49/0 1/3 .بودم تندرست و سالم .3
 35/0 36/0 59/3 3/2 .بودم جدی .2
 35/0 33/0 19/3 2/2 بودم پذیرهیجان .1
 36/0 23/0 03/3 3/3 .بودم متناسب اندام دارای .6
 36/0 24/0 44/3 5/2 .بودم مغرور .5
 36/0 11/0 02/3 5/3 .بودم داشتنی دوست .4
 36/0 62/0 3/3 3/3 .بودم مرتب و آراسته .3
 35/0 23/0 3/3 9/2 .کردمیم احتیاط خیلی .3
 36/0 29/0 5/3 54/2 .بودم اجتماعی .9

 36/0 11/0 34/3 35/3 .بودم جذاب .30
 36/0 66/0 99/0 59/3 .بودم مهربان .33
 34/0 -06/0 3/3 34/2 .بودم حساس .32
 35/0 25/0 23/3 33/2 .بودم قوی .31
 36/0 13/0 13/3 14/2 بودم. فروتن و متواضع .36
 33/0 -05/0 32/3 35/6 .بودم تدافعی .35
 35/0 35/0 41/3 11/2 .بودم چاق .34
 36/0 14/0 25/3 04/2 .بودم بینخوش .33
 /36 14/0 61/3 32/2 .بودم دیگران به توجهبی .33
 36/0 13/0 3/3 59/3 .بودم کثیف .39
 31/0 66/0 13/3 33/2 .بودم ملاحظهبا .20
 36/0 15/0 43/3 63/2 .بودم پرخاشگر .23
 36/0 23/0 52/3 39/2 .بودم ضعیف .22
 36/0 15/0 36/3 36/3 .بودم نامخوش .21
 31/0 61/0 63/3 09/2 .بودم خودخواه .26
 34/0 0 35/3 34/1 .بودم ساده .25
 36/0 66/0 03/3 33/3 .بودم عاقل .24
 36/0 1/0 6/3 06/2 .بودم غیرفعال .23

 

 ها همگونیدهند؛ گروه نمونه در این صفتهای مهربان، سالم و تندرست نشان میصفت 2در جدول 

کرونباخ سنجی بر پایه آلفایای مقیاس خانوادهماده 10تری دارند. ضریب اعتبار کل مجموعه بیش

مده ستونی که زیر عنوان همبستگی با کل آزمون آ 2دست آمد. اما در جدول به 353/0برابر با 

های های ساده، حساس و تدافعی دارای ضریب همبستگی ضعیف و صفتدهد صفتاست، نشان می
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های ضعیف و منفی از حساس و تدافعی دارای ضریب همبستگی منفی هستند. بنابراین صفت

  .مجموعه حذف شد و کدگذاری مجدد نشد

 

 در آلفا ضریب و کل نمره با صفت هر همبستگی ضریب ،معیار انحراف میانگین، .3 جدول

 یسنجخانواده اسیمق یاماده 22 مجموعه در صفت هر حذف صورت
 حذف از پس آلفا لک با همبستگی معیار انحراف میانگین صفت

 390/0 220/0 493/0 102/3 .بودم تندرست و سالم .3
 395/0 363/0 594/3 336/2 .بودم جدی .2
 393/0 393/0 192/3 264/2 .بودم پذیرهیجان .1
 333/0 291/0 030/3 363/3 .بودم متناسب اندام دارای .6
 339/0 253/0 442/3 501/2 .بودم مغرور .5
 335/0 251/0 023/3 534/3 .بودم داشتنی دوست .4
 333/0 623/0 361/3 431/3 .بودم مرتب و آراسته .3
 392/0 234/0 355/3 913/2 .کردمیم احتیاط خیلی .3
 333/0 233/0 502/3 549/2 .بودم اجتماعی .9

 336/0 154/0 343/3 356/3 .بودم جذاب .30
 333/0 651/0 999/0 592/3 .بودم مهربان .33
 333/0 253/0 234/3 335/2 .بودم قوی .32
 332/0 133/0 131/3 143/2 بودم. فروتن و متواضع .31
 396/0 343/0 413/3 111/2 .بودم چاق .36
 331/0 133/0 254/3 046/2 .بودم بینخوش .35
 331/0 144/0 613/3 324/2 .بودم دیگران به توجهبی .34
 334/0 103/0 304/3 593/3 .بودم کثیف .33
 339/0 652/0 135/3 330/2 .بودم باملاحظه .33
 336/0 150/0 432/3 635/2 .بودم پرخاشگر .39
 333/0 243/0 523/3 393/2 .بودم ضعیف .20
 336/0 154/0 361/3 362/3 .بودم نامخوش .23
 339/0 619/0 631/3 091/2 .بودم خودخواه .22
 333/0 614/0 033/3 333/3 .بودم عاقل .21
 334/0 299/0 639/3 063/2 .بودم غیرفعال .26
 390/0 233/0 043/3 535/3 .بودم بدقواره .25
 334/0 696/0 635/3 394/2 .کردمیم رفتار عقلانی .24
 335/0 113/0 493/3 130/2 .بودم آرام .23

 

 ،مبود حساس یهاصفتکه  دهدیم نشان شاخص، کل با همبستگی عنوان زیر ستون 1 جدول در

 بعدی نستو .دارند کل نمره با را تشخیص قدرت یا همبستگی ترینکم ،بودم ساده و بودم تدافعی

 ضریب شود حذف مجموعه از هاصفت از هریک چهچنان دهدیم نشان آلفا عنوان تحت جدول،

 رنظبه مناسب هاصفت این حذف بنابراین یابد،یم افزایش 392/0 به موجود وضع در کرونباخیآلفا

 تصادفی گونهبه نفری 40 یگروه بازآزمایی، طریق از شاخص اعتبار ضریب بررسی برای رسد.یم
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 .شدها اجرا در مورد آن آزمون دوباره روز 65 گذشت از پس و انتخاب مطالعه مورد نمونه بین از

 یسنجخانواده مقیاس برای و 365/0 با برابر خودسنجی مقیاس برای پیرسون همبستگی ضریب

 که گرفت نتیجه توانیم ترتیببدین .(P=003/0بود ) معنادار که آمد دستبه 303/0 با برابر

  است. برخوردار کافی اعتبار از کهتری احساس اییسهمقا شاخص
 

 بارتلت تیروک آزمون جینتا و 3گیریشاخص کفایت نمونه یهااندازه .9 جدول
 معناداری کرویت گیری شاخص کفایت نمونه

313/0 349/1025 0005/0 
 

 زا پس دارد. را عاملی تحلیل برای لازم شرایط هاسؤال همبستگی ماتریس دهدنشان می 6 جدول

 با شده استخراج یهاعامل یسهمقا و متعدد یهاعامل استخراج و عاملی تحلیل اجرای بارچندین

 معیارها، و هاهدفشامل  عامل 6 تعداد نهایت در موجود نظری مبانی و مقیاس نظری ساختار

 درصد 325/13 و شده استخراج پروماکس روش با مثبت بدنی-روانی و اجتماعی منفی، بدنی-روانی

 333/33 حدود در 333/6 یژهو ارزش با یکم عامل میان این در شد. تبیین هاآن توسط واریانس کل

 124/3 یژهو ارزش با چهارم عامل نهایت در و ؛مشترک واریانس درصد 63 واریانس، کل درصد

 منظوربه کرد. توجیه را مشترک واریانس درصد 31 معادل واریانس کل درصد 932/6 حدود

 بررسی و توسعه نیز رقیب الگوی دو هاآن درستی و شده استخراج یهاعامل به نسبت اطمینان

 بر رضفالگو  این در شد.بررسی  مقیاس عاملیتک یا بعدیتک ساختار یکم رقیب الگوی در .شد

 رقیبالگوی  در .کنندیم یریگاندازه را کهتری احساس عامل یک تنها هاصفت همه که است آن

 دهش تعیین کهتری احساس اییسهمقا شاخص مؤلفان توسط که اصلی عاملی ساختارالگوی  دوم

 برازندگی شاخص .شد آزمون بود، هامعیار و هاهدف و اجتماعی بدنی،-جسمی عامل سه دارای و

 است. برخوردار هاداده با بهتری برازش از عاملی چهارالگوی  داد نشانالگو 
 

 یهاعامل چولگی و معیار خطای مقادیر ،معیار انحراف میانگین، اعتبار، ضرایب .5 جدول

 خودسنجی مقیاس چهارگانه

 تعداد عامل
 انحراف میانگین اعتبار صفت

 معیار
 معیار یخطا

 چولگی یریگاندازه

 39/0 33/6 43/4 46/33 499/0 3 معیارهاو هاهدف
 94/0 33/6 52/4 29/33 453/0 3 منفی بدنی-روانی

 63/3 42/2 53/1 43/3 441/0 5 اجتماعی
 53/0 55/1 35/1 03/31 419/0 4 مثبت بدنی-روانی

 53/0 03/9 3/35 46/53 399/0 23 کل

                                                           
1. sample adequacy indicator (KMO) 
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 عامل به متعلق، 419/0 ضریب ترینکم وبه عامل یکم  ،499/0 ضریب ترینبیش 5 جدول در

 زا ترکم هرگز اما ،یابدیم کاهش پایین به بالا از هاعامل اعتبار ضرایب رفته همروی است. چهارم

 دارمق است. گرفته انجام درستیبه هاعامل تعداد تشخیص دهدنشان می موضوع این .نیست 4/0

 در (2χ، 0005/0=P=339/2339) بارتلت آزمونی معنادار و 313/0 بردارینمونه کفایت شاخص

 عاملی لتحلی برای لازم شرایط هاسؤال همبستگی ماتریس که بیانگر آن بود سنجیخانواده مقیاس

  دارد. را

 
 عاملی چهار و عاملی سه عاملی، تک مفهومیساختار  .1 نمودار

 

در  دهد و بیانگر آن است کهرا نشان می عاملی چهار و سه تک، ساختار مفهومیالگوی  3 نمودار

های شاخص مقایسه کهتری مورد استفاده قرار گرفته های مورد بررسی کدام سوالهر کدام از عامل

 است.
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 سه برای خودسنجی مقیاس تأییدی عاملی تحلیل الگوی برازندگی یهاشاخص .9 جدول

 شده اشباع الگوی
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 033/0 39/0 43/0 32/0 0003/0 333/5 605 63/2093 عاملی تک مدل
 033/0 30/0 49/0 31/0 0003/0 909/6 602 51/3931 عاملی سه مدل
 011/0 92/0 93/0 96/0 0432/0 929/3 120 55/433 عاملی چهار مدل

 

 رد دارشیب نمودار و عامل هر توسط شدهنییتب انسیوار نسبت ژه،یو ارزش ملاک سه 4 جدول در

 یسهمقا و متعدد یهاعامل استخراج و یعامل لیتحل یاجرا بار نیچند از پس شد. گرفته نظر

 عامل 1 تعداد نهایت در موجود ینظر یمبان و اسیمق ینظر ساختار با شده استخراج یهاعامل

 لک درصد 934/10 و استخراج سکپروما روش با مثبت بدنی-روانی و اجتماعی منفی، بدنی-روانی

 درصد 163/33 حدود 436/6 یژهو ارزش با میک عامل انیم نیا در شد. نییتب هاآن توسط انسیوار

 درصد 120/4 حدود 304/3 یژهو ارزش با سوم عامل و کمشتر انسیوار درصد 55 انس،یوار لک

 کرد. هیتوج را کمشتر انسیوار درصد 20 معادل انسیوار لک
 

 یسنجخانواده مقیاس گانهسه یهاعامل برای معیار انحراف و یانگینم اعتبار، ضرایب .2 جدول
 معیار انحراف میانگین اعتبار صفت تعداد عامل

 464/3 231/26 303/0 33 مثبت بدنی-روانی
 042/3 293/39 430/0 9 منفی بدنی-روانی

 451/6 346/32 440/0 3 اجتماعی
 

متعلق به عامل سوم  ،440/0 ضریب ترینکم وبه عامل اول  303/0 ضریب ترینبیش 3 جدول در

 4/0 از ترکم هرگز اما .یابدیم کاهش پایین به بالا از هاعامل اعتبار ضرایب رفته همروی است.

 است. گرفته انجام درستیبه هاعامل تعداد تشخیص که دهدنشان می موضوع این نیست
 

 

 گیرینتیجه و بحث

( در جامعة 3990احساس کهتری استرانو و دیکسون ) اییسهشاخص مقا اعتباریابی از حاصل نتایج

 وعهمجم که داد نشان آمد دستبه فاصله با بازآزمایی و درونی همسانی روش دو پایة بر کهایرانی 

 که یاگونهبهند؛ برخوردار مناسب پایانی و تکرار قابلیت اعتمادپذیری، دقت، از شاخص یهاصفت

 یهاژوهشپ و و گیرانهیشپ فرایندهای و بالینی تربیتی، هایاقدام در آن از حاصل نتایج به توانیم
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 دیکسون و استرانو ؛(3935) استرانو هاییافته با نتایج این .کرد اعتماد همربوط هایینهزم در آتی

  .است سوهم (2003) ؛ استرانو و پتروسیال(3990)

 مجموعه داد نشان ایرانی جامعه در خودسنجی مقیاس عاملی ساختار و عوامل تعیین نتایج   

 تقریبأ عامل این .است افراد هایمعیار و هاهدف بیانگر ،صفت 3شامل  عامل نخستین یهاصفت

 ایرانی جامعه در دهدیم نشان و است یکسان (3990) دیکسون و استرانو بررسی سوم عامل با

 .است فردی هایمعیار و هاهدف هب مربوط کهتری، احساس در زمینه دارترینیتاولو و ینترعمده

 (2036) فرگوسن و کاسل دریکورس، و (2031) کوری یهنظر با عامل این یمحتوای ساختار

  .دارد یاملاحظه قابل سوییهم

 است. منفی بدنی-روانی یهاصفت دهندهنشان ،صفت 3شامل  دوم عامل یهاصفت محتوای   

 حاضر پژوهش در عامل این ساختار اما ؛ندارد وجود عنوان این تحت اصلی مقیاس در عامل این

 بررسی است. کهتری احساس ابعاد از یکی عنوانبه منفی بدنی-روانی یهاصفت دهدیم نشان

 ،دیکسون و استرانو بررسی با مطابق هاآن از نیمی تقریبأ دهدیم نشان عامل این یهاصفت

 و اجتماعی یهاعامل(، 2035) آلن و (2036) برگمن(، 2032) موساک (،2033) کانن (،3990)

 رب است. افراد بدن عملکرد و ظاهری وضعیتبه مربوط که هستند ظاهری یا بدنی هاآن از ینیم

 این در بودند، مجزا کاملأ بدنی و اجتماعی حوزه دو که (3990) ودیکسون استرانو مطالعه خلاف

 از نقل، 2006) آدلر .اندقرارگرفته دوم عامل در بدنی و اجتماعی بعد دو منفی یهاصفت بررسی

 ،کانتریل ؛2004 ،ینآست و لایبنیو آدلر،؛ 2004 ،کوئن و ینآست ،آدلر ؛2004 کارلسون، و اسلاویک

 .دانستیم اجتماعی و بدنی حوزه دو شامل را کهتری احساس نیز( 2031 ،کوری و 2032

 بعد به سن، این در نوجوانان برداشت و مفهومی نظر از صفت 5شامل  سوم عامل یهاصفت

 و استرانو بررسی در دوم عامل به شبیه تقریبأ عامل این دارد. اشاره کهتری احساس اجتماعی

 بیانگر چهارم عامل صفتی 4 مجموعه .(2030 ،کلانی و ورنر موریتس،) است 3990 ،دیکسون

 با مطابق هامعیار و هاهدف و اجتماعی عوامل از اییختهآم نیز و مثبت بدنی-روانی یهاصفت

  .اندآمده گرد مقوله یک در بررسی این در کهاست  (3990) دیکسون و استرانو الگوی

 داد نشان ایرانی جامعه در یسنجخانواده مقیاس عاملی ساختار و عوامل تعیین به مربوط نتایج   

 تشکیل عامل سه از (3990) دیکسون و استرانو هاییافته مانند مقیاس این یهاصفت مجموعه که

 اب طورکلیبه است. متفاوت اصلی مقیاس با عامل هر یهاصفت تعداد و عوامل محتوای .است شده

 شاخص اصلی نسخه با فارسی نسخه از شده استخراج عوامل محتوای و ساختار تعداد، کهآن

 چهارگانه عوامل ماهیت از موجود تجربی و نظری شواهد اما دارد، تفاوت کهتری احساس اییسهمقا

 ،بیلو یهاپژوهش با سوهم موضوع این .کندیم حمایت تقریبأ ایرانی جامعه در کهتری احساس

 بیانهب دارد.اشاره  فرهنگی یهاتفاوت به (2004) لامان و (2004) گیلبرت، میلز، مک ایوان و گال



احساس کهتری اییسهرواسازی و هنجارسازی شاخص مقااعتباریابی،   

335 

 تلقی کهتری احساس هایینهزم عنوانبه ایرانی، جامعه در کهتری احساس از ابعاد این دیگر،

 هرابط اجتماعی و فرهنگی عوامل و هاینهزم که داد نشان حاضر مطالعه نتایج این، باوجود .شودیم

 و رتیقدق شناخت منظوربه دارد. کهتری احساس اییسهمقا شاخص ساختار با نیرومندی بسیار

 تا گیرد صورت متعددی کیفی و ایینهزم هایپژوهش که است ضروری کهتری احساس ترجامع

 شاخص این یهاصفت کهتری، احساس مختلف یهاجنبه شناسایی امکان آمدن فراهم بر علاوه

 شود. برخوردار فرهنگی و بومی تربیش انطباق از نیز
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 کوپراسمیت خود حرمت مقیاس

 خیر بلی عبارت ردیف
 0 3 .برمیم سربه خیال و خواب در هاتوق تربیش 3
 0 3 هستم. مطمئن خیلی خود از 2
 0 3 بودم. دیگری فرد کاش ای کنمیم آرزو اغلب 1
 0 3 هستم. داشتنی دوست من 6
 0 3 .گذرانمیم را خوشی هایتوق والدینم با 5
 0 3 .شومینم نگران چیزی بارهدر وقتهیچ 4
 0 3 است. سخت برایم کلاس مقابل در کردن صحبت 3
 0 3 بودم. دیگری فرد کاش ای کنمیم آرزو 3
 0 3 .دادمیم تغییر را هاآن ،توانستمیم اگر که دارد وجود من در زیادی چیزهای 9
 0 3 بگیرم. تصمیم توانمیم آسانیبه 30
 0 3 .برندیم لذت من بودن از دیگران 33
 0 3 .شومیم عصبانی زود خانه در 32
 0 3 .دهمیم انجام را درست کار همیشه 31
 0 3 .کنمیم افتخار خود تحصیلی امور به 36
 0 3 بکنم. کارچه بگوید منبه باید کسی همیشه 35
 0 3 .گیردیم من از زیادی وقت جدیدی کار هر انجام 34
 0 3 متأسفم. امداده انجام چهآن از اغلب 33
 0 3 هستم. مشهور خود سالان و سنهم بین 33
 0 3 .کندیم توجه من احساسات به والدینم معمولأ 39
 0 3 نیستم. ناخشنود هرگز 20
 0 3 .دهمیم انجام احسن نحوبه را کار بتوانم که جاآن تا 23
 0 3 .شومیم تسلیم راحتیبه من 22
 0 3 کنم. مواظبت خود از توانمیم معمولأ 21
 0 3 هستم. شادمان نسبتأ فردی من 26
 0 3 کنم. بازی خودم از ترکوچک یابچه با دهمیم ترجیح من 25
 0 3 دارند. من از حدی از بیش هایانتظار والدینم 24
 0 3 دارم. دوست شناسمیم که را کسانی تمامی من 23
 0 3 بزند. صدا را من دادن جواب درس برای کلاس در معلم دارم دوست 23
 0 3 .کنمیم درک را خود من 29
 0 3 است. سخت خیلی بودن من مثل 10
 0 3 است. خورده گره من زندگی در چیز همه 13
 0 3 .کنندیم پیروی من یدهعق از معمولأ هابچه 12
 0 3 .کندینم زیادی توجه منبه خانه در کس هیچ 11
 0 3 .شومینم سرزنش هرگز 16
 0 3 .دهمینم انجام را اممدرسه تکلیف دارم دوست که طورآن 15
 0 3 بمانم. پایبند آن به و بگیرم تصمیمی توانمیم 14
 0 3 باشم. دختر/پسر یک که ندارم دوست واقعأ من 13
 0 3 .گیرمیم کم دست را خودم من 13
 0 3 باشم. دیگران با ندارم دوست 19
 0 3 کنم. ترک را خانه دارم دوست هاوقت خیلی 60
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 0 3 نیستم. روکم صلأا من 63
 0 3 .کنمیم دلخوری احساس مدرسه در هاتوق اغلب من 62
 0 3 .امشرمنده خود از که کنمیم احساس اغلب من 61
 0 3 نیستم. دیگران زیباییبه من 66
 0 3 .گویمیم را آن معمولأ باشم داشته گفتن برای چیزی اگر 65
 0 3 .کنندیم جوییعیب من از معمولأ هابچه 64
 0 3 .کندیم درک مرا مادرم و پدر 63
 0 3 .گویمیم راست همیشه من 63
 0 3 .آورندیم وجودهب را کفایتییب ناخوشایند احساس من در معلمان 69
 0 3 .گذردیم چه من بر که نیست مهم برایم 50
 0 3 هستم. خورده شکست فردی من 53
 0 3 .شومیم ناراحت آسانیبه سرزنش هنگام به 52
 0 3 هستند. دیگران علاقه مورد من از بیشتر دیگر یهابچه 51
 0 3 .دهندیم قرار فشار تحت مرا والدینم که دارم را احساس این هاتوق اغلب 56
 0 3 بگویم. چه مردم به که دانمیم همیشه 55
 0 3 .شومیم سرددل مدرسه در اغلب 54
 0 3 .دهدینم آزار مرا چیزی معمولأ 53
 0 3 کرد. اعتماد من به توانینم 53

*** 

 

 راجرز خودپنداره مقیاس
 )الف( نسخه

 شخصی چگونه را خود زیر هایتصف به توجه با عزیز، آموزدانش
 منظور خود برای را 3 تا 3 یهانمره از یکی خود حسب بر دانید؟می

 .بگذارید × علامت مناسب جای در و نمایید

 )ب( نسخه 

 خصایص باشید؟ شخصی چگونه خواهیدیم اکنون عزیز، آموزدانش
 مناسب جای در و کنید بندیدرجه 3 تا 3 یهانمره با را آلایده شخص
 بگذارید. × علامت

 3 4 5 6 1 2 3    3 4 5 6 1 2 3  
 ضعیف        قوی  ضعیف        قوی

 فکریب        بافکر  فکریب        فکر با
 ظالم        مهربان  ظالم        مهربان
 راحت        عصبی  راحت        عصبی

 ناخوشایند        خوشایند  ناخوشایند        خوشایند
 غیرفعال        فعال  غیرفعال        فعال

 غمگین        خوشحال  غمگین        خوشحال
 بد        خوب  بد        خوب
 زشت        زیبا  زشت        زیبا

 ارزشیب        باارزش  ارزشیب        باارزش
 متقلب        روراست  متقلب        روراست
 یرپذانعطاف        یرناپذانعطاف  ریپذانعطاف        یرناپذانعطاف

 کثیف        تمیز  کثیف        تمیز
 کند        تند  کند        تند

 آرام        پریشان  آرام        پریشان
 شیرین        تلخ  شیرین        تلخ

 مریض        سالم  مریض        سالم
 مبهم        واضح  مبهم        واضح
 ملایم        خشن  ملایم        خشن
 ترسو        شجاع  ترسو        شجاع

 اعتماد قابل        اعتماد غیرقابل  اعتمادقابل        اعتمادیرقابلغ
 بالغ        نابالغ  بالغ        نابالغ

 استعداد با        استعدادیب  استعداد با        استعدادیب
 گرمخون        سردخون  گرمخون        سردخون

 خودخواه        فروتن  خودخواه        فروتن
*** 
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 کهتری احساس اییسهمقا شاخصمقیاس خود سنجی 
 ماش از حالا .کنندیم توصیف را دیگران یا خود هاآن طریق از مردم که دارد وجود کلمه تعدادی پرسشنامه این در عزیز، آموزدانش

 سسپ و است شده نوشته جدول بالای در کهرا در نظر بگیرید  یاجمله اًلطف کنید. توصیف هاکلمه این با را خودتان خواهمیم

 که هایییژگیو همه با یاکلمه اگر کند. توصیف بودید ترکوچک وقتی را شما تواندیم چقدر هاکلمه این از کدام هر کنید مشخص

 شما د.بزنی علامت را مخالفم کاملأ ینهگز نبود درست اصلأ شما مورد در اگر و موافق کاملأ ینهگز بود هماهنگ خیلی داشتید شما

 کنید. مشخص هاینهگز یهبق در گذاشتن علامت با خودتان هاییژگیو با را کلمه هر هماهنگی مقدار توانیدیم

 .................. بودم، ترکوچک من وقتی 
 مخالفم کاملأ مخالفم مخالفم نسبتأ موافقم نسبتأ موافقم موافقم کاملأ عبارت

 4 5 6 1 2 3 .جدی بودم .3
 4 5 6 1 2 3 .سالم و تندرست بودم .2
 4 5 6 1 2 3 .بودم پذیرهیجان .1
 4 5 6 1 2 3 .بودم متناسب اندام دارای .6
 4 5 6 1 2 3 .بودم مغرور .5
 4 5 6 1 2 3 .بودم داشتنی دوست .4
 4 5 6 1 2 3 .بودم مرتب و آراسته .3
 4 5 6 1 2 3 .کردمیم احتیاط خیلی .3
 4 5 6 1 2 3 .بودم اجتماعی .9

 4 5 6 1 2 3 .بودم جذاب .30
 4 5 6 1 2 3 .بودم مهربان .33
 4 5 6 1 2 3 .بودم حساس .32
 4 5 6 1 2 3 .بودم قوی .31
 4 5 6 1 2 3 بودم. فروتن و متواضع .36
 4 5 6 1 2 3 .بودم تدافعی .35
 4 5 6 1 2 3 .بودم چاق .34
 4 5 6 1 2 3 .بودم بینخوش .33
 4 5 6 1 2 3 .بودم دیگران به توجهبی .33
 4 5 6 1 2 3 .بودم کثیف .39
 4 5 6 1 2 3 .بودم ملاحظه با .20
 4 5 6 1 2 3 .بودم پرخاشگر .23
 4 5 6 1 2 3 .بودم ضعیف .22
 4 5 6 1 2 3 .بودم نامخوش .21
 4 5 6 1 2 3 .بودم خودخواه .26
 4 5 6 1 2 3 .بودم ساده .25
 4 5 6 1 2 3 .بودم عاقل .24
 4 5 6 1 2 3 .بودم غیرفعال .23
 4 5 6 1 2 3 .بودم بدقواره .23
 4 5 6 1 2 3 .کردمیم رفتار عقلانی .29
 4 5 6 1 2 3 .بودم آرام .10

*** 
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 احساس کهتری اییسهشاخص مقا سنجیمقیاس خانواده

. حالا از شما کنندیها خود یا دیگران را توصیف مآموز عزیز، در این پرسشنامه تعدادی کلمه وجود دارد که مردم از طریق آندانش

که در بالای جدول نوشته شده را در نظر بگیرید  یاها توصیف کنید. لطفأ جملهتان را با این کلمهبرادران خواهران و خواهمیم

تر بودید توصیف برادران شما را وقتی شما کوچک خواهران و تواندیها چقدر ماست و سپس مشخص کنید هر کدام از این کلمه

ود درست نب ها اصلاًموافق و اگر در مورد آن کاملاً  ینهداشتند خیلی هماهنگ بود گز هاکه آن هایییژگیبا همه و یاکند. اگر کلمه

 هیها با علامت گذاشتن در بقآن هاییژگیمقدار هماهنگی هر کلمه را با و توانیدیکاملأ مخالفم را علامت بزنید. شما م ینهگز

 توصیف کنید(. هاهکلممشخص کنید )اگر شما تک فرزند هستید، والدین خود را با این  هاینهگز

 تر بودم، خواهران و برادران من ..................چکوقتی من کو
 کاملأ مخالفم مخالفم نسبتأ مخالفم نسبتأ موافقم موافقم کاملأ موافقم عبارت

 4 5 6 1 2 3 .سالم و تندرست بودم .13
 4 5 6 1 2 3 .جدی بودم .12
 4 5 6 1 2 3 .پذیر بودمهیجان .11
 4 5 6 1 2 3 .دارای اندام متناسب بودم .16
 4 5 6 1 2 3 .بودممغرور  .15
 4 5 6 1 2 3 .دوست داشتنی بودم .14
 4 5 6 1 2 3 .آراسته و مرتب بودم .13
 4 5 6 1 2 3 .کردمیخیلی احتیاط م .13
 4 5 6 1 2 3 .اجتماعی بودم .19
 4 5 6 1 2 3 .جذاب بودم .60
 4 5 6 1 2 3 .مهربان بودم .63
 4 5 6 1 2 3 .حساس بودم .62
 4 5 6 1 2 3 .قوی بودم .61
 4 5 6 1 2 3 بودم.متواضع و فروتن  .66
 4 5 6 1 2 3 .تدافعی بودم .65
 4 5 6 1 2 3 .چاق بودم .64
 4 5 6 1 2 3 .بین بودمخوش .63
 4 5 6 1 2 3 .توجه به دیگران بودمبی .63
 4 5 6 1 2 3 .کثیف بودم .69
 4 5 6 1 2 3 .با ملاحظه بودم .50
 4 5 6 1 2 3 .بودم پرخاشگر .53
 4 5 6 1 2 3 .ضعیف بودم .52
 4 5 6 1 2 3 .نام بودمخوش .51
 4 5 6 1 2 3 .خودخواه بودم .56
 4 5 6 1 2 3 .ساده بودم .55
 4 5 6 1 2 3 .عاقل بودم .54
 4 5 6 1 2 3 .غیرفعال بودم .53
 4 5 6 1 2 3 .بدقواره بودم .53
 4 5 6 1 2 3 .کردمیعقلانی رفتار م .59
 4 5 6 1 2 3 .آرام بودم .40

*** 

 


