
904 

 

Psychometric properties of the revised version of the life 

orientation test 

 
A. Khodaei1*, H. Zare2, A. Alipour2 & O. Shokri3 

 

 
Received: 26 January 2016; received in revised form 17 December 2016; 

accepted 20 December 2016 
 

Abstract 

Aim: The main purpose of the present study is to determine the psychometric 

properties of the life orientation test of Scheier, Carver and Bridges (1994) 

among Iranian women. Method: The correlation method was used to 

investigate the factorial structure of the LOT. About 400 individuals including 

the mothers of female school students in region 1 of Tehran participated in the 

study. At first, 120 women answered the LOT 10 participants per each variable. 

Then 200 women answered the LOT, stress assessment scale Royeli, Rosch, 

Jaryka and Vaughn (2005), the satisfaction with life scale Diner, Emmons, 

Larsen and Griffin (1985) and the list of positive and negative effects Watson, 

Clark and Tellegen (1988) 20 participants per each variable. Results: The 

results showed that the LOT is composed of two factors including optimism 

and pessimism. The results of confirmatory factor analysis showed that the two-

factor structure of the LOT had a good fit to the data. Moreover, the results of 

correlation between the optimism and pessimism dimensions with the LOT 

were 0.33 and 0.35, and with positive affect 0.33 and -0.20 and with negative 

affect -0.22 and 0.26 respectively, and with cognitive assessments including 

threat -0.20 and 0.30, challenge 0.18 and -0.20 and resources 0.22 and 0.17. 

The internal consistency coefficients of optimism and pessimism were 0.88 and 

0.77 respectively (P=0.001). Conclusion: The LOT is a valid and reliable scale 

to measure the preferred style of Iranian women in predicting future positive 

and negative events. 
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 زندگی  گیریجهتنسخة تجدیدنظرشدة آزمون  سنجیروان هایویژگی

 
 3و امید شکری 2پور، احمد علی2، حسین زارع*1علی خدایی

 
 39/90/09: ؛ پذیرش مقاله22/90/09؛ دریافت نسخه نهایی: 90/11/09دریافت مقاله: 

 چکیده

س ج، کارور و برییرشیی زندگ گیریجهتآزمون  سنجیهای روانویژگیتعیین  پژوهش هدف هدف:

از مادران نفر  144 آماریجامعه  و یروش پژوهش همبستگ روش:د. بو ایرانی زنان( در 4991)

-99سال اول سال تحصیلی در نیمشهر تهران بود که  یکآموزان یکی از مدارس دخترانه منطقه دانش

با هدف کشف ساختار عاملی  نفر 44ازای هر متغیر به مادر 424 گیری دردسترسبا روش نمونه 4991

ازای هر نیز به زن 244. ها اجرا شددر مورد آنمذکور آزمون انتخاب و گیری زندگی زیربنایی آزمون جهت

شده های مشاهدهتعیین میزان برازندگی الگوی مفروض با داده وآزمایی نفر با هدف فرض 24متغیر 

(، 2449)سترس رویلی، روسچ، جاریکا و واگان ، مقیاس ارزیابی ازندگی گیریجهتآزمون و انتخاب 

 ی( و فهرست عواطف مثبت و منف4999)ن یفیمونس، لارسن و گرینر، اید یت از زندگیاس رضایمق

 گیریجهتآزمون نتایج نشان داد ها: یافته. ها اجرا شددر مورد آن( 4999)واتسون، کلارک و تلگن 

روایی  بررسی .استبرازش مطلوبی دارای ها با دادهو شده و بدبینی تشکیل  بینیخوشاز دو عامل  زندگی

بینی و بدبینی با آزمون دو عامل خوشضریب همبستگی  نشان داد گیری زندگیسازة آزمون جهت

 و 22/4 و -22/4 منفیبا عاطفة  ،-24/4 و 99/4 عاطفة مثبتبا ، 99/4 و 99/4ترتیب بهرضایت از زندگی 

 و ؛41/4 و 22/4 منابعبا و  -24/4 و 49/4 چالشبا ، 94/4 و -24/4 تهدید شناختی شامل هایارزیابی با

. (P=444/4است ) 11/4 بدبینیبرای و  99/4بینی برای خوشنیز آزمون ضرایب همسانی درونی 

برای سنجش از روایی و پایایی مطلوبی  ،ی دقیقمثابه ابزاربه زندگی گیریجهتآزمون  :گیرینتیجه

 .برخوردار است ،بینی وقوع رخدادهای مثبت و منفی در آیندهبرای پیشرانی زنان ای سبک ارجح
 

  نسخة تجدیدنظرشده ،روایی عاملی، سازهروایی ، بینیخوشزندگی،  گیریجهت :هاکلیدواژه
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 مقدمه

مفاهیم در قلمرو  ترینپراستفادهاخیر یکی از  هایسالدر که  دهدمیتجربی نشان  مرور شواهد

، آبادیفتحخانجانی، شهیدی، ) بوده است 4یبینخوشسازة  ،نگرمثبت شناسیروان پژوهشی

؛ 4991، گلزاری، فروغان و مشکی، جوقیقلعهزادهحمزه؛ 4991، نژادرحیمیشکری، مظاهری و 

؛ 4999طاعتی، شکری و شهیدی، ؛ 4999، مظاهری و شکری، آبادیتحفخانجانی، شهیدی، 

؛ فورگارد 2449؛ سلیگمن، ارنست، گیلهام، رویچ و لینکینس، 2441، وانگو  لئو، زو، چاین، پنگ

؛ کاتالی، چاپلین، گلیهام، ریویچ و سلیگمن، 2449؛ برانواسر، گلیهام و کیم، 2442و سلیگمن، 

که  دهدمیمختلف نشان  هاینتایج پژوهش. (2442ی و والنس، ؛ آنگ، برگیمن، بیسکانت2442

ی مختلف غیرقابل افراد در قلمروهای پژوهش وریکنش بینیپیشدر  بینیخوشتوان تفسیری 

کارادیماس، کافتیسیوس و ؛ 2444و سگرستروم،  یرشی؛ کارور، 2449راند، انکار است )

؛ راتینگ، هانسن و 2444، هوی و هوی، ؛ بیرد2449؛ چانگ، سانا و یانگ، 2441سیدریرس، 

 (. 2449مارینو، 

مفهومی ناظر بر سازة  هایبندیصورتبر اساس شواهد نظری و تجربی موجود، مجموعه    

پیشنهادی  2مدارمهارتاول، رویکرد . شوندمیدیگر متمایز در دو ردیف از یک بینیخوش

 هایمشخصهبر  ؛ و در آنیشه داردر ،9اسنادی انگیزش هاینظریه( که در 4994سلیگمن )

روانی و در مقابل  شناسیآسیبدر توسعة  هاآنبینانه و بدبینانه و نقش اسنادی خوش هایسبک

 یرشیوسیلة کارور و که به 9گرایشی بینیخوشدوم، رویکرد . شودمیتاکید  1روانی سازیایمن

بر انتظارات مثبت نسبت به آینده  بینیخوشطور کلی به؛ که در آن توسعه یافته است( 4999)

 شودمیبه یک ویژگی نسبتاً پایدار شخصیتی اطلاق  بینیخوشدلالت دارد. در این خط فکری، 

در تلاش فرد برای نمایش الگوهایی از رفتار با هدف به حداقل رساندن تفاوت بین حالت  که

 .(2444گیس، ، کارور و بریدیرشی) یابدمیواقعی و هدف مطلوب فراروی انعکاس 

 ترینپراستفادهکه یکی از  دهدمینشان  بینیخوشی ور پیشینة تجربی در قلمرو پژوهشمر    

 یپژوهش هایحوزهدر  2و بدبینی گرایشی بینیخوشری یتفسابزارها با هدف سنجش نقش 

                                                        
1. optimism  
2. skill-oriented approach 

3. motivation attributional theories  

4. mental immunization 

5. dispositional optimism  
6. dispositional pessimism   
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-گاوریلو جاوانوبیک واست )بوده  4زندگی گیریجهتمختلف، نسخة تجدیدنظرشدة آزمون 

زندگی  گیریجهتفنی قابل دفاعِ نسخة اصلی آزمون  هایویژگیبا وجود  (.2442جرکویک، 

یا انباشت تراکم  اول،قرار گرفته است. انتقاد  مورد(، این نسخة به دو دلیل 4999و کارور،  یرشی)

زندگی برای سنجش دو  گیریجهتدربارة دفاع از کارکرد آزمون  پژوهشی هاییافتهدسترسی به 

دوم، نتایج  ؛(4991 اُایوراس،-مایدوچانگ، دزیرولا و و بدبینی ) بینیخوشمستقل  سازة نسبتاً

که زندگی  گیریجهتنسخة اصلی آزمون  هایگویهنشان دادند که تعدادی از  هاپژوهشبرخی 

، 2گراییآزردهرواندلیل همپوشانی با رگة شخصیتی به بودند، منفی شدة پردازیعبارت هایگویه

بینی وقوع یا سبک ارجح فرد برای پیش 9فراگیرسازی دقیقِ سازة انتظار اتیظرفیت عملی

)اسمیت، پاپی، رادیوالت و  نداشتند  در آیندهرا  رخدادهای مثبت یا منفی در شرایط مختلف

آزمون ، نسخة تجدیدنظرشدة هامحدودیتمنظور حل این بنابراین، به .(4999پولتون، 

بود که ضمن شمول کاملِ  ایشیوهبه  هاگویهنظر فرایند تجدیدزندگی توسعه یافت.  گیریجهت

و  گراییآزردهروانبا رگة  هاگویهمثبت و منفی از همپوشانی آن  هایسنجش انتظار پیامد

 بینیخوش، زندگی گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة در  منفی اجتناب شد. پذیریهیجان

مثبتی را دربارة وقوع رخدادها  اندازچشمدارد که دلالت  بینیخوشبر یک احساس کلی گرایشی 

نسخة در  (.4991، یر، کارور و بریجسشی) کشدمیدر زمان حال و آینده به تصویر 

قطبی از  بر یک پیوستار دو ،مانند نسخة اصلی آنزندگی  گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة 

متضاد یک  هایقطبو بدبینی  بینیخوش. بنابراین، طبق این دیدگاه، شودمیتاکید  بینیخوش

طور تجربی از این موضوع حمایت ها بهپژوهشپیوستار معنایی واحد هستند که نتایج برخی از 

 .(2442رویسمپ و استرایپی، ) اندکرده

 ترینپراستفادهیکی از به مثابة  زندگی گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة در حال حاضر،    

ویژه برخی پژوهشی بهدر گسترة وسیعی از قلمروهای ان مختلف پژوهشگرابزارهایی است که 

 هاستفاد از آنسلامت جسمانی ی مانند کیفیت زندگی، بهزیستی ذهنی و پژوهش هایحوزه

اگر چه استفادة عملی (. 2449و گرینهوس،  یرشی؛ راسموسن، 2444کارور و همکاران، ) انددهکر

پسایندهای رفتاری در  بینیپیشبا هدف  دگیزن گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة از 

از  ایملاحظهچنان حجم قابل مختلف از هر گونه ابهام دور بوده است، اما هم پژوهشیقلمروهای 

                                                        
1. life orientation test revised (LOT-R) 

2. neuroticism  
3. generalized expectancy   
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این ابزار سنجش  2و مفهومی در برابر ساختار عاملی و بُعدپذیری 4شناختیروش هایچالش

(. بر این اساس، 2449و ماهر،  فیرنسونکم؛ 2442هرزبرگ، گلاسمر و هایر، ) اندکرده آراییصف

آزمون  تجدیدنظرشدةنسخة  بُعدیتکبرخی از شواهد تجربی با به چالش کشاندن الگوی 

شامل  زندگی گیریجهتآزمون  جدیدنسخة اند که ساختار عاملی دهدا نشان زندگی گیریجهت

 و بدبینی است. بینیخوشبتاً مستقل عد نسدو بُ

تجدیدنظرشدة نسخة  9مختلف دربارة بُعدپذیری و همگونی یهاپژوهشیج ناهمسویی نتا    

 2کنند که با انتخاب  گیرینتیجه پژوهشگرانسبب شد که برخی  زندگی گیریجهتآزمون 

شیوة غیردقیقی به بینیخوش ،زندگی گیریجهتآزمون  جدیدنسخة در  1گویة غیرمتجانس

نسخة دربارة بُعدپذیری  سؤال(. بنابراین، 2449راگر، کاسبو  راچ، اسچویزر) شودمی گیریاندازه

 ؛جالب نیستشناختی روشفقط از لحاظ مفهومی و  زندگی گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدة

برای مثال، نتایج  بلکه طرح این موضوع از حیث استلزامات عملی نیز حائز اهمیت فراوانی است.

و نه عدم وجود  بینیخوشانشجویان، وجود نشان داده است که در بین گروه د هابرخی پژوهش

افسردگی است. علاوه بر این، سطوح  هاینشانهکنندة معنادار برای بینیپیشیک  بینیخوش

 دهدمیتر بدبینی با فشار خون دیاستولیک رابطه نشان نه سطوح پایین و بینیخوشبالاتر 

که وجود  دهدمیاین دست نشان  شواهدی از(. 4999راکانن، ماتیوس، فلاری، اُینس و گامپ، )

و بدبینی  بینیخوش هاینمرهکه اگر عکس یکسان نیستند و اینلاو فقدان بدبینی یا ب بینیخوش

 مطالعه نشوند، ممکن است به سادگی اطلاعات ارزشمندی از دست برود. گانهطورجدابه

نسخة فنی  یهاویژگیمختلف دربارة  هایپژوهشنتایج که تاکنون ه به آنوجتبا    

فیسچر و چالمرس، نگلیسی )ی به زبان اهاینسخهدر  زندگی گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدة

(، اسپانیایی 2442، و همکاران هرزبرگ(، آلمانی )4999سالتن و باریو، (، فرانسوی )2449

جرکویک، -جاوانوبیک و گاوریلو(، صربستانی )2444ادرمن، ک-پرسزک، کارور، پریس و پزو)

لایراکاس، دامیگاس، ماوریس، جیورجیا و (، یونانی )2444لای و یو، چینی ) (،2442

 هایمشخصهشواهدی تجربی در دفاع از  ،(2441ناکانو، (، ژاپنی )2444دیمولیاتیس، 

، آزمون روشمند دنکنمیزندگی ارائه  گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة  سنجیروان

ایرانی از اهمیت زیادی  زناندر بین گروهی از  کورمذنسخة فنی روایی و پایایی  هایویژگی

                                                        
1. methodologic challenges  
2. dimensionality 

3. homogeneity 
4. heterogeneous 
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با هدف تعیین روایی عاملی، روایی سازه و ریزی این مطالعه، بیان دیگر، طرحبهبرخوردار است. 

را دربارة  فرهنگیبین هایمقایسهزمینة انجام در بین گروهی از زنان ایرانی،  مذکورپایایی آزمون 

 های زیر آزمون شد.همین جهت گزارهبه .آوردمی فراهمآزمون این فنی  هایویژگی

گیری زندگی در بین گروهی از زنان ایرانی از ویژگی فنی نسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت .4

 روایی عاملی و سازه برخوردار است.

گیری زندگی در بین گروهی از زنان ایرانی از ویژگی فنی نسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت .2

 ی درونی برخوردار استروش همسانپایایی به
 

 روش

مادران نوجوانان گروهی از شامل  یجامعة آمار و یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

در  نفر 2444به تعداد  دختر دبیرستانی در منطقة یک آموزش و پروش شهر تهران

با تاکید بر بود. در مطالعة اول، برای دو مطالعه  4991-99سال اول سال تحصیلی نیم

مبتنی بر استدلال استقرایی و با هدف کشف ساختار عاملی نسخة تجدید نظر شدة  منطق

پس از انتخاب ، های اصلیبه کمک روش آماری تحلیل مولفه گیری زندگیآزمون جهت

، از هر دبیرستان در ( و انقلاب قشم4الهدی صدر)آزاده میگون، بنتسه دبیرستان دخترانة 

و  انتخاب آموزدانش 494، تعداد در دسترس گیرینمونهوش با راول، دوم و سوم  هایپایه

و زندگی  گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدةنسخة که حاوی را پاکتی شد  خواسته هاآناز 

را به مشاور  سپس پاکت تا آن را تکمیل کنند و دهندبخود  مادرانبه بود همراه یک نامه 

 424شنامة توزیع شده، فقط پرس 494تحصیلی خود در مدرسه تحویل دهند. از بین 

با تاکید بر نیز  دوم ر مطالعهد ، برای تحلیل نهایی انتخاب شد.که کامل بود پرسشنامه

عاملی مفروض  الگویمیزان برازندگی  تعیینمنطق مبتنی بر استدلال قیاسی و با هدف 

ز اشده به کمک روش آماری تحلیل عاملی تاییدی، های مشاهدهدر مطالعة اول با داده

آیین روشن نور، آیندگان، ادیب دخترانه  ، ابتدا تعداد هفت دبیرستانمذکورجامعة آماری 

روش آموز بهدانش 94در هر مدرسهو ابوریحان، احمدیه و بهشت آیین فرزانه، افق اندیشه، 

نسخة تجدید  ابزارهای سنجش که حاویرا و پاکتی  گیری در دسترس انتخاب شدنمونه

تجدید نظر شدة مقیاس ارزیابی تنیدگی، برنامة نسخة گیری زندگی، نظر شدة آزمون جهت

 که ها داده شدبه آن بودیک نامة  وعاطفة مثبت و منفی و مقیاس رضایت از زندگی 

که کامل  پاکت 244 ،شدهتوزیع پاکت 244. از را تکمیل کنند هامادران خود بدهند تا آن

ها آن مندیعلاقهپژوهش ورود مادران به  هایملاکانتخاب شد.  هادادهبرای تحلیل  بود؛

، اولشرکت در پژوهش و حداقل داشتن مدرک تحصیلی دیپلم بود. در مطالعة  به
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و در مطالعة دوم، عدم  ،سؤالگذاشتن بیش از یک  پاسخبی ملاک حذف، ترینمهم

هش در پژو .بود مختلف این پژوهشی ابزارها هایسؤالدهی به بیش از پنج درصد پاسخ

با و ، (2449با استفاده از منطق پیشنهادی کلاین )منظور برآورد حجم نمونه حاضر به

زندگی شامل  گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة  هاسؤالکه تعداد کل توجه به این

حجم  24به  4و در مطالعة دوم از قاعدة  44به  4است، در مطالعة اول، از قاعدة  سؤال 44

 شد. تعییننمونه 

 

 پژوهش ابزار

 توسطن بار یاولسؤال  44 با آزموناین  .1یزندگ گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدةنسخة . 1

کنندگان به مشارکت شد. یطراح یشیگرا بینیخوش( با هدف سنجش 4999ر و کارور )یاسچ

. در دهندمیپاسخ  1=تا کاملًا موافق 4=کرت از کاملًا مخالفیل ایدرجه 9اس یمق یرو هاسوال

 44و  1، 4 گویه 9، (4991یر و همکاران )شی زندگی گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة سخة ن

های عنوان گویهبه 9و  2، 9، 2های و گویه یصورت منفبه 9و  1، 9 گویه 9 ،صورت مثبتبه

ها فقط با هدف ( این گویه4991یر و همکاران )بر اساس دیدگاه شی .اندشدهگذاری نام 2انحرافی

گذاری آزمون، اند و در فرایند نمرهکنندگان در پاسخ به ابزار طراحی شدهدقت مشارکت آزمون

 گذارینمرهطورمعکوس به یمنف سؤال 9، یبه نمرة کل بیایدست شوند. برایمحاسبه نمی

. قرار دارد 21تا  4در دامنه  هانمرهکنندگان، از مشارکت، برای هر یک در این مقیاس. شوندمی

جارکوویک -جووانویک و گاوریلوی زندگی در مطالعه گیریجهتلیل عاملی آزمون نتایج تح

ب یتجربی حمایت کرد. در مطالعه حاضر ضرطور و بدبینی به بینیخوشدو عامل از  (2442)

 دست آمد.به 11/4و  99/4ترتیب برابر با بینی و بدبینی بهخوش هایعاملبرای  یدرون یهمسان

( بر اساس 4994و لانگ ) کاکپی .3مقیاس ارزیابی تنیدگی تجدیدنظرشدةنسخة . 2

شناختی در  هایارزیابی گیریاندازهمنظور ، و بهو لازاروس ولکمنفالگوی تبادلی تنیدگی 

لی این مقیاس ارزیابی تنیدگی را توسعه دادند. در نسخة اص ،زاتنیدگیرویارویی با تجارب 

روی یک کنندگان مشارکت ؛ وشودمی گیریاندازه صورت چندوجهیمقیاس، ارزیابی شناختی به

 ،. در مطالعه رویلیدهندمیگویه پاسخ  21به  1ها=تر وقتتا بیش 4=ای از هرگزطیف پنج درجه

مقیاس تجدیدنظرشدة (، نتایج آزمون ساختار عاملی نسخة 2449) ، جیوریکا و ویگانرویسچ

                                                        
1. life orientation test (LOT) 

2. filler items 

3. stress appraisal measure revised (SAMR) 
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ضرایب همسانی درونی برای  و را تکرار کردارزیابی تنیدگی، سه عامل چالش، تهدید و مرکزیت 

در مطالعة  دست آمد.به 19/4و  94/4، 94/4ترتیب برابر با تهدید، چالش و منابع به هایمقیاس

سنجی نسخة فارسی که با هدف تحلیل روان( 4999پور و خدامی )شکری، تمییزی، عبدلله

های اصلی با نتایج تحلیل مولفه، ام شدی از دانشجویان ایرانی انجمقیاس ارزیابی استرس در گروه

از سه  نسخة تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگینشان داد که  4استفاده از چرخش واریماکس

های برازش تحلیل عامل تأییدی بر پایه شاخصعامل تهدید، چالش و منابع تشکیل شده است. 

نسخة یج مربوط به همبستگی بین ابعاد نتا گانه را تأیید کرد.، وجود این عوامل سه2آموسافزارنرم

مدی اپیشرفت مثبت و منفی و خودکار هایهیجانبا  تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگی

حمایت کرد. مقادیر ضرایب همسانی درونی نسخة مذکور طورتجربی از روایی سازة بهتحصیلی 

در  دست آمد.به 19/4و  92/4، 99/4ب برابر با ترتیای عوامل تهدید، چالش و منابع بهبر آن

ترتیب برابر با های تهدید، چالش و منابع بهمطالعه حاضر، ضرایب همسانی درونی برای مقیاس

 دست آمد.به 99/4و  99/4، 99/4

، بر اساس برنامه یستیبهز یعد عاطفبُ یمنظور بررسبه. 3یبرنامه عاطفه مثبت و منف. 3

استفاده شد.  تایی 24 یخلق هایصفتاز  (4999) واتسون، کلارک و تلگن یمثبت و منف یعاطف

ک یو هر کندمیف یرا توص یو احساسات مختلف هاجانیه، برنامة عاطفة مثبت و منفی هایسؤال

کنندگان . مشارکتشودمی یبندگروه یاس عاطفه منفیک مقیا یاس عاطفه مثبت و یک مقی در

دهنده عدم نشان 4عدد ؛ که دهندمی کرت پاسخیل ایدرجه 9اس یمق یرا رو هاسوالتمام 

عاطفه  ینمره کل یهر آزمودن یجان است. برایاد هیار زیانگر تجربه بسیب 9جان و عدد یتجربه ه

مثبت و نمره های هیجانگر فیصفت توص 44ک از یدر هر  اوهای ق جمع نمرهیمثبت از طر

 یمنف هایجانیهگر توصیف صفت 44ک از یدر هر  اوهای ق جمع نمرهیاز طر یعاطفه منف یکل

 (4999مطالعة واتسون و همکاران )( همسو با نتایج 4999در پژوهش شکری )د. وشمیمحاسبه 

های تحلیل و با استفاده از روشفهرست عواطف مثبت و منفی که با هدف آزمون ساختار عاملی 

، در بین و منفیبرنامه عاطفه مثبت ، ساختار دو عاملی و تأییدی انجام شد عاملی اکتشافی

انشجویان ایرانی، ضرایب ( در د4999در مطالعة شکری ) دانشجویان ایرانی و سوئدی، تأیید شد.

و در  11/4و  94/4ترتیب برابر با به فهرست عواطف مثبت و منفیهای نباخ مقیاسآلفای کرو

اضر، ضرایب در مطالعة ح دست آمد.به 12/4و  12/4ترتیب برابر با بین دانشجویان سوئدی به

                                                        
1. varimax rotation  
2. analysis of moment structures (AMOS)  
3. positive and negative affect schedule (PANAS) 
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دست به 19/4و  99/4ترتیب برابر با بهفهرست عواطف مثبت و منفی های نباخ مقیاسآلفای کرو

 آمد.

افراد،  یذهن یستیبهز یبُعد شناخت گیریاندازهمنظور به .1یت از زندگیاس رضایمق. 9

وسعه را ت یت از زندگیاس رضایمق ایماده 9( نسخه 4999) دینر، ایمونس، لارسن و گریفین

کاملاً =  4کرت از یل ایدرجه 1ف یط یکنندگان به هر ماده روشرکت که در آندادند. 

 (4999) همکاراننر و ید هایپژوهش هاییافته. دهندمیکاملاً موافق پاسخ =  1مخالف تا 

مقیاس رضایت از زندگی  ی( از ساختار تک عامل4994ک )ین و سندوینر، کالویو پاوت، د

مقیاس رضایت از که با هدف آزمون ساختار عاملی  (4999پژوهش شکری )در  ت کرد.یحما

عاملی ، ساختار تکو تأییدی انجام شد های تحلیل عاملی اکتشافیبا استفاده از روشزندگی 

در مطالعة حاضر،  مقیاس رضایت از زندگی، در بین دانشجویان ایرانی و سوئدی، تأیید شد.

 دست آمد.به 99/4از زندگی ضریب همسانی درونی مقیاس رضایت 

از روش ، زندگی گیریجهتآزمون نسخة تجدیدنظرشدة  سازیآمادهمنظور بهشیوه اجرا. 

 یبه زبان فارس یرانیا زناننمونه  یآن برا یسینسخه انگل ن،یبنابرا ترجمه مجدد استفاده شد.

به  یسخه فارس، ن(4999)مارسلا و لئونگ،  یو مفهوم یزبان ارزیهمحفظ  یترجمه شد. برا

دو مترجم درباره تفاوت موجود  سپسبرگردانده شدند.  یسیگر به انگلیک فرد دوزبانه دیکمک 

به حداقل  هاتفاوتن یا« 2ند مرور مکرریفرا»ق یبحث کردند و از طر یسیانگل هاینسخهن یب

دقت به ینسخه ترجمه شده با نسخه اصل یین اساس، ترادف معنایافت. بر ایممکن کاهش 

 یو تطابق فرهنگ ییمحتوا ییدانشگاه روا یئت علمیه یت، چند نفر از اعضایشد. در نها یبررس

همان طور که پیشتر اشاره شد، در مطالعه دوم، با هدف  کردند. تأییدن پرسشنامه را مطالعه و یا

طور بهکنندگان مشارکتگیری زندگی، تعیین روایی سازة نسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت

نسخة تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگی، برنامة عاطفة مثبت و منفی و به  همزمان

 دادند. مقیاس رضایت از زندگی پاسخ
 

 هایافته

 برابر با ترتیبسن مادران به معیارو انحراف توصیفی میانگین  هایاندازه، اولدر مطالعة 

 .بود 99/4و  94/14 ترتیب برابر باو در مطالعة دوم، این مقادیر به 91/2و  92/14
 

                                                        
1. satisfaction with life scale (SWLS) 

2. iterative review process 
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 یساختار دو عامل یبرا اصلی هایمولفه یبا اجرازندگی  گیریجهتآزمون  هایه. آمار1جدول 
 یدرصد تراکم انسیدرصد وار ژهیارزش و عامل
 99/99 99/99 41/2 بینیخوش

 29/92 44/41 49/4 بدبینی
 

گیری زندگی جهت نسخة تجدیدنظرشدة آزموننتایج تحلیل عاملی اکتشافی  4در جدول 

درصد و  44/41درصد و  99/99ترتیب بهبینی و بدبینی خوشهای که عاملدهد نشان می

در کنند. بینی گرایشی را تبیین میدرصد از واریانس عامل کلی خوش 29/92در مجموع 

قبل از انجام و  استفادهمذکور آزمون مطالعة اول، از روش تحلیل عاملی اکتشافی برای 

برابر  شد کهمحاسبه  4994، کایزر، میر و الکینبرداری اندازه شاخص کفایت نمونهتحلیل، 

 بود p ،22/211 ( =424 N= 49)[2χ> 444/4 برابر با و آزمون کرویت بارتلت 19/4با 

داد نمونه و ماتریس همبستگی برای این تحلیل مناسبند. نتایج تحلیل عاملی که نشان می

 حمایت کرد. بینی و بدبینی دو عاملی آزمون شامل خوشار از ساختنسخه اکتشافی این 
 

 هایمادهّزان اشتراک یو م یعامل یبارهامقادیر همسانی درونی،  و یفیتوص هایاندازه. 2جدول 

 زندگی گیریجهتنسخة تجدیدنظرشدة آزمون 
 اشتراک یاملعبار  معیارانحراف میانگین ماده

 α=99/4 بینیخوشعامل اول: 
د تا م رخ دهیخوب برا یزهایشتر چیع، انتظاردارم بدرمجمو

 بد. یزهایچ
11/2 49/4 19/4 22/4 

 99/4 29/4 49/4 21/2 .بینمخوشنده یشه نسبت به آیمن هم
 94/4 22/4 21/4 92/2 ن حالت را دارم.یمن در موارد نامطمئن معمولاً انتظار بهتر

 α=11/4 بدبینیعامل دوم: 
 22/4 11/4 49/4 44/2 فتد خواهد افتاد.یمن ب یبرا یاگر قرار است اتفاق بد

 99/4 21/4 44/4 49/2 .کنممیخوب حساب باز  هایندرت درباره وقوع اتفاقمن به
 94/4 91/4 42/4 42/2 ش روند.یل من پیندرت انتظار دارم که امور مطابق ممن به
 

آزماون ی نساخة تجدیدنظرشادة هاهای توصیفی میانگین و انحراف معیاار گویاهاندازه 2جدول 

 یکمک روش آمااربه هادادهل یقبل از تحل دوم، در مطالعةدهد. را نشان میگیری زندگی جهت

 ،(2442نو )یرز، گامسات و گااریا( و م2449ن )یاشانهاد کلای، همسو باا پیدییتا یل عاملیتحل

 چناد یهنجاارب-یدگیو کشا یر چاولگیورد مقادآکمک بربه متغیری تک یبهنجار هایمفروضه

 تأییدآزمون و  (2سیق روش فاصلة ماهالانوبیاز طرر پرت یو مقاد 4از طریق ضریب مردیا یریمتغ

                                                        
1. Mardia's coefficient 
2. Mahalanobis distance 
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 4نه انتظااریشایگمشاده از روش ب هاایدادهشدند. علاوه براین، در مطالعة حاضر برای مادیریت 

ظرشادة نساخة تجدیدنمفاروضِ  یساختار یالگو یدر ادامه، با هدف آزمون برازندگاستفاده شد. 

گروهای مشاهده در  هایدادهو بدبینی با  بینیخوشبُعد  دومشتمل بر  زندگی گیریجهتآزمون 

 استفاده شد. یدییتا یل عاملیتحل یایرانی، از روش آمار زناناز 
 

    

 
 

 

 

 
 

 نسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت گیری زندگی ساختار عاملی یدییل تایتحل. 1 نمودار

 

گیری مفاروض ل عاملی تاییدی با هدف آزمون برازندگی الگوی اندازهنتایج تحلی 4نمودار 

نتایج روش تحلیال عااملی تاییادی در نموناة زناان ایرانای از دهد. ها را نشان میبا داده

طورتجربی حمایت کارد. به گیری زندگینسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهتساختار دو عاملی 

عاملی در نمونة زنان ایرانی برای هر یاک از  های برازش الگوی دونتایج مربوط به شاخص

شامل شاخص مجذور خی، شاخص مجذور خای ( 4999هو و بنتلر )های پیشنهادی شاخص

ای، شاخص نیکویی برازش، شاخص نیکویی برازش بر درجه آزادی، شاخص برازش مقایسه

، 99/4، 99/4، 92/4، 92/2ترتیب برابر با انطباقی و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب به

آزماون ساازة  یایروا تعیاینمنظاور ن مطالعه باهیت، در ایدر نها دست آمد.به 444/4و  99/4

رضامندی زندگی، عاطفة مثبات و با و بدبین  بینیخوشابعاد ن یب ی، همبستگزندگی گیریجهت

 شد. تهدید، چالش و منابع محاسبه لشناختی شام هایارزیابیمنفی و ابعاد 
 

 

 

 

 

                                                        
1. expectation maximization 

36/0- 

77/0 30/0 36/0 

 4گویه  11گویه  1گویه 

 ینیبخوش

65/0 65/0 65/0 

 7گویه  9 یهگو 3 یهگو

 بدبینی

e1 e2 e3 e4 e5 e6 
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*P< 4/49 **P<4/44 

با رضامندی زندگی، عاطفة  بینیخوش، از یک طرف، همبستگی مثبت و معنادار 9در جدول 

با عاطفة منفی  بینیخوشو معنادار  یمنف یو همبستگ(؛ P=4444/4)مثبت، ابعاد چالش و منابع 

و از طرف دیگر، رابطة مثبت و معنادار ( P= 4444/4)ی شناخت هایارزیابیعد تهدید در عامل و بُ

و رابطة منفی و معنادار بدبینی با رضامندی از ( P=4444/4)تهدید بُعد بدبینی با عاطفة منفی و 

نسخة سازة  ییاز روا یطورتجرببه(P=4444/4)نابع م زندگی، عاطفة مثبت، و ابعاد چالش و

 .ت کردیزندگی حما گیریجهتتجدیدنظرشدة آزمون 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 ملی تاییدی همسو با نتایج پژوهشآماری تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عا هایروشنتایج 

نسخة از ساختار دو عاملی  (2442جارکوویک )-( و جووانویک و گاوریلوی2441) ناکانو

یت کرد. طور تجربی حماو بدبینی به بینیخوششامل  زندگی گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة 

با  هنسخاین بینی و بدبینی در علاوه براین، نتایج مربوط به پراکندگی مشترک بین ابعاد خوش

رضامندی از زندگی، عاطفة مثبت و منفی و عوامل تهدید، چالش و منابع در  هایعامل

طور تجربی حمایت کرد. در نهایت، نیز بهنسخه این فرایندهای ارزیابی شناختی از روایی سازة 

ایرانی قابل قبول  مادراندر نمونه  آنو بدبینی  بینیخوشمقادیر ضرایب همسانی درونی ابعاد 

 تجدیدنظرشدة نسخة دربارة ساختار عاملی  هاپژوهشنتایج مطالعة حاضر با نتایج  هتشاب بود.

طورتجربی بهآن نظری زیربنایی  الگویاز توان تبیینی فرابافتاری  زندگی گیریجهتآزمون 

آزمون تجدیدنظرشدة نسخة نظری زیربنایی الگوی حمایت کرد. علاوه براین، بر اساس 

، بدون شک یکی از دلایل تفسیری قابل اطمینان برای دفاع از ثبات ساختار زندگی گیریجهت

مربوط  گیریاندازهمورد مختلف به ماهیت گرایشی/صفتی سازة  هاینمونهدر نسخه این عاملی 

گرایشی با  یبنی خوشهمسو با شواهد تجربی موجود، پراکندگی مشترک بین  بنابراین، .شودمی

با رضامندی از  نسخة تجدید نظر شدة آزمون جهت گیری زندگی  همبستگی ابعاد . 3جدول 
 زندگی، عاطفة مثبت و منفی و فرایندهای ارزیابی شناختی

 بدبینی بینیخوش 

 -99/4** 99/4** رضامندی از زندگی
 -24/4** 99/4** عاطفة مثبت
 22/4** -22/4** عاطفة منفی

 94/4** -24/4** تهدید
 -24/4** 49/4** چالش
 -41/4** 22/4** منابع
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از اهمیت قابل نسخه این عاملی الگوی  موقعیتی بینشخصیتی در دفاع از ثبات  هایرگه

 برخوردار است. ایملاحظه

گوی کیفی مجموعة نتایج مطالعة حاضر دربارة البر اساس برخی مبانی نظری و تجربی موجود،    

با متغیرهای رضایت از زندگی، نسخه این و بدبینی در  بینیخوشابعاد پراکندگی مشترک بین 

دفاع از شناختی شامل تهدید، چالش و منابع، شواهدی را در  هایارزیابیعاطفة مثبت و منفی و 

اس بر اس. کندمیارائه ( 2449فردریکسون و کوهن، )پیشرفت  هاینظریة بسط و ساخت هیجان

گرایشی به مثابة یک کیفیت  بینیخوشپیشرفت،  هاینظریة بسط و ساخت هیجان

 هایارزیابیپایدار در مواجهة با مطالبات انگیزانندة فراروی، از طریق فراخوانی  شناختیروان

به دامنة افکار و رفتارها، به  بخشیوسعتو  تهدیدآمیز( هایارزیابیدر برابر )شناختی چالشی 

منجر  شدهادراک و افزایش کنترل فردی آوریتابمانند  شناختیروانخت منابعی خلق یا سا

سازی بستر مناسب برای فزونی یافتن سطح بهزیستی و رضامندی در که خود با فراهم شودمی

گفته شد، میل به  چهآنبر اساس . شودمیافراد، قوت گرفتن تجارب هیجانی مثبت را سبب 

یافته از طریق استفاده از الگوهای ارزیابی سازشتمایل به  مثبت ووقوع رخدادهای  بینیپیش

فردی و موقعیتی در فزونی یافتن سطح تجارب هیجانی مثبت و  ایمقابلهبسط و ساخت منابع 

 . (2449)فردریکسون،  کندمیرضامندی از زندگی نقش بااهمیتی را ایفاد 

مثبت، بدبینی گرایشی از  هایهیجان نظریة بسط و ساخت هایآموزهدر مقابل، بر اساس    

 ایمقابلهظرف منابع  سازیتهی جای تفاسیر توانمندساز،به سازخودناتوانفراخوانی تفاسیر  طریق

و خلاق، در توسعة تجارب  پذیرانعطافالگوهای تفکر  یابیساختو ممانعت از  فردیبرون-درون

پنگ و ) کندمیرا ایفا  ایلاحظهمشده، سهم قابل کهیجانی منفی و عدم رضامندی ادرا

در قلمرو  4علاوه بر این، بر اساس مفروضة پرورش .(2449؛ استینهارت و دالبیر، 2441همکاران، 

مثابة ا افزایش سطح تجارب حمایت بهب در برابر بدبینی بینیخوشمقابله، -های استرسپژوهش

فراروی  هایموقعیتدهی به مطالبات مدی فرد را در پاسخاباور خودکار موقعیتی ایمقابلهمنبع 

د در مدیریت از طریق تقویت توان فرمدی اخودکار. بدون تردید افزایش باورهایی دهدمیافزایش 

زمینة بهبود ادراک از  کندمیکه نقش منبع عظیم اطلاعاتی را ایفا تجارب هیجانی خویش 

قلمرو  هایآموزهن، بر اساس چنیهم. (2441)شوارزر و کنول،  شودمیرضامندی را در وی سبب 

ه یق فرضیاز طر ایمقابله عظیم مثابه منبعبه بینیخوشمقابله، -پژوهشی استرس

انگیزاننده از نقش  هایموقعیتالگوی ارجح پاسخ به مطالبات  بینیپیشنیز در « 2یتوانمندساز»

                                                        
1. cultivation 

2. enabling 
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که تجربة بسط  شودمید یتاک توانمندسازیه ی. در فرضبرخوردار است ایملاحظهتفسیری قابل 

الگوی  بینیپیشدر مدی اخودکار یض باورهایق تحریاز طر یو فرد یاجتماع ایمقابلهدر منابع 

)طاعتی و  .شودمیمختلف، اثرگذار واقع  هایموقعیتدر  زااسترسپاسخ به تجارب  یانطباق

ت یریمدت یکه ظرف شودمی( فرض 2442شنهاد بندورا )ین، همسو با پیبنابرا (4999همکاران، 

مختلف، منبع  هایموقعیتدر  زااسترس یبه رخدادها جسمانیو  یجانیه هایواکنشت یفیپرک

 .(2441)شوارزر و کنول،  شودمی یتلقمدی اخودکار یت باورهایت تقویبااهم

 زناناول، نمونه پژوهشی حاضر فقط شامل یی داشت. هامحدودیتپژوهش حاضر  هاییافته   

یگر، د هایگروهاین پژوهش به  هاییافته پذیریتعمیمظور تعیین ظرفیت منبود. بنابراین، به

بود.  گیریاندازهبار یکبر مبتنی . دوم، انجام مطالعه حاضر استتری نیاز بیش هایپژوهش

 نیست پذیرامکان زندگی گیریجهتآزمون تجدیدنظرشدة نسخة  هاینمرهبنابراین، آزمون ثبات 

 سنجیرواندیگری است. سوم، در این مطالعه، آزمون  هایم پژوهشو تحقق آن نیازمند انجا

 حاصل از روایی عاملی و روایی هاییافتهبر  زندگی گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدةنسخة 

 هایروشبه کمک  آنبعدی تحلیل  هایمبتنی بود. بنابراین، در پژوهش مذکورنسخة  همگرای

که در  جاآن ازچهارم، ز اهمیت زیادی برخوردار است. ا و واگرا بینپیشی مانند روایی تربیش

جنسی ساختار  ارزیهمشد، آزمون  آوریجمع یجنسفقط از یک گروه  هادادهمطالعه حاضر 

پنجم، با وجود آن که الگوی کیفی  قرار نگرفت. در کانون توجه پژوهشگراننسخه این عاملی 

زندگی با متغیرهای عواطف مثبت و  گیریجهتآزمون  هایزیرمقیاسواریانس مشترک بین 

شناختی شواهد متقنی در دفاع از روایی سازة نسخه  هایارزیابیمنفی، رضامندی از زندگی و 

، اما تا حدی کم بودن مقدار عددی آوردمیزندگی فراهم  گیریجهتآزمون  تجدیدنظرشدة

کنندگان ، مشارکتا هدف کنترل واریانس خطاب سعی شدکه  بودن دلیل ایضرایب همبستگی به

، کم بودن مقدار عددی 4اهدادهراین، محدودیت در دامنة تغییرپذیری ب. بناانتخاب شودمتجانس 

 هاییافتهفوق،  هایمحدودیتوجود  با .کندمیضرایب همبستگی را در این مطالعه توجیه 

ی زندگی در قلمرو پژوهش گیریجهتکه نسخه فارسی آزمون  دهدمیمطالعه حاضر نشان 

بینی وقوع سبک ارجح افراد برای پیشبرای سنجش  سنجیروان ، از لحاظگرایشی بینیخوش

 .و قابل اطمینان است رخدادهای مثبت یا منفی در آینده، دقیق

 

 

                                                        
1. restriction in range 
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 گیری زندگینسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت
 کاملاً مخالف مخالف نامطمئن موافق کاملاً موافق هاسوال

 1 9 2 4 4 . من در موارد نامطمئن معمولاً انتظار بهترین حالت را دارم.4

 1 9 2 4 4 احساس آرمیدگی کنم.توانم راحتی می. به2

 1 9 2 4 4 . اگر قرار است اتفاق بدی برای من بیفتد خواهد افتاد.9

 1 9 2 4 4 بینم.. من همیشه نسبت به آینده خوش1

 1 9 2 4 4 برم.. از بودن با دوستانم لذت می9

 1 9 2 4 4 . برایم مهم است که به انجام کاری مشغول باشم.2

 1 9 2 4 4 انتظار دارم که امور مطابق میل من پیش روند. ندرت. من به1

 1 9 2 4 4 شوم.راحتی ناراحت نمی. به9

 1 9 2 4 4 کنم.های خوب حساب باز میندرت درباره وقوع اتفاق. من به9

تر چیزهای خوب برایم رخ . در مجموع، انتظار دارم که بیش44
 بدهند تا چیزهای بد.

4 4 2 9 1 

*** 

 اس رضایت از زندگیمقی

 هاسوال

لاً 
اام

کاا
ق

واف
م

 

     

لاً 
اام

کاا
ف

خال
م

 

 1 2 9 1 9 2 4 آل و مورد نظر نزدیک است.ها به وضعیت ایدهتر جهتام از بیشزندگی .4
 1 2 9 1 9 2 4 شرایط زندگی من عالی است. .2
 1 2 9 1 9 2 4 ام راضی هستم.از زندگی .9
 1 2 9 1 9 2 4 ام.دست آوردهاستم بهخوتا کنون چیزهای مهمی را که در زندگی می .1
 1 2 9 1 9 2 4 دادم.ام را از نو تکرار کنم، چیزی را تغییر نمیتوانستم زندگیاگر می .9

*** 
 

 نسخة تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگی
. "ایددرس رد شده در این"فرض کنید، درباره نتیجه امتحان پایان ترم یکی از دروس اصلی خود، به شما گفته شده است که: 

 های این بخش پاسخ دهید.لطفاً بر اساس این موقعیت فرضی به سؤال
 هاسؤال

گز
هر

 

به
ت

در
ن

 

گاه
ی

اه
گ

 

ب
اغل

ر  
شت

بی
ت

وق
 ها

 1 9 2 4 4 . برای فائق آمدن بر این موقعیت و استرس ناشی از آن از توانایی لازم برخوردارم.4
 1 9 2 4 4 یک عامل تهدیدکننده است. نظر من، استرس ناشی از این موقعیت،. به2
 1 9 2 4 4 کند.. در چنین شرایطی به فردی دسترسی دارم که به من کمک می9
 1 9 2 4 4 خوبی غلبه کنم.توانم بر تجارب پراسترسی از این دست به. می1
 1 9 2 4 4 دانم برای غلبه کردن بر چنین موقعیتی چکار باید بکنم.. می9
 1 9 2 4 4 شوم.ه با چنین موقعیتی عصبی می. در مواجه2
 1 9 2 4 4 گذارد.. این اتفاق، تأثیر منفی زیادی روی من می1
 1 9 2 4 4 کند.. در این موقعیت فردی وجود دارد که به من کمک می9
 1 9 2 4 4 های پراسترسی برایم کاملاً منفی است.. پیامد وقوع چنین اتفاق9

 1 9 2 4 4 گذارد.دگی من اثرهای جدی می. این اتفاق بر زن44
 1 9 2 4 4 . برای غلبه بر استرس ناشی از این موقعیت، به منابع حمایتی مورد نیاز دسترسی دارم.44
 1 9 2 4 4 های لازم برخوردارم.. برای غلبه بر استرس ناشی از این موقعیت، از مهارت42
 1 9 2 4 4 گذارند.ن میزا تاثیری منفی روی مهای استرس. موقعیت49
 1 9 2 4 4 زایی، پیامدهای طولانی مدتی برایم به همراه دارد.. مواجهه با چنین تجارب استرس41

*** 
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 نسخة تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگی

. "ایدد شدهدر این درس ر"فرض کنید، درباره نتیجه امتحان پایان ترم یکی از دروس اصلی خود، به شما گفته شده است که: 

 های این بخش پاسخ دهید.لطفاً بر اساس این موقعیت فرضی به سؤال
 هاسؤال

گز
هر

 

به
ت

در
ن

 

گاه
ی

اه
گ

 

ب
اغل

ر  
شت

بی
ت

وق
 ها

 1 9 2 4 4 . برای فائق آمدن بر این موقعیت و استرس ناشی از آن از توانایی لازم برخوردارم.4
 1 9 2 4 4 مل تهدیدکننده است.نظر من، استرس ناشی از این موقعیت، یک عا. به2
 1 9 2 4 4 کند.. در چنین شرایطی به فردی دسترسی دارم که به من کمک می9
 1 9 2 4 4 خوبی غلبه کنم.توانم بر تجارب پراسترسی از این دست به. می1
 1 9 2 4 4 دانم برای غلبه کردن بر چنین موقعیتی چکار باید بکنم.. می9
 1 9 2 4 4 شوم.نین موقعیتی عصبی می. در مواجهه با چ2
 1 9 2 4 4 گذارد.. این اتفاق، تأثیر منفی زیادی روی من می1
 1 9 2 4 4 کند.. در این موقعیت فردی وجود دارد که به من کمک می9
 1 9 2 4 4 های پراسترسی برایم کاملاً منفی است.. پیامد وقوع چنین اتفاق9

 1 9 2 4 4 گذارد.اثرهای جدی می . این اتفاق بر زندگی من44
. برای غلبه بر استرس ناشی از این موقعیت، به منابع حمایتی مورد نیاز دسترسی 44

 دارم.
4 4 2 9 1 

 1 9 2 4 4 های لازم برخوردارم.. برای غلبه بر استرس ناشی از این موقعیت، از مهارت42
 1 9 2 4 4 ذارند.گزا تاثیری منفی روی من میهای استرس. موقعیت49
 1 9 2 4 4 زایی، پیامدهای طولانی مدتی برایم به همراه دارد.. مواجهه با چنین تجارب استرس41

*** 
 


