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 زندگی در افراد تحت همودیالیز
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 چکیده

رویدی و یییید  در رابطد  بدین سد   شدد ادراکاسترس  گریمیانج تقشتعیین  پژوهش هدف هدف:

تح  درمان با   سدال 56تدا  02جامع  آماری تمام بیماران و پژوهش همبستگی روش  روش:زندگی بود. 

در بهار شهر تهران )ص( رسول ایرم  و نژاد، شریعتیامام خمینی، سینا، هاشمی هایهمودیالیز بیمارستان

شدند نیر انت اب  022تعداد مند هدفدر دسترس  برداریروش نمون بود. ب  نیر 522تعداد ب  9911سال 

 شدد ادراک، استرس (9111) هیز، یالیچ، مپز، یونز و یارترهای یییی  زندگی همودیالیز و ب  پرسشنام 

 9پد  از ذد ف پاسخ دادند. ( 9191) و مدی یوباسارویی س   و (9199) یوهن، یامارک و مرملستین

نتدای   هها:یافتهه ساختاری تحلیل شد.ت یابی معادلاالگوروش  آزمودنی با 911های مودنی پرت، داد آز

 رابط  بین شد ادراکاسترس  های گردآوری شد  برازش دارد وساختاری پژوهش با داد  الگوی نشان داد

را ( 229/2P< ،12/2 = β)و یییید  زنددگی  ( و ینتدرل221/2P< ،96/2 = βیییی  زنددگی )و تعهد 

واسط  تغییر زندگی در افراد تح  همودیالیز ب درصد از واریان  متغیر یییی   99یند و گری میمیانجی

رویدی س  جا ی  از آن گیری:نتیجه شود.تبیین می شد ادراکرویی و استرس ابعاد س   های در نمر

و تعیدین ارزیابی  ؛ بنابرایناس  گ ارأثیریییی  زندگی تبر زا بلک  ادراک افراد از عوامل استرسبر ن  تنها 

 هددای درمددانیروشبدا ات دا  د تدا ینیادر درمان یمك  ب تواند می روییو سطح س   یییید  زندگی

 .دهندد ارتقاءرا  انیییی  زندگی بیمار شناختی،روان
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 مقدمه

 اسد در سراسر جهدان عمومی مزمن یلیوی و نارسایی یلی  از جمل  مشکلات بهداش   بیماری

بیس  و هیتمین علل  9112در ده   هااس . این بیماریافزایش سرع  در ذال ب  شانشیوع ی 

یمداری مدزمن ب دچارمین قرار دارند. بیماران اما در ذال ذاضر در رتب  هجده ؛مرگ و میر بودند

 دیالیز یدا پیوندد نظیرجایگزین یلی   هایدرمان در مراذل آخر بیماری ب یی یلی  یلیوی و نارسا

جدایمز، -؛ بدراوو0296نیاز دارند )فرگوسن، زایاریاس، والکر، یولیستر، ریگداتو و همکداران،  یلی 

همودیددالیز . (0296؛ وان، چن، چدوی، واند ، چاند  و همکداران، 0296وایتمبری و سانتیوانز، 

 بیماری مدزمن یلیدوی و نارسدایی یلید  دچاربیماران را بد  ی  اجداز  بقدای بیشتر درمانی اس 

 هداآن زندگی خانوادگی و اجتماعی  ویژب  باری بر یییی  زندگی این افراداما اثرات زیان دهد،می

( و 0296؛ اوین، دی یورت، بنوید ، آنیمدان ، دوند  و همکداران، 0296وان و همکاران، دارد )

بدرای مددددجویان تحدد  رو، از اینو  شودمی هازا در زندگی آنهدای استرسحددودی سدبب م

از اهمید   سازگاری خدانواد هدای سدازگاری نسدب  بد  بیماری و یدارگیری روشز، ب همودیالی

 (.0221 ی، یربن، هوهنستین، میوز و سنف،)تاگ ای برخوردار اس ویژ 

رویدی سد  ینند  یییی  زندگی افراد باشدد. ز عوامل تعیینرویی یکی ارسد س  نظر میب    

شدارهای سدزایی دارد و از فدرد در مقابدل فیتی اس  ی  در سلام  روان نقدش بد ویژگی ش ص

سدازد و در آورد. این ساز  در شرایط دشوار فرد را متعهد میعمل میدرونی و بیرونی محافظ  ب 

، قربدان زاد آ ریشدود )قهدر فرد می  موفقی  بیشتر غلب  بر ذوادث تهدیدینند  زندگی منجر ب

 (. 0299شیرودی و خلعتبری، 

باورهدا در مدورد خویشدتن و  رویدی را ترییبدی ازس   (9991؛ نقل از ذمید، 9199یوباسا )   

یند ی  از س  مؤلی  چالش، تعهد و ینترل تشکیل شدد  اسد . ش صدی ید  از جهان تعریف می

انجدام را ی  چ  یسی اس  و چ  فعالیتی س ، اهمی ، ارزش و معنای اینتعهد بالایی برخوردار ا

بیندی افرادی ی  در مؤلی  ینترل قوی هستند، رویدادهای زندگی را قابل پیش. دهد، باور داردمی

ذمیدد، ) نیز شامل این باور اس  ی  تغییر، جنب  طبیعی زندگی اسد  چالش. دانندو ینترل می

صدی  ش صدیتی ( دریافتند ی  افراد با سدطح بدالایی از 9991و نیری ) ایوبی، تیموری(. 9991

نتدای   همچدین .شناختی بالاتری نیدز برخوردارنددرویی از یییی  زندگی و بهزیستی روانس  

های تعهد، ینتدرل و چدالش بدا بین مؤلی همبستگی ( نشان داد 9991پژوهش تیموری و ایوبی )

رسد صی  ش صیتی سرس تی عاملی محافظ در نظر می ب. اس  یییی  زندگی مثب  و معنادار

، جمهدری نقدل از؛ 0299یا اذساس استرس یدا پریشدانی )سندرسدون،  شد ادراکبرابر استرس 

در پدژوهش در میدان افدراد نیدز باشدد.  (9910، منش، بیاضی و همکارانمسچی، سوداگر، مرادی

تدر اسدترس شدتر بدا سدطوا پدایینبی رویدی( سد  0291عبداللهی، تالیب، یایوب و اسماعیل )
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وهشددی نشددان داد آمددوزش سرسدد تی ( در پژ0291جیمسددون ) همبسددت  بددود. شددد ادراک

 دارد. شد ادراکهای استرس شناختی اثر معناداری در یاهش نمر روان

رسد با شروع بیماری یلیوی، سیر درمان و سدلام  روان نظر میرویی عاملی اس  ی  ب س     

( نشدان داد میدزان 9919سلطانی، خلیلی و سدهرابی )نتای  پژوهش ط  داشت  باشد. این افراد راب

رویدی سد   تر از افراد عادی اس .تح  درمان همودیالیز پایین شناختی بیمارانسرس تی روان

شناختی، یییی  زنددگی و ادراک اسدترس افدراد ی  در بهزیستی روان اس  شناختی عاملیروان

عاملی تأثیرگ ار بر یییید  زنددگی بیمداران تحد  همودیدالیز از طرید  ممکن اس   .نقش دارد

 هدف ایدن پدژوهشمرور مطالب فوق  با یاهش سطوا ادراک استرس در این افراد باشد. بنابراین

 .پاسخ دهد زیر هایسوالب   ی  بود الگوییطراذی 

یییید   شدد ادراکرویدی و اسدترس های سد  میهومی پژوهش ی  در آن عامل الگویآیا  .9

 های گردآوری شد  برازش دارد؟با داد  ،یندبینی میزندگی بیماران تح  همودیالیز را پیش

رویی و یییی  زندگی بیماران تح  درمان همودیالیز رابط  بین س   شد ادراکآیا استرس  .0

 یند؟گری میرا میانجی

 

 روش

ینندد  بد  ران مراجعد بیمدا پژوهش ذاضر توصییی از ندوع همبسدتگی و جامعد  آمداری شدامل

تهران در بهدار سدال  )ص(نژاد، شریعتی و رسول ایرم های امام خمینی، سینا، هاشمیبیمارستان

معادلات سداختاری بد  سد   الگوهای( با تقسیم انواع 0226ین )بود. یلانیر  522تعداد ب  9911

الگوهای سداد  زیدر  یند ی  ذجم نمون  درنوع ساد ، یمی پیچید  و الگوهای پیچید  عنوان می

نیدر  022نیر و در الگوهای پیچید  بدالای  022تا  922در الگوهای یمی پیچید  بین  ،نیر 922

ذسداب وهش ذاضر از نوع الگوهای سداد  بد تعداد متغیرهای مورد بررسی، پژب  با توج و  ؛اس 

در صدورت د بد و ایدن تعددا ؛نیدر بدرآورد 022آید و بنابراین ذجم نمون  برای پژوهش ذاضر می

نیر از بیمارستان سدینا؛  95نیر از بیمارستان امام خمینی؛  16صورت ی  بدین؛ مندهدفدسترس 

نیدر از بیمارسدتان رسدول  69نیر از بیمارستان شریعتی و  91نژاد؛ نیر از بیمارستان هاشمی 01

سدیکل تدا سال، میزان تحصدیلات  56تدا  02های ورود شامل سن ملاکانت اب شد.  )ص(ایرم 

بیماری مزمن شامل  های خروجملاکو  مدت بیش از س  ما درمان با همودیالیز ب  ،فوق لیسان 

مانندد  شدناختیهدای شددید روانیمداریب ،مانند بیماری عروق یرونر قلبی و فشدارخون همزمان

 .از درمان بود انصراف بیمارو ها گسستگی، سایر رواندو قطبی ،قطبیاختلال تك
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 ژوهشابزار پ

پرسشدنام   یوتدا  نسد  . یدیهالیز بیمارانکیفیهت زنهدگی پرسشنامه نسخه فارسی  .1

سداخت  شدد و  ( 9111)، یدالیچ، مپدز، یدونز و یدارتر هیز یلیوی توسط بیماران زندگی یییی 

 ویدژ یییید  زنددگی  مقیداسخرد یییی  زندگی مرتبط با سلامتی و  مقیاسخرد  دربرگیرند 

، تدا 2= هدای اصدلاًهای مسدتقیم بدا گزیند این ابزار دارای پاسخ هایتعبار .بیماری یلیوی اس 

ندژاد، یکدانیدر پژوهش  .اس  922و روی بردار با طییی از صیر تا  ، پاسخ معکوس922= همیش 

 19/2تدا  19/2( دامن  آلیای یرونباخ از 9919)محمدی زیدی، ایابری، گلشن و پایپورذاجی آقا 

مقیاس پرسشنام  اختصاصی نشان داد ی  پرسشدنام  سداختار  99املی برای بود. نتای  تحلیل ع

درصدد از واریدان   59قادرندد  ید  ایدن عوامدلاس   رضای  بیمار و بار بیماریدارای دو عاملی 

های یییید  زنددگی در پژوهش ذاضر آلیای یرونباخ برای خرد  مقیاس .ینندها را توصیف داد 

 بود. 99/2بیماری یلیوی  ویژ ی  زندگی و ییی 91/2مرتبط با سلامتی 

؛ 9191یوباسدا و مددی ) هدای ش صدیدیدگا پرسشنام   .های شخصیدیدگاه. پرسشنامه 2

بنددی درجد  9 تا 2 از ایدرج  1 مقیاس یك در ی  اس  ماد  62 دارای (9919نقل از قربانی، 

تدا  99هدای )سدوال تعهد ،(91تا  9های )سوال چالش اصلی مؤلی  س  دارای آزمون . اینشودمی

هدای مبدارز  طلبدی، تعهدد و چدالش هر یك از مؤلی . اس  (62تا  91های )سوال ینترل و (99

شدکل مداد  از آزمدون بد  91هدای نمدر اند. خود اختصاص داد ماد  را ب  91و  95، 91ترتیب ب 

ی   نمدر  بدرارویدی و سدشود، در مجموع یك نمدر  یلدی بدرای سد  وارون  در نظر گرفت  می

بدالاتری یسدب آید. هر چ  آزمودنی در این مقیداس نمدر  دس  میطور مجزا ب های آن ب مؤلی 

( ضرایب آلیای یرونباخ هر یدك از 9919) قربانی(. 9991تر اس  )ذمید، رویی او بیشیند س  

اس بدرای یدل مقیدو  19/2و  19/2، 59/2ترتیدب های تعهد، ینترل و چدالش را بد اسمقیخرد 

در پدژوهش ذاضدر آلیدای  گدزارش یدرد.بدرای آن را و روایی صوری و محتوایی مطلدوبی  11/2

 بود. 12/2و  50/2، 10/2ترتیب های تعهد، چالش و ینترل ب یرونباخ برای خرد  مقیاس

توسدط یدوهن، یامدارک و  شدد استرس ادراک پرسشنام  .شدهاسترس ادراک . پرسشنامه3

بسدیاری از = 1در یك طیف لیکرت از سوال اس  ی   91  و دارای ( تهی  شد9199مرملستین )

( نمدر  ضدرایب 9199همکداران ) و یدوهن پدژوهش شدود. درگ اری مدینمر  رگز= ه2تا  اوقات

 و دسد  آمدد. یدوهنبد  95/2تا  91/2شد  بین پرسشنام  استرس ادراکهمسانی درونی برای 

 هدایمقیاس، ضریب همبستگی آن را بدا نشدان ( برای محاسب  روایی ملاک این 9199همکاران )

در پدژوهش ذاضدر آلیدای یرونبداخ بدرای ایدن  اندد.محاسدب  یدرد  15/2تا  60/2شناختی بین 

 بود. 99/2پرسشنام  
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لین اداری بیمارسدتان و بدا مسدؤ هدایی ید  قدبلاًبیمارسدتان ابتددا بدا مراجعد  بد . شیوه اجهرا

و با آگاهی دادن ب  بیمارسدتان دربدار  اهدداف    بودها هماهن  شدب ش دیالیز آن هاسرپرستار

بدرای همد   شدد ادراکرویدی و اسدترس های یییی  زنددگی، سد  اجرای پرسشنام  ،پژوهش

در این پدژوهش  صورت گرف . نیر  در محوط  بیمارستان 6های صورت گرو  بیماران یکسان و ب

برای خصوصی و رازداری رعای  شد. ملاذظات اخلاقی شامل اخ  رضای  آگاهان ، تضمین ذریم 

هدای سداختاری الگوی معادلد  های ساختاری استیاد  شد.یابی معادل ها از روش الگوتحلیل داد 

گیری تشکیل شد  اس . پیش از پدرداختن بد  یامل از دو مؤلی ، الگوی ساختاری و الگوی انداز 

د تا مشد   شدود آیدا متغیرهدای گیری پژوهش ذاضر ارزیابی شالگوی ساختاری، الگوی انداز 

)صیرفی، اذدی،  گیری متغیرهای مکنون برخوردارند یا خیرمشاهد  شد  از توان لازم برای انداز 

وسیل  تحلیل عاملی تأییدی گیری ب الگوی انداز . (9911ذبیبی عسگرآباد،  و صادقیان، عشایری

 ل انجام شد.و برآورد بیشین  اذتما افزار آموس هی استیاد  از نرم با
 

 هایافته

تدا  19بدین درصد  9/91سال،  12تا  99بین درصد  1/06سال،  92ر زیها آزمودنیدرصد  9/09

 9/00زیدر دیدپلم، درصد  1/01 میزان تحصیلات سال داشتند. 69بالاتر از درصد  99سال و  62

یارشناسدی  بدالاتر ازدرصدد  9/95یارشناسدی و درصد  9/99یاردانی، درصد  9/95دیپلم، درصد 

 وضعی  تأهل خود را معین نکرد  بودند.نیز نیر  1 و ؛هلأمت درصد 1/52 و مجرددرصد  95 بود.

 

 و کشیدگی متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف معیار، چولگی1جدول 
 یشیدگی چولگی معیارانحراف  میانگین متغیر
     روییس  
 295/2 915/2 15/1 22/99 تعهد
 199/2 999/2 90/6 99/09 چالش
 -099/2 510/2 11/5 15/91 ینترل

     شد ادراکاسترس 
 951/2 205/2 90/9 95/05 استرس

     یییی  زندگی
 561/2 -296/2 11/99 11/95 یییی  زندگی مرتبط با سلامتی

 /965 -962/2 91/01 19/991 بیماری یلیوی ویژ یییی  زندگی 
 

و رویدی مربدوب بد  چدالش سد  های متغیر در مولی گین میانبالاترین  دهدنشان می 9جدول 

بیمداری ویدژ  یییید  زنددگی  مربدوب بد  یییی  زنددگیهای متغیر بالاترین میانگین در مولی 

هدای مربدوب بد  چدولگی و ید  شداخ  ذدایی از آن اسد  جدول این . همچنین اس  یلیوی
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هدا گر آن اس  توزید  داد لب بیاناین مط و عبور نکرد  ± 0ها از مرز ك از عاملییشیدگی هیچ

 اس . طبیعیبرای هر یك از متغیرهای پژوهش 
 

 گیریشده اندازههای برازندگی الگوی اولیه و اصلاح. شاخص2جدول 
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 22/9 119/2 111/2 2229/2 506/2 911/9 اولی  الگوی
 >P 9< 29/2< 12< 962/2< 16/2<26/2 نقاب برش قابل قبول

 

 ندد.ینمدیها ذماید  با داد  الگوبرازش گی از هم، برازندگی هایشاخ  دهدمینشان  0جدول 
میهومی پژوهش ی  در آن  الگوی ؛یری شدگچنین نتیج در پاسخ ب  سوال اول پژوهش  بنابراین
بیندی یییی  زندگی بیماران تح  همودیالیز را پیش شد ادراکرویی و استرس های س  عامل
 .های گردآوری شد  برازش داردبا داد  ؛یندمی

 

 

29/2 P<**26/2P<* 

مستقیم( بعد )مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیر ضرایب مسیر یل دهدنشان می 9جدول 

ضریب مسیر یل بعد چالش  ؛(>29/2Pرویی با یییی  زندگی مثب  و معنادار )تعهد س  

و  شد ادراکضریب مسیر بین استرس  ؛(>26/2Pی با یییی  زندگی مثب  و معنادار )رویس  
                                                           
1. Chi Square 

2. normed chi-square 
3. root mean square error of approximation (RMSEA) 
4. goodness of fit index (GFI) 
5. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

6. comparative fit index (CFI) 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر یل 
 پارامتر مسیرها

 معیار
خطای 
 معیار

 پارامتر
 �معیار

خطای 
 معیار

 پارامتر
 � معیار

خطای 
 معیار

922/2 **2/191 یییی  زندگی -تعهد  2/999** 920/2  2/296** 295/2  
261/2 *2/902 یییی  زندگی -چالش  299/2  259/2  291/2  205/2  
219/2 یییی  زندگی -ینترل  902/2  211/2-  995/2  2/212** 219/2  
291/2 *2/009- استرس -تعهد      

-929/2 استرس -چالش  592/2      
215/2 *2/010- استرس -ینترل      
215/2 **2/911- یییی  زندگی -استرس      

 های بحرانیو نسبت معیارضرایب مسیرکل، مستقیم، غیرمستقیم، خطای . 3جدول 
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از بین ضرایب مسیر بین ابعاد  و ؛(>29/2Pیییی  زندگی افراد تح  همودیالیز منیی و معنادار )

 ، رابط  ابعاد تعهد و ینترل با استرس منیی و معنادار اس شد ادراکرویی و استرس س  

(26/2P<)  رویی با یییی  زندگی اگرچ  در همچنین ضریب مسیر بین بعد چالش س   .اس

منطب  بر نتای  ارائ  معنادار اس .  29/2در سطح وجود این رابط   معنادار نیس  با 26/2 سطح

رویی با یییی  زندگی تقیم بین ابعاد تعهد و ینترل س  مسسیر غیرضرایب م 9شد  در جدول 

 (.>29/2P)مثب  و معنادار اس  

 

 
 . ضرایب مسیر استاندارد بین متغیرهای پژوهش1شکل   

 

درصدد از  99های چندگان  برای متغیدر یییید  شود، مج ور همبستگیملاذظ  می 9در شکل 

هدای ابعداد واسدط  تغییدر در نمدر بد را زندگی در افراد تح  همودیدالیز واریان  متغیر یییی  

های چندگاند  بدرای متغیدر مج ور همبستگییند؛ و تبیین می شد ادراکرویی و استرس س  

های ابعداد واسط  تغییر در نمر ب را  شد ادراکدرصد از واریان  استرس  91 شد ادراکاسترس 

 .یندتبیین میرویی س  

 

 گیریبحث و نتیجه

رابطد  بدین دو بعدد تعهدد و ینتدرل از متغیدر ش صدیتی  شدد ادراکنتای  نشدان داد اسدترس 

هدای پدژوهش راستا با ایدن نتدای ، یافتد یند. همگری میی و یییی  زندگی را میانجیرویس  

هددای آن بددا سددلام  روان ( نشددان داد بددین سرسدد تی و مؤلیدد 9999ذقیقددی و همکدداران )

 ، مهدوی، جنتدی، ایلایدی، یزداندی و همکدارانگرجی های ساد  و چندگان  وجود دارد.همبستگی



 مریم لشکری، محمدرضا صیرفی و محمدرضا بلیاد

 9911زمستان / (95)1 شمار / 1سال/ یاربردی شناسیروان فصلنام                                                     19

( بیدان یردندد بدا افدزایش اسدترس 0292)پور و نصدیری ، شییعی، جعیریپور( و شییعی0299)

، بدروک، اسسدتیل، هوند ، آیدریلش و یابد. چانبیماران تح  همودیالیز یاهش می یییی  زندگی

هدای شدناختی های عداطیی و ارزیدابی( در پژوهشی نشان دادند استرس، ذال 0290)همکاران 

-، یارسیامونتیلا-همودیالیزی دارد. در پژوهش پرالزترین تأثیر را در یییی  زندگی بیماران بیش

( افسردگی، نگرانی و راهبردهدای مقابلد  بدا اسدترس منیعدل نظیدر 0290)پاسو -لیون و رایزدل

مدرادی و  ناامیدی و اعتقاد ب  سرنوش  با یییی  زندگی این بیمداران همبسدت  بدود.-درماندگی

زاد آ ری، قربددان شددیرودی و و قهددر  (9910رد، ذمیددد و سددودانی )فدد(، شددکوهی0296شددایر )

شدناختی بدر بهبدود های خود نشان دادند آموزش سرسد تی روان( در پژوهش0299خلعتبری )

رویدی بدا بین س  رابط  نشان داد  (9912معین )پژوهش  نتای یییی  زندگی مؤثر بود  اس . 

 معنادار اس . از زندگی  جویی با رضای بین ینترل، تعهد، مبارز رابط  و نیز  رضای  از زندگی

، شاو، وو، چن و تجرب  استرس در بیماران همودیالیزی امری یاملاً رای  اس . نتای  پژوهش تو   

سال  سطوا قابل تدوجهی از اسدترس را  16 تا 02( نشان داد بیماران همودیالیزی 0291)چان  

( نشدان داد 0290اسسپینا )-سرسآلوارادو و یا-گوئرو، سانهوزا-نتای  پژوهش گوئرا ینند.تجرب  می

نی یسب پایی های های تحصیلات و درآمد، نمرایثر بیماران با سابق  همودیالیز طولانی در مؤلی 

ی یلیدوی و درمدان بدا بیمدار .اس یییی  زندگی این بیماران مرتبط  ادند و عوامل متعددی بیر

و پیامددهای  باشدد گ ارمبتلا تأثیر زندگی فردبر زا ممکن اس  عنوان متغیر استرسهمودیالیز ب 

ذدال، متغیرهدای ش صدیتی مانندد و جامع  نیز تعمیم یابد. بدا ایدن های این افرادآن ب  خانواد 

هدای بسدیاری پژوهش رویی ممکن اس  نقش عوامل ذیاظتی را در برابر بیماری اییا یند.س  

ی برخوردارندد )یندادن، شدارما، تررو از سلام  جسدمانی و رواندی بیشداند افراد س  نشان داد 

؛ توماسن، هیسدتاد، جانسدن، 0299؛ تیلور، پیتروبون، تاورنیرز، لیون، فرن، 0290یانمار و آتری، 

   (.0296جانسن، لابرگ و همکاران، 

شدوند، زایی غیر از بیماری ی  بر پیامدهای بیماری اضاف  مدیبا شروع و تشدید عوامل استرس   

هدای ایدن منجدر بد  تشددید تدلاش ؛طی در بیماران با ذ  تعهد بدالازاهای محیادراک استرس

این بیماری خواهد ب  زایی مانند ابتلاءبیماران در ینترل متغیرهای محیطی در ینار عامل استرس

یییید  بر زا رسد ذ  تعهد و جستجوی ینترل در پی ادراک رویدادهای استرسنظر میشد. ب 

یز نسب  ب  رویدادهای زنددگی ذال دیدگا  چالش برانگبا اینباشد. تأثیرگ ار ان زندگی این بیمار

بیمداران تحد  رویدی در بنابراین وجود ویژگی ش صیتی مانند سد   آید.دس  نمیراذتی ب ب 

بلکد   تأثیرگ ار اس ؛زای فردی و محیطی ادراک این افراد از عوامل استرسبر همودیالیز ن  تنها 

   .اسد تأثیرگد ار هدا بیماری و درمان آن و در نهای  یییی  زنددگی آن روند زندگی این افراد،بر 

خدوب بدودن، تواندایی انجدام  یییید  زندددگی بددا ذدددایثر عملکددرد و ذدد  بهبودبنابراین 
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از  های م تلدف روزاند  و یداهش عوامدل تأثیرگد ار ایدن بیمداری بددر ییییدد  زنددگیفعالی 

 (. 0221)ساین، ماتلوی و سیندل،  مطرا اس  های درمانیجمل  هدف

ممکدن ایدن امدر بود؛  غیراذتمالیصورت این پژوهش ب در گیری نمون لازم ب   یر اس  چون    

در این پدژوهش مطالعد  متغیرهدای تأثیرگد ار . ها را با خطا مواج  سازدپ یری یافت تعمیماس  

ل  امسدنگدرش، سدازگاری و ذدل های جسمانی، سن، تحصیلات،دیگر مانند مناب  و ویژگیفردی 

ذمای  اجتماعی و سطوا اجتمداعی نظیر و محیطی و اجتماعی  ؛شناختیاجتماعی و عوامل روان

-اجتمداعی  طبقدبا  یهای آتی، در مورد افرادشود پژوهشپیشنهاد می مورد نظر نبود؛ اقتصادی

زندگی ایدن بیمداران اقتصادی متیاوت صورت گیرد و دیگر متغیرهای فردی تأثیرگ ار بر یییی  

 مطالع  شود.

 

 منابع
 (. سرسد تی، یییید  زنددگی و اذسداس9991و نیدری، مهددی. ) ،.ایوبی، سمی .، تیموری، سدعید

 .969-952(: 01)5 شناسی تحولی،روان. بهزیستی

شناختی، رضای  از زنددگی و امیدد بدا عملکدرد رویی روان(. رابط  میان س  9991ذمید، نجم . ) 

پیداپی  1)1 ،زمستان شناسی یاربردی،فصلنام  روان دانشگاهی.آموزان دختر پیشدانشتحصیلی 
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 ردی،شناسدی یداربفصلنام  رواندرمان با همودیالیز و افراد عادی.  مکانیسم دفاعی در افراد تح 

 .91-922(: 01پیاپی  9)9 ،بهار

. ترجم  فرهاد جمهری، فرذناز مسدچی، شدیدا شناسی سلام روان(. 9910سندرسون، یاترین، ای. )

فرهاد هژیدر و علدی منش، محمد بیاضی، افسان  صبحی، اسماعیل خیرجو، سوداگر، فرزین مرادی
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شناسدی داندش و پدژوهش در روانشناختی بر یییی  زندگی دانشجویان دختر تربی  معلم. روان
 .91-06(: 0)91یاربردی، 

بیبی عسدگرآباد، مجتبدی. و ذ ،عشایری، ذسن.صیرفی، محمدرضا.، اذدی، ذسن.، صادقیان، سعید.، 

گدر رفتارهدای شناسی مؤثر بر شدت بیماری عروق یرونر قلب: نقش میانجی(. عوامل روان9911)

 .19-59(: 99پیاپی  9)1 ،بهار شناسی یاربردی،فصلنام  روانناسالم. 

ی هدداو رفتدار مسدتعد بیمدداری A رویدی، الگدوی رفتداری تیپارتباب سد  (. 9919قربانی، نیما. )
 نام  یارشناسی ارشد، دانشکد  علوم انسانی، دانشگا  تربی  مدارس.پایان(. 0یروندری )تیدپ 
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 شدهاسترس ادراک پرسشنامه
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ت
وقا
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 1 9 0 9 2 اید؟آشیت  شد  غیرمنتظر  پریشان و هایآیا از اتیاق 9
 1 9 0 9 2 اید ی  قادر ب  ینترل مسایل مهم زندگی خودتان نیستند؟آیا اذساس یرد  0
 1 9 0 9 2 اید؟آیا اذساس عصبی بودن و تح  فشاربودن یرد  9
 1 9 0 9 2 اید؟کلات روزان  برآمد آیا با موفقی  از عهد  مسایل و مش 1

تان رخ داد ، زندگی طور مؤثر با تغییراتی ی  دراید ی  ب آیا اذساس یرد  6
 اید؟آمد  ینار

2 9 0 9 1 

 1 9 0 9 2 اید؟آیا دربار  توانایی ذل مشکلات ش صی، اذساس اطمینان یرد  5
 1 9 0 9 2 رود؟پیش میخواهید طور ی  میاید، اوضاع همانآیا اذساس یرد  1

توانید از عهد  یارهایی ی  باید انجام دهید، اید ی  نمیآیا متوج  شد  9
 برآیید؟

2 9 0 9 1 

 1 9 0 9 2 اید؟آمیز با مشکلات آزارند  زندگی ینارآمد طور موفقی آیا ب  1
 1 9 0 9 2 اید ی  بر اوضاع تسلط دارید؟آیا اذساس یرد  92

رخ داد  ی  خارج از ینترل شما بود ، خشمگین  هایر اتیاقخاطآیا ب  99
 اید؟شد 

2 9 0 9 1 

اید انجام دهید، فکرتان مشغول شد  آیا راج  ب  یارهایی ی  مجبور بود  90
 اس ؟

2 9 0 9 1 

 1 9 0 9 2 های خودتان ینترل داشت  باشید؟اید ی  بر استیاد  از وق آیا قادر بود  99
 1 9 0 9 2 ها غلب  ینید؟آن ذدی زیاد بود  ی  نتوانید برشما ب  آیا مشکلات 91

*** 
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9 
روز قبل ناتمام ماند   شوم تا زندگیم را از جایی ی  دراغلب روزها با شوق از خواب بیدار می

 ادام  دهم.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 تنوع و گوناگونی فراوان در یارم را دوس  دارم. 0
 9 0 9 2 دهند.چ  ی  باید بگویم گوش میتر اوقات رؤسا یا اش اصی ی  مافوق من هستند ب  آنبیش 9
 9 0 9 2 اس .ریزی ب  موق  برای اجتناب از بیشتر مشکلات در آیند  یارساز برنام  1

6 
ینم با اعمال امروزم قادر ب  تغییر اتیاقاتی هستم ی  ممکن اس  فردا رخ معمولاً اذساس می

 دهد.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 ینم.ام تغییری دهم، اذساس ناراذتی میاگر مجبور شوم در برنام  روزان  5

1 
ثمری ن واهند  هایمینم، چرا ی  در هر ذال یوششقدر س   تلاش میمهم نیس  ی  چ

 داش .
2 9 0 9 

 9 0 9 2 ی  از یار یردن زیاد ب  شور و هیجان بیایم مشکل اس .برای من تصور این 9

1 
اند و صح  خود را نشان هایی ی  امتحان شد دهید، را چ  ی  انجام مینظر از آنصرف
 ها هستند.اند هموار  بهترین را داد 

2 9 0 9 

 9 0 9 2 همسرم را دربار  چیزی عوض ینم. غیرممکن اس  عقید  ینم اغلبس میاذسا 92
 9 0 9 2 ینند یاملاً زیر سلط  روسای خود هستند.بیشتر مردمی ی  برای امرار معاش یار می 99
 9 0 9 2 اگر تصویب قوانین جدید ب  تضیی  درآمد فرد منجر شوند نباید وض  گردند. 90
 9 0 9 2 رود.دار شدن از بین میو بچ  آزادی شما هنگام ازدواج یردن 99

91 
های خود هدفرسد هرگز ب نظر میینید اهمیتی ندارد، چون ب ار میقدر س   یی  چاین
 رسید.نمی

2 9 0 9 

96 
یند اتکاء ندرت عقایدش تغییر میتوان ب  ش صی ی  ب ر معمولًا میبرای یك قضاوت معتب

 یرد.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 افتد و چنین تقدیر شد  اس .زندگی هر چ  قرار اس  اتیاق بییتد، اتیاق میمن معتقدم در  95
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91 
تلاش س   شما در یارتان اهمیتی ندارد، چون ی  در هر ذال این فقط رؤسا هستند ی  از 

 برند.این تلاش استیاد  می
2 9 0 9 

 9 0 9 2 شوند.هند بگویند گی  میخواچ  ی  میدوس  ندارم با اش اصی گیتگو ینم ی  در بیان آن 99

91 
هرذال هرگز چیزی شود چون ی  ب ن اهمیتی داد  نمیتر مواق  ب  سعی و یوشش فراوادر بیش

 آید.درس  از آب در نمی
2 9 0 9 

 9 0 9 2 های خودم اس .بافیترین چیز برای من خیالمهی  02

09 
ش را هایی  یاملًا مطمئن شوم سئوالاین گویم مگریك ش   پاسخ نمی هایمن ب  سئوال

 ام.فهمید 
2 9 0 9 

 9 0 9 2 عملی یردن آن هستم.ریزم یاملاً مطمئنم قادر ب ی میاوقتی برنام  00
 9 0 9 2 من واقعاً مشتاق یاری هستم. 09

01 
یار دیگری بپردازم، من خواست  شود تا برای لحظاتی ب زمانی ی  مشغول یاری هستم، اگر از 

 شوم.ناراذ  نمی
2 9 0 9 

06 
دانم چ  زمانی باید از یارم هستم، می هنگامی ی  مشغول انجام وظیی  س تی در ذیط 

 دیگران یمك ب واهم.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 خودم بدانم. برایم جالب اس  تا چیزهایی دربار  05
 9 0 9 2 رم.ببینی دارند ل ت میاز بودن با افرادی ی  رفتارهای غیرقابل پیش 01
 9 0 9 2 معمولاً برایم خیلی مشکل اس  تا نظر دوستم را دربار  چیزی عوض ینم. 09
 9 0 9 2 شود اذساس نایامی و ناراذتی ینید.ی  خود را ش صی آزاد تصور ینید تنها باعث میاین 01
 9 0 9 2 شوم.خاطر می یند آزردام را م تل میبینی زندگی روزمر ای غیرقابل پیشل اهنگامی ی  مس 92
 9 0 9 2 ینم تنها قادرم قدم بسیار ناچیزی برای تصحیح آن بردارم.وقتی اشتباهی می 99

90 
هرذال این ین تلاش را انجام دهم، چرا ی  ب ترینم نیازی نیس  ی  در یارم بیشاذساس می

 مسئل  تأثیری ن واهد داش .
2 9 0 9 

 9 0 9 2 ینند.ام میاز این جه  ی  راهنماییگ ارم ب  مقررات اذترام می 99
 9 0 9 2 ها فکر نکنیم.های مواجه  با مشکلات این اس  ی  صرفاً ب  آنیکی از بهترین را  91
 9 0 9 2 اند.تر ورزشکارهای موف  از همان اول یك ورزشکار خوب ب  دنیا آمد من معتقدم بیش 96
 9 0 9 2 بینی باشند.ل پیشدوس  ندارم امور نامش   و غیرقاب 95

91 
دهند باید یاملاً تح  ذمای  مالی جامع  قرار اش اصی ی  تمام تلاش خود را انجام می

 گیرند.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 بیشتر عمرم صرف انجام یارهایی شد ی  هیچ معنایی نداش . 99
 9 0 9 2 دانم چ  عقاید و افکاری دارم.ایثر مواق  نمی 91
 9 0 9 2 هایی ی  یاملاً مبتنی بر واقعیات نیستند بیزارم.یات و دیدگا از نظر 12
 9 0 9 2 اند ی  ارزش انجام دادن ندارند.ینند قدری یسلیارهای عادی و معمولی ب  19
 9 0 9 2 شوند.معمولاً دیگران بدون وجود دلایلی موج  از دس  من عصبانی می 10
 9 0 9 2 شود.اعث ناراذتی من میتغییر در جریان عادی یارها ب 19

11 
دهند برای گویند یاری را ی  انجام میتوانم س ن افرادی را قبول ینم ی  میس تی میب 

 جامع  باارزش اس .
2 9 0 9 

 9 0 9 2 توانم جلوی عملش را بگیرم.ینم اگر فردی سعی یند مرا آزار دهد، معمولاً نمیاذساس می 16
 9 0 9 2 گی زیاد برایم جالب نیس .تر روزها زندبیش 15

11 
نظر من مردم فقط برای تح  تأثیر قرار دادن دیگران اس  ی  ب  اصال  و ارزش آزادی ب 

 فردی اعتقاد دارند.
2 9 0 9 

 9 0 9 2 شوم.معمولاً بدون وجود دلایل موج ، در یارم مؤاخ   می 19
 9 0 9 2 من مراقب  خواهد یرد.خواهم مطمئن شوم ی  وقتی پیر شدم ش صی از می 11
 9 0 9 2 ینند.مداران هستند ی  زندگی ما را ادار  میاین سیاس  62

*** 
 

 

 

 

 

 

 



 مریم لشکری، محمدرضا صیرفی و محمدرضا بلیاد

 9911زمستان / (95)1 شمار / 1سال/ یاربردی شناسیروان فصلنام                                                     921

 کیفیهت زنهدگی دیهالیز نسخه فارسی پرسشنامه
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  9 0 9 1 6 تان چگون  اس ؟طور یلی سلامتی ب 9
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  9 0 9 1 6 ینید؟طور یلی چگون  ارزیابی میاینون در مقایس  با یك سال گ شت ، سلامتی خود را ب  0

هایی هستند ی  ممکن اس  در طول یك روز معمولی انجام دهید. زیر در مورد فعالی  هایسوال 9
صلاً گردد؟ها میشدن شما در این فعالی تان موجب محدود آیا اینون وضعی  سلامتی

  ا
ن

 

ی
دی

ان
ی 
اد
 زی
دار

مق
 

   

    9 0 9 های پرتحرکهای شدید نظیر دویدن، بلند یردن اشیاء سنگین، شری  در ورزشفعالی  9-9

نظیر ذری  دادن یك میز، هل دادن یك جاروبرقی، پرتداب تدوب بدا دسد ،  های ملایمفعالی  0-9
    9 0 9 ضرب  زدن توب با پا

    9 0 9 بلند یردن یا ذمل یردن مواد غ ایی خریداری شد  از فروشگا  9-9
    9 0 9 بالا رفتن از یك پل  1-9
    9 0 9 بالا رفتن از چند پل  6-9
    9 0 9 خم شدن، زانو زدن یا دولا شدن 5-9
    9 0 9 متر 9522روی بیش از پیاد  1-9
    9 0 9 رویمتر پیاد  622 9-9
    9 0 9 رویمترپیاد  922 1-9
    9 0 9 ذمام یردن یا لباس پوشیدن بدون یمك 92-9

های منظم آیا در طول هیت  گ شت ، هیچ یك از مسائل زیر را در رابط  با یارتان یا سایر فعالی  1
ل  اید؟تان در نتیج  وضعی  سلام  جسمانی خود، داشت روزان 

ب
یر 

خ
 

 
   

     0 9 نمایید؟ها میمدت زمانی ی  صرف یار یا سایر فعالی یاهش  9-1
     0 9 تر از آن چیزی ی  مایل بودید؟انجام یارها، در سطح پایین 0-1
     0 9 ها؟محدود شدن از نظر نوع یار یا سایر فعالی  9-1
     0 9 ب واهد(؟ها )مثلاً تلاش زیادی دچار مشکل شدن در مورد انجام یار یا سایر فعالی  1-1

های یك از مسایل زیر را در رابط  با یارتان یا سایر فعالی هیت  گ شت ، هیچ 1آیا در طول  6
ل  اید؟داشت  (تان در نتیج  هر نوع مسئل  عاطیی )نظیر اذساس افسردگی یا اضطرابمنظم روزان 

ب
یر 

خ
 

    

     0 9 نمایید؟ها مییاهش مدت زمانی ی  صرف یار یا سایر فعالی  9-6
     0 9 تر از آن چیزی ی  مایل بودید؟انجام یارها، در سطح پایین 0-6
     0 9 ها ب  دق  معمول؟عدم انجام یار یا سایر فعالی  9-6
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ی شما موجب هیت  گ شت ، ب  چ  میزان وضعی  سلام  جسمانی یا مسایل عاطی 1در طول  5
  9 0 9 1 6 گردید  اس ؟ همسایگان یا اجتماعی شما با خانواد ، دوستان های طبیعیاختلال در فعالی 
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       اید؟هیت  گ شت ، چقدر درد بدنی داشت  1در طول  1
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هیت  گ شت ، چقدر درد موجب بروز اختلال در فعالی  طبیعی شد  اس  )شامل یار  1در طول  9
 9 0 9 1 6 در بیرون و داخل خان (.

 

هیت  گ شت  هستند. لطیاً  1در مورد نحو  اذساس شما و اتیاقات رخ داد  در طول  هااین سوال 1
چ و تر ب  اذساس شما اس ، بدهید.ب  هر سوال یك پاسخ ی  نزدیك
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 9 0 9 1 6 5 یردید پر از سرزندگی هستید؟اذساس می 9-1
 9 0 9 1 6 5 یك ش   بسیار عصبی بودید؟ 0-1
 9 0 9 1 6 5 شما را خوشحال یند؟ تواندیردید ب  قدری دچار مشکل هستید ی  هیچ چیزی نمیاذساس می 9-1
 9 0 9 1 6 5 یردید آرام و آسود  هستید؟اذساس می 1-1
 9 0 9 1 6 5 دارای انرژی زیادی بودید؟ 6-1
 9 0 9 1 6 5 یردید؟می و اندو  شکستگیاذساس دل 5-1
 9 0 9 1 6 5 اذساس از یار افتادگی داشتید؟ 1-1
 9 0 9 1 6 5 فرد خوشحالی بودید؟ 9-1
 9 0 9 1 6 5 اذساس خستگی داشتید؟ 1-1
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هیت  گ شت  برای چ  مدت زمانی، سلام  جسمانی یا مسایل عاطیی شما موجب  1در طول  92
  9 0 9 1 6 های اجتماعی گردید؟ )نظیر ملاقات با دوستان، بستگان و غیر (.اختلال در فعالی 

زیر را  های صحیح یا غلط بودن هر یك از جمل ت اب ینید ی  ب  بهترین وج ،لطیاً پاس ی را ان 99
 در مورد شما توصیف یند.
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  9 0 9 1 6 شوم.تر از سایر افراد مریض میاندیی ساد  نظرمب  9-99
  9 0 9 1 6 شناسم سالم هستم.سی ی  میمن ب  انداز  هر ی 0-99
  9 0 9 1 6 ام بدتر شود.انتظار دارم وضعی  سلامتی 9-99
  9 0 9 1 6 وضعی  سلام  من عالی اس . 1-99

 زیر چقدر در مورد شما صحیح یا غلط اس ؟ های هر یك از جمل 90
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  9 0 9 1 6 یند.بیماری یلیوی من، خیلی در زندگی من ایجاد اختلال می 9-90
  9 0 9 1 6 شود.ام میمقدار بسیار زیادی از وق  من صرف ینار آمدن با بیماری یلیوی 0-90
  9 0 9 1 6 ینم.ام اذساس نایامی میمن در ینار آمدن با بیماری یلیوی 9-90
  9 0 9 1 6 ام هستم.ینم باری بر دوش خانواد س میمن اذسا 1-90

هیت  گ شت  اس . لطیاً  1در مورد نحو  اذساس شما و نحو  جریان یارها در طی  هالاین سوا 99
 تر ب  شما باشد.ب  هر سوال یك پاسخ بدهید ی  نزدیك
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 5 6 1 9 0 9 اید؟تان، جدانگ  داشت خود را از سایر افراد پیرامون 9-99
 5 6 1 9 0 9 اید؟ب  آرامی نسب  ب  چیزهایی ی  گیت  شد  یا انجام شد  واینش نشان داد  0-99
 5 6 1 9 0 9 با عصبانی  نسب  ب  اطرافیان خود رفتار یردید؟ 9-99
 5 6 1 9 0 9 بودید؟ دچار مشکل در تمریز یا تیکر 1-99



 مریم لشکری، محمدرضا صیرفی و محمدرضا بلیاد

 9911زمستان / (95)1 شمار / 1سال/ یاربردی شناسیروان فصلنام                                                     925

 5 6 1 9 0 9 خوبی با دیگر افراد ینار آمدید؟ب  6-99
 5 6 1 9 0 9 دچار سردرگمی شدید؟ 5-99

 یك از موارد زیر دچار زذم  شدید؟ وسیل  هر هیت  گ شت  ب  چ  میزان ب 1در طول  91
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  9 0 9 1 6 هایتان )درد عضلات(؟درد در ماهیچ  9-91
  9 0 9 1 6 درد قیس  سین ؟ 0-91
  9 0 9 1 6 گرفتگی؟ 9-91
  9 0 9 1 6 خارش پوس ؟ 1-91
  9 0 9 1 6 خشکی پوس ؟ 6-91
  9 0 9 1 6 تنگی نی ؟ 5-91
  9 0 9 1 6 ضعف یا گیجی؟ 1-91
  9 0 9 1 6 اشتهایی؟بی 9-91
  9 0 9 1 6 ذالی؟خستگی یا بی 1-91
  9 0 9 1 6 ها یا پاها؟ذسی دس بی 92-91
  9 0 9 1 6 تهوع و دل پیچ ؟ 99-91
  9 0 9 1 6 ها )این سوال برای بیماران همودیالیزی اس (؟مشکلات مربوب ب  دسترسی ی  رگ 90-91
  9 0 9 1 6 یالیز )این سوال برای بیماران دیالیز صیاقی اس (؟مشکلات مربوب ب  محل یاتی تر د 99-91

96 
ی  شوند، درذالیشان، دچار زذم  میوسیل  اثرات بیماری یلیوی بر زندگی روزان برخی افراد ب 
هدای زیدر طور نیستند، چقدر بیماری یلیوی موجب زذم  شما در هر یك از ذیط دیگران این
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  9 0 9 1 6 محدودی  مصرف مایعات؟ 9-96
  9 0 9 1 6 محدودی  مصرف مواد غ ایی؟ 0-96
  9 0 9 1 6 توانایی شما برای یار در محیط خان ؟ 9-96
  9 0 9 1 6 توانایی شما برای مسافرت؟ 1-96
  9 0 9 1 6 وابستگی ب  پزشکان و سایر یارینان پزشکی؟ 6-96
  9 0 9 1 6 تنش یا نگرانی ذاصل از بیماری یلیوی؟ 5-96
  9 0 9 1 6 زندگی جنسی شما؟ 1-96
  9 0 9 1 6 ظاهر ش صی شما؟ 9-96

هدای شدما در سوال بعدی، ش صی هستند و مربوب ب  فعالی  جنسی شما هستند، اما پاسخ س  
       گونگی تأثیرات بیماری یلیوی بر زندگی مردم، ذائز اهمی  هستند.درک چ

ل   95
ب

یر 
خ

 

    

     9 0 پاسخ دهید. 91اید؟ اگر خیر لطیاً ب  سوال هیت  گ شت ، آیا فعالی  جنسی داشت  1در طول  

ل  اید؟هیت  گ شت ، چقدر با مشکل موج  بود  1هریك از موارد زیر در طول  
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  9 0 9 1 6 ل ت جنسی؟ 9-95
  9 0 9 1 6 ایجاد تحریك جنسی؟ 0-95

خیلدی "بیدانگر  92ر  ، تدا نمد"خیلی بد"بیانگر  ی  2. لطیاً برای سوال زیر، میزان خواب خود را با استیاد  از مقیاسی با نمر  91

 6ینید وضعی  خوابتان در در جای خیلی بد و خیلی خوب قرار دارد، لطیاً مرب  زیر عدد اگر فکر می .بندی نمایید، درج "خوب

 را علام  بزنید.



.... شد  در رابط گر استرس ادراکنقش میانجی  
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 2 9 0 9 1 6 5 1 9 1 92  

                        

             

 هیت  گ شت ... 1چقدر در طول  99
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 5 6 1 9 0 9 در طول شب بیدار شدید و مشکل در ب  خواب رفتن مجدد داشتید؟ 9-99

 5 6 1 9 0 9 ب  میزان مورد نیازتان ب  خواب رفتید؟ 0-99

 5 6 1 9 0 9 در بیدار ماندن در طول روز دچار مشکل بودید؟ 9-99

 ید؟در رابط  با خانواد  و دوستان خود، چقدر از موارد  یل راضی هست 91
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   9 0 9 1 تان سپری ینید؟مدت زمانی را ی  توانستید با خانواد  و دوستان 9-91

   9 0 9 1 اید؟ذمایتی ی  از جانب خانواد  و دوستان تان دریاف  نمود  0-91

ل   02
ب

یر 
خ

 

    

     0 9 اید؟آمد داشت هیت  گ شت ، یك شغل دارای در 1آیا در طول  

ل   09
ب

یر 
خ

 

    

     0 9 گردد؟آیا وضعی  سلام  شما مان  از داشتن یك شغل دارای درآمد می 

 (2، بدترین ذال =92دهید؟ )بهترین ذال =ای ب  سلامتی خود میطور یلی، چ  نمر ب  .00
 2 9 0 9 1 6 5 1 9 1 92  

                        

             

مندی شما، دوستی و علاقد  ابدراز د. از نظر میزان رضای ینید، فکر ینی. در مورد مراقبتی ی  برای بیماری یلیوی دریاف  می09

 شد  ب  شما ب  عنوان یك ش  ، چقدر اس ؟
 9 0 9 1 6 5 1 

               

        

  9 0 9 1 6 زیر چقدر درس  یا غلط اس ؟ های یك از جمل هر 01

  9 0 9 1 6 ینند تا جایی ی  ممکن اس  مستقل باشم؟یارینان ب ش دیالیز من را تشوی  می 9-01

  9 0 9 1 6 ینند؟ام ذمای  مییارینان ب ش دیالیز من را در سازگاری با بیماری یلی  0-01

*** 


