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 13/12/44 مقاله: پذیرش ؛34/12/44 نهایی: نسخه دریافت ؛14/33/44 مقاله: دریافت

 

 چکیده

 یبینخوش افزایش ب  نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان میزان اث بخشی تعیین حاضر  پژوهش هدف :هدف

 و پیگی ی و گواه گ وه آزمون،پس، آزمونپیشبا ط ح  زمایشیآشبهروش پژوهش  :روش بود. سرامنندان

ش ایط ورود  هاآننف   83زن سرامنند سانن خانه سامنندان مر بان شر  تر ان بود نه  28آماری  جامعه

و  ایشیگ وه آزم عنوانبهزن  01 در دسرن   صرور به هاآنبه پژوهش را داشرنند نه در نرایت از میان 

 (،0821گی ی زندگی شرریب  و نارور  آزمون جرتگ وه گواه اننخاب شررد. ابزار پژوهش  عنوانبهزن  00

نگ  ازی مثبتپ دو ب نامه درمانی خاط ه 0831هاق شناخنی فومسناین و میآزمون معاینه مخنص  وضعیت

 در مورد جلسه دو ایهفنه ساعنه یک جلسه هشتمد  بهود نه ( ب8101وسن هوف، بوهلنیج  و وبسن   

 ددا نشرران ننایج :هایافتهبا روش آماری تحلیل واریانس آمیخنه تحلیل شررد.  هادادهو  اج ا آزمایش گ وه

افزایش این و  (F ،144/1>P=4/7 داده افزایش رنان سامنند را  یبینخوش نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان

 پیگی یم حله در مقایسرره با  آزمونپسم حله در بینی خوش یهانن هپایدار مانده و  پیگی یدر م حله 

 توانمی این پژوهش هاییافنه اسا  ب  :گیرینتیجه. (F ،82/1>P=18/8  اسرتنک ده  داریمعنتفاو  

 در یبینخوشو  مثبت احسرراسررا  افزایش جرت در نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان نارب د ضرر ور  ب 

 ن د. تانید سامنندان

 

 نگ مثبتسامنندی،  ،پ دازیخاط ه ی،بینخوش ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 سای  و آماری اهداف ن دنمحاظ ض ور  به توجه با و برداشت جرانی سازمان توصیه اسا  ب 

 ،0سامنندی جرانی  جنعیت شده است گ فنه نظ  در گیسام 81 سامینرن ابندای ،عنلی اهداف

 توزیع (8108 تجدیدنظ ،  8جران جنعیت اندازچشم اطلاعا  سازمان گزارش به بنا (.8107

 8107 در درصد 3/00 به 0881 در درصد 8/8 از بالا(به سال 81  خوردهسال جنعیت جرانی

 بسیاری مشکلا  سامنندان شنار افزایش رسید. خواهد 8111 درنیز  درصد 0/80 به و رسیده

 در سازد.می ض وری را هاآن مورد در مداخله و پژوهش نه نندمی ایجاد جامعه و سامنندان ب ای

 ت تیببه اضط ابی و شناخنی افس دگی، ایهاخنلال (0721  نام انی و ف اهانی ف وغان، پژوهش

 زاده،مردی ذوامفقاری، سر ابی، پژوهش ننایج بود. سامنندان در روانی یهااخنلال ت ینف اوان

 از نف  81 و سامنندان خانه در مقیم سامنند 48 در مورد (0723  هنکاران و قاسنی آقایان،

 انسامنند در افس دگی شد  و شناخنی اخنلال نه داد نشان شخصی منازل در سانن سامنندان

 ننند.می زندگیشخصی  خانه در نه است سامنندانی از بیش معناداری طوربه سامنندان خانه مقیم

 بپذی د  تأثی آن از و بگذارد تأثی  افس دگی ب  تواندمی نه منغی ی گ فنهصور  هایپژوهش طبق

 مثبت رویدادهای اننظار یبینخوش (.0780 ،سپر منصوری و باق یان ،زادهحنزه  است یبینخوش

 چارمز،  شودمی تلاش ب ای انگیزه ایجاد به منج  معنولا نه است شناخنی ساخنار نوعی و آینده در

  (.8104 ی ،شی و میشل نارور،

 ،زندگی از رضررایت ذهنی، برزیسررنی ت ،نم اضررط اب مانند شررناخنیروان فواید با یبینخوش   

 هممسررا فعال آمدن ننار سرربک و ت نم ناامیدی و افسرر دگی علائم ،آوریتاب ایجاد مثبت، عاطفه

 .(8118 گ ینراو ، و ی شی راسنوسن، ؛8101 سگ سن وم، و ی شری  نارور، اسرت م تبط محور

 احننال به گی ندمی ییبالا نن ه ینیبدب در هن نسررانی بینند.می را میوان پ  نینه هابینخوش

 به ی ندگمی ییبالا نن ه یبینخوش در هن نسانی و ننندمی توجه یمنف هایمح ک به یشرن یب

 ،هنکاران و زادهحنزه ؛8111 ،ایسررانوی  ؛8110سررن وم، سررگ   ننندمی توجه مثبت کمح 

 هب منج  آن ارتقای و داد ارتقا را آن توانمی و نیست شرخصینی ثابت صرفت یبینخوش (.0780

 شدهشناخنه یهادرمان از یکی دیگ  ط ف از (.8118  سلیگنن، شرودمی اف اد افسر دگی ناهش

 ،تونلی زادهحسن و پاندامن ،یتذرج شیبانی  اسرت پ دازیخاط ه سرامنندان افسر دگی ب  موث 

 آم یکا، شررناسرریروان انجنن فتع ی طبق (.8101 وبسررن ، و بوهلنیج  وسررن هوف، ؛0728

                                                      
1. World population ageing  

2. World population prospect 
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 ندگیز و حال با یافنن تطابق تسریل ب ای گذشنه افکار و احسراسا  وقایع، یادآوری گوییخاط ه

 (.8118 وندنبا ، و گ ی ،چف  است

 نه عبار  از نندمی ذن  گوییخاط ه ب ای را اث بخش عامل هشت وبسرن  ییگوخاط ه مقیا    

 نگرداری و تعنی  هویت، گفنگو، م گ، ب ای شررردن آماده تلخی، احیای خسرررنگی، ناهش

 گیبسون (.8111 آمیسون، و ب تل اندرو، هیل، است  رسانیاطلاع آموزش/ و مسامه حل صنینیت،

 ،0پارچهکی پ دازیخاط ه نه شامل پ داخنند پ دازیخاط ه نوع 8 یب رس به (8111  بورتساید و

 بین زا نه ن دندبیان (0880  وا  و وانگ .است 8اننقامی و 1گ یزی ،4وسرواسی ،7رواینی ،8ابزاری

 درمان ننایج دارند. درمانی ارزش رواینی و ابزاری ،پارچهکی پ دازیخاط ه ،هایپ دازخاط ه انواع

 ومی بود ابزاری و پارچهکی پ دازیخاط ه درمان دو معنادار تاثی  نشررانگ  (8111  ناپلیز و وا 

 یافس دگ ربودب ب  پارچهکی پ دازیخاط ه درمان فقط نه ن دند گزارش دیگ  هایپژوهش ب خی

 شرراهی،تدوم ،ن ینی ؛0780 ،خواهحجت و یامانن مجذوبی، ،مؤمنی  اسررت بوده موث  سررامنندان

 (.8101 خدابخشی، و مؤمنی

 تن نز مثبت خاط ا  ب  آن در نه پ دازیخاط ه از نوعی احننالاً نندمی بیان (8108  نورته   

 از بیش شودمی حاصل پارچهکی و ابزاری پ دازیخاط ه درمان مثبت نقاط تلفیق از و شودمی

 دانسامنن به تواندمی شودمی پ داخنه هاآن با نشنکش و منفی خاط ا  یانب به آن در نه نوعی

 ورته،ن شوند. روهروب شانزندگی از قسنت این با و باشند داشنه برن ی احساسا  تا نند ننک

 طی (8118  اسنیت و بوهلنیج  نورته، و ؛(8108وسن هوف   و اسنیت ناپلیز، بوهلنیج ،

 هیگ و مقابل در بودند؛ نگ مثبت پ دازیخاط ه درمانتحت  نه گ وهی شدند منوجه هاییپژوهش

 افس دگی هاینشانه میزان و شد  در معناداری ناهش ؛ن دندمی دریافترا  عادی هایم اقبت نه

  دادند.نشان

 ییهاداسنان"مداخله  عنوانبهدر منابع اصلی از این درمان نه  نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان   

 نند.می اسنفاده آینده و خود به راجع مثبت افکار از؛ 3یاد شده است "ننیمیمنه ما با آن زندگی 

 دمیلبه افکاری چنین است منکن و باشند داشنه خود به راجع منفی افکار است منکن اف اد

 با را ودخ ارتباط دارند گ ایش افس ده اف اد است، افناده اتفاق گذشنه در نه باشد منفی هایاتفاق

                                                      
1. integrative reminiscence 

2. instrumental reminiscence 

3. narrative reminiscence 

4. obsessive reminiscence 

5. escapist reminiscence 

6. transmissive reminiscence 

7. The stories we live by 
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 در مثبت خاط ا  به بیشن  و خاص توجه .(8118 هنکاران، و  نورته ننند حفظ منفی خاط ا 

 ور،لات  س انو، بودند شده ف اموش نه شودمی خاط اتی سازیفعال به منج  ،افس ده سامنند اف اد

 ب  تن نز با پارچهکی و ابزاری پ دازیخاط ه درمان دو از اسنفاده (.8114 مننانس، و گنز

 و  نورته نندمی نانارامد را افکاری چنین مثبت مسائل و خاط ا  اسنعدادها، ،هاتواننندی

 ونچ مثبنی احساسا  با ییگوخاط ه ننون تا گ فنه صور  هایب رسی طبق .(8108 هنکاران،

 حل توان و خوب خاط ا  ورییادآ مثبت توانایی داشنن، تعلق احسا  سلامت، امنیت، مذ ،

 و خود از منفی ارزیابی ناهش موجب و (8113 گویندون، و ریوارد ناپلیز،  بوده هن اه مشکلا 

 (.8112 دجانگ، ام یک و وسن هوف بوهلنیج ،  استشده  گذشنه از مثبت ارزیابی افزایش و آینده

 افزایش ب  پارچهکی پ دازیخاط ه دادند نشان نیز (0787انب ی   و تق بی ش یفی، یوسفی،   

 افزایش و پ دازیخاط ه درمان بین ارتباط مورد در است. موث  سامنندی در نشاط هاینن ه

 ایمطامعه در (8107  امینسن و ملور هامفورد، است. گ فنه صور  اندنی هایپژوهش یبینخوش

 پ دازیخاط ه درمان ن دند گزارش انجام دادند، سامنند 381 و سالمیان 371در مورد  نه

 و فسن عز  افزایش زندگی، در معنی یافنن ،افس دگی ناهش به منج  معناداری نحوبه پارچهکی

 افس دگی ناهش به منج  ابزاری دازیپ خاط ه درمان و ؛ننندگانش نت در یبینخوش افزایش

 شده،عنوان مطامب به توجه با بود. هم مشابه سامنندت  و ت جوان گ وه دو در ننایج .شده است هاآن

 یبینخوش افزایش ب را  نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان تاثی ب ای تعیین  حاض  پژوهشدر 

 آزمون شد. زی  را یهاسوال سامنندان

 ؟دهدیمرا افزایش   ننندگاننت ش یبینخوش هاینن ه نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان آیا .0

ننندگان در م حله ی شررر نتبینخوشهای نگ  ب  نن هپ دازی مثبتتاثی  درمان خاط ه آیرا .8

 ماند؟پیگی ی پایدار می

 

 روش

 جامعه بود. گواه گ وهو  آزمونپسآزمون، پیش با آزمایشری شربه هایط ح از نوع حاضر  پژوهش

 در نوع از گی یننونه روشو  تر ان شررر  مر بان سررامنندان خانه سررانن زن سررامنند 28 آماری

 نداشررنن پژوهش به ورود شرر ایط .بود آزمایش و گواه گ وه در تصررادفی جایگزینی با دسررن  

 پ ونده در آمده عنلبه هایارزیابی طبق منوسررط افسرر دگی حداقل داشررنن و ذهنی معلومیت

 آزمون در هاواریانس هنگنی سن، سال 81 حداقل داشرنن م نز، شرنا روان توسرط سرامنندان

 در 80 نن ه حداقل نسبیعنی  منوسرط حد در شرناخنی وضرعیت داشرنن زندگی، گی یجرت

 داوطلب دیگ ، درمانی هایگ وه در حضور عدم سامنندان، روانی وضرعیت مخنصر  معاینه آزمون
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 انف ادی صررور بهشررناخنی درمان روان عدم دریافت و ننندگانشرر نت آگاهانه رضررایت و بودن

 ماه سه مد به نم دست ضدافس دگی داروهای از اسنفاده صور  درنیز  بود. دیگ  شخص توسط

 شرر ایط ابندا در بود فارسرری زبان معنول حد در بیان و درک توانایی و دارو از اسررنفاده در ثبا 

 انجام از پس و ب رسرری تر ان شررر  مر بان سررامنندان خانه سررانن سررامنند 28 میان در ورود

 و آزمایش گ وهدر  نف  01صور  تصادفی به تعداد این از و مشرخص نف  83 ،پژوهش یهاآزمون

 عدم علتبه نف  8 فو ، علتبه نف  0 آزمایش گ وه از .شرررد جایگزین گواه گ وه در نف  08

 علتبه نف  0 گواه گ وه از و ؛جلسه یک از بیش غیبت علتبه نف  8 و بعد هایجلسه در هنکاری

 گ وه در نف  00 و آزمایش گ وهدر  نف  01 نرایت در .شد حذف سامنندان خانه از شردن م خص

 داشنند. حضور گواه

 

 پژوهش ابزار

 8نارور و شرریی  توسررط 0821 سررال در اییهگو 01 آزمون این .1زندگی گیریجهت آزمون .1

 اعنبار (0884  نارور و شیی  .شدسراخنهها ی و بدبینی آزمودنیبینخوشگی ی میزان ب ای اندازه

 ماه چرار از دبع بازآزمایی ط یق از و 32/1 ن ونباخ آمفای محاسرربه با را آن پایایی و 34/1 را آن

 آوردند دسررتبه 82/1 سررال چرار از پس و 18/1 سررال دو از بعد ،81/1 سررالیک از بعد ،82/1

 (0727  خدابخشی توسطدر ای ان  آزمون این (.0780 شامی ، سعادتی و ن امنی رشوانلو،  تنرای

 مطامعه در .شد گزارش 381/1 و 34/1 ت تیببه آن روایی و اعنبار و هنجاریابی ،ت جنه یفارس به

 هنبسررنگی ط یق از فوق آزمون هنزمان روایی (0721  سررامانی و خدابخشرری، ع یضرریبافنج

، نقطه ب ش ب ای شد تایید37/1 یابیتسلط خود با مثبت هنبسرنگی و -81/1  دگیفسرا با منفی

 دستبه 1/ 23و  1/ 34ب یت تمحاسربه شرد و به ییبازآزما  ونباخ ون یناندارد آمفااسر هایهنن 

= ای از صف درجه 1میک   ها ب  مبنای مقیا  این گویه (.0780 هنکاران، و رشوانلو  تنرای آمد

 انح افیهای گویه 2و  8، 1 ،8 هایگویه نهشرروند می یبنددرجهناملاً موافق = 4ناملاً مخامف تا 

 اسررت 84 نن ه حدانث  و صررف  نن ه حداقل ت تیب بدین .گی دیننتعلق  آنبه یانن هو  نندهسر

دست به 27/1میزان آمفای ن ونباخ در این پژوهش  .(0780 ،سپر ، باق یان و منصوریزاده حنزه

   آمد.

                                                      
1. life orientation test (LOT) 

2. Scheier & Carver 



 و ... مرشید ف وغان جوقی، محنود گلزاری،زاده قلعهم ضیه حنزه

 0784زمسنان / (78 4 شناره/ 8سال/ نارب دی شناسیروان فصلنامه                                                    32

 مخنصرر  معاینهسررؤامی  71 آزمون .1سررالمندان شررناختیوضررعیت مختصررر معاینه .2

 ن یگ، لامور،  ب نز، شد ط احی 8هاقمی و فومسرناین توسرط 0831 سرال در شرناخنیوضرعیت

 آزمون این (.0723رهگذر، و ف اهانی مقام قائم بیان،شررری ین جعف ی، ف وغان، از نقل ؛0888

  از قبیل توجه، محاسبه، حافظه، زبان و توانایی انجام دسنورا  ساده شناخنی مخنلف نارن دهای

 دقیقه 01 از ت نمآزمون  اج ای نند.می را ب آورد آزمودنینلی  شناخنی وضعیت و سرنجدیم را

 اسنفاده با آن پایایی (0723از ف وغان و هنکاران،  نقل؛ 8118  بحی ائی پژوهش در ب د.می زمان

 هنچنین ،داد نشان را 37/1 بازآزمون اعنبار ننایج شد. محاسربه پی سرون هنبسرنگی ضر یب از

 بیناران 83/1 ویژگی و 81/1 حساسیت با تواندمی 02 نن ه به توجه با آزمون نه داد نشان ننایج

 هنکاران و ف وغان توسررط آزمون این هنجاریابی در. دهد افن اق برنجار اف اد از را دمانس دچار

 حسراسیت 80 ب ش نقطه در و (α-32/1  بود ب خوردار بخشریرضرایت روایی از آزمون (0721 

 در تحصیلا  سطح و سن با هاین هن هنبسنگی آمد. دستبه درصد24/1 ویژگی و درصرد 81/1

آمد  دستبه 23/1هنسرانی درونی با محاسربه ضر یب آمفای ن ونباخ  و بود معنادار 11/1 سرطح

   به دست آمد. 21/1پژوهش حاض   . ض یب آمفای ن ونباخ(0723 ف وغان و هنکاران،

 توسرررط نگ مثبت پ دازیخاط ه درمانی ب نامه .نگرمثبت پردازیخاطره درمانی برنامه .3

 و پارچهکی پ دازیخاط ه درمان مثبت نقاط تلفیق با و (8101وبسررن    و بوهلنیج  وسررن هوف،

 را آن "ننیممی زندگی آن با نه ییهاداسنان" خود نناب در (8108  نورته .شرد ط احی ابزاری

 با گذشنه زندگی سخت هایاتفاق ت نیب. 0. داردزی  را  اصلی هسنه سه مداخله است. داده ش ح

 با نندمی ننک ننندگانشرر نتبه نه ف د زندگی از داسررنانی پ وراندن. 8، زندگی داسررنان

 نه مثبنی خاط ا  بازیابی. 7و  دهند سازمانرا  جدیدی اهداف و دونشر سرازگار جدید هایاتفاق

 درمان از ب گ فنه اول عنصرر  دو بسررازد. جدید زندگی داسررنان ب ای را جدیدی سرراخنار تواندمی

 معنای هاآن بین از و ت نیب را گذشررنه سررخت هایاتفاق ؛ نهاسررت نگ پارچهکی پ دازیخاط ه

 ب  اسررت نه ابزاری پ دازیخاط ه درمان از اقنبا  با سرروم عنصرر  .نندمی اسررنخ ا  را زندگی

 اف اد رودمی اننظار نه بخشرریمذ  خاص یهادوران دارد. نیدتا گذشررنه مثبت خاط ا  بازیابی

 آینده ب ای اف اد نرایت در و آورندیم یادبه ،باشند ن ده ف اموش فعال صرور به را هاآن افسر ده

در این پژوهش این ب نامه  .(8108 نورته، ننند.می گذاریهدف اج ا قابل و مد  نوتاه هایهدف

 .در گ وه آزمایش اج ا شد ش ح زی دوبار به ایهفنهساعنه  0جلسه  2در 

                                                      
1. mini mental state examination (MMSE) 

2. Folstein & Mehugh 
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 خاط ا  از اعضا بود. درمانگ  و گ وه اعضای بین آشنایی و ارتباط ایجاد جلسه هدف اول. جلسه   

 مثل بازخوانی ذهنی محل خانه نودنی خود و شررکل آن، دند.ن  صررحبت خود نودنی شرری ین

. دادندهایی نه در نودنی انجام میت ها و بازیو ب ادرها و بزرگ شررران با دوسرررنان، خواه روابط

 و ن دشران صحبت خانه نودنی طمثلا یکی از سرامنندان از خامه بازی با دخن  هنسرایه در حیا

 . نشستهنگام تع یف این خاط ا  مبخندی س شار از مذ  ب  مبانش 

 ب  را هاآن تاثی ا  و ن دند تع یف خود زندگی سازس نوشت حوادث از سرامنندان دوم. جلسره   

سازی چون ازدوا ، سن ازدوا ، طلاق، . حوادث س نوشتن دند ب رسی شرانشرخصریت و زندگی

را بسررریار  ننندگان او م گ مادر در نودنی یکی از شررر نتتومرد ف زندان و م گ عزیزان. مثلا

  .محناط بار آورده بود

 ه  س نوشت و شخصیت ،زندگیب   مرم اف اد مثبت تأثی ا  و خانوادگی تاریخچه سوم. جلسره   

د لاب بیکار شده بوننندگان پس از انقمثلا زمانی نه هنس  یکی از ش نت شرد. ب رسری شرخص

او  ودب شرغلی در سرفار  به او پیشنراد ن ده بود نه این موضوع باعش شدهشران یکی از نزدیکان

 های خارجی زیادی داشنه باشد و سه تن از ف زندانش مقیم اروپا باشند.مساف  

 مجددا هاییتواننندی و دن دن بیانخود را  زندگی عنده نار و ح فهاف اد  چرارم. جلسررره   

 مثلا اشد.ب داشنه سامنندان عز  نفس بازبینی در سزاییهب تاثی  رفتمی اننظار نه شد موشکافی

 ندان. خاط ا  سامنخوبی قادر به پخت آن بودند و دسنور پخت آن صحبت شداز غذاهایی نه به

 داد.حس غ ور می هاآنبه  و پس آن ب آمده بودند خوبی ازهای بزرگی نه بهاز میرنانی

 در عاطفی حنایت بازیابی شد. ب رسری عاطفی عنیق روابط و هاعشرق تاریخچه پنجم. جلسره   

 مرم اف اد ب ای هاآن هایفداناری وریدآیا و داد سرررامنندان به ارزشرررنندی حس گذشرررنه،

 هایانث  سررامنندان فداناری بود. تاثی گذار خودپنداره و زندگی معنای سرراخنن در شررانزندگی

 نونناها فداناری هنه ینابا  ن دندبیان  هاآنبسرریاری ب ای ف زندان خود ن ده بودند، و بیشررن  

از اما مند بودند، هگل این مسررامهاز  اند و عنوماًهگذاشررن خانه سررامننداندر  هاآن شررانف زندان

 ،مننیها را میباز هم ب گ دیم هنان فداناری گفنندراضرری بودند و  بودند نارهایی نه انجام داده

 .  چون مادر هسنیم

 بازنگ ی ،زااسن   تجارب با آمدن ننار نحوه و زندگی زیبای و شی ین تجارب شرشرم. جلسره   

ه بچه مجبور به نارگ ی شد 8با  شپس از م گ هنس  نه مثلا یکی از سامنندان بیان ن د شرد.

و  بی س خوک را بهی ه  و توانسنه است هبزرگش ن دف زندانش را با بدبخنی او بیان ن د نه ، بود

 .دهدسامان 

 ب ای و اسننباط او یشرخص زندگی هدف و معنی سرامنند ه  زندگی سراخنار از هفنم. جلسره   

نه از دانه به میوه  یزندگی به درخناز تنثیل  شررد. گذاریهدف مسرری  این در شررانزندگی ادامه
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خواسرنه شد زندگی خود را به این  هاآنو از  اسرنفادهرسرد رسرد و در نرایت به زمسرنان میمی

توانند از زمسنانی نه الان طور میهو چاست بیان ننند میوه و هدف آن چه بوده  ودرخت تشبیه 

مد  و عنلی مثل در این مسررری  اهداف نوتاه. سرررپس در آن هسرررنند مجددا به برار راه یابند

 .تنظیم شد و یا رسیدن به خدا جای ف زندپ وریبهگیاه پ وراندن 

 زندگی، هدف و معنی ها،تواننندی زندگی، ساخنار نل اجنامی م ورو  بندیجنع .هشنم جلسه   

 مثلا شد. گذاریهدف شانزندگی ام وز ش ایط ب  اسا  و انجامسامنندان  خودپنداره و شخصیت

اف اد مذهبی بودند راجع به عقاید خود صررحبت و هدف زندگی خود  ی نه ازچند تن از سررامنندان

مواردی مثل ذن گفنن و نناز بناب این ب  اسرا  ش ایط ام وزشان ن دند. ا رسریدن به خدا بیان ر

 شد. گذاری هدفشان ب ایخواندن 

و  سررامنندان گ فنه شررداز تنامی معاینه مخنصرر  وضررعیت روانی  آزموندر ابندا  .اجرا شرریوه 

 واننخاب در دسن    صور بهمورد نیاز ب ای ش نت در پژوهش بودند  هاینن هنه واجد نسرانی

 شررد.گ فنه  آزمونیشپدو گ وه  از ه و گنجانده  گواهتصررادفی در دوگ وه آزمایش و به صررور  

 دربزرگ؛  یهاگ وهدر  شررر نتبه  هاآندمیل عدم تنایل به جلسرررا  درمرانی در گ وه آزمایش

جلسرره یک  8ه  هفنه های م نز یکی از اتاقر دجلسررا  درمان نف ه ب گزار شررد.  8-7های گ وه

ندا تا اننرای ها از اباعضای گ وه .شردب گزار سراعنه یکی از جلسرا  صربح و دیگ ی بعد از  ر  

به صور  جلسه  2ها، جو در اعضای گ وهب ای حذف اث  اننظار مثبت درمان جلسرا  ثابت بودند.

 هشنم و پیگی ی جلسهدر . شدب گزار پ سری صر فاً احوالجلسرا   گواهبا اعضرای گ وه نیز ب اب  

 شد. گ فنهها گی ی زندگی مجدداً از آزمودنیآزمون جرت ماه 0پس از 

 

 هایافته

با انح اف معیار  18/34 گواهو گ وه  80/8 معیاربا انح اف  8/33میرانگین سرررنی گ وه آزمایش 

و ب ای گ وه  48/3با انح اف معیار ماه 7/03گ وه آزمایش ، مد  حضرور در خانه سامنندان 43/3

 گواهف زند و گ وه  7بود. گ وه آزمایش به صررور  میانگین  04/8با انح اف معیار ماه 18/01 گواه

قا  ملابه ننندگان دو گ وه در طول هفنه تنام ش نتاعضرای خانواده تق یبا ف زند داشرنند و  4

طلاق گ فنه و یا ننندگان دو گ وه مج د بودند به صررورتی نه یا تنامی شرر نت .آمدندیم هاآن

 ب ای t آزمون دوگ وهشررناخنی جنعیتمنغی های  مقایسرره ده بود. ب این هنسرر شرران فو  

  گ فت. صور  مسنقل هایگ وه
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 شناختییتجمع متغیرهای و روانی مختصر معاینه در مورد مستقل t آزمون نتایج .1جدول 
 درجه آزادی tآزمون  

 08 10/1 معاینه مخنص  روانی
 08 8/0 سن

 18/04 71/1 مد  حضور  ماه(
 08 18/0 تعداد ف زندان

*P<1/11 **P<1/10 

تفاو  دو گ وه از نظ  نن ه معاینه روانی، سررن، مد  حضررور در خانه  دهدیمنشرران  0جدول  

 نیست.  داریمعنسامنندان و تعداد ف زندان 

 

 گواه و آزمایش گروه ارزیابی لمراح یبینخوش معیار انحراف و میانگین .2 جدول
 پیگی ی آزمونپس آزمونپیش آماره گ وه
 آزمایش

 تعداد= 01
 8/04 3/04 00 میانگین

 08/1 3/4 30/7 معیار انح اف
 گواه

 تعداد= 00
 8/00 78/08 14/00 میانگین

 00/8 2/8 00/8 معیار انح اف
 

 هاینن ه ومی ردندا گی یچشم تفاو  سه م حله در گواه گ وه هایهنن  دهدیم نشران 8 جدول

 ت.اس منفاو  گواه گ وه هاینن ه و آزمونپیش م حله نسبت به پیگی ی م حله در آزمایش گ وه

 

 آزمون یبینخوش هاینمرهطبیعی  اسمیرنوف برای توزیع-لموگروفآزمون کونتایج  .3جدول

 برای همگنی واریانس لوین
 ریاسطح معناد اسنی نوف-نومنوگ وف   Z معیارانح اف  میانگین گ وه

 82/1 44/1 21/8 78/08 آزمایش
 80/1 18/1 88/4 31/04 گواه
 سطح معناداری 1df 2df موین F منغی 
 08/1 08 0 11/8 یبینخوش

 

ی بینخوش یهانن هطبیعی ب ای توزیع اسرررنی نوف -آزمون نومنوگ وف ب  اسرررا  7در جدول 

 ی استبینخوشها در منغی  هنگنی واریانسو ب  اسا  آزمون موین نیز ب ق ار 
 

 بینیها در ارتباط با متغیر خوشداده لی برای مفروضه کرویتخ. آزمون مو 4جدول 
 ریاسطح معناد df مجذور نا منغی  درون گ وهی

 08/1 8 08/4 م احل ارزیابی
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 .است ب ق ار هاداده ن ویت مف وضهنیست و  داریمعن مجذورناآماره  دهدمی نشان 4جدول 

 پردازیدرمان خاطره بخشیاثر در مورد آمیختهتکرار سنجش  واریانس تحلیلنتایج  .5 جدول

 نسالمندا بینیخوش بر نگرمثبت
میانگین  df مجنوع مجذورها منبع

 مجذورا 
F مجذور اتا 

 13/1 44/0 88/78 0 88/78 گ وه گ وهیبین
   82/83 08 10/188 خطا

 84/1 08/8** 34/77 8 48/83 م حله ارزیابی گ وهیدرون
 01/1 4/7* 14/02 8 12/73 گ وه *م حله ارزیابی

   41/1 72 03/813 خطا  م حله ارزیابی(
*P<1/11 **P<1/10 

 (P)  ،111/1=P ،8=df ،08/8=F<11/1  ارزیابی م حله اصلی اث  شودمی مشراهده 1 جدول در

، P<14/1  اسررت معنادار سررامنندان بینیخوش میزان ب  ارزیابی م حله و گ وه تعاملی اث  نیز و

8=df ،4/7=F). او  تف نه است این از حانی بینیخوش ب  منغی  دو این تعاملی اث  بودن معنادار

 مقدار نهاین ضنن .اسرت معنادار یکدیگ  با ارزیابی م حله سره در گواه و آزمایش گ وههای هنن 

 ننند. تبیین را یبینخوش تغیی ا  از درصد 01 اندنسنهتوا منغی ها این دهدمی نشران اتا مجذور

 .دهدیماین اث  تعاملی را ننایش  0ننودار 

 

 
  همرحلسه  در سالمندان یبینخوش میزان بر ارزیابی مرحله و گروه تعاملی اثر نتایج .1 نمودار

 

ند ومی به م ور رآزمون تفاو  واضررحی نداشررود دو گ وه در م حله پیشملاحظه می 0در ننودار 

 تفاو  گواهگ وه های نن هنه حامیدر  ه استی گ وه آزمایش افزایش پیدا ن دبینخوش هاینن ه

 .ندارندقابل تشخیصی 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

پیش آزمون پس آزمون پیگی ی

آزمایش

ننن ل



 ...نگ  ب پ دازی مثبتدرمان خاط ه اث بخشی

27 

 ی در سه مرحلهبینخوش. نتایج تعقیبی آزمون بونفرونی برای متغیر 6جدول 

 آزمونپس-پیگی ی آزمونپیش-پیگی ی آزمونپیش-آزمونپس
 خطای معیار تفاو  میانگین خطای معیار تفاو  میانگین خطای معیار تفاو  میانگین

*88/8 08/1 *0/8 08/1 8/1 01/1 
*P<1/11 **P<1/10 

در  آزمونپیشبا  آزمون و پیگی یپیشو  آزمونپستفراو  میانگین  8جردول ب  اسرررا  ننرایج 

ن تفاو  معناداری را نشاآزمون پسی معنادار اسرت اما تفاو  میانگین پیگی ی و بینخوشمنغی  

ی در اف اد گ وه آزمایش در بینخوشدهنده پایداری اث  ب نامه مداخله ب  منغی  نه نشان ؛دهدننی

 م حله پیگی ی است.

 

 گیرینتیجه و بحث

 معناداری تاثی  نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان داد؛ نشرران حاضرر  پژوهش هاییافنه نه طورهنان

 با .است گذاشنه جا ب  سرامنندان خانه در سراننزنان  زمایشآ گ وه یبینخوش میزان افزایش ب 

 و گواه گ وه ننندگانشرر نت شررناخنیجنعیت منغی های حاضرر  پژوهش در نهاین به توجه

ی زنان سرررانن در خانه بینخوش هاینن هافزایش  توانمی نداشرررت معناداری تفاو  آزمایش

 با اگوی ،خاط ه .نسررربت داد نگ مثبت پ دازیخاط ه درمانسرررامنندان گ وه آزمایش را به تاثی  

 یادآوری مثبت توانایی داشررنن، تعلق احسررا  سررلامت، امنیت، مذ ، چون مثبنی احسرراسررا 

 ناهش موجب و (8113 هنکاران، و ناپلیزاسررت   هن اه مشررکلا  حل توان و خوب خاط ا 

 ،هنکاران و بوهلنیج د  شررومی گذشررنه از مثبت ارزیابی افزایش و آینده و خود از منفی ارزیابی

8112.)  

 (8107  هنکاران و هامفورد هاییافنه جنله از پیشینهای پژوهش با هنسو پژوهش این ننایج   

 اننش پژوهشی در هاآن .بود سرامنندان یبینخوش افزایش ب  پ دازیخاط ه درمان تاثی  ب  مبنی

 در رایینبه ت کی ه  ابزاری پ دازیخاط ه درمان و پارچهکی پ دازیخاط ه درمان نه دادنرد

 و یوسررفی اسررت. موث  هاآن یبینخوش ارتقای و سررامنندان بین در مثبت احسرراسررا  افزایش

 سامنندی در نشاط هاینن ه افزایش ب  پارچهکی پ دازیخاط ه دادند نشان نیز (0787هنکاران  

پ دازی خاط ه هایدرمان مثبت هایجنبه تلفیق از نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان .اسررت موث 

 درمان چون سرررویی از (.8108 هنکاران، و نورتهاسرررت   هگ فن شرررکل ابزاری و پارچهکی

 معنایبناب این با اسررنخ ا   ،دهدیم انسررجام را گذشررنه تلخ خاط ا  پارچهکی پ دازیخاط ه

 نگاهی با ؛ وگ ددمی مسررنقل و قوی هوینی دنبالبه اف اد زندگی گذشررنه صررفحا  در زندگی،

 به رو نگاهی ابزاری پ دازیخاط ه درمان چون دیگ  سرروی از .نندمی بازبینی را گذشررنه مثبت
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 اهداف هاآن آینده ب ای ،اف اد ام وز موقعینی و جسررنی هایمحدودیت به توجه با و دارد آینده

 یبینخوش افزایش برره منج  توانرردیم ننررد؛ بنرراب اینمی ط احی اج ا قررابررل و مررد نوترراه

 د.شو آزمایش گ وه ننندگانش نت

 از دوری به منج  اف اد در یبینخوش ارتقای اندداده نشررران مننوعی هایپژوهش ط فی از   

 یبینخوشگزارش شده است نه  .(8118سلیگنن،د  شومی افس دگی بیناری و منفی احساسا 

 هن را یمنف دادیرو ه  و یمنف یباورها هابدبینزی ا  .داردمی نگه دور شرردن درمانده از را اف اد

 .ننندمی یدرماندگ و گناه احسررا  و دارندمی نگه خودشرران در هامد  آیدمی شیپ شررانیب ا

 آمده دستبه ننایج به توجه با (.0780هنکاران، و زادهحنزه از نقل ؛8113 آرتور، و  اسرکوپنراور

 ندنمی جلوگی ی افسر دگی از یبینخوش نه طورهنان ؛ن د ف ض توانمی پژوهشری پیشرینه و

 (،0780 هنکاران، و زادهحنزه از نقل ،8110 وسررانا، چانگ ؛8118 ارور،ن  وی یشرر سررت،ی ب 

 سامنندان افس دگی ب  موث  شرده شرناخنه یهادرمان از یکی نه نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان

  شود. سامنندان یبینخوش افزایش به منج  تواندیم ؛است

 راهبُ دهای و هاتواننندی دنبالبه گذشنه سخت هایقاتفا بین نگ ،مثبت پ دازیخاط ه درمان   

 ابیارزی ت مثبت نگاهی با مجدداً را خود مشکلا  نندمی ننک اف اد به ،گ ددمی اف اد مهامس حل

 قوی هوینی تسلط، احسا  زندگی، معنای هاآن میان از و یادآوری را خود مثبت خاط ا  ؛ننند

 ارتقا داف ا اندیشیمثبت و یبینخوش نهزمانی ننند. اسرنخ ا  جدید بینانهواقع اهداف و مثبت و

 نیدرسرر به خود مشررکلا  درباره و پیدا زندگی و خود زا ت بینانهواقع دیدگاهینیز  اف اد ؛یابدمی

 شنق و ی ننندبازشناس را خود خوب و مثبت تجارب تا شوندمی تشرویق هاآن ننند.می قضراو 

 را خودنه  هابدبین ب خلاف بفرنند، شرراننفس عز  و خود احن ام ارتقای و افزایش در را هاآن

 در ند.ننننی ذخی ه خود در را منفی باورهای و دانندننی شررانهایشررکسررت و هانانامی مقصرر 

 رد تا آموزندمی هنچنین هاآن ابند.یمی نیز را دیگ ان مثبت هایجنبه شررناخت توانایی حالعین

 س شان به ه چه نهاین نه دهند شکل شرخصاً را خود زندگی و ننند اتخاذ فعال موضرعی جران

 ستا هویدا نه طورهنان (.0780ت ننان، و ب جعلی  مقد ، بپذی ند منفعل ایگونه به را آیدمی

 اهداف این دارد. وجود مشررن نی اهداف یبینخوش ارتقای و نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان بین

 .باشررد نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان از پس م اجعان یبینخوش افزایش ننندهتوجیه تواندمی

 دح در شدهعنوان مبامط ،نبود نافیمورد  این در آمده دستبه پژوهشی پیشینه نه جاآن از ومی

  ایاج مزوم ت ،مسررنحکم نظ ی بیان ب ای و ماندمی باقی بیشررن  هایب رسرری جرت ف ضرریه یک

 شود.می احسا  بیشن  هایپژوهش

 زم ان نگ مثبت پ دازیخاط ه درمان ازشود پیشنراد می موجود پژوهشری هاییافنه به توجه با   

 وجهت مورد را نکنه این باید وجود این با .اسنفاده ننند سامنندان از نگرداری روزیشبانه و روزانه
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 ننایج توانننی ننونه؛ پایین حجم جنله از حاضرر  پژوش هایمحدودیت به توجه با نه داد ق ار

 پیشررنراد زمینه این در مندعلاقه پژوهشررگ ان سررای  به رواین از داد تعنیم سررادگیبه را حاصررل

 و بیشررن  حجم با ننونه هایوهگ  مورددر  را هاهمداخل از دسررنه این اث بخشرری نه شررودمی

این  ی اثت نه شودمی پیشنراد دیگ  ط ف از ننند ب رسی و ارزیابی منفاو  ابزارهای با هنچننین

 پ دازیخاط ه و ابزاری پ دازیخاط ه یهادرمان مانند مشرررابه یهادرمان سرررای  با را درمان

 .ننند مقایسه آن از خار  و سامنندان هایخانه سانن م دان و زنان بین در و پارچهکی

 

 منابع
 عز  و یبینخوش (.0780  .ابوطامب شررامی ، سررعادتی و ،.راضرریه ،ن امنی ،ف هاد. رشرروانلو، تنرای

 .37-81: (8 8 ،نارب دی شناسیروان فصلنامه .هویت یهاسبک نقش :دخن  نوجوانان در نفس

 سوگی ی ب  یبینخوش تأثی  (.0780  .اللهروح سپر ،منصوری و ،.فاطنه باق یان، .،م ضیه ،زادهحنزه

 .1-40 :(8 3، معاص  شناسیروان مجله داری.هدف با تعامل در توجه

 .اصررفران شررر  در یبینخوش مقیا  روایی و پایایی هنجاریابی،(. 0727  .مردی خدابخشرری،

 ،ت بینی علوم و شناسیروان دهکدانش عنومی، شناسیروان رشرنه .ارشرد نارشرناسری نامهپایان

 .اصفران دانشگاه

 ،یمشردآق انیقاسن .،دمحندیس ،انیآقا .،ف زانه ،زادهیمرد .،پونه ،یذوامفقار .،محندباق  ،یسرر اب

 و یشررناخنتیوضرع ایمقایسره یب رسر .(0723  .احند ،یخسرر و و ،.زه ا ،یعنیشرر  .،یمجنب

 یتندرسن و دانش مجله ،یشخص منازل سانن و سرامنندان یسر ا میمق سرامنندان یافسر دگ
 .83-70 :(8 7 ،تابسنان

 یگویخاط ه تأثی  (0728  محندرضا. ،یلنتوزادهحسن و ،.شرلا دامنکپا .،فاطنه تذرجی،شریبانی

 .88-78: (07 1برار،  ،یارب دن یشناسروان سامنندان. تنرایی احسا  و افس دگی میزان ب 

 اخنلالا  ف اوانی (.0721  .احندعلی نام انی،انب ی و ،.ضرریا ف اهانی، مقام قائم .،مرشررید ف وغان،

 .018-000(: 0 8 ،سامنند پویا. سامنندان نلینیک س پایی م اجعان در روانی

 مردی رهگذر، و ،.ضرریا ف اهانی، مقام قائم .،پینانه بیان،شرری ین .،زه ا جعف ی، .،مرشررید ف وغان،

 علوم هایتازه .تر ان شررر  سررامنندان شررناخنیوضررعیت مخنصرر  معاینه هنجاریابی (.0723 
 .88-73: (8 0، شناخنی

، یابیهنجار(. 0721 . و خدابخشرری، مردی ،سررامانی، سرریدحنیدرضررا.، ع یضرریباف، محندباق .نج

در شر   ی، و افس دگیابی، خود تسلطینیبن خوشیب رابطه یو ب رس ینیبخوش یی، و رواییایپا

 .10-81 (:8 8، یشناخنروانمطامعا  اصفران. 
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 گ وهی آموزش اث بخشرری مقایسرره (.0780  .محند ت ننان، و ،.احند ب جعلی، .،رضرراعلی مقد ،
 به لامبن زنان زندگی نیفیت و اضط اب افس دگی، ب  گ وهی حناینی درمانیروان و یبینخوش

 و یشناسروان دانشکده ،بامینی شناسیروان رشنه ،ارشد نارشرناسری نامهپایان .سرینه سر طان

 .طباطبایی علامه دانشگاه .ت بینی علوم

 اث بخشرری (.0780  .محسررن ،خواهحجت و ،.رزینا امانی، .،محندرضررا مجذوبی، .،خدام اد ،مؤمنی

 مجله سررامنندان. شررادنامی و زندگی نیفیت ارتقای ب  گ وهی سرراخنارمند پ دازیخاط ه
 .028-810: (74 8 ،تحومی شناسیروان

 نشاط ب  یگویخاط ه تاثی  (.0787  .حسین ،انب ی و ،.زه ا تق بی، .،خدیجه ،ش یفی .،زه ا یوسفی،

 .77-48: (08 4، شواهد ب  مبننی م اقبت فصلنامه سامنندان.
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 (MMSE)معاینه مختصر وضعیت شناختی سالمندان 

 یابیجهت

 هسنیم هفنه روز ماه، روز ماه، فصل، سال، چه در

 طبقه؟ غی ه( و ساخننان م نز،  نام بینارسنان محله، شر ، نشور، ندام هسنیم؟ نجا

 .(شود گ فنه نظ  در نن ه یک صحیح، هایپاسخ از یک ه   ب ای

 اطلاعات ثبت

 نفش. میز، سیب، بب ید: نام را شیء سه

 بار( 1  حدانث  گ فت صور  تک ار م تبه ثبت..................... ینداف  تکنیل ب ای

 شود.( گ فنه نظ  در نن ه یک صحیح، هایپاسخ از یک ه   ب ای

 محاسبه و توجه

 (81 عدد به رسیدن  تا م تبه 1 تا 011 از 3 س یامی ن دن نم

 یا

 ب عکس. صور به "میوان" نلنه ن دن هجی

 شود.( گ فنه نظ  در نن ه یک صحیح، هایپاسخ از یک ه  ب ای 

 یادآوری

 اطلاعا . ثبت م حله در شده گفنه شیء 7 ب دن نام

 شود.( گ فنه نظ  در نن ه یک صحیح، هایپاسخ از یک ه   ب ای

 زبان

 ساعت و قلم ب دن نام

 "ب و و ینچبه گلی رسیدی نه چنن ه  به" جنله: ن دن تک ار
 دهید. ق ار زمین روی را دو ه  و بگذارید نناب روی را آن ب دارید. را مداد دهید. انجام را نار این

 "ببندید را هاینانچشم" دهید: انجام را آن و بخوانید را نوشنه این

 بنویسید. صحیح و نامل جنله یک
 

 کنید کپی را زیر شکل
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 (LOT) زندگی گیریجهت آزمون
ملا
نا

 
فم
خام
م

 

فم
خام
م

 

ی
ظ 
ن

 
رم
دا
ن

 

قم
واف
م

 

ملا
نا

 
قم
واف
م

 

 عبار 

ف
دی
ر

 

 .0 دارم را حامت برن ین اننظار معنولا نامطنئن موارد در من 1 4 7 8 0

 .8 دست آورمتوانم آرامش خود را بهمن به راحنی می 1 4 7 8 0

هنان اتفاق ننم اتفاق بدی ب ایم روی خواهد داد، ه گراه فک  می 1 4 7 8 0

 افندب ایم می

7. 

 .4 هسنم بینخوشمن هنیشه نسبت به آینده  1 4 7 8 0

 .1 ب مبا دوسنانم مذ  می من از بودن 1 4 7 8 0

 .8 ب ای من مشغول بودن بسیار اهنیت دارد 1 4 7 8 0

 .3 ب  وفق م ادم باشد موراندر  اننظار دارم من به 1 4 7 8 0

 .2 شومآسانی غنگین ننیمن به 1 4 7 8 0

 .8 ننمق افنادن چیزهای خوب حساب باز میندر  ب ای اتفامن به 1 4 7 8 0

روی هم رفنه بیشن  اننظار دارم چیزهای خوب ب ایم رخ دهند تا  1 4 7 8 0

 چیزهای بد

01. 
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