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 چکیذُ 

ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ سجهٌط آس٥ت وٛزو٣ زض  ٞسف پژٚٞص حبضط تج٥٥ٗ ٘مص ٥ٔب٘د٣ ّذف:

 ٚ تٛغ٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ پژٚٞصضٚش  رٍش:ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ زض وٛزوبٖ وبض ثٛز.  ضٙبذت٣  تٙظ٥ٓ

ثطزاض٢  ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘فط ثٛز 20000 ثٝ تؼساز خبٔؼٝ آٔبض٢ تٕب٣ٔ وٛزوبٖ وبض ضٟط تٟطاٖ

تٙظ٥ٓ  پطسطٙبٔٝٞب ثب استفبزٜ اظ ا٘تربة ٚ زازٜ ٝسبِ 17تب 12٘فط اظ وٛزوبٖ وبض  317 ا٢ ٔطحّٝ چٙس

( ٚ 1991) پطٚض٢ آلاثبٔب فطا٤ه ، پطسطٙبٔٝ فطظ٘س(2001) وطا٤ح ٚ اسپ٥ٟٙبٖٚ ٌبض٘فسى٥ٞ،٣دبٖ  ضٙبذت٣

اعلاػبت  ّا: یافتٌِطزآٚض٢ ضس. ( 1994) ثط٘ستب٤ٗ ٚ ف٥ٙهپطسطٙبٔٝ آس٥ت وٛزو٣ ٘سرٝ وٛتبٜ 

ٞب٢  سجهٚ ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز  تح٤ُ٥ّبث٣ ٔؼبزلات سبذتبض٢  اٍِٛ ضٚشٚض٢ ضسٜ ثب استفبزٜ اظ ٌطزآ

وٙس ٚ ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥صا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٔؼٙبزاض٢  غٛضت  ثٝفطظ٘سپطٚض٢ ٚ آس٥ت وٛزو٣ 

ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا  ضٙبذت٣  تٙظ٥ٓٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ آس٥ت وٛزو٣ ضاثغٝ ث٥ٗ سجه

ٞب ث٥بٍ٘ط ا٥ٕٞت ٘مص ٔتغ٥ط آس٥ت وٛزو٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ  ا٤ٗ ٤بفتٝ گیزی: ًتیجِوٙس.  ٣ٔ ٌط٢ ٥ٔب٘د٣

ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ است ٚ لاظْ است زض خٟت ثٟجٛز ٚضؼ٥ت  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ  سجه

 ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ثٝ ٚاِس٤ٗ عطح ض٤ع٢ ضٛز. آٔٛظش سجهثط٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ وبض 
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 هقذهِ 

ص ٚ خب٤ٍبٞ  ضأٖ ،ضٛز وٝ وٛزن ضا اظ وٛزو٣، استؼساز وبض وٛزن اغّت ثٝ ٔطبغ٣ّ ٌفتٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ اضبضٜ زاضز وٝ اظ ٘ظط  ٚ ثطا٢ ضضس خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ اٚ ٔضط است ٚ ثٝ وبض وٙس٣ٔٔحطْٚ 

 ٞب  ٚ ٔب٘غ ٔسضسٝ ضفتٗ آٖ استا٢ وٛزن ذغط٘بن ٚ ٔضط ضٚا٣٘، خسٕب٣٘، اختٕبػ٣ ٤ب اذلال٣ ثط

ظٔبٖ ٞٓ زض  ٘بٌٟب٣٘ ٔسضسٝ ضا تطن وٙٙس ٚ ٤ب ٞٓ عٛض ثٝ ضٛ٘س ا٤ٗ وٛزوبٖ ٔدجٛض ٣ٔ .ضٛز ٣ٔ

؛ ٘مُ اظ 2003، 1سبظٔبٖ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ وبض) ٔطبغُ س٥ٍٙٗ وبض وٙٙس ٚ ٞٓ زضس ثرٛا٘ٙس

ا٣ِّّٕ حصف وٛزوبٖ  ا٣ِّّٕ وبض ٚ ثط٘بٔٝ ث٥ٗ سبظٔبٖ ث٥ٗثط اسبس ٌعاضش (. 2011اسط٤ٛاتسبٚا، 

زض ٔطبغُ ذب٘ٛاز٣ٌ وبض زضغس اظ وٛزوبٖ وبض  4/68ٔؼبزَ ضٕبض ظ٤بز٢  2012زض سبَ  2وبض

 168زضغس ذٛزاضتغب٣ِ زاضتٙس. حسٚز  1/8وطز٘س ٚ  زضغس ٔعز زض٤بفت ٣ٔ 5/22وطز٘س، ٣ٔ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ٌطٜٚ  ٤120ؼ٣ٙ ٥ّ٥ٖٔٛ وٛزن وبض زض خٟبٖ ٚخٛز زاضت، وٝ ث٥طتط اظ زٚ سْٛ

وٛزن وبض  10وٛزن اظ ٞط  4حسٚز  2012سبَ لطاض زاضتٙس. زض ٚالغ، زض سبَ  14تب  5س٣ٙ 

 (.2013، ز٤بِٛ، ٟٔطاٖ ٚ ات٥ٗ) ا٘س زاضتٝ سبَ 12وٕتط اظ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  ٤73ؼ٣ٙ 

ٚ  ٌصاض است تبث٥ط ٞب آٖ ضفتبضثط  ػٕسٜعٛض ثٝ  وٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٛزن وٝ ٔح٥غ٣ ٘ٛع   

ضٛ٘س ٚ زض ٔٙعَ اغّت ثب ٘عاع ٚ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ظ٘س٣ٌ  وٛزوب٣٘ وٝ زض ٔح٥ظ وبض ثب سرت٣ ٔٛاخٝ ٣ٔ

ثٙس٣ّ٤، ) زٞٙس ضبٖ ضا زض پطٚضش ٤بفتٗ ذٛز اظ زست ٣ٔوٙٙس، ٘مص حٕب٤ت٣ ٔثجت ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

فتبض وٛزو٣ ض ا٢ است وٝ تبث٥طات سٛء ٘ٛخٛا٣٘ زٚضٜ (.2008خٛاز، اظٔبتٛلا، ثٗ ٥ِبوٛت ٚ او٥ُ، 

ضا ثطا٢ تٛسؼٝ  3ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖا٘بٖ ثب٤س ا٘ٛاع ٔرتّف٣ اظ ٟٔبضتث٥طتط لبثُ ض٤ٚت است ٚ ٘ٛخٛ

 فطا ث٥ٍط٘س فطز٢ ٥ٔبٖظا، تدطث٥بت ٔٙف٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٚاثظ  سبظٌبض٢ زض ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ فطبض

 فطز٢ ضا٤ح است  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض افطاز٢ ثب سبثمٝ آس٥ت ث٥ٗ ٢ٞب ٔطىُ(. ٣ِ2007 ٚ ٞٛوٗ، )

٥ٞدبٖ تحت تبث٥ط ضاثغٝ  ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبضت( ٚ 2012سبٔٛئّسٖٛ، وطٌٚط ٚ ٤ّٚسٖٛ، )

 . (2009، ا٥ِٙه، س٥چت٣، و٥ٓ ٚ ضٌٚٛش) ٞب٢ ا٥ِٚٝ وٛزو٣ لطاض زاضز وٛزن زض سبَ-ٚاِس

ٞب٢  پص٤ط٢، ذطٓ، ٘طب٘ٝ ػبعفٝ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس تحط٤هلاتط٢ اظ ٚاِس٤ٗ آظاضٌط ثٝ سغٛح ثب   

(. 2012ٚ ٘ب٤س، ٞسىت، استّتط، پطٚف٥ت) پطٚض٢ تٕب٤ُ زاض٘سٞب٢ ضٚا٣٘ فطظ٘س فطبضافسطز٣ٌ ٚ 

ٞب٣٤  ز٤سٜ ٘بض٣ اظ ٔح٥ظ ثطذ٣ اظ پژٚٞطٍطاٖ ٔؼتمس٘س وژوبض٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ وٛزوبٖ آظاض

 آٚض٘س ٣ٔ ٚخٛز ثبلا٣٤ اظ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ ضا ثٝا٤ٕٗ ثٛزٜ ٚ سغٛح  است وٝ اظ ٘ظط ػبعف٣ ٘ب

(. اٌطچٝ ضٕبض٢ اظ ٔغبِؼبت ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٚاِس٤ٗ آظاضٌط سغٛح 2009ا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ٞب٢  زٞٙس ٚ ٘سجت ضبٖ ٘طبٖ ٣ٔ تط٢ اظ ضفتبضٞب٢ ٔثجت ضا زض اضتجبط ذٛز ثب وٛزوبٖ پب٥٤ٗ

                                                           
1. international labour organisation (ILO) 

2. international programme on the elimination of child labour (IPEC) 

3. emotion regulation skills 
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(، 2012و٥ٓ، ٞسىت، ٍِٛ٘ٛ ٚ ٘ب٤س، ) زٞٙس ٘بٔتٙبسج٣ اظ ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ ٔثجت ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ٞسىت، ) زٞس ٔغبِؼبت ز٤ٍط ٘بپب٤ساض٢ ضا زض ٚاِس٤ٗ آظاضٌط زض سغٛح ٌط٣ٔ ٚ حسبس٥ت ٘طبٖ ٣ٔ

پطٚض٢ ٔثجت  ػلاٜٚ، ضٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ ضفتبضٞب٢ فطظ٘سٝ (. ث2008 آ٥ِط، وط٤ح، ٚ ٞبضت،

(. 2012و٥ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ػٛأُ حٕب٤ت٣ زض وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ ػُٕ وٙس ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  ٣ٔ

وٝ اٍِٛٞب٢ ا٣ٙٔ اظ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔبزضا٘طبٖ زاضتٙس، ٘ٛالع وٕتط٢  ا٢ ز٤سٜ ٕٞچ٥ٙٗ وٛزوبٖ آظاض

(. ثس٤ٗ تطت٥ت، 2009ا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘طبٖ اظ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س زض تٛا٘ب٣٤

 ٚاِس زض ٘بسبظٌبض٢ وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ زلاِت زاضز-ضاثغٝ ٔثجت فطظ٘س ٌط٢ د٥ٔ٣ب٘ٞب ثٝ اثط  ٤بفتٝ

 (. 2012و٥ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

لطاض زاض٘س « پص٤ط ضٟط٢وٛزوبٖ آس٥ت»٤ب « زض ٚضؼ٥ت زضٛاضوٛزوبٖ »وٛزوبٖ وبض زض ظٔطٜ    

 ضضس عج٥ؼ٣ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ زض ضٟطٞب٢ ثعضي خٛأغ ٔؼبغط، فطآ٤ٙسوٝ تحت تأث٥ط فطبضٞب ٚ تٙص

 ضسٖ اختٕبػ٣ خط٤ب٥ٖ٘ع ٚ  ٞبآٖ ٚ اختٕبػ٣ اذلال٣ ش٣ٙٞ، خسٕب٣٘، ضضس چٟبضٌب٘ٝ اثؼبززض 

 ٚ حضٛض اظ وٛزوبٖ، ا٤ٗ اوثط ٔٛاضز زض ٔثبَ ػٙٛاٖثٝ زاضز، لطاض ذغط ٔؼطؼ زض ٞبآٖ ثٟٙدبض

 ٔحطْٚ ذب٘ٛازٜ ٔؼبش تأ٥ٔٗ ٔٙظٛض اظ ذب٘ٝ، ثٝ عٛلا٣٘ غ٥جت ٚ اضتغبَ ز٥ُِ ثٝ ٚاِس٤ٗ تٛخٝ

ظازٜ آثبز٢، حبخ٣ظاضع ضبٜ) است اذتلاَ زچبض ٞبذب٘ٛازٜ آٖ وبضوطز٢ ضٚاثظ ا٢ٍِٛ ٤ب ٞستٙس

آ٥ٔع پ٥ط٥ٙٝ تط٤ٗ ػبُٔ ٔطتجظ ثب ضفتبض ٔربعطٜٟٕٔ (.٥ٔ1388ٕٙس٢ ٚ اوجط٢ لٛضتبت٣، 

بست ٘بٔٙ فط٣ٍٙٞ -ٞب٢ اختٕبػ٣زوبٖ است، وٝ ٔتؼبلجبً ثٝ ٔٛلؼ٥تا٤ٗ وٛ 1التػبز٢ -اختٕبػ٣

ٞب٢ آضفت٣ٍ ٚ سغح تحػ٥لات پب٥٤ٗ ٞستٙسا٤ٗ وٛزوبٖ ثس٥بض فم٥ط ٚ ثب  ز. ذب٘ٛازٜضٛٔٙدط ٣ٔ

بست ٞب٣٤ ضا٤ح است، وٝ حٕب٤ت ضؼ٥ف ذب٘ٛاز٣ٌ، تٛخٝ ٚ حٕب٤ت ٘بٔٙذب٘ٛاز٣ٌ زضچ٥ٙٗ ٔح٥ظ

  (.2012، سٙبضاتٙب ٚ ٤ٚدٛاضزا٘ب) زٞسٔطالج٥ٗ زض زستطس ضا ٘طبٖ ٣ٔ

پ٥بٔسٞب٢ ٘ظط٢ زض ظ٥ٔٙٝ آس٥ت ضٙبس٣ ٚ وبٞص ٔؼضُ زٞس ٣ٔ ٞب ٘طبٖثط پژٚٞص ٔطٚض٢   

ٞب٢  ا٢ آس٥ت وٛزو٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ سجه پس٤سٜ وٛزوبٖ وبض ثب ٞسف ثطضس٣ ٘مص ٚاسغٝ

ا٢ اظ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت ٤ٚژٜ ا٤ٗ وٛزوبٖ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ زض ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ 

ؼلاٜٚ ثط ضاثغٝ فطظ٘سپطٚض٤ٞب٢  سجهوٙس وٝ  . ا٤ٗ ضٛاٞس ا٤ٗ احتٕبَ ضا ث٥بٖ ٣ٔثطذٛضزاض است

ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضاثغٝ غ٥ط ٔستم٥ٓ زاضتٝ  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚاسغٝ آس٥ت وٛزو٣ ثب  ٔستم٥ٓ، ثٝ

تٙظ٥ٓ ٞب٢ فطظ٘س پطٚض٢، آس٥ت وٛزو٣ ٚ  ٞب٢ ا٘دبْ ضسٜ زض حٛظٜ سجه ثبضس. اظ ثطضس٣ پژٚٞص

 ٚاسغٝ جٝفطظ٘سپطٚض٤ٞب٢  جهسضاثغٝ ٣ ضا عطاح٣ وطز وٝ زض آٖ ا٤ٍِٛتٛاٖ  ٥ٞدبٖ ٣ٔ ضٙبذت٣ 

ٞب٢ اغ٣ّ پژٚٞص  پطسصثٙبثطا٤ٗ . ٔغبِؼٝ ضٛزا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ آس٥ت وٛزو٣ ثب 

 .ثٛزثس٤ٗ ضطح حبضط 

                                                           
1. socio economic background 
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  زاضز؟ ثطاظش ضسٜ ٌطزآٚض٢ ٞب٢زازٜ ثب پژٚٞص ٔف٣ٟٔٛ ا٢ٍِٛ آ٤ب .1 

ا٘غجبل٣  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٛ فطظ٘سپطٚض٤ٞب٢ آ٤ب ٔتغ٥ط ٔىٖٙٛ آس٥ت وٛزو٣ ضاثغٝ ث٥ٗ سجه .2 

  وٙس؟ ٣ٔ ٌط٢ ٥ٔب٘د٥ٞ٣دبٖ ضا 
 

 رٍش

. ٤بث٣ ٔؼبزلات سبذتبض٢ استفبزٜ ضس اٍِٛاظ ضٚش ثٛز ٚ  ٕٞجست٣ٍ اظ ٘ٛع پژٚٞص حبضط تٛغ٥ف٣

عٛض وٝ  ثٛز ٚ ٕٞبٖ٘فط  20000ثٝ تؼساز  خبٔؼٝ آٔبض٢ ضبُٔ تٕب٣ٔ وٛزوبٖ وبض ضٟط تٟطاٖ

 ٔس٥ط، تح٥ُّ ٚ سبظ٢اٍِٛ ض٤ٚىطز ثب پژٚٞص زض وٙٙس ٣ٔ ث٥بٖ( 1998) ٥ِٚسط ٚ ٌبزا٣ٌِٛٙ

 ا٢ ٔطحّٝ ٥ٌط٢ چٙس ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ثٙبثطا٤ٗ  است؛ ضطٚض٢ ث٥طتط ٤ب ٘فط 300 حدٓ ثب ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

سبَ اظ  14پسط ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  191زذتط ٚ  126 ،سبِٝ 17تب 12٘فط اظ وٛزوبٖ وبض  317

وبٖ٘ٛ »ٚ « ظ حمٛق وٛزوبٖحٕب٤ت ا»، «وبضحٕب٤ت اظ وٛزوبٖ »ٞب٢  ٔدٕٛػٝ ا٘دٕٗ ٔطاوع ظ٤ط

وٛزوب٣٘ وٝ زاضٚ ٔػطف  ضٟط تٟطاٖ ا٘تربة ضس.« حٕب٤ت٣ وٛزوبٖ وبض؛ وٛزوبٖ وٛضب-فط٣ٍٙٞ

تٛا٣٘ ٚ ٘بتٛا٣٘  ػمت ٔب٘س٣ٌ، وٓزچبض وطز٘س ٚ ٤ب وٛزوبٖ سٛءٔػطف وٙٙسٜ ٔٛاز ٚ اِىُ،  ٣ٔ

 اظ پژٚٞص حصف ضس٘س.ثٛز٘س ش٣ٙٞ 

 

 ابشارّای پضٍّص

 ٥ٞدبٖ تٛسظ ٌبض٘فسى٣، تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ پطسطٙبٔٝ. 1ّیجاى ضٌاختی تٌظین پزسطٌاهِ. 1

 ٌعاضض٣ است وٝ ٚ ذٛز ثؼس٢ سچٙ پطسطٙبٔٝ ( سبذتٝ ضس ٚ ٤ه2001) وطا٤ح ٚ اسپ٥ٟٙبٖٚ

 ٚ ٞٓ ثٟٙدبض ثبلا، افطاز ثٝ سب12َافطاز  ثطا٢ ٔم٥بس است وٝ ذطزٜ 9 ٚ ٔبزٜ 36زاضا٢ 

 ٚلب٤غ تدطثٝ وطزٖ اظ پس افطاز ضٙبذت٣ ا٢ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبسب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ خٟت ٞب٢ خٕؼ٥ت

ا٢  ( ضاٞجطزٞب٢ ٔمبث2001ّٝ) ٌبض٘فسى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ. زض٣ٔٛ ٔٙف٣ استفبزٜ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٤ب

، 2ٔب٘ٙس اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت "ا٘غجبل٣"٥ٞدب٣٘ ضا ثٝ زٚ ٘ٛع ضاٞجطز تمس٥ٓ وطز٘س؛ ضاٞجطزٞب٢ 

ٚ پص٤طش ٚ ضاٞجطزٞب٢  4، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، ز٤سٌبٜ پص٤ط3٢ض٤ع٢ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

تمس٥ٓ  7سبظ٢، ٘طرٛاض فىط٢، فبخؼ6ٝ، ٔلأت ز٤ٍطا5ٖٔب٘ٙس ٔلأت ذ٤ٛص "غ٥طا٘غجبل٣"

                                                           
1. cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

2. positive reappraisal 

3. refocus on planning 

4. putting into perspective 

5. self-blame 

6. other-blame 

7. catastrophizing 
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 24، 15، 6 ٢ٞب سٛاَٞب٢ ا٘غجبل٣ استفبزٜ ضس وٝ  زض ا٤ٗ پژٚٞص تٟٙب اظ ذطزٜ ٔم٥بسا٘س.  زٜوط

، 4 ٢ٞب سٛاَ، ض٤ع٢ ثط٘بٔٝتٕطوع ٔدسز ثط  32ٚ  23، 14، 5 ٢ٞب سٛاَاضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت،  33ٚ 

، 2 ٢ٞب سٛاَز٤سٌبٜ پص٤ط٢ ٚ  34ٚ  25، 16، 7 ٢ٞب سٛاَتٕطوع ٔدسز ٔثجت،  31ٚ  22، 13

٥ٕٞطٝ ;  5 ٞطٌع تب;  1 اظ زض ع٥ف ٥ِىطت ٞب ٕ٘طٜ زأٙٝ س.سٙد پص٤طش ضا ٣ٔ 29ٚ  20، 11

ٌعاضش  89/0( آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بس 1391 حس٣ٙ،٘مُ اظ ؛ 2001) 1زض ٔغبِؼٝ زا٥٘تع است.

 ٚ ٞٙدبض٤بث٣ (1390) حس٣ٙ تٛسظ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ پطسطٙبٔٝ فبضس٣ ضسٜ است. ٘سرٝ

ٌعاضش  92/0تب  76/0زأٙٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثب  زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ٞب٢ اسبس ضٚش ثط ٔم٥بس پب٤ب٣٤

اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط . زض پژٚٞص حبضط ٔمساض ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضسٜ است

ٚ  66/0 ،67/0، 76/0، 75/0 تطت٥ت ثٝپص٤طش  ، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، ز٤سٌبٜ پص٤ط٢ ٚض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 آٔس. زست ثٝ  62/0

تٙظ٥ٓ ( 1991)فطا٤ه  تٛسظ ٌعاضض٣ ذٛزا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  .2پزسطٌاهِ فزسًذپزٍری آلاباها.2

تب  1; ٞطٌع  اظ ٞبٜ ٕ٘ط است. زأٙٝ ا٢ ٕ٘طٜ 5ثط ٔجٙب٢ ٔم٥بس ٥ِىطت سٛاَ ٚ  51ٚ حب٢ٚ ضسٜ 

، 20، 16، 13، 10، 6، 2ٞب٢ سٛاَثب  است. زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ػٛأُ ٔطبضوت پسض 5;  ٥ٕٞطٝ

، 34ٚ  31، 27، 21، 19، 15، 12، 9، 5، 1ٞب٢ سٛاَثب  ، ٔطبضوت ٔبزض35ٚ  31، 28، 22

-سٛاَثب  ، ضؼف زض ٘ظبضت ٚ ضإٞٙب36٣٤ٚ  25، 23، 18، 7 ،3ٞب٢ سٛاَثب  فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجت
-سٛاَثب  ، ػسْ ثجبت زض ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب فطظ٘س41ٚ  39، 38، 37، 32، 29، 26، 24، 14، 8ٞب٢ 
ز. ا٤ٗ ضٛاضظ٤بث٣ ٣ٔ 47ٚ  44، 42 ٞب٢سٛاَثب  ٚ تٙج٥ٝ ثس٣٘ 40ٚ  33، 30، 17، 11، 4 ٞب٢

 غبِؼٝ اسبئٛ، سبسبٌبٚا، فطا٤ه ٚ فطا٤هزض ٔست است. سبِٝ ٔٙب 18تب  6وٛزوبٖ  ٔم٥بس ثطا٢

 ٘سرٝ فبضس٣ ٌعاضش ضسٜ است. 64/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ( ضط٤ت 2006)

ضط٤ت آِفب ٚ  ٞٙدبض٤بث٣ (1390) سبٔب٣٘ تٛسظ ا٤طاٖ آلاثبٔب زضفطظ٘سپطٚض٢ وٛزوبٖ پطسطٙبٔٝ 

. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض ٌعاضش ضسٜ است 93/0تب  71/0ثطا٢ ػٛأُ ا٤ٗ ٔم٥بس زض زأٙٝ 

فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجت، ضؼف زض ٘ظبضت ٚ  ٔطبضوت پسض،ٔطبضوت ٔبزض، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

، 78/0، 71/0، 74/0، 76/0 تطت٥ت ثٝضإٞٙب٣٤، ػسْ ثجبت زض ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب فطظ٘س ٚ تٙج٥ٝ ثس٣٘ 

 .زست آٔسثٝ 80/0ٚ  82/0

، ٞٙسِسٕٗ، ف٥ٙه، ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ثط٘ستب٤ٗ .3کَدکیپزسطٌاهِ آسیب ًسخِ کَتاُ  .3

ز٣ٞ ٌصضتٝ ٍ٘ط  ٌعاضش سٛا٣ِ ذٛز 28( سبذتٝ ضس ٚ ٤ه اثعاض 1994) فٛت، لاٚخ٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

  5; تب ٥ٕٞطٝ  1; ا٢ ٥ِىطت، ٞطٌع  زضخٝ 5ٔم٥بس  زضضفتبض٢ زض وٛزو٣  اظ تؼ٥٥ٗ سغٛح ثس

                                                           
1. Danitz 

2. alabama parenting questionnaire (APQ) 

3. childhood trauma questionnaire short˚ form (CTQ-SF) 
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، آظاض 27ٚ  24، 23، 21، 20ٞب٢ سٛاَثب  1خٙس٣ آظاضا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ . پٙح ظ٤طٔم٥بس است

، غفّت 25ٚ  18، 14، 8، 3ٞب٢ سٛاَثب  ، آظاض ػبعف17٣ٚ 15، 12، 11، 9ٞب٢ سٛاَثب  2خس٣ٕ

 28ٚ 19، 13، 7، 5ٞب٢ سٛاَثب  4ٚ غفّت ػبعف٣ 26ٚ  6، 4، 2، 1ٞب٢ سٛاَثب  3خسٕب٣٘

 ٌصاض٢ ٕ٘طٜٔؼىٛس  غٛضت  ثٝ 28ٚ  26، 19، 13، 7، 5، ٢2 ٞب ػجبضت. زضٛ ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 66/0پب٤ب٣٤ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٌعاضش ضسٜ ثطا٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  2001 5زض ٔغبِؼٝ اسچطضٛ٘س.  ٣ٔ

زض پژٚٞص حبضط ٔمساض ضط٤ت آِفب٢ (. 2009، زاٖ) ٞب ثٛز زض ٤ه زأٙٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 99/0تب 

ٚ  70/0، 74/0، 74/0 تطت٥ت ث٣٘ٝ ٚ غفّت ػبعف٣ وطٚ٘جبخ آظاض خس٣ٕ، آظاض ػبعف٣، غفّت خسٕب

ٞب٢ اضائٝ ضسٜ  ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ پب٥٤ٗ زض پبسد ػّت ثٝٚ تٟٙب ػبُٔ آظاض خٙس٣  زست آٔسثٝ 83/0

 اظ س٢ٛ وٛزوبٖ وبض اظ پژٚٞص حصف ضس.

ٚ آضٙب٣٤ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب اٞساف پژٚٞص ٚ  ٔصوٛضپس اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع  .ضیَُ اجزا

ٞب؛  ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ضرػ٣ ٚ اػلاْ ضضب٤ت آٖ ٔٛضزٞب زض  آٖز٣ٞ ثٝ  اع٥ٕٙبٖ

ٞب زض اذت٥بض آٖ زستٝ اظ وٛزوب٣٘ لطاض ٌطفت وٝ ثطا٢ ٚاضز ضسٖ ثٝ پژٚٞص اػلاْ  پطسطٙبٔٝ

آٔبز٣ٌ وطز٘س. وٛزوب٣٘ وٝ سٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ زاضتٙس ذٛزضبٖ پطسطٙبٔٝ ضا ٔغبِؼٝ ٚ پبسد 

ٚ ضس ٞب ذٛا٘سٜ  پطسطٙبٔٝ ثطا٢ آٖ ٢ٞب سٛاَسٛاز ثٛز٘س؛  از ٚ ٤ب وٓسٛ زاز٘س أب وٛزوب٣٘ وٝ ث٣

  ضس. ثجت ٣ٔٞب  آٖپبسد 

 

 ّا  یافتِ

٘فط  17سبَ ثٛز٘س ٚ  14٘فط پسط ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  191٘فط زذتط ٚ  126 ٘فط وٛزوبٖ وبض 317اظ 

 35 زْٚ اثتسائ٣،زضغس(  5) ٘فط 16تحػ٥لات اَٚ اثتسائ٣، زاضا٢ زضغس(  4/5) وٙٙسٌبٖاظ ضطوت

زضغس( پٙدٓ  4/17) ٘فط 55زضغس( چٟبضْ اثتسائ٣،  8/15) ٘فط 50زضغس( سْٛ اثتسائ٣، 11) ٘فط

زضغس(  8/9)  ٘فط 31زضغس( ٞفتٓ ٚ  17)  ٘فط 54، اثتسائ٣ زضغس( ضطٓ 4/17)  ٘فط 55اثتسائ٣، 

  .ثٛز٘سزضغس( اَٚ زث٥طستبٖ  3/1)  ٘فط 4 سْٛ ضإٞٙب٣٤ ٚ

 6ٚضز ث٥ط٥ٙٝ احتٕبَآثطتب٥٤س٢ ثب  ٥ٌط٢ پژٚٞص، تح٥ُّ ػب٣ّٔا٘ساظٜ ا٢ٍِٖٛ ٔٙظٛض آظٔٛ ثٝ   

؛ ٞب ثطاظش ٘ساضزثب زازٜ اٍِٛآٔسٜ ٘طبٖ زاز وٝ  زست ثٝ ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ا٘دبْ ضس، ثطضس٣ ضبذع

                                                           
1. sexual abuse 

2. physical abuse 

3. physical neglect 

4. emotional neglect 

5. Scher  
6. maximum likelihood (ML) 
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ضبذع ٘ى٣٤ٛ ، 880/0;  1ضبذع ثطاظش تغج٥م٣، 2χ(=84df=،317N) =42/248)ظ٤طا 

ٞب  ض٤طٝ ذغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚض ٚ 860/0;  3ثطاظش تغج٥م٣ضبذع ٘ى٣٤ٛ ، 902/0 ; 2ثطاظش

ز وٝ ثب ا٤دبز چٟبض ٞب٢ اغلاح ٘طبٖ زا٥ٕٞٗ خٟت ثطضس٣ ضبذع ثٝ .ثٛز 079/0;  4تمط٤ت

(، پص٤طش ٚ 1ضسٜ  اغلاح ا٢ٍِٛ) تطت٥ت ث٥ٗ ذغبٞب٢ تٙج٥ٝ ثس٣٘ ٚ آظاض خس٣ٕ وٛٚاض٤ب٘س ثٝ

اغلاح ضسٜ  ا٢ٍِٛ) ٔثجتاضظ٤بث٣ ٔدسز پص٤ط٢ ٚ  (، ز٤سٌب2ٜاغلاح ضسٜ  ا٢ٍِٛ) ز٤سٌبٜ پص٤ط٢

( ضبذع ٔدصٚضوب٢ ثٝ 4اغلاح ضسٜ  ا٢ٍِٛ) ( ٚ ػسْ ثجبت زض ٘حٜٛ ثطذٛضز ٚ غفّت ػبعف3٣

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ  اغلاح ٚ ضبذع اٍِٛوبٞص ذٛاٞس ٤بفت. ثٙبثطا٤ٗ زض چٟبض ٔطحّٝ  ٥ٔ97/76عاٖ 

٥ٌط٢ زض تح٥ُّ  غلاح ضسٜ ا٘ساظٜا٥ِٚٝ ٚ ا ا٢ٍِٛٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ضبذع 1ثٟجٛز ٤بفت. خسَٚ

 زٞس.ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ضا ٘طبٖ ٣ٔ

 

٥ٌط٢ اغلاح ضس ٚ زض ٟ٘ب٤ت  ا٘ساظٜ ا٢ٍِٛثب ا٤دبز چٟبض وٛٚاض٤ب٘س ث٥ٗ ذغبٞب،  1اسبس خسَٚ  ثط

٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ حبغُ ضس وٝ ٘طبٖ زاز ٔتغ٥طٞب٢ ٔطبٞسٜ ضسٜ ٞطضبذع

ا٘غجبل٣  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ پطٚض٢ ٘بوبضآٔس، آس٥ت وٛزو٣ ٚ  پطٚض٢ وبضآٔس، فطظ٘س فطظ٘سٔىٖٙٛ 

 سٙدٙس.لبثُ لج٣ِٛ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ ٔطتجظ ثب ذٛز ضا ٣ٔ غٛضت  ث٥ٞٝدبٖ 

                                                           
1. comparative fit index (CFI) 

2. goodness of fit index (GFI) 

3. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

4. root mean square error of approximation (RMSEA) 

 گیزی اٍلیِ ٍ اصلاح ضذُ اًذاسُ الگَیضاخص ّای بزاسًذگی  .1 جذٍل
 ٞب٢ ضبذع

 ثطاظ٘س٣ٌ

2χ /df
2χ ٝذغب٢  ض٤ط

ٞب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚض
 تمط٤ت

ضبذع 
٘ى٣٤ٛ 
 ثطاظش

ضبذع ٘ى٣٤ٛ 
ثطاظش 
 تغج٥م٣

ضبذع 
ثطاظش 
 تغج٥م٣

 880/0 860/0 902/0 079/0 95/2 24/248 ا٥ِٚٝ ا٢ٍِٛ
اغلاح  ا٢ٍِٛ

 1ضسٜ 
81/222 68/2 073/0 911/0 872/0 898/0 

اغلاح  ا٢ٍِٛ
 2ضسٜ 

90/204 50/2 069/ 916/0 877/0 910/0 

اغلاح  ا٢ٍِٛ
 3ضسٜ 

24/187 31/2 064/0 923/0 886/0 922/0 

اغلاح  ا٢ٍِٛ
 4ضسٜ 

٘مبط ثطش 
 لبثُ لجَٛ

27/171 
05/0>P 

14/2 
3< 

059/0 
08/0< 

952/0 
95/0< 

907/0 
90/0< 

953/0 
95/0< 
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 . پاراهتزّای الگَی اًذاسُ گیزی در تحلیل عاهلی تأییذی2جذٍل 
ثطآٚضز  ٌط٘طبٖ -ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ

 bپبضأتط
 پبضأتط
 Bاستب٘ساضز 

ذغب٢ 
 استب٘ساضز

٘سجت 
 ثحطا٣٘

 45/11** 076/0 743/0 882/0 ٔطبضوت پسض -فطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس

 08/11** 156/0 800/0 730/1 ٔطبضوت ٔبزض. -فطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس

 09/11** 052/0 704/0 579/0 ٕثجتفطظ٘سپطٚض٤-فطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس 
 04/5** 044/0 436/0 220/0  تٙج٥ٝ ثس٣٘ -فطظ٘سپطٚض٢ ٘بوبضآٔس

 38/5** 253/0 771/0 363/1 ضؼف زض ٘ظبضت ٚ ضإٞٙب٣٤ -فطظ٘سپطٚض٢ ٘بوبضآٔس
 75/4** 063/0 401/0 297/0 ػسْ ثجبت زض ٘حٜٛ ثطذٛضز -فطظ٘سپطٚض٢ ٘بوبضآٔس  

 21/7** 150/0 683/0 079/1 آظاض ػبعف٣ -آس٥ت وٛزو٣
 10/7** 141/0 645/0 01/1 آظاض خسٕب٣٘ -آس٥ت وٛزو٣

 61/5** 117/0 433/0 654/0 غفّت ػبعف٣ -آس٥ت وٛزو٣
 20/7** 129/0 535/0 927/0 غفّت خسٕب٣٘ -آس٥ت وٛزو٣

 40/8** 194/0 774/0 63/1 تٕطوع ٔدسز ٔثجت -ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 

.تٕطوع ٔدسز -ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 
 ثطثط٘بٔٝ ض٤ع٢

03/2 907/0 236/0 
**63/8 

 23/9** 154/0 722/0 42/1 .اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت-ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 
 27/9** 076/0 491/0 703/0 .ز٤سٌبٜ پص٤ط٢-ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 

 96/5** 119/0 353/0 708/0 پص٤طش -ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 

01/0 **
P<05/0*

P< 

ٞستٙس. ا٤ٗ ٔٛضٛع اظ آٖ  32/0ثعضٌتط اظ (B) ٕٞٝ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ استب٘ساضز 2 اسبس خسَٚ ثط

( ثبضٞب٢ 2005؛ ٘مُ اظ ولا٤ٗ، 2001) خٟت ا٥ٕٞت زاضز وٝ عجك ز٤سٌبٜ تبثبچ٥ٙه ٚ ف٥سَ

تب  55/0ذ٣ّ٥ ذٛة، ثبضٞب٢ ث٥ٗ  70/0تب  63/0ٚ ثبلاتط اظ آٖ ػب٣ِ، ثبضٞب٢ ث٥ٗ  71/0ػب٣ّٔ 

پب٥٤ٗ ٚ ثبضٞب٢  44/0تب  32/0ٗ ثبضٞب٢ ث٥، ٘سجتبً ذٛة 55/0تب  45/0ثبضٞب٢ ث٥ٗ ، ذٛة 62/0

زٞس وٕتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ  ٘طبٖ ٣ٔ 2ضٛز. ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ  ضؼ٥ف ٔحسٛة ٣ٔ 32/0تط اظ  پب٥٤ٗ

ٚ ثبلاتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ ٔتؼّك ثٝ  است 35/0ٔتؼّك ثٝ ٘طبٍ٘ط پص٤طش است وٝ ٔمساض آٖ ثطاثط ثب 

. زض وُ ٘تب٤ح خسَٚ است 91/0است وٝ ٔمساض آٖ ثطاثط ثب  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ٘طبٍ٘ط تٕطوع ٔدسز ثط 

لبثُ لجَٛ ٚ ٔؼٙبزاض ٔتغ٥ط ٔىٖٙٛ  غٛضت  ثٝفٛق ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطبٞسٜ ضسٜ 

٥ٌط٢ ٔتغ٥طٞب٢  پس اظ اع٥ٕٙبٖ اظ تٛاٖ ٘طبٍ٘طٞب زض ا٘ساظٜ وٙس. ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜٔتٙبظط ذٛز ضا 

پطٚض٢  پطٚض٢ وبضآٔس، فطظ٘س فطظ٘سثٛز سبذتبض٢ پژٚٞص وٝ زض آٖ فطؼ ضسٜ  ا٢ٍِٛٔىٖٙٛ 

. ضساضظ٤بث٣  ،وٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥صا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ  ٘بوبضآٔس ٚ آس٥ت وٛزو٣،

سبذتبض٢ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔٙغجك ثط  ا٢ٍِٛٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ حبغُ اظ آظٖٔٛ ثطضس٣ ضبذع

. أب ثٝ ز٥ُِ حسبس٥ت ٞب زاضزثب زازٜ اٍِٛآٔسٜ ٘طبٖ اظ ػسْ ثطاظش  زست ثٝ ا٘تظبض، ٔدصٚضوب٢ 

ٞب٢ ثطا٘س٣ٌ ثطضس٣ ٚ ٔطبٞسٜ ضس ثبلا٢ ضبذع ٔدصٚضوب٢ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا، ز٤ٍط ضبذع
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ضبذع ، 953/0;  ضبذع ثطاظش تغج٥م٣ ،2χ; 36/170 . ظ٤طاٞب ثطاظش ٔغّٛث٣ زاضزثب زازٜ اٍِٛ

 ض٤طٝ ذغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 902/0;  ضبذع ٘ى٣٤ٛ ثطاظش تغج٥م٣ ،955/0;  ٘ى٣٤ٛ ثطاظش

سبذتبض٢  ا٢ٍِٛتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ زضوُ ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ .ثٛز 060/0;  ٞب تمط٤ت ٔدصٚض

ٔف٣ٟٔٛ پژٚٞص  اٍِٛٔغّٛة ثطاظش زاضز ٚ  غٛضت  ث٢ٝ ٌطزآٚض٢ ضسٜ ٞب پژٚٞص حبضط ثب زازٜ

، اٍِٛپطٚض٢ ٘بوبضآٔس ٚ آس٥ت وٛزو٣ زض لبِت ٤ه  پطٚض٢ وبضآٔس، فطظ٘س ٞب٢ فطظ٘س وٝ زض آٖ سبظٜ

  ٞب٢ ٌطزآٚض٢ ضسٜ، ثطاظش زاضز. وٙس ثب زازٜ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا پ٥ص ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 
 

 کارآهذ، فزسًذپزٍری . ضزایب هسیز کل، هستقین ٍ غیز هستقین بیي فزسًذپزٍری3جذٍل 

 ضٌاختی اًطباقی ّیجاى ًاکارآهذ، آسیب کَدکی ٍ تٌظین 

01/0 **
P<05/0*

P< 

ا٘غجبل٣  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ وبضآٔس فطظ٘سزٞس ضط٤ت ٔس٥ط وُ ث٥ٗ ٘طبٖ ٣ٔ 3خسَٚ 

 ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ ٘بوبضآٔس فطظ٘سٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض است، ضط٤ت ٔس٥ط وُ ث٥ٗ ػبُٔ  ٥ٞدبٖ

ٚ آس٥ت  پطٚض٢ وبضآٔس فطظ٘سٔٙف٣ ٚ غ٥طٔؼٙبزاض است، ضط٤ت ٔس٥ط ث٥ٗ ػبُٔ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ 

پطٚض٢  فطظ٘سزٞس ضط٤ت ٔس٥ط ث٥ٗ  وٛزو٣ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض است. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٘طبٖ ٣ٔ

تٙظ٥ٓ ٚ آس٥ت وٛزو٣ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض است ٚ ضط٤ت ٔس٥ط ث٥ٗ آس٥ت وٛزو٣ ٚ  ٘بوبضآٔس

زٞس وٝ ػلاٜٚ ثط ٘طبٖ ٣ٔ 3ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض است. ٕٞچ٥ٙٗ خسَٚ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ 

، ضٚاثظ ٥ٞدبٖا٘غجبل٣  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ وبضآٔس فطظ٘سٔؼٙبزاض٢ ضطا٤ت ٔس٥ط وُ ث٥ٗ 

ٚاسغٝ ٔتغ٥ط آس٥ت وٛزو٣( زض  ثٝٞب ) ٚ ضٚاثظ غ٥ط ٔستم٥ٓ آٖ 01/0زض سغح  ٞب ٔستم٥ٓ آٖ

ضغٓ غ٥طٔؼٙبزاض ثٛزٖ ثٝٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض است. ٕٞچ٥ٙٗ لاظْ ثٝ تٛض٥ح است وٝ  05/0سغح 

 اثط غ٥طٔستم٥ٓ اثط ٔستم٥ٓ اثط وُ   
 پبضأتط ٔس٥طٞب

استب٘ساضز 
B 

ذغب٢ 
 استب٘ساضز

 پبضأتط
استب٘ساضز 

B 

ذغب٢ 
 استب٘ساضز

 پبضأتط
استب٘ساضز 

B 

ذغب٢ 
 استب٘ساضز

تٙظ٥ٓ -وبضآٔس فطظ٘سپطٚض٢
 ضٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ 

**445/0 065/0 **407/0 069/0 *038/0 028/0 

تٙظ٥ٓ -٘بوبضآٔس فطظ٘سپطٚض٢
 ضٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ 

*071/0- 077/0 034/0 101/0 *101/0- 060/0 

آس٥ت -وبضآٔس فطظ٘سپطٚض٢
 وٛزو٣

*194/0- 088/0 - - - - 

آس٥ت -٘بوبضآٔس فطظ٘سپطٚض٢
 وٛزو٣

**513/0 096/0 - - - - 

ضٙبذت٣  تٙظ٥ٓ -آس٥ت وٛزو٣
 ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ

*197/0- 098/0 - - - - 
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ضٚاثظ ، ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ ٘بوبضآٔس فطظ٘سضٚاثظ وُ ٚ ٔستم٥ٓ ث٥ٗ ػبُٔ 

 ٔؼٙبزاض است. ا٤ٗ ثساٖ ٔؼٙب 01/0آس٥ت وٛزو٣( ٔٙف٣ ٚ زض سغح  ٚاسغٝ ثٝٞب ) غ٥ط ٔستم٥ٓ آٖ

ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ ٘بوبضآٔس فطظ٘سست وٝ ٔتغ٥ط آس٥ت وٛزو٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ا

 غٛضت  ثٝ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ  پطٚض٢ وبضآٔس وبُٔ ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ فطظ٘س غٛضت  ثٝضا 

 وٙس.  ٣ٔ ٌط٢ ٥ٔب٘د٣٘سج٣ 
 

 

پزٍری ًاکارآهذ،  پزٍری کارآهذ، فزسًذ فزسًذساختاری پضٍّص در تبییي رٍابط  الگَی. 1ضکل

  اًطباقی ّیجاى ضٌاختی تٌظین ٍ  آسیب کَدکی
 

ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ ٔدصٚض ٕٞجست٣ٍوٝ  ضٛز ا٢ٍِٛ سبذتبض٢ پژٚٞص حبضط ز٤سٜ ٣ٔ 1زض ضىُ

ست ا ٔؼٙب ثساٖ ؛ وٝاست 367/0آس٥ت وٛزو٣ ٚ ثطا٢  249/0ضٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ  تٙظ٥ٓ 

 9/24زض وُ  پطٚض٢ ٘بوبضآٔس ٚ آس٥ت وٛزو٣ پطٚض٢ وبضآٔس، فطظ٘س ٞب٢ ٔىٖٙٛ فطظ٘س ٔتغ٥طوٝ 

پطٚض٢ وبضآٔس ٚ  ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ فطظ٘سٚ ؛ ضاضٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ  تٙظ٥ٓ زضغس اظ ٚاض٤ب٘س 

 وٙس.ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ زضغس اظ ٚاض٤ب٘س آس٥ت وٛزو٣ 7/36پطٚض٢ ٘بوبضآٔس  فطظ٘س

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

تٙظ٥ٓ پطٚض٢ ٘بوبضآٔس ٚ  ٔتغ٥ط آس٥ت وٛزو٣ ضاثغٝ ث٥ٗ فطظ٘سپژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ 

 ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ پطٚض٢ وبضآٔس ٚ  وبُٔ ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ فطظ٘س غٛضت  ثٝا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا  ضٙبذت٣ 

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ا٥ِٙه ٚ  وٙس. ٕٞسٛ ثب ٤بفتٝ ٣ٔ ٌط٢ ٥ٔب٘د٣٘سج٣  غٛضت  ثٝا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضا 

وٛزن زض -ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ تحت تبث٥ط ضاثغٝ ٚاِس ٟٔبضتث٥بٖ وطز٘س ( 2009) ٕٞىبضاٖ
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ٚاِس٤ٗ ا٥ِٚٗ ػبُٔ اختٕبػ٣  ٞب ٘طبٖ زازٜ است وٝ پژٚٞصٞب٢ ا٥ِٚٝ وٛزو٣ لطاض زاضز.  سبَ

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض وٛزوبٖ ٞستٙس ٚ ٚاِس٤ٗ اظ عط٤ك اثطاظ ٥ٞدبٖ، ث٥بٖ  ٟٔبضتفطا٥ٌط٢ 

ٚاِس ˚ضضس ٥ٞدب٣٘ وٛزن زض زٚضٜ تؼبُٔ وٛزنثط ٞب٢ وٛزن،  ٥ٞدبٖ ٚ ٚاوٙص ثٝ ٥ٞدبٖ

، ثطٔٗ، ؛ ٘مُ اظ وٓ، ٌط٘جطي2006، ، آ٤ع٘جطي، وبٔجطِٙس، فبثع ٚ ٚاِٙت٥ٗاسپ٥ٙطاز) ٌصاض٘ستبث٥ط

تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ا٘تمبَ ٥ٞدبٖ ٚ ٤ب  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ( ٚ 2011، و٣٤ٛ ٚ پ٥ٙسضٌٞٛع

سٛپ٣ّ، اسىٛثبٖ، ضبٚ، ) ٞب٢ ٔساضا ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞدبٖ ز٤سٜ ضٛز عطح ض٤ع٢ وطزٖ ٔىب٥٘سٓ

 (. 2009 پطٚت،

( ث٥بٖ 2013) فبضثط، ثٛوٙت، ٔه و٢ّٛ ٚ استٙسجط٢-ٞطة، ظاخ٥سه-زض ٥ٕٞٗ ضاستب ثطٚف٣  

ٞب٢  ٞب٢ ذٛز تٙظ٣ٕ٥ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞدبٖ ٚ ضفتبض زض ٔح٥ظ تٛخ٣ٟ اظ ٟٔبضتلبثُ وطز٘س ثرص

( ٔؼتمس٘س ٔبزضا٣٘ وٝ ثبتٛخٝ 2012) ٚ ٕٞىبضاٖ سبٔٛئّسٖٛآ٤س ٚ  ٚخٛز ٣ٔ ٝپطٚض٢ ث حب٣ٔ فطظ٘س

 ٣وٙٙس ٔح٥غ ٚ حب٣ٔ ٞستٙس ٚ اظ ا٘تمبز، فط٤بز ظزٖ، ٤ب تٙج٥ٝ ثس٣٘ وٛزوب٘طبٖ اختٙبة ٣ٔ

ض٤ع٢ ٚ  ٞب٢ ثط٘بٔٝ وٝ ضضس ٟٔبضتوٙٙس  ٣ٔٞب فطاٞٓ  تط ثطا٢ آٖ ٔٙسدٓ ٚ سبظٔبٖ ٤بفتٝ

٘مُ اظ ا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 1979) س. زض ٥ٕٞٗ ضاستب سطٚفوٙ سبظٔب٘س٣ٞ وٛزوبٖ ضا تس٥ُٟ ٣ٔ

تط٤ٗ  ٥ٌط٢ ضٚاثظ زِجست٣ٍ ٔٛثط ثب ا٥ِٚٗ ٔطالج٥ٗ، ثطخستٝ ضىُ( ٥٘ع اظٟبض زاضتٙس وٝ 2009

 وبضوطز ضضس٢ زض زٚضاٖ عف٥ِٛت است. 

٘طبٖ زازٜ است وٝ فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجت ضبُٔ ٌط٣ٔ، ٔحجت، ٘ظبضت ٚ ٔطبضوت  ٞب پژٚٞص   

؛ 2004، ، ٔٛف٥ت، ٔٛضٌبٖ، ضاتط ٚ ت٥ّٛضوسپ٣) ٔثجت ثب سبظٌبض٢ ٔثجت وٛزن ٔطتجظ است

ضاث٥ٙع، وٍٛ٘ط ٚ ٤ٚسٔٗ، اسچ٥ّٛ، فطض، ت٥ّٛض، -؛ ٘مُ اظ وبستط2000ٚ ،، ِٙسض٢ ٚ سٛا٘هاس٥ٕت

(. فطظ٘سپطٚض٢ ٔثجت، سبظٌبض٢ ٔثجت ضا زض وٛزن پطٚضش ٚ سبظٌبض٢ ٔٙف٣ ضا وبٞص 2013

 (. 2013اسچ٥ّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، -وبستطٚ) زٞس ٣ٔ

ٕ٘ب٤ٙس  ( است وٝ ث٥بٖ 1390٣ٔ) سبٔب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞسٛ ثب ٔغبِؼٝ  پژٚٞص حبضط ٘تب٤ح   

٥ٞدبٖ ثطا٢  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٞب٢ ٔٙف٣  ضاٞجطزفطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس ٔٛخت وبٞص استفبزٜ اظ 

ٞب  ضٛز ٚ ا٤ٗ أط ٔٛخت افعا٤ص سغح سلأت زض آٖ ظا زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ ٔمبثّٝ ثب ضطا٤ظ استطس

( ث٥بٖ وطز٘س سجه ٔمتسضا٘ٝ ٚ 2013) ا٥ِٚٛضاس، پ٥ٙٛ ٚ ٞطٚظٚ-ضا٤ب، ض٤ٚعز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٛ ٣ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝا٢ ٔب٘ٙس لطاض زازٖ ٔحسٚز٤ت، اضتجبط، ذٛزپ٥ط٢ٚ ٤ب ٘ظبضت  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٤ٚژٜ ٚشض

( ثب 1390) آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٥ٔٗٚ  وٙٙسٜ ٔٙبست ضفتبض سبظٌبضا٘ٝ زض وٛزوبٖ است ث٣ٙ٥ پ٥ص

٥ٞدبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زست ٤بفتٙس وٝ  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ  ثطضس٣ اثؼبز سجه

٥ٞدبٖ ٚ ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ازضان ٌط٣ٔ ٚ ٔحجت ٘ٛخٛا٘بٖ اظ خب٘ت ٚاِس٤ٗ ثب 

 ٞب اضتجبط زاضز. آٖ
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ٔؼٙبزاض٢ ثب آس٥ت وٛزو٣  غٛضت  ثٝپطٚض٢ وبضآٔس  ٞب٢ پژٚٞص حبضط فطظ٘س زض تح٥ُّ زازٜ   

ٔؼٙبزاض٢ ثب آس٥ت وٛزو٣ ضاثغٝ ٔستم٥ٓ زاضز ٚ  غٛضت  ثٝضاثغٝ ٔؼىٛس، فطظ٘سپطٚض٢ ٘بوبضآٔس 

ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ ضاثغٝ ٔؼىٛس  ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٔؼٙبزاض٢ ثب  غٛضت  ثٕٝٞچ٥ٙٗ آس٥ت وٛزو٣ 

ا٢ وٝ  ( ٘طبٖ زاز وٛزوبٖ آظاض ز٤س2009ٜ) ٞب٢ ا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب ٕٞسٛ ثب ٤بفتٝ زاضز. ا٤ٗ ٤بفتٝ

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ اظ  ٙس، ٘ٛالع وٕتط٢ زض تٛا٘ب٣٤اٍِٛٞب٢ ا٣ٙٔ اظ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔبزضا٘طبٖ زاضت

ٚاِس زض ٘بسبظٌبض٢  -ضاثغٝ ٔثجت فطظ٘س ٌط٢ ٥ٔب٘د٣ٞب ثٝ اثط  ذٛز ٘طبٖ زاز٘س. ثس٤ٗ تطت٥ت، ٤بفتٝ

 (. 2012و٥ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ زلاِت زاضز

سبٔب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، ٘مُ اظ 2008) 1ٞب٢ ٔٛضز ثحث زض ا٤ٗ پژٚٞص، ٤جطا٘س زض ضاستب٢ ٤بفتٝ   

ز تب ٚاِس٤ٗ ضاٞجطزٞب٢ ضٛ ( ٘طبٖ زاز وٝ ثٝ وبض٥ٌط٢ سجه فطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس ٔٛخت 1392٣ٔ

ٚ ثٝ ٔٛخت آٖ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٍٞٙبْ  ٞٙس٥ٞدبٖ ضا زض فطظ٘ساٖ ذٛز ضضس ز ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٔثجت 

ض٤ع٢، اضظ٤بث٣ ٔدسز ٚ تٕطوع  ثط٘بٔٝ) ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ٥ٞدب٣٘ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔثجت تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

( ث٥بٖ وطز ٚاِس٤ٗ 2009، ٘مُ اظ ا٥ِٙه ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2008) تبٔپسٖٛٙس. وٙٔدسز ٔثجت( استفبزٜ 

ز٣ٞ، اثطاظ ٚ تٙظ٥ٓ ز٥٘ب٢ ٥ٞدب٣٘ وٛزن ثبظ٢  ٚ ز٤ٍط ٔطالج٥ٗ وٛزن ٘مص ٣ٕٟٔ ضا زض ضىُ

ص تطسٙبن ٚ غ٥طلبثُ ٥ٌطز، ز٥٘ب٤ ضفتبض٢ لطاض ٣ٔ وٝ وٛزن زض ٔؼطؼ ثس وٙٙس ٚ ٍٞٙب٣ٔ ٣ٔ

ٞب زض زستطس ٥٘ستٙس تب چٟبضچٛة ٚ تٙظ٥ٓ ٥٘بظٞب٢  آظاضٌط آٖ ضٛز ٚ اغّت ٚاِس٤ٗ ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ص

 ٞب ضا فطاٞٓ آٚض٘س.  آٖ

ٞب٢ آظاضٌطا٘ٝ،  ( ٔؼتمس٘س زض ٔح٥ظ2006) پژٚٞطٍطاٖ ز٤ٍط٢ ٔب٘ٙس ز٤ٛ٤س، ٤ٚٙتط ٚ س٥چت٣   

ٚ ا٤ٗ سغٛح ثبلا٢ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ ٌٛش ظً٘ است  ثطا٥ٍ٘رتٝ ٚ ٌٛش ثٝ ٞب ٚلتوٛزن اوثط 

ٚ ضفتبض ضا تٙظ٥ٓ وٙس،  ٞب ٔٛثط ٥ٞدبٖ عٛض ث٥٘ٝبظ است تب  ضٙبذت٣ وٝ ٔٛضز ظ٣ٍ٘ ٔٙبثغ ضٚاٖ ثٝ

ظا ٔطىُ  ٞب٢ استطس زض ٔٛلؼ٥ت٤ٚژٜ ثٝا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  فعا٤ٙسٜ عٛض ثٝ٘ت٥دٝ  زٞس. زض وبٞص ٣ٔ

 زذتطاٖ ٚ پسضاٖ ٥ٔبٖ وٓ غ٥ٕ٥ٕت وٝ زاز٘س( ٘طبٖ 2002) ثبچب٘بٖ ٚ فّٛض٢ٕٞچ٥ٙٗ  ضٛز. ٣ٔ

 ٘طبٖ ٥٘ع ا٥ٍّ٘س زض ٞب پژٚٞص ثطذ٣ ضٛز ٚ ٘ت٥دٝ ٣ٔ زذتطاٖ افسطز٣ٌ ٔٛخت ٞب آٖ ٘ٛخٛاٖ

 تط غ٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثظ افعا٤ص ٚ ضساختٕبػ٣ وبٞص ضفتبض ٔٛخت فطظ٘ساٖ ثب پسضاٖ ث٥طتط تؼبُٔ زاز

  .(1390پبوسأٗ، س٥س ٔٛس٢ٛ ٚ لٙجط٢، ) ضٛز ٣ٔ ٕٞسبلاٖ ثب

وٛزوبٖ ٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٔغبِؼبت ٌصضتٝ زضثبضٜ تٛاٖ ث٥بٖ وطز و ٞب٢ پژٚٞص ٣ٔ تٝثب ثطضس٣ ٤بف   

وٙٙس ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ وٛزوبٖ  ( ث٥بٖ 2012٣ٔ) عٛض وٝ سٙبضاتٙب ٚ ٤ٚدٛاضزا٘ب ٕٞبٖ .وبض ٕٞسٛ است

ٞب٣٤ ضا٤ح  ٔح٥ظٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ زض چ٥ٙٗ  ثس٥بض فم٥ط ٚ ثب سغح تحػ٥لات پب٥٤ٗ ٞستٙس. آضفت٣ٍ

است، وٝ حٕب٤ت ضؼ٥ف ذب٘ٛاز٣ٌ، تٛخٝ ٚ حٕب٤ت ٘بٔٙبست ٔطالج٥ٗ زض زستطس ضا ٘طبٖ 
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 ٞب٢ ٔتؼسز٢ ٞستٙس ضطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ وبض٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٔستؼس آس٥ت ػّت ثٕٝٞچ٥ٙٗ  زٞس. ٣ٔ

( ٘طبٖ زاز٘س 2006) ( ٚ س٥ف2003) (، غط٤جٝ ٚ 2004ٗٔٛٞ) پژٚٞطٍطا٣٘ ٔب٘ٙس ٚٚزٞس ٚ

ٔساضا، ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣، ٚ  ٢ٞب ٔطىُوٛزوبٖ وبض اظ آظاض ػبعف٣ ٚ غفّت، ٔطىُ ثب ٕٞسبلاٖ، 

 .(2013، ٔٙػٛض، اِمٕبَ، سّغبٖ، ٔتطٚن ٚ ٘ٛاسٝ-ٕٞساٖ) ثط٘س ٔػطف ٔٛاز ض٘ح ٣ٔ سٛء

ضٛ٘س  ٔٛافمٙس وٝ ػٛأُ فطبضظا٢ ٔح٥غ٣ زض وٛزوب٣٘ وٝ زض فمط ثعضي ٣ٔ پژٚٞطٍطاٖث٥طتط   

؛ تبٔپسٖٛ ٚ 2004، 2؛ ضاٚض2004، 1ا٤ٛا٘ع) زٞس ٞب ضا زض ٔؼطؼ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضؼ٥ف لطاض ٣ٔ آٖ

(. ٕٞچ٥ٙٗ زض خٟت ثٟجٛز ٚضؼ٥ت ظ٘س٣ٌ 2009؛ ٘مُ اظ سٛپ٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1996 ٕٞىبضاٖ،

٢ ا٤ٗ ٞب ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ وبضآٔس ضا ثٝ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض ٟ٘بزٞب٢ زِٚت٣ ٚ اختٕبػ٣ ثب٤س سجه

عٛض وٝ  ز ٕٞبٖضٛضٚا٣٘ زض ا٤ٗ وٛزوبٖ خ٥ٌّٛط٢  ٞب اذتلاَوٛزوبٖ آٔٛظش زٞٙس تب اظ ثطٚظ 

 تم٤ٛت( ث٥بٖ ٕ٘ٛز 1392،ذٛضبث٣ ضىط٢ ٚ پٛضاػتٕبز، ٟٔبخط٢،؛ ثٝ ٘مُ اظ 6200) تطا٘عٚ

 زض وٙٙسٜ ٘مص تؼس٤ُ تٛا٘س ٣ٔ زٞس، ٣ٔ ضخ ٚاِس٤ٗ آٔٛظش ز٘جبَ ثٝ وٝ فطظ٘سپطٚض٢ ٞب٢ ٟٔبضت

 .وٙس ا٤فب ٚاِس٣ٙ٤ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ وٛزو٣ زٚضاٖ ضفتبض٢ ٞب٢ ٔطىُ

ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ آس٥ت وٛزو٣ ٘مص  ص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغ٥طٞب٢ سجهٞب٢ پژٚٞ ٤بفتٝ   

وٙٙس، أب ٘تب٤ح پژٚٞص  ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ زض وٛزوبٖ ا٤فب ٣ٔ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ث٣ٙ٥  ٣ٕٟٔ زض پ٥ص

ٞب٢ پژٚٞص حبضط  تٟطاٖ است ٚ ِصا تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ حبضط ٔؼطف ٕ٘ٛ٘ٝ وٛزوبٖ وبض ٚالغ زض استبٖ

ٞب٢ پژٚٞص حبضط وٝ اظ عط٤ك ذٛز  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زازٜ لطاض زاضزثٝ ز٤ٍط وٛزوبٖ زض پطزٜ اثٟبْ 

ٚ ضطوت  ثبضس ٌطفتٝ ٞب لطاض ٞب٢ آٖ تٛا٘س تحت تبث٥ط س٥ٌٛط٢ ز٣ٞ ٌطزآٚض٢ ضسٜ ٣ٔ ٌعاضش

ضٛز  ٞب٢ آت٣ پ٥طٟٙبز ٣ٔ ِصا ثطا٢ پژٚٞصوٙٙسٌبٖ اػٕبَ ٚ ضفتبض ٚالؼ٣ ذٛز ضا ٌعاضش ٘سٞٙس؛ 

وٛزوبٖ ذ٥بثب٣٘ ٚ ز٤ٍط وٛزوبٖ ٥٘ع زض پژٚٞص ٔطبضوت زازٜ ضٛ٘س ٚ اظ ٌعاضش ٚاِس٤ٗ ٥٘ع ثطا٢ 

 ز.ضٛثطضس٣ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص استفبزٜ 
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ٌط٢  (. ٘مص ٚاسغ1390ٝ) سبٔب٣٘، س٥بٔه.، سٟطاث٣ ضٍفت٣، ٘بزضٜ.، ٚ ٔٙػٛض٢، سپ٥سٜ سبزات.
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ٞب٢  ٞب ٚ ٔسَ ٢ ضٚش ٔدّٝضاثغٝ ٥ٔبٖ ٚاِسٌط٢ ٚ سبظٌبض٢ تحػ٣ّ٥ زض زا٘طد٤ٛبٖ. 
 .83-98(: 11)3، ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 (. اثطثرط1392٣) ذٛضبث٣، وتب٤ٖٛ. ٚ ضىط٢، ا٥ٔس.، پٛضاػتٕبز، ح٥ٕسضضب.، سبزات.، ٟٔبخط٢، آتٙب
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 5 4 3 2 1 ا٢ زاض٤س. ٞب٢ زٚستب٘ٝ . ثب ٔبزضتبٖ غحجت1
 5 4 3 2 1 ا٢ زاض٤س. ٞب٢ زٚستب٘ٝ . ثب پسضتبٖ غحجت2
 5 4 3 2 1 وٙٙس. وبضذٛة ٣ٔ آٖ ٔتٛخٝ ضا ضٕب ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ ذٛث٣ وبض وٝ . ظٔب3٣٘
 5 4 3 2 1 وٙٙس. ٣ٕ٘ تبٖ تٙج٥ٝ ثؼسا أب وٙٙس، ٣ٔ تٙج٥ٝ ثٝ تٟس٤س ضا ضٕب . ٚاِس٤ٙتب4ٖ
 ثبظ٢، ٞب٢ ذبغ٣ ثٝ ضٕب وٕه وٙس )ٔثلا ضٛز تب زض فؼب٥ِت ٣ٔ . ٔبزضتبٖ زاٚعّت5

 (...ٚ..  ٔصٞج٣ ٞب٢ ٌطٜٚ ٞب٢ فؼب٥ِت ٚضظش،
1 2 3 4 5 

 ثبظ٢، ٞب٢ ذبغ٣ ثٝ ضٕب وٕه وٙس )ٔثلا فؼب٥ِتضٛز تب زض  ٣ٔ زاٚعّت پسضتبٖ .6
 (.ٚ..  ٔصٞج٣ ٞب٢ ٌطٜٚ ٞب٢ فؼب٥ِت ٚضظش،

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 زٞٙس. ٣ٔ لطاض تط٤ٛك ٔٛضز پبزاش، ٤ب خب٤عٜ ثب ضا ضٕب ذٛة ضفتبض . ٚاِس٤ٙتب7ٖ
 ودب وٝ ثسا٘ٙس تب ٌصاض٤س ٣ٕ٘ ٤بززاضت ٚاِس٤ٙتبٖ ثطا٢ ثط٤ٚس خب٣٤ ثرٛا٥ٞس ضٕب اٌط .8

 ا٤س.  ضفتٝ
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 پطزاظ٤س.  ٣ٔ تفط٤ح ٚ ثبظ٢ ثٝ ٔبزضتبٖ . ثب9
 5 4 3 2 1 پطزاظ٤س.  ٣ٔ تفط٤ح ٚ ثبظ٢ ثٝ پسضتبٖ . ثب10
 غحجت ٚاِس٤ٙتبٖ ثب ض٤ٛس، تٙج٥ٝ آ٘ىٝ ثسٖٚ ز٥ٞس ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض . ٚلت11٣
 و٥ٙس. ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وٙس. ٣ٔ خٛ ٚ پطس ٔسضسٝ زض ضٕب ضٚظا٘ٝ ٞب٢ فؼب٥ِت ٔٛضز زض . ٔبزضتب12ٖ
 5 4 3 2 1 وٙس. ٣ٔ خٛ ٚ پطس ٔسضسٝ زض ضٕب ضٚظا٘ٝ ٞب٢ فؼب٥ِت ٔٛضز زض پسضتبٖ .13
 5 4 3 2 1 ٔب٥٘س. ٣ٔ ث٥طٖٚ ثبض٥س، ذب٘ٝ زض ضٚز ٣ٔ ا٘تظبض وٝ ٞب، ظٔب٣٘ . غطٚة14
 5 4 3 2 1 وٙس. ٣ٔ وٕه ضٕب ثٝ ٔسضسٝ تىب٥ِف ا٘دبْ زض ٔبزضتبٖ .15
 5 4 3 2 1 وٙس. ٣ٔ وٕه ضٕب ثٝ ٔسضسٝ تىب٥ِف ا٘دبْ زض پسضتبٖ .16
 ٞب آٖ چٖٛ است ث٥ٟٛزٜ وبضٞب ا٘دبْ ثٝ ضٕب وطزٖ ٚازاض ثطا٢ ٚاِس٤ٙتبٖ . تلاش17
 است. زضٛاض ثطا٤طبٖ وبض ا٤ٗ زا٘ٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وٙٙس. ٣ٔ تحس٥ٗ ضا ضٕب ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ ذٛث٣ وبض . ٚلت18٣
 خٛ ٚ پطس زاض٤س، ضٚظ آٖ فطزا٢ ثطا٢ وٝا٢  ثط٘بٔٝ ٔٛضز زض ضٕب اظ ٔبزضتبٖ .19
 .وٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 خٛ ٚ پطس زاض٤س، ضٚظ آٖ فطزا٢ ثطا٢ وٝ ا٢ ثط٘بٔٝ ٔٛضز زض ضٕب اظ پسضتبٖ .20
 .وٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ ٚازاض ذبغ٣ وبضٞب٢ ا٘دبْ ثٝ ضا ضٕب ٔبزضتبٖ .21
 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ ٚازاض ذبغ٣ وبضٞب٢ ا٘دبْ ثٝ ضا ضٕب پسضتبٖ .22
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 5 4 3 2 1 .زٞٙس ٣ٔ خب٤عٜ ضٕب ثٝ ٚاِس٤ٙتبٖ ا٤س، زاضتٝ وٝ ذٛث٣ ضفتبض ذبعط ثٝ .23
 5 4 3 2 1 .ضٙبسٙس ٣ٕ٘ ضا ضٕب زٚستبٖ ٚاِس٤ٙتبٖ .24
 ٤ب وطٙس ٣ٔ آغٛش ثٝ ضا ضٕب ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ ذٛث٣ وبض ٚلت٣ .25
 .ثٛسٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ض٤ٛس ٣ٔ ذبضج ذب٘ٝ اظ و٥ٙس ٔطرع ضا ذٛز ثبظٌطت سبػت آ٘ىٝ ثسٖٚ .26
 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ غحجت ضٕب ثب زٚستب٘تبٖ زضثبضٜ . ٔبزضتب27ٖ
 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ غحجت ضٕب ثب زٚستب٘تبٖ زضثبضٜ . پسضتب28ٖ
 5 4 3 2 1 .ض٤ٚس ٣ٔ ث٥طٖٚ ٔبزضتبٖ ٤ب پسض ٕٞطا٣ٞ ثسٖٚ ٞٛا، ضسٖ تبض٤ه اظ پس .29
 ثطزاضتٗ وٙٙس )ٔثلا ٣ٔ لغغ ضا ضٕب تٙج٥ٝ ٔمطض ٔٛػس اظ ظٚزتط . ٚاِس٤ٙتب30ٖ

 ا٘س(.  ٌفتٝ اَٚ آ٘چٝ، اظ ظٚزتط ٔحسٚز٤ت
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .و٥ٙس ٣ٔ وٕه ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ فؼب٥ِت ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ زض . ضٕب31
 چٝ ٚ ودب٥٤س ضٕب وٙٙس ٣ٔ فطأٛش وٝ ضٛ٘س ٣ٔ ٔطغَٛ آ٘مسض . ٚاِس٤ٙتب32ٖ
 .و٥ٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .وٙٙس ٣ٕ٘ تبٖ تٙج٥ٝ ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض . ٚلت33٣
 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ ضطوت ٔسضسٝ ٞب خّسٝ ز٤ٍط ٤ب ٔطث٥بٖ، ٚ ا٥ِٚب ٞب خّسٝ زض . ٔبزضتب34ٖ
 5 4 3 2 1 .وٙس ٣ٔ ضطوت ٔسضسٝ ٞب خّسٝ ز٤ٍط ٤ب ٔطث٥بٖ، ٚ ا٥ِٚب ٞب خّسٝ زض پسضتبٖ .35
 ضٕب وبض اظ وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ضٕب ثٝ ٚاِس٤ٙتبٖ و٥ٙس، ٣ٔ وٕه ذب٘ٝ أٛض زض ٚلت٣ .36

 .ا٘س ضسٜ ذطٙٛز
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ضٛ٘س ٣ٕ٘ ضٕب آٔسٖ ز٤ط ٔتٛخٝ ٚاِس٤ٙتبٖ آ٤س، ٣ٔ ذب٘ٝ ثٝ ز٤ط ضٕب . ٚلت37٣
 5 4 3 2 1 .وٙٙس ٣ٔ تطن ضا ذب٘ٝ ضٚ٘س، ٣ٔ ودب ثٝ ث٤ٍٛٙس ضٕب ثٝ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ٚاِس٤ٙتبٖ .38
 ٔٙتظطتبٖ ٚاِس٤ٙتبٖ وٝ ا٢ ضسٜ تؼ٥٥ٗ ظٔبٖ اظ تأذ٥ط سبػت ٤ه اظ ث٥ص ثب ضٕب .39

 .آ٥٤س ٣ٔ ذب٘ٝ ثٝ ٔسضسٝ اظ ٞستٙس،
1 2 3 4 5 

 ضٚح٥طبٖ ٚضؼ٥ت ثٝ ثط٘س، ٣ٔ وبض ثٝ ضٕب ثطا٢ ٚاِس٤ٙتبٖ وٝ تٙج٣ٟ٥ ٘ٛع ٚ ضىُ .40
 .زاضز ثست٣ٍ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ٔب٥٘س تٟٙب ٣ٔ ذب٘ٝ زض ثبضس، ضٕب ثب ثعضٌتط٢ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ . ضٕب41
 ضٕب پطت ثٝ ٔحىٓ زست ثب ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض . ٚلت42٣
 .ظ٘ٙس ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .٥ٌط٤س ٣ٔ لطاض ٚاِس٤ٙتبٖ اػتٙب٣٤ ث٣ ٔٛضز ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ ضفتبض . ٚلت43٣
 5 4 3 2 1 .ظ٘ٙس ٣ٔ س٣ّ٥ ضٕب ثٝ ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض . ٚلت44٣
 پس ضٕب اظ تٙج٥ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘س، زازٜ ضٕب ثٝ وٝ ضا پ٣ِٛ ٤ب أت٥بظٞب . ٚاِس٤ٙتب45ٖ
 .٥ٌط٘س ٣ٔ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .فطستٙس ٣ٔ اتبلتبٖ ثٝ ضا ضٕب تٙج٥ٝ، ثطا٢ ٚاِس٤ٙتبٖ .46
 و٥ّس زستٝ وٕطثٙس، ثب ضا ضٕب ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض ضٕب . ٚلت47٣
 .ظ٘ٙس ٣ٔ ز٤ٍط اض٥ب ٤ب

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .وٙٙس ٣ٔ فط٤بز ٚ زاز سطتبٖ ٚاِس٤ٙتبٖ ز٥ٞس، ٣ٔ ا٘دبْ اضتجب٣ٞ وبض ضٕب . ٚلت48٣
 وٝ زٞٙس ٣ٔ تٛض٥ح ذٛ٘سطز٢ ثب ٚاِس٤ٙتبٖ و٥ٙس، ٣ٔ ثسضفتبض٢ ضٕب وٝ ٍٞٙب٣ٔ .49
 .است ثٛزٜ اضتجبٜ ضفتبضتبٖ چطا

1 2 3 4 5 

 ثطا٢ وٙٙس )ٔثلا ٣ٔ استفبزٜ وطزٖ ٔحطْٚ ضٚش اظ ضٕب تٙج٥ٝ ثطا٢ . ٚاِس٤ٙتب50ٖ
 وٙٙس(. ٣ٔ ٔٙغ تبٖ ػلالٝ ٔٛضز ٞب٢ فؼب٥ِت ا٘دبْ اظ ضا ضٕب ٔست٣

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .وٙٙس ٣ٔ سرت وبضٞب٢ ا٘دبْ ثٝ ٚازاض ضا ضٕب تٙج٥ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٚاِس٤ٙتبٖ .51
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 ّیجاى ضٌاختی تٌظین پزسطٌاهِ 
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 5 4 3 2 1 زا٘ٓ.. ذٛزْ ضا ٔمػّط ا٤ٗ ٔسبِٝ 1٣ٔ

 5 4 3 2 1 . ٔدجٛضْ ا٤ٗ اتفبق ضا ثپص٤طْ.2

 5 4 3 2 1 وٙٓ.احسبس٣ وٝ ٘سجت ثٝ ا٤ٗ تدطثٝ زاضْ فىط ٣ٔ. ثٝ 3

 5 4 3 2 1 وٙٓ.. ثٝ ٔسب٤ُ ثٟتط٢ فىط 4٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.تٛا٘ٓ ا٘دبْ زٞٓ فىط ٣ٔ. ثٝ ثٟتط٤ٗ وبض٢ وٝ 5٣ٔ

 5 4 3 2 1 تٛا٘ٓ اظ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥تّ چ٥ع٢ ٤بز ث٥ٍطْ.. 6٣ٔ

 5 4 3 2 1 ثبضس.تٛا٘ست ثٝ ٔطاتت ثستط اظ ا٤ٗ . ضطا٤ظ 7٣ٔ

اْ زض ٔمب٤سٝ ثب چ٥عٞب٣٤ وٝ وٙٓ چ٥عٞب٣٤ ضا وٝ ٔٗ تدطثٝ وطزٜ. فىط 8٣ٔ
 ا٘س ثٝ ٔطاتت ثستط است.ز٤ٍطاٖ تدطثٝ وطزٜ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 زا٘ٓ.. ز٤ٍطاٖ ضا ٔمػط ا٤ٗ اتفبق 9٣ٔ

 5 4 3 2 1 ثبضٓ.. ٔٗ ٔسئَٛ ا٤ٗ اتفّبق 10٣ٔ

 5 4 3 2 1 لجَٛ وٙٓ.. ٔدجٛضْ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥تّ ضا 11

 5 4 3 2 1 وٙس.. ا٤ٗ ٔسبِٝ شٞٗ ٔطا ثٝ ذٛز ٔطغَٛ 12٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ وٝ ضثغ٣ ثٝ ا٤ٗ اتفبق ٘ساض٘س.. ثٝ چ٥عٞب٢ ذٛضب٤ٙس٢ فىط 13٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.٢ وٙبض آٔسٖ ثب ا٤ٗ ٔٛلؼ٥تّ فىط ٣ٔ. ثٝ ثٟتط٤ٗ ض14ٜٛ٥

 5 4 3 2 1 تطذٛاٞٓ ضس.اتفبق افتبزٜ، ٔمبْٚوٙٓ زض اثط چ٥ع٢ وٝ ثطا٤ٓ . احسبس 15٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٙس.وٙٓ سب٤ط ٔطزْ ضطا٤ظ ثس٥بض ثستط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ. فىط 16٣ٔ

 5 4 3 2 1 . ٕٞچٙبٖ فىط ٣ٔ وٙٓ تدطثٝ ٔٗ ٚحطتٙبن ثٛزٜ است.17

 5 4 3 2 1 ثبضٙس.. ز٤ٍطاٖ ٔسئَٛ ا٤ٗ اتفبق 18٣ٔ

 وٙٓ.ٔطتىت ضسٜ اْ، فىط ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ذػٛظ . ثٝ اضتجب19ٜ
 ثبضٓ.. لبزض ثٝ تغ٥٥ط ا٤ٗ ٚضؼ٥ت 20٣ٕ٘

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

5 

5 

 5 4 3 2 1 ذٛاٞٓ ثسا٘ٓ چطا چ٥ٙٗ احسبس٣ ٘سجت ثٝ ا٤ٗ ٔسبِٝ زاضْ.. 21٣ٔ

 5 4 3 2 1 ا٘س٤طٓ.. ٔٗ ثٝ خب٢ ا٤ٗ اتفبق ثٝ چ٥عٞب٢ ذٛة 22٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.. ثٝ تغ٥٥ط زازٖ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت فىط 23٣ٔ

 5 4 3 2 1 ثبضس.وٙٓ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت زاضا٢ خٛا٘ت ٔثجت٣ ٞٓ ٣ٔ. فىط 24٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ ا٤ٗ ٔسبِٝ زض ٔمب٤سٝ ثب ٔسب٤ُ ز٤ٍط ذ٣ّ٥ ٞٓ ثس ٘جٛزٜ است.. فىط 25٣ٔ

تٛا٘س ثطا٢ اْ ثستط٤ٗ اتفبل٣ است وٝ ٣ٔوٙٓ چ٥ع٢ وٝ تدطثٝ وطزٜ. فىط 26٣ٔ
 ٤ه فطز ضخ زٞس.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وٙٓ.٣ وٝ ز٤ٍطاٖ زض ا٤ٗ ذػٛظ ٔطتىت ضسٜ ا٘س، فىط ٣ٔٞب٤ . ثٝ اضتجب27ٜ

 5 4 3 2 1 زا٘ٓ.. ذٛز ضا ٔسجت اغ٣ّ ا٤ٗ ٔسبِٝ 28٣ٔ

 5 4 3 2 1 . ثب٤س ٤بز ث٥ٍطْ ثب ا٤ٗ ضطا٤ظ وٙبض ث٥ب٤ٓ.29

 5 4 3 2 1 وٙٓ.. ٔٗ ػ٥ٕمبً ثٝ احسبسبت٣ وٝ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت زض ٔٗ ثطا٥ٍ٘رتٝ است، فىط 30٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.ٞب٢ ذٛضب٤ٙس فىط ٣ٔ. ثٝ تدطث31ٝ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.. ثطا٢ ثٟتط٤ٗ وبض ٕٔىٗ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ 32٣ٔ

 5 4 3 2 1 پطزاظْ.. ٔٗ ثٝ خستد٢ٛ خٛا٘ت ٔثجت ا٤ٗ ٔسبِٝ 33٣ٔ

 5 4 3 2 1 ٤ٌٛٓ وٝ زض ظ٘س٣ٌ چ٥عٞب٢ ثستط٢ ٞٓ ٚخٛز زاضز.. ٔٗ ثٝ ذٛزْ 34٣ٔ

 5 4 3 2 1 وٙٓ.ٔٗ ٕٞٛاضٜ ثٝ ٘بٌٛاض٢ آٖ ٔٛلؼ٥ت فىط ٣ٔ .35

 5 4 3 2 1 . ز٤ٍطاٖ ضا ٔسجت اغ٣ّ ا٤ٗ ٔسأِٝ ٣ٔ زا٘ٓ.36

*** 
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 5 4 3 2 1 .٘ساضتٓ ذٛضزٖ ثطا٢ وبف٣ غصا٢ 1
 5 4 3 2 1 .وٙٙس ٔطالجت ٔٗ اظ تب زاض٘س ٚخٛز ضرػ٣ ٤ب اضربغ٣ زا٘ستٓ ٣ٔ 2

3 
ٔطا غسا  "ثس تطو٥ت" ٚ ٤ب ،"تٙجُ" ،"احٕك"ٔب٘ٙس اسب٣ٔ ثب اْ ذب٘ٛازٜ اػضب٢

 .٣ٔ ظز٘س
1 2 3 4 5 

4 
ٚاِس٤ٙٓ ثٝ ذبعط ٘ٛض٥سٖ اِىُ ٤ب ٔػطف ٔٛاز چٙبٖ ٔست ٚ سطذٛش ٣ٔ 

 اظ ٔٗ ٘جٛز٘س.ضس٘س وٝ لبزض ثٝ ٔطالجت 
1 2 3 4 5 

5 
ضرػ٣ زض ذب٘ٛازٜ ٔٗ ٚخٛز زاضت وٝ ثبػث ٣ٔ ضس احسبس ٟٔٓ ثٛزٖ ٤ب 

 ذبظ ثٛزٖ ثىٙٓ.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ٢ وث٥ف ثپٛضٓ.ٞب ٔدجٛض ثٛزْ ِجبس 6
 5 4 3 2 1 احسبس ٣ٔ وطزْ زٚستٓ زاض٘س.  7
 5 4 3 2 1 آٔسْ. ٚلت ثٝ ز٥٘ب ٣ٕ٘ فىط ٣ٔ وطزْ ٚاِس٤ٙٓ آضظٚ زاضتٙس ٔٗ ٥ٞچ 8

9 
٤ىٝ ٔدجٛض ضسْ ثٝ عٛض ث٤ٝى٣ اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ ثٝ ضست ثٝ ٔٗ آس٥ت ظز 

 پعضه ٔطاخؼٝ وٙٓ ٤ب زض ث٥ٕبضستبٖ ثستط٢ ضْٛ.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 زضثبضٜ ذب٘ٛازٜ اْ چ٥ع٢ ٚخٛز ٘ساضز وٝ ثرٛاٞٓ آٖ ضا تغ٥٥ط زٞٓ. 10

11 
اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ چٙبٖ ٔطا وته ٣ٔ ظز٘س وٝ آثبض وجٛز٢ آٖ زض ثس٘ٓ ثبل٣ 

 ٣ٔ ٔب٘س. 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  ٔطا ثب وٕطثٙس، چٛة، عٙبة، ٚ ٤ب اض٥بء ز٤ٍط تٙج٥ٝ ٣ٔ وطز٘س. 12
 5 4 3 2 1 اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ اظ ٤ىس٤ٍط ٔطالجت ٣ٔ وطز٘س. 13
 5 4 3 2 1 ثٝ ٔٗ ٣ٔ ٌفتٙس.  ا٢ ٚ آظاض زٞٙسٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ وّٕبت ت٥ٞٛٗ آ٥ٔع 14
 5 4 3 2 1 فىط ٣ٔ وٙٓ اظ ٘ظط خسٕب٣٘ ٔٛضز سٛء استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اْ.  15
 5 4 3 2 1 وٛزو٣ ث٣ ٘مػ٣ زاضتٓ. 16

17 
، ٚ ٤ب پعضه ٞب چٙبٖ وته ٣ٔ ذٛضزْ وٝ ثطا٢ افطاز٢ چٖٛ ٔؼّٕبٖ، ٕٞسب٤ٝ

 لبثُ تٛخٝ ثٛز.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 احسبس ٣ٔ وطزْ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ اظ ٔٗ ٔتٙفط ٞستٙس.  18
 5 4 3 2 1 اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اْ ثٝ ٤ىس٤ٍط احسبس ٘عز٤ى٣ ٣ٔ وطز٘س. 19

20 
٢ ٔحطٔب٘ٝ ثسٖ ٔٗ زست ثع٘ٙس، ٞب ضرع ٤ب اضربغ٣ سؼ٣ زاضتٙس ثٝ لسٕت

 ضا ِٕس وٙٓ. ٞب ٤ب اظ ٔٗ ٣ٔ ذٛاستٙس ثسٖ آٖ
1 2 3 4 5 

21 
22 

ٞب ضاثغٝ خٙس٣ ثطلطاض  ٔطا تٟس٤س ٣ٔ وطز٘س وٝ اٌط ثب آٖ اضربغ٣ ٤ب ضرع
 ٘ىٙٓ ثٝ ٔٗ آس٥ت ذٛاٞٙس ظز ٤ب زضثبضٜ ٔٗ زضٚؽ ذٛاٞٙس ٌفت.

 ثٟتط٤ٗ ذب٘ٛازٜ ضا زاضتٓ. 

1 
1 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 
5 

23 
ٔطا ٔدجٛض ثٝ ثطلطاض٢ ضاثغٝ ٢ خٙس٣ ٚ ٤ب تٕبضب٢ آٖ ٣ٔ  اضربغ٣ ٤ب ضرع
 وطز٘س.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ضرع ٤ب اضربغ٣ ثٝ ٔٗ تدبٚظ وطز٘س. 24
 5 4 3 2 1 فىط ٣ٔ وٙٓ اظ ٘ظط ػبعف٣ ٔٛضز سٛء استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اْ. 25
 5 4 3 2 1 ضرػ٣ ٚخٛز زاضت وٝ زض غٛضت ٥٘بظ ٔطا ٘عز پعضه ثجطز.  26
 5 4 3 2 1 فىط ٣ٔ وٙٓ اظ ٘ظط خٙس٣ ٔٛضز سٛء استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اْ. 27
 5 4 3 2 1 ذب٘ٛازٜ اْ ثٝ ٔٗ ٥٘طٚ ٣ٔ زاز٘س ٚ اظ ٔٗ حٕب٤ت ٣ٔ وطز٘س. 28

*** 

 


