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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to validate the substance use risk profile 

scale (SURPS) and introduce the personality based approach in the 

assessment of addiction susceptibility. Methods: In the present 

correlation/descriptive study the statistical population consisted of 40190 

male and female undergraduate students, with an age range of 18- 41, 

studying in West Azarbaijan Islamic Azad Universities. A total of 592 

subjects were selected using cluster random sampling method, with 6 subjects 

from each class according to field (5 fields), years of education (4 years) and 

gender. Substance use risk profile scale (Woicik, Stewart, Pihl, & Conrod, 

2009) was used to collect data. Data were analyzed with confirmatory factor 

analysis. Results: The results showed the factor structure (anxiety sensitivity, 

hopelessness, sensation seeking and impulsivity) and reliability of internal 

consistency of the substance use risk profile scale was suitable. Conclusion: 

The substance use risk profile scale is a reliable tool to measure addiction 

susceptibility through non-overlapping personality traits in youth due to its 

favorable psychometric properties and it is recommended it be used in both 

genders for prevention, treatment, education and research in the youth. 
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اس يمق يرواسازاد: يدر سنجش استعداد اعت انيبن تيكرد شخصيرو
   مصرف مواد خطر نيمرخ

  
 

 علي زينالي1
  
  

 7/7/93؛ پذيرش مقاله: 27/5/93؛ دريافت نسخه نهايي: 25/12/92دريافت مقاله: 

  
  چكيده:
هدف از مطالعه حاضر تعيين اعتبار مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد براي جمعيت جوان و معرفي هدف: 

 روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و روش:. بودرويكرد شخصيت بنيان در سنجش استعداد اعتياد 
هاي آزاد ساله دوره كارداني و كارشناسي دانشگاه 41تا  18 جويان دختر و پسركليه دانشجامعه آماري 

به روش ي دانشجو 592ها نفر بود. از ميان آن 40190تعداد  اسلامي استان آذربايجان غربي به
 و تحصيليسال چهار  ،پنج گروه تحصيليبرحسب نفر  6از هر كلاس اي گيري تصادفي خوشهنمونه

ويسيك،  مصرف مواد ها از مقياس نيمرخ خطرآوري داده. براي جمعانتخاب شد جنس عايت نسبتر
نتايج  ها:يافتهتحليل عاملي تأييدي تحليل شد.  باها داده و استفاده) 2009( استوارت، فيل و كونرود

طلبي و حساس به اضطراب، نااميدي، هيجان عامل 4 ي در مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد،ساختار
 يسنجي مطلوب، ابزارهاي روانواسطه ويژگياين مقياس به گيري:نتيجهتأييد كرد. را  گريتكانش

از آن شود توصيه مييت است و پوش شخصهم گيري استعداد اعتياد از طريق ابعاد غيرهمعتبر براي انداز
  جوانان از هر دو جنس استفاده شود. و پژوهش آموزش ،پيشگيري، درمان براي

  
   مقياس، نيمرخ خطر مصرف مواد، بنيان رويكرد شخصيت رواسازي، استعداد اعتياد،ها: واژهكليد
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 مقدمه

اد تنها در يشود. اعتاش مشخص ميرغم نتايج منفيبهكنترل دارو  ئم مصرف غيرقابلاعتياد با علا
اين نشان  ،پردازندآور ميكه به مصرف داروهاي اعتياددهد روي ميبخش كوچكي از اشخاص 

/ اعتيادشخصي به مواد وجود دارد.  1اي در استعداد و آمادگيكه تفاوت قابل ملاحظه دهدمي
ترياك، تنها در بخش كوچكي از جمعيت  كنندگان نيكوتين، الكل ووابستگي رفتاري در مصرف

الكل حدود كنندگان مصرفمثال  عنوانهدهد. بپردازند، روي ميكه به مصرف مزمن مواد مي
العات سه نكته اين مط هستند. درصد 1-2ترياك  و درصد 5-10تين حدود ، نيكودرصد15-12

د، وابسته يا معتاد شونكه با مواد اعتيادآور مواجه ميتمام كساني كهاول آن ؛كندرا مشخص مي
؛ و شوندشدن با مواد معتاد ميههبرخي اشخاص بعد از چندبار مواجتنها  كهدوم آنند. شونمي

 ند، تمايل به مصرف مواد چندگانه دارندبه موادوابستگي مستعد اعتياد/ كهيكسان كهسوم آن
  ).2004(آگاتسوما و هيرويي، 

فرد به اعتياد اشاره  گرايشهاي شخصيتي در وجود استعداد يا ويژگياز مطالعات به برخي   
 ،اعتيادي معيني كنند، صفات شخصيتي پيش) بيان مي2005( هيرويي و آگاتسومااند. كرده

كند. تعد نيستند، متمايز ميرا كه مستعد اعتياد/وابستگي هستند از كساني كه مس كساني
صفات شخصيتي هستند كه با مصرف نيكوتين، الكل و  3گريتكانشو  2خواهيهيجانطلبي، تنوع
 اوليه ناسازگار هايوارهطرحنيز  )1390( زرگر، كاكاوند، جلالي و صلواتيجوانا رابطه دارند. ماري

  معرفي كردند. مواد سوءمصرف به گرايش زايآسيب و ساززمينه عامل را
 اعتياداستعداد  اگر كسي وافراد مستعد اعتيادند  از برخي ،4استعداد اعتياد اساس نظريه بر   

مربوط  هايهماهنگ با اين نظريه، نظريه). 1970گندروا و گندروا، ( شودنمي معتادنداشته باشد، 
براي مصرف و را  »منفيتقويت «و  »تقويت مثبت« انگيزشدو منبع عمده  ،5دبه رفتار اعتيا

. تقويت مثبت كه با اثرهاي مثبت مربوط به لذت ناشي از كنندمطرح ميمصرف مواد سوء
هاي سوءمصرف مواد رابطه دارد و تقويت منفي كه به توانايي برخي مواد در رهايي از حالت

يا  6حساس به اضطراباشخاص با سطح بالاي ). 2004(كوب، شود عاطفي منفي مربوط مي

                                                 
1. susceptibility 

2. sensation seeking (SS) 

3. impulsivity (IMP) 

4. addiction talent 

5. addiction behavior 
6. anxiety sensitivity (AS) 
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كردن حالت ربيشتر به فرآيند تقويت منفي مصرف مواد مانند توانايي مواد براي دو 1نااميدي
خواهي بيشتر به فرآيند تقويت گري و هيجانتكانشعاطفي منفي، و اشخاص با سطح بالاي 

شي از مصرف يك ماده، حساس هستند مثبت مصرف مواد مانند اثرهاي مثبت مربوط به لذت نا
و كونرود  ويسيك، استوارت، فيل). 2010، لامرز، ولبرك و همكاران، شاور، مون(مالمرگ، اوربيك

به الگوهاي  2انگيزشي ياستعدادهاي مستعد اعتياد، در شخصيتنشان دادند كه  نيز )2009(
و  ءتطابق، اعتلاسه انگيزه  توان بهكه از آن ميان مي ؛وجود دارد ويژه مصرف مواد و الكل

  .اشاره كردبراي مصرف الكل و مواد  اجتماعي مقبوليت
ن يمع يتيكنند كه صفات شخصيمصرف مواد مطرح مبه سوء يريپذبيآس يهاهينظر   

 و دونجير، استوارت، فيل، كونرود( شونديموجب مت مواد را يدر استعداد به تقو يفرد يهاتفاوت
 صفات كه دادندنشان  ،اندت شدهيحما هاپژوهشله يوسكه به ينظر يكردهاين روي). ا2000

شخصيتي صفات د. نرابطه دارمواد آفرين و مصرف بالاي رفتارهاي مشكلبا  معيني شخصيتي
زاي مشكل الگوهاي با يطلبگري و هيجانافسردگي، تكانشحساس به اضطراب،  حساس بهمانند 

مثبت و  صرف مواد و حساسيت نسبت به انواع تقويتمصرف مواد، انگيزش خطرآفرين براي م
پژوهش مالمرگ نتايج  ).2009، همكارانو  ويسيك( رابطه دارد ،مصرف الكل و موادسوء بامنفي 

كه فرد را  استطلبي دو صفت شخصيتي ، نااميدي و هيجان) نشان داد2010(همكاران و 
 كند.مستعد مصرف الكل، تنباكو و حشيش در طي زندگي مي

 كند،يمطرح ممصرف مواد سوءدر استعداد  را يفرد يهاكه تفاوت يمهم مطالعات حوزهك ي   
متعددي براي بررسي رابطه بين ي هانامههاي شخصيت و پرسشنظام .استت يشخص حوزه
 يداران ابزارها يا .)1985زنك، ي؛ آ1987نگر، ي(كلون مصرف مواد و شخصيت ارايه شده استسوء

، يديحساس به اضطراب، ناام يهايژگيو طور جداگانه و مستقلبهاست كه  ييهااسيمقخرده
 يعد، اجرازمان هر چهار بُهم يابيكنند. در واقع ارزيم يريگهرا انداز يطلبجانيو ه يگرتكانش

، مقياس هانامهو پرسش الگوهان يان اياز م طلبد.ياس گسترده را ميجداگانه حداقل سه مق
 اينظريه يالگواست كه بر اساس  ياسي) مق2009همكاران (ويسيك و  3وادمصرف م خطر نيمرخ
در مراجعان را رف مواد هاي شخصيتي درگير در مصعامل خطرو است ساخته شده  يمشخص

اين ابزار از . كندارزيابي ميان آموزان و دانشجويمردم عادي، دانشنظير  بالينيباليني و غير
ت در رفتار اعتيادي و هم براي ارزيابي نقش صفات شخصي يشناسشيوعتوان در مطالعات مي

                                                 
1. hopelessness (H) 

2. motivational talent  

3  . substance use risk profile scale (SURPS)  
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  ). 2002(كونرود و ويسيك،  سود جستشناسي رواني ابتلايي آسيب
صفات  ابعاد انگيزشي مصرف مواد رابطه دارد. باابعاد شخصيت ند، دمطالعات متعدد نشان دا

ب با مصرف الكل، اس به اضطراپذيري به اختلال اضطرابي مانند حسشخصيتي مرتبط با آسيب
دارد. صفات مديريت اضطراب ارتباط  يا ها و تنباكو با هدف كاهشضد اضطرابمسكن، 

ا نااميدي، ب گرايي وپذيري به افسردگي مانند عزت نفس پايين، درونشخصيتي مرتبط با آسيب
ط مصرف ترياك و الكل، براي مديريت علايم افسردگي ارتباخطر وابستگي به الكل، مصرف و سوء

، مصرف عيشناسي رواني شامل تمايلات ضد اجتمااي از آسيبگري با تنوع گسترهدارد. تكانش
دارد. ها و مشكلات مرتبط با مصرف الكل ارتباط مصرف محركمواد چندگانه، مصرف و سوء

ن بالا نيسدر انان طور ويژه با مصرف مكرر و زياد الكل در بزرگسالان و نوجوبه خواهيهيجان
روهاي غير قانوني ارتباط گري همراه شود، با مصرف داوقتي با تكانش خواهيدارد. هيجانارتباط 
  ).2011 ،همكارانو  ، استوارت، اكونور، كونرود، ويسيككند (كرانكپيدا مي

ساله هلندي  15تا  11نوجوان  3783با ) 2010(همكاران مالمرگ و نتايج پژوهش گسترده    
مصرف الكل، تنباكو و حشيش در طول زندگي و  گرطلبي نشاننشان داد، نااميدي و هيجان

بالايي براي شروع مصرف الكل  زمينهمصرف مواد چندگانه است. اشخاص با سطح بالاي نااميدي 
اما اشخاص حساس به اضطراب كمتر احتمال دارد كه مصرف  ؛دنو حشيش در سن پايين دار

ز نااميدي و هايي كه سطح بالايي ام سن آنن پايين شروع كنند. نوجوانان كنيالكل را در س
شلاچ  .بالا است هادر آن دارند، خطر شروع زودهنگام مواد و مصرف مواد چندگانهطلبي هيجان

 يگربا مصرف چندگانه مواد رابطه دارد. اما تكانشطلبي جانيو ه يگر) نشان داد تكانش2012(
. بودالكل  يكنندگتيتقو مستعد اثرهايبي طلجانيو ه ؛هامحرك يكنندگتيتقو مستعد اثرهاي
 هايحالت يمنف كاهش اثرهاي يو حساس به اضطراب مستعد مصرف مواد برا يديدر مقابل ناام

اس يرمقيمردان در ز هاينمره تفاوت جنس نشان دادند كه موردمطالعات در  بود.خود 
، اسميل؛ 2009، همكارانو  كيسي؛ و2005شاماچر و براهلر، رات، ( بالاتر از زنانطلبي هيجان

حساس به اضطراب اس يرمقيزنان در زهاي نمرهو  ؛)2009گارتين، و وني ويريت، نيوكمبسنه
ك و يسي؛ و2008، همكارانو  ، استوارت، فولتون، استيوس، داردوستاي(باتاست بالاتر از مردان 

. بودناهمگون  گرينشنااميدي و تكا يهااسيرمقيها در مورد زافتهي). اما 2009، همكاران
پسر نسبت به نوجوانان  نوجوانان نااميدياس يرمقيافتند، در زي) 2009(همكاران ك و يسيو

هاي نمرهكه  كردص ) مشخ2002( كيسيكونرود و واما مطالعه دارند.  يبالاتر هايدختر نمره
هاي نمره ردتفاوت و  است؛نوجوانان پسر بالاتر از  نااميدياس يمقرينوجوانان دختر در ز

نيز  )2009(همكاران ل و يدر مطالعه اسم .دار نيستمعنيجنس بين دو  گريتكانشاس يمقزير
  جنس مشاهده نشد.بين دو تفاوت  گريتكانش نااميدي و اسيمقريدر ز لانكايدر سر
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از  هاي در معرض خطر، نوجوانان و بزرگسالاندر گروه يو طول يمطالعات متعدد مقطعنتايج 
استعداد  ينيبشيرا در پ يفرد يهانقش تفاوت مصرف مواد، خطر نيمرخاس مقي طريق
 ).2011، همكاران؛ كرانك و 2009، همكارانو  ويسيك( ه استنشان دادمصرف مواد سوء
آموزان هاي مردم عادي، دانشجويان و دانشمقياس در مطالعات متعدد با نمونهنين اين چهم

دست داده هقبولي ب قابل يبينزمان و پيشهم و اعتبار سازهيي و همساني دروني پايايي بازآزما
). 2009، همكاراناسميل و  ؛2011، همكاران؛ كرانك و 2009 ،همكارانو  (ويسيك است

ل يتحلاز طريق ، در مورد معتادان به انواع مواد و الكل اي) در مطالعه2012شلاچ (عنوان مثال به
د ييرا تأمقياس نيمرخ خطر مصرف مواد  يساختار ييروا و يسنجروان يهايژگيو يدييتأ يعامل

ابعاد  يريگهانداز يمعتبر برا يابزارعنوان را بهمقياس نيمرخ خطر مصرف مواد كرد و در مجموع، 
مصرف  ياختصاص يبه الگوها يزشياستعداد انگ ييت و حساس به شناساير همپوش شخصيغ

پذيري هاي متفاوت آسيبراهت، اشاره به شاهيرهمپوش شخصيابعاد غ. في كردرمعمواد و الكل 
بيني استعداد هاي فردي را در پيشعبارت ديگر نقش تفاوتمواد دارد. به مصرفشخصيت به سوء

صفات شخصيتي حساس به اضطراب با افراد داراي  ،عنوان مثالدهد. بهف مواد نشان ميسوءمصر
-به خواهي هيجان، هدف كاهش يا مديريت اضطراب، نااميدي براي مديريت علايم افسردگي

واسطه گري بهتكانشاعتلاي لذت ناشي از مصرف يك ماده،  ،واسطه كسب تجارب جديد
؛ كرانك و 2009و همكاران،  (ويسيك ماجراجويي و مهارگسيختگي، مستعد مصرف مواد هستند

  . )2011 همكاران،
 يهاتيمز يدارا ادياس سنجش استعداد اعتيعنوان مقبه مصرف مواد خطر نيمرخمقياس    
 ژه كوتاه ويطور وبه ،يساختار عامل مطلوب، يياعتبار و روا ،يقو اينظريهه يپا نظير ياژهيو

 ن ابزار را درياستفاده از اضرورت ها تين مزي. ااست پوشهمر يغ يفرد يهاسنجش تفاوت
در  ن منظوريد. به اكنيم برجسته يو آموزش يني، باليپژوهش يهانهيزم مختلف و يهاگروه

آن مشخص  1ييروات جوانان يمصرف مواد ترجمه و در جمع خطر نيمرخحاضر مقياس  پژوهش
هاي اساسي سوال كار گرفته شود.همواد در گروه جوانان بمصرف مرتبط با  يهاتا در پژوهش شد

  در زير آمده است.مطالعه حاضر 
 د؟كنپيروي مي عامليچهار ساختار  مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد از آيا .1

 لازم دارد؟ 2روايي و پاياييآيا اين مقياس در جمعيت جوان ايران  .2

  

                                                 
1  . validity 
2. reliability  
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  روش
و  ،آزمايشير بر متغيرهاي پژوهش، از نوع غير پژوهش حاضر از لحاظ ميزان كنترل پژوهشگ

دوره دانشجويان دختر و پسر  كليهجامعه آماري همبستگي بود. طرح پژوهشي توصيفي از نوع 
به سال  41تا  18بين ي استان آذربايجان غربي هاي آزاد اسلامكارداني و كارشناسي دانشگاه

بر پايه مفروضه  ساختاري هايهمعادليابي الگوبرنامه  معيارچون خطاي  .دبو 40190تعداد 
عامل حداقل  4يا  2هاي تحليل عاملي تأييدي براي الگوشود، در هاي بزرگ محاسبه مينمونه
 200هاي بزرگتر از ) نمونه2005( ). كلاين22ص:  ؛1384(هومن،  نياز استمورد  نمونه 200

كنندگان در شرگترو از اين داند.ساختاري مناسب مي هايهمعادليابي الگوهاي نفر را براي برنامه
تأييدي تحليل عاملي  هايالگو همطالعبراي نفر  600اساس منطق برآورد حجم نمونه  پژوهش بر

، يآزاد اسلامي اروميه، خو يهااز دانشگاهاي تصادفي خوشه گيريبرآورد شد كه به روش نمونه
استان به سه  ابتداد. ، رشته و سال تحصيلي انتخاب گرديماكو، مهاباد و بوكان برحسب جنس

از منطقه  ،از منطقه مركزي اروميهصورت تصادفي بهو ، نطقه مركزي، شمالي و جنوبي تقسيمم
هاي هر ز مهاباد و بوكان انتخاب شد. سپس از دانشگاهطقه جنوبي نياز من ،و ماكو يخو يشمال
در ، علوم انساني، فني و مهندسي، علوم پزشكي، كشاورزي و علوم پايه گروه تحصيلي پنجشهر 

صورت بهپسر  3دختر و  3، نفر 6از هر كلاس  سجن با رعايت نسبت سال تحصيليچهار 
نامه هشت ها پرسشآوري دادهپس از جمع انتخاب شد. سامي كلاسا فهرستاز  يتصادف

  فت.نفر انجام پذير 592هاي آماري با نمونه تحليلو ناقص بود، كنار گذاشته شدكه آزمودني 
  

   پژوهش ابزار
 يبرا )2009همكاران (و  ويسيكاين مقياس توسط  .مصرف مواد خطر نيمرخمقياس . 1

طور ويژه با از ابزارهاي شخصيتي گسترده كه به .ساخته شدت يچهار صفت شخص يريگهانداز
 ساخته شده )2000(و همكاران  وسيله كونرودبه ابزار 10سوءمصرف الكل و دارو رابطه دارند، 

، 64/0، 70/0قبول  ها پايايي قابلعامل و هر يك از عامل 4ماده و  28نسخه اوليه اين ابزار  است.
خواهي دارد. گري و هيجانترتيب براي نااميدي، حساس به اضطراب، تكانشرا به 86/0و  61/0

اير خاطر همپوشي با سماده آن به 5عاملي حمايت كرد اما  4تحليل عاملي اكتشافي از الكوي 
نيمرخ  4براي ارزيابي نيز  ايماده 23نسخه كوتاه اي تهيه شد. ماده 23ها خذف و مقياس عامل

 3تقويت -شده حساسيت يها) و الگوهاي ار2000وسيله كونرود و همكاران (انگيزشي به
 هاي) ساخته شده است. اين مقياس از ماده1995و فيل و پترسن،  1997(پيكرينگ و گري، 

                                                 
3. reinforcement-sensitivity models 
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)، مقياس نااميدي بك، ويسمن، لستر و 1992(به اضطراب پترسن و ريس  مقياس حساس
نامه ) و پرسش1978(گري و ماجراجويي آيزنگ و آيزنگ )، مقياس تكانش1974( تركسلر
) طي چندين مطالعه مقطعي و طولي ساخته شده است (ويسيك و 1994( خواهي زاكرمنهيجان

و  يتواند در مطالعات طولي كوتاه است و ميطور متناسبهاين ابزار ب ).2009همكاران، 
شناسي رواني تار مصرف مواد و هم ابتلايي آسيببراي ارزيابي نقش شخصيت در رف شناسيشيوع

 ؛21و  18، 14 ،10، 8 ماده شامل پنج حساس به اضطراب اس شامليي مقهاكار رود. عاملهب
 و 16، 12، 9، 6، 3ماده  شش اهيخوهيجان ؛23و  20، 17، 13، 7، 4، 1ماده  هفت نااميدي

در مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد . است 22و  15، 11، 5، 2ماده  پنج گريتكانش و ؛19
است  4=  كاملاً موافق تا، 3=  ، موافق2=  ، مخالف1 = كاملاً مخالفاز  يليكرتاي درجه 4مقياس 
هاي اين پايايي عامل .شوديم يگذارصورت معكوس نمرهبه 23و  20، 13، 7، 4، 1 يهاو ماده

 ،74/0، 88/0ترتيب گري بهو تكانش خواهيمقياس براي حساس به اضطراب، نااميدي، هيجان
ملي تأييدي، ضرايب ق تحليل عايمقياس از طر 4سازه برآورد شده است. اعتبار 68/0و  76/0

ها با داده الگواست و دار برآورد كرده و معني β = 30/0ها را بالاتر از ها با عاملرگرسيوني آيتم
مصرف  خطر نيمرخمقياس در مورد  گري). در مطالعات د2009، همكاراناسميل و ( برازش داشت
و  يدرون يو همسان ييبازآزما ييايآموزان پاان و دانشي، دانشجويمردم عاد يهامواد با نمونه

؛ 2009 ،همكارانو  (ويسيك است آمدهدست هب يقبول قابل ينيبشيزمان و پاعتبار سازه، هم
  ). 2011، همكارانكرانك و 

اي، در جمعيت جوانان ماده 23در پژوهش حاضر مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد،  .شيوه اجرا
دانشجو ترجمه و رواسازي شد تا نسخه ايراني آن تهيه شود. در ترجمه مقياس از روند ترجمه 

هاي مقياس توسط يك نفر با اده شد. ماده) استف2000پالا و موري، (ساماتي 5مند استانداردنظام
طور جداگانه توسط يك درجه دكتراي مترجمي زبان انگليسي به فارسي ترجمه شد. سپس به

شده انگليسي به شد. پس از آن، هر دو نسخه ترجمه اي به زبان انگليسي برگردانده مترجم حرفه
نسخه اصلي مقايسه شد تا هرگونه فارسي و فارسي به انگليسي توسط يك ويرايشگر دو زبانه با 

مشخص شود. در نهايت، مترجمان، ويرايشگر و پژوهشگر در يك  6ارزي مفهوميتفاوت در هم
با استفاده از طرح  سپسها به تصميم نهايي رسيدند. بندي مادهر مورد اصلاحات و جملهجلسه، د

آزاد هاي دانشگاه ز رئيسهاي درس، با كسب اجازه ااز پيش طراحي شده و با مراجعه به كلاس
- آوري شد. قبل از اجراي پرسشها جمعداده ،هاد كلاسيو اسات غربياسلامي استان آذربايجان 

                                                 
4. construct validity 
5. standard systematic translation procedure 
6. conceptual equivalence 
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ش و صداقت در پاسخ نامه، اهميت پژوهپرسش توضيحات لازم درخصوص نحوه تكميل نامه
ها در نامهچنين پرسشهمو نامه نام بودن پرسشان و بيياطلاعات دانشجو ماندن دادن، محرمانه

كردن . در حين تكميلشدارائه  ،اي وارد نسازدان لطمهيمناسبي كه به برنامه درسي دانشجوزمان 
ال يا مشكل در پاسخ دادن به سوشد، در صورت وجود ان خواسته ياز دانشجو هانامهپرسش
در گام بعدي جهت رواسازي مقياس براي جوانان ايراني، . شودتا رفع  كنندها، اعلام نامهپرسش

نفر از دانشجويان تحليل عاملي تأييدي شد و  592يمرخ خطر مصرف مواد با نمونه مقياس ن
  .شدپايايي آن مجدداً برآورد 

  
  هايافته

مقطع در  در صد 4/14نفر مذكر  301نفر مؤنث و  291دانشجو  592 از در پژوهش حاضر
با  59/23 ميانگين سن دانشجويان مؤنث بودند.در مقطع كارشناسي در صد  6/85و  كارداني

در دامنه   33/5با انحراف معيار  19/25و ميانگين سن دانشجويان مذكر  81/4انحراف معيار 
فني و در صد  7/24در گروه آموزشي علوم انساني، در صد  1/29 بود.سال  41تا  18ن سني بي

تحصيل پايه  در علوم در صد 8/19و  كشاورزيدر صد  16، يعلوم پزشكدر صد  5/10مهندسي، 
  آنان متأهل بودند. در صد 3/21دانشجويان مجرد و در صد  4/78 كردند.مي

   
  خطر مصرف مواد مقياس نيمرخ دران يدانشجو هاينمره يفيج توصينتا .1جدول 

 حداكثرحداقلانحراف معيارميانگين مقياس يهاعامل
  28 7 93/2 26/12 )ياس اصلي(مق يديناام
  15 4 15/2 06/7  يديناام

  20 5 80/2 84/11به اضطرابتيحساس
  19 5 84/2 24/11 يگرتكانش

  24 6 63/3 51/14 خواهيجانيه
  

  دهد.يمصرف مواد نشان م خطر نيمرخاس يمق يهاعامل را دران يدانشجو هاينمره 1جدول 
  

  بر حسب جنسمقياس نيمرخ خطر مصرف مواد ان در يدانشجو هاي. تفاوت نمره2جدول

 tزن مرد هاي مقياسعامل
   ميانگين(انحراف معيار)ميانگين(انحراف معيار)  

  41/2*  89/11)51/2(   53/12)18/3( (مقياس اصلي) نااميدي
  49/1  20/7)20/2(   93/6)10/2( نااميدي

  14/3**  22/12)69/2(   48/11)86/2(حساسيت به اضطراب
  36/0  29/11)71/2(   20/11)96/2( گريتكانش
  46/6**  54/13)53/3(   47/15)47/3( خواهيهيجان

 *P<٠/٠۵       ** P<٠/٠١ 
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 هاياضطراب زنان نسبت به مردان نمره ت بهيحساس يهاعاملدر ، دهدنشان مي 2جدول 
 عاملو در  شودذيده نمي يتفاوت يديو ناام يگرتكانش يهاعاملدارند، در  يشتريب
واسطه شتر بهيگر زنان بيعبارت دبه زنان دارند.نسبت به  يشتريب هايمردان نمره خواهيجانيه

. هر دو جنس از نظر مستعد سوءمصرف موادند خواهيجانيه يهايژگياضطراب و مردان از نظر و
انجام تحليل عاملي تأييدي در اين بخش قبل از  رند.يپذبيكسان آسيبه  يگرو تكانش يديناام

ها . داده2. بودنفر  200تر از گنه مورد مطالعه بزرنمو .1د. شمرور به ترتيب زير هاي آن مفروضه
آزمون  .5. بودخطي  الگو .4. بوداي ها در مقياس فاصلهداده .3كامل و بدون مقادير گم شده بود. 

  ).2006، (يولمن بودبودن چند متغيره  هنجاردهنده بود كه نشان 3تر از كوچك 7مارديا
   
   
   

  

 

 

  
  
  
  
  

        
     
  
  
  
  
  

  مصرف مواد خطر نيمرختحليل عاملي تأييدي مقياس  .1 شكل
 
 

                                                 
7 .mardia’s normalized multivariate kurtosis 
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  مصرف مواد خطر نيمرخنتايج تحليل عاملي تأييدي مقياس  .3جدول 
  β  2R هامادهها وعامل

     نااميدي
 27/0**  52/0 . آدم شادي هستم.4
 24/0**  49/0 معتقدم كه آينده درخشاني خواهم داشت.. 7

  46/0**  68/0 اي هستم.ردهكنم آدم شكست خو. احساس مي17
 51/0**  71/0 آيندي دارم.. احساس خوش20

     حساس به اضطراب
 22/0**  47/0 هوش شدن برايم ترسناك است.. احساس سرگيجه و بي8

 31/0**  56/0 ترسم.ميكند،ي احساس كنم ضربان قلبم تغيير مي. وقت10
 32/0**  56/0 گردم.شوم دچار ترس مي. وقتي خيلي عصبي مي14
 34/0**  58/0 ترسم.شوم، مياحساسات جسماني غير عادي دچار مي. وقتي به18
 21/0**  46/0 شوم.روي كاري تمركز كنم، دچار ترس ميتوانم. وقتي نمي21

     خواهيهيجان
 30/0**  55/0 كنم.ره آن فكر نميزدن، دربا. اغلب قبل از حرف2
خورم چرا درگيركنم كه بعداً افسوس ميهايي مي. اغلب خودم را درگير موقعيت5

 28/0**  53/0 شدم.آن 
 50/0**  71/0 كنم.. معمولاً بدون فكر عمل مي11
 20/0**  45/0 زده و تكانشي هستم.طور كلي شخص شتاب. به15
خواهم، ديگران بايد مرا هلچه ميدست آوردن آنهكنم براي ب. احساس مي22

 21/0**  46/0  .(وادار كنند) بدهند

     گريتكانش
 27/0**  52/0 (سقوط آزاد) را دوست دارم.بازي. چتر 3
 32/0**  57/0 برم حتي اگر غيرمعمول باشند.جديد و مهيج لذت ميهاي. از تجربه6
 38/0**  61/0 . دوست دارم كارهايي انجام دهم كه اندكي مرا بترساند.9

 09/0**  31/0  بگيرم.. دوست دارم كه موتور سواري را ياد12
 21/0**  46/0 مندم، حتي اگر غيرقانوني باشد.هخاطر خود تجربه علاق. به تجربه به16
 21/0**  45/0 برم.ناطق وحشي و عاري از سكنه لذت ميروي طولاني در م. از پياده19

*P<٠/٠۵       **P<٠/٠١ 

شده و مجذور ضريب هنجاريوني هاي رگرسهاي مقياس، وزن، مادههاترتيب عاملبه 3 جدول
زير  βاز عامل نااميدي  23و  13، 1هاي شماره ماده دهد.همبستگي چند متغيري را نشان مي

داشتند، لذا از مقياس ايراني حذف شدند. مقياس جديد نيمرخ خطر مصرف  30/0خط برش 
، 14، 10، 8اده م 5، حساس به اضطراب 20و  17، 7، 4ماده  4نااميدي شامل ماده،  20مواد با 

 16، 12، 9، 6، 3ماده  6گري و تكانش 22و  15، 11، 5، 2ماده  5خواهي ، هيجان21و  18
شاخص  الگون يدر ا كند.مقدار واريانس مشترك را بين ماده و عامل برآورد مي 2Rتهيه شد. 19
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 ،77/2خي تقسيم بر درجه آزادي  شاخص مجذور ،164درجه آزادي با ، 52/454 =خيمجذور
و  93/0بونت  - ، شاخص بنتلر90/0، شاخص برازندگي تطبيقي 92/0شاخص نيكويي برازش 
با  الگوها در حد مطلوب برازش برآورد شد. شاخص 05/0اي تقريب شاخص جذر برآورد خط

مقياس نيمرخ خطر  يملاك يين براي برآورد روايچنهم ).1384(هومن،  كردندها را تأييد داده
تفاده شد. اس )1391( ينالياد ويراست دانشجويان زينامه استعداد اعتاز پرسشمصرف مواد 

 يقبول قابل ياز اعتبار ملاكمقياس نيمرخ خطر مصرف مواد دهد كه بررسي همبستگي نشان مي
و مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد  ييايپا ييدر مرحله نها). >r، 001/0p= 59/0( برخوردار است

امل وع يو برا 74/0اس يكل مق يبرا ييايپا نباخ برآورد شد.كرو يآن به روش آلفا يهاعامل
 70/0و  68/0، 69/0، 72/0ب يترتگري بهو تكانش خواهينااميدي، حساس به اضطراب، هيجان

آن از  يهامصرف مواد و عامل خطر نيمرخمقياس  يرانيدهد، نسخه ايدست آمد كه نشان مهب
   برخوردار است. يقبول قابل ييايپا

  

  يگيرو نتيجه بحث
را همانند مطالعات  مصرف مواد خطر نيمرخمقياس  يعامل 4ساختار  تحليل عاملي تأييدي

شد و  حذف يدياس ناامير مقياز زماده  3 جه تحليل عاملي تأييديياما در نت د كرديين تأيشيپ
هاي برازندگي، صتهيه شد. شاخ ت جوانانيجمع يبرا عامل 4ماده و  20با مقياس  يرانينسخه ا
و  اسيمقنشان داد،  يملاك ييو رواها را تأييد كرد. برآورد همساني دروني با داده الگوبرازش 
كونرود و  يهاپژوهش هفتايبا ها هيافتن يا. نددارمطلوبي برخور ييو روا از پايايي آن يهاعامل

 همكارانكرانك و  ؛)2009( همكارانو  ؛ ويسيك)2002( ؛ كونرود و ويسيك)2000( همكاران
زمان و سازه، همزآزمايي و همساني دروني و اعتبار پايايي با، مقياس كه يافته بودند )2011(

گندروا و گندروا،  دارد و هماهنگ با نظريه استعداد اعتياد يخوانهمدارد، قبولي  قابل يبينپيش
 كهكساني تعداد اعتياد،اس نظريهمطابق  ) است.2004(كوب،  اديرفتار اعت يهاهي) و نظر1970(

و مطابق  )1970(گندروا و گندروا،  شونددارند، معتاد مي اعتياد استعداد و آمادگي براي
انگيزشي نسبت به الگوهاي ويژه مصرف مواد و الكل در  ياستعدادهاي رفتار اعتياد، نظريه

بالا  هايهنمر). اشخاصي كه 2009، همكاران( ويسيك و  هاي مستعد اعتياد وجود داردشخصيت
ارند، آماده و مستعد هستند تا خواهي دگري و هيجانطراب، تكانشضدر نااميدي، حساس به ا

  مصرف مواد و الكل بپردازند. اجتماعي به سوء مقبوليترنگي اجتماعي و خاطر بسط رواني، همبه
مقياس و  هاينظريهاي در جامعه جوان ايراني مؤيد پايه عاملي مقياس 4تاييد ساختار    
 هايمقايسه تفاوت نمره هاي مطالعات پيشين است.مسويي يافته پژوهش حاضر با يافتهه
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واسطه اضطراب مستعد شتر بهياس بر حسب جنس نشان داد، زنان بيمق يهادانشجويان در عامل
و  يدي. هر دو جنس از نظر ناامخواهيجانيه يهايژگيند و مردان از نظر ومصرف موادسوء

حساس به  يهااسيرمقيز خصوص درافته يمطالعات انجام رند.يپذبيكسان آسيبه  يرگتكانش
 همكارانك و يسي؛ و)2005توسط رات، شاماچر و براهلر ( يگرو تكانش خواهيجانياضطراب، ه

با  )2008( همكارانستا و ي؛ بات)2002( كيسي؛ كونرود و و)2009( همكارانل و يسم)؛ ا2009(
افته ي يديناام اسيمقرياما در مورد زها است. د آنيدارد و مؤ يخوانهم افته مطالعه حاضري

افته مطالعه يو با  رددا ي) هماهنگ2009( همكارانل و يافته مطالعه اسمي با پژوهش حاضر
 ين ناهماهنگيل اي. دلستي) هماهنگ ن2002( كيسي) و كونرود و و2009( همكارانك و يسيو

 يفرهنگ يروهايناز  يدينااممانند  يتيشخص يهايژگي. واست يگفرهناحتمالاً مربوط به تفاوت 
  .)2013(شولتز و شولتز،  ر استيرپذيتاث
) در 2009( همكارانل و يافته پژوهش اسميافته پژوهش حاضر با ي يهمساناحتمالاً     
) و كونرود و 2009( همكارانك و يسيومطالعات افته يبا  يو ناهمسان ايآسقاره  يلانكايسر
مطالعات نشان  چنينهم .باشدن موضوع يد ايمؤ توانديم كايدر فرهنگ قاره امر) 2002( كيسيو

هاي كه ميانگين نمرهبيشتر است در حالي 8كردنهاي زنان در بعد درونيهد، ميانگين نمرهمي
است. از سوي ديگر زنان مهار رفتاري بيشتري نسبت به مردان بيشتر  9كردنمردان در بعد بروني

زنان و مردان مطرح  رواني شناسيمسيرهاي متفاوتي را در آسيب هاي جنسارند. اين تفاوتد
كردن و مهار سوي اضطراب و افسردگي دارد. برونيمسيري به ،كردن و مهار رفتاركند. درونيمي

با سوي پرخاشگري و رفتارهاي خطرجويي دارد. بدين ترتيب زنان بيشتر همسيري ب ،رفتاري كم
ممكن است به مصرف مواد روي خواهي خاطر هيجانو مردان نيز به ؛كنترل اضطراب هانگيز

  ).    2014(ليتون و استوارت، بياورند 
گيري آن عوامل زيستي، رواني، اجتماعي چند وجهي و پيچيده است كه در شكلاعتياد بيماري 

 رشدي است ايهدمصرف مواد پديسوء ).2006، گالانتر( دكنو معنوي نقش اساسي ايفا مي
و  كرولي ،ريلي، استالين، ورك ،؛ يانگ2009، همكارانو  ، استالينس، هوپفر، كورلي، يانگ(پالمر

 زندگي، نوجواني تا اوايل جواني است و اوج تجلي استعداد اعتياد در طي ؛)2002، همكاران
   .)1388(وحدت و زينالي، 

 است ياجتماع -يط روانيمحر و اث درصدي 50 يريپذتوارث حاصل يات سازهيشخص   
ان به استعداد يبن تيكرد شخصي. رو)1389 هوگسما،نالنت، بم و ينسون، اسميسون، اتكياتك(

ط و ارث به ياثر مح يتيق مطالعه صفات شخصياست كه از طر يديكرد نسبتاً جديرو ،ادياعت
                                                 

8. internalizing 
9. externalizing 
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 خطر نيمرخمقياس د كرين روي. در اپردازدياد مياستعداد اعتيعني  ندهياد در آياعت ينيبشيپ
ر يابعاد غ يريگهانداز يمعتبر برا يمطلوب، ابزار يسنجروان يهايژگيو واسطهمصرف مواد به
يا  ياختصاص يبه الگوهانسبت  يزشياستعداد انگ ييت و حساس به شناسايهمپوش شخص

ايجاد  هبارمصرف و وابستگي به مواد به يكسوء. مصرف مواد و الكل استسوءاستعداد اعتياد، به 
صورت بيمارگون رشد هد كه در آن فرد بافتمياتفاق طولاني  يدر روند اعتيادبلكه  ؛شودنمي

دلايل هاي درماني بهاز سوي ديگر نتايج اقدام شود.اعتياد مي بهپذير كرده و مستعد و آسيب
 ر پيشگيريمنظوبهنزديك به صفر است.  ماهيت بيماري اعتياد و دانش كم در اين زمينه تقريباً

 اهميتاز ضروري و  مواد، مصرف به گرايش عوامل شناسايي مواد مصرف به جامعه افراد ابتلاي از

). 1391مقدم، خضري و كاوياني آذين،نيك باوجدان، رباني باوجدان، (ربانيبرخوردار است  بالايي
 هاياد و آغاز اقداميعتا استعداد بالقوه يافراد دارا ييحل، شناساهمين دليل احتمالاً تنها راهبه

افراد در  ييكه توان شناسا يابزارب ين ترتيبه اقبل از مصرف مواد است.  يو درمان يآموزش
  برخوردار است.  ييت بالاياد را داشته باشد از اهميمعرض خطر اعت

ان براي در مطالعات جوان زيرامصرف مواد داراي چنين ويژگي است.  خطر نيمرخد ياس جديمق   
 اينظريهه يپامطلوب،  يياعتبار و روا ،ساختار عاملي مشخصداراي  جنس كارايي دارد، هر دو

هاي آموزشي، در زمينهدارد، نسبت به نسخه اصلي كوتاه، متناسب با فرهنگ ايران،  يقو
از توان خوبي براي سنجش استعداد اعتياد بر اساس  است وپژوهشي و باليني قابل استفاده 

در پژوهش حاضر نيز همانند مطالعات  ت برخوردار است.يپوش شخصر هميغ يفرد يهاتفاوت
ي شخصيت صفت 4عاملي مقياس تأييد شد و مشخص شد كه اين مقياس از  4قبلي ساختار 
به شناسايي استعداد انگيزشي به الگوهاي اختصاصي نسبت و است  يافتهسازمان مستقل و مجزا

   است. حساس مصرف مواد و الكل
قابل اعتماد براي  ياسيمقعنوان به مصرف مواد خطر نيمرخ اسيمقويراست جديد رو از اين   

هاي باليني، آموزشي و جهت استفاده در زمينه شده ومعرفي  جواناناد ياستعداد اعتگيري اندازه
  جوانان از هر دو جنس مناسب است.  چنين مطالعهپژوهشي و هم

انشجويان دانشگاه آزاد و استان آذربايجان تعميم نتايج پژوهش حاضر محدود به جمعيت د   
غربي است. پژوهش حاضر با رويكرد شخصيت بنيان به استعداد اعتياد پرداخته كه يكي از 

ت به مصرف يشخص يريپذبيآس ييشناساچندين رويكرد مطرح در اين حوزه مطالعاتي است. 
پيشگيري اوليه اعتياد  گام مهمي درتواند يرانه زودرس ميشگيپ هايمداخلهمواد و انجام 
ران يا جوانت يجمع يبرامصرف مواد  خطر نيمرخد يمقياس جد يابيهنجار. محسوب شود

ت يجمع ينامه مذكور براشود، پرسشيه مين توصيچنبه پژوهشگران است. هم يه بعديتوص
ست يهي ادبشود.  يابيو هنجار يرستان رواسازيو دب ييران دوره راهنماينوجوان اآموزان دانش
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هاي با رويكرد شخصيت بنيان افق رشد استعداد اعتياد چگونگي تعيينانجام پژوهش طولي براي 
  . خواهد كردجديدي را در اين حوزه نمايان 
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)2009اصلي مقياس نيمرخ خطر مصرف مواد ويسيك و همكاران ( كوتاهنسخه   

هاسوال كاملا مخالف مخالف  موافق  كاملا موافق
4 3 2 1 .. شخص قانعي هستم1
4 3 2 1 كنم.زدن، درباره آن فكر نمي. اغلب قبل از حرف2
4 3 2 1 . چتربازي (سقوط آزاد) را دوست دارم.3
4 3 2 1 . آدم شادي هستم.4
4 3 2 1 

خورم چراكنم كه بعداً افسوس ميهايي مي. اغلب خودم را درگير موقعيت5
 درگير آن شدم.

4 3 2 1 برم حتي اگر غيرمعمول باشند.هاي جديد و مهيج لذت مي. از تجربه6
4 3 2 1 كه آينده درخشاني خواهم داشت.. معتقدم 7
4 3 2 1 هوش شدن برايم ترسناك است.. احساس سرگيجه و بي8
4 3 2 1 . دوست دارم كارهايي انجام دهم كه اندكي مرا بترساند.9
4 3 2 1  ترسم.كند، مي. وقتي احساس كنم ضربان قلبم تغيير مي10
4 3 2 1 كنم.. معمولاً بدون فكر عمل مي11
4 3 2 1 . دوست دارم كه موتور سواري را ياد بگيرم.12
4 3 2 1 كنم.هايم احساس غرور مي. از موفقيت13
4 3 2 1  گردم.شوم دچار ترس مي. وقتي خيلي عصبي مي14
4 3 2 1  زده و تكانشي هستم.طور كلي شخص شتاب. به15
4 3 2 1  گر غيرقانوني باشد.مندم، حتي اخاطر خود تجربه علاقه. به تجربه به16
4 3 2 1  اي هستم.كنم آدم شكست خورده. احساس مي17
4 3 2 1  ترسم.شوم، مي. وقتي به احساسات جسماني غير عادي دچار مي18
4 3 2 1  برم.روي طولاني در مناطق وحشي و عاري از سكنه لذت مي. از پياده19
4 3 2 1  آيندي دارم.. احساس خوش20
4 3 2 1  شوم.توانم روي كاري تمركز كنم، دچار ترس مي. وقتي نمي21
4 3 2 1 

خواهم، ديگران بايدچه كه ميدست آوردن آنكنم براي به. احساس مي22
 مرا هل بدهند (وادار كنند).

4 3 2 1   . نسبت به ترقي در زندگي آينده خود اشتياق زيادي دارم.23
 
 
 
 


