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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate the reliability & validity of 

the Behavioral Inhibition and Activation Systems (BIS/BAS) Scale (Carver & 

Wight, 1994) in Iranian adolescences. Method: The method of this research 

was correlational and the population consisted of 13- 15 year old male and 

female students in Tehran (N=12, 2170 in 2012/13). Of these, 303 male and 

female students were selected by cluster sampling from three regions in 

Tehran in accordance with the Depatrment of Education's City of Tehran 

regional classification system and completed the BIS/BAS as well as the 

Youth Self-report Questionnaire, YSQ (Achenbach& Rescola, 2001) to assess 

behavioral and emotional problems. Results: Results of Cronbach�s Alpha of 
BIS (0.76) & BAS (0.87) and test-retest correlations of 0.91 & 0.89 (for BIS 

and BAS respectively) showed this scale had good internal consistency and 

scores showed excellent consistency across time. The result of the 

confirmatory factor analysis showed good fit for the four factor structure of 

Carver & White (1994), consisting of behavioral inhibition, responsive to 

reward, fun seeking and drive toward appetitive goals had a better fit. 

Relation of BIS and BAS with different behavioral and emotional problems 

showed evidence for construct validity of the scale. Conclusion: Overall, the 

findings showed that the four factor model of BIS/ BAS has good fit and 

reliability and validity of the scale was supported in Iranian adolescents and it 

is suitable for research and use in clinical settings.  
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 چکیده

کارور و وایت سازی رفتاری های بازداری و فعالروایی مقیاس اعتبار و تعیینهدف این مطالعه، : هدف

موزان دختر آتمام دانشجامعه آماری  و همبستگیپژوهش ش رو: روشانان ایرانی بود. در نوجو( 4771)

ای گیری خوشهونهروش نمبه .ندبود 4174در سالنفر  111492تعداد به تهران ساله  41تا  41و پسر 

و سازی رفتاری قیاس بازداری و فعالم وشدند انتخاب  41و  1، 4آموزشی  مناطقاز  آموزدانش 122

 (1224خنباخ و رسکولا، آهیجانی ) -برای سنجش مشکلات رفتاری دهی نوجواننامه خود گزارشرسشپ

 -آزمونهمبستگی و ،79/2سازی الو فع 97/2 نظام بازداری نباخوآلفای کر: هایافتهدند. کررا تکمیل 

طول زمان در ها نمرهثبات خوب  درونی خوب و همسانی دهندهنشان که بود  77/2و  74/2 آزمونباز

چهار  ساختار دهنده برازشاننشنیز تاییدی نتایج تحلیل عاملی افزون براین . برای مقیاس مذکور است

رابطه  ؛ وجوی لذت و کشاننده معطوف به آرزوهاودهی به پاداش، جستبازداری رفتاری، پاسخ عاملی

دهنده روایی سازه مقیاس نانشنیز  مشکلات رفتاری و هیجانی متفاوتسازی رفتاری با فعال وبازداری 

برازندگی ساز رفتاری در نوجوانان مقیاس بازداری و فعالهار عاملی الگوی چطور کلی به: گیرینتیجه .بود

  .برخوردار استهای بالینی ها و موقعیتاستفاده در پژوهش برایروایی و اعتبار مناسبی از  و داردمناسبی 

 

  های رفتارینظام لی، روایی،ساختار عاماعتبار، : هاواژهکلید
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  مقدمه

عاد هیجانی کودکان، پژوهشگران ابو های شخصیت و رفتارهای اجتماعی منظور کشف خاستگاهبه

های مختلف و بنای رفتار کودکان هستند و در موقعیت رسد زیرنظر میمختلف سرشتی را که به

، هستینگ، از روبین، همفیل، چن؛ نقل 4777، 4اند )هیندهکردول زمان ثابتند، بررسی در ط

ای را در دو دهه های سرشتی که توجه ویژهاین سازه(. یکی از 1227و همکاران،  لاکوکو سانسون

شناختی نظریه زیست. استساز رفتاری های بازداری و فعالخود معطوف داشته، نظاماخیر به

و نظام  1ام بازداری رفتارینام نظبهعمده  دو نظام مغزی( 4774 و 4779)گری،  گری شخصیت

پاسخ به  گیری را درفتار گرایشی و اجتنابی یا کنارهکند که ررا معرفی می 1سازی رفتاریفعال

مال وقوع خطر با فرد را نسبت به احت ،کند. نظام بازداری رفتاریهای محیطی تنظیم میمحرک

ساز رفتاری که نظام فعالر صورتیکند، دو رفتار اجتنابی را تسهیل می رددامی تنبیه هشیار نگه

طور کلی فعالیت د. بهنمایفرد را درگیر رفتارهای گرایشی میو  استهای پاداش حساس به نشانه

سازد تا فرد و فعالیت جاری فرد را متوقف می شودمینظام بازداری موجب احساس اضطراب 

سازی رفتاری الی فعالیت نظام فعول ؛خوبی بررسی کندهای موجود در موقعیت را بهبتواند نشانه

 توجهبدون ؛ ستیابی پاداشبرای دملی سوی عفرد بهانگیزاندن و تشویق و برای موجب رفتار تکانه

 (.1221)موریس، میسترز، کانتر و تیمرمن، شود میاحتمال پیامدهای منفی به 

شناختی را ای مرضی روانهنشانهانواع متفاوتی از دهد میگوناگون نشان  هایپژوهشنتایج در    

(. برای 1221، )موریس و همکاران کردساز رفتاری تبیین فعال وسیله نظام بازداری وهتوان بمی

های مرضی اضطراب انهبا نشرود که سطوح بالای فعالیت نظام بازداری رفتاری مثال انتظار می

شته داطه راب( 1227گری،  پذیر )هانت، کیمبرل، میشل و، بازداری و اجتناب فعل(4771)گری، 

بازداری  نظامبیشتر  فعالیت نتیجة آزردهروان افسردگی و از سوی دیگر، هرچند اضطراب. باشد

 )آلوی، شودناشی می رفتاری سازفعال نظام کم فعالیت از عمده افسردگی ولی است رفتاری

، شاپیرو، هایمن، گچنین استانهم (.1227همکاران،  و گراندین کوکتسول، والشاو، آبرامسون،

های ساز رفتاری با نشانهدادند که فعالیت بالای نظام فعال( نشان 1241) گرنت، ابراماسون و آلوی

 هایاند که نمرهنجام شده در ایران نیز نشان دادههای ابرخی پژوهش .رابطه دارد 1شیدایی خفیف

سازی رفتاری در فعال یت پارانوئید وبازداری رفتاری در دانشجویان دارای اختلال شخص

معیت بیشتر است )نریمانی، نسبت ججبری به -دانشجویان دارای اختلال شخصیت وسواسی

                                                           
1. Hinde  

2. behavioural inhibition system (BIS)    
3. behavioural activation system (BAS) 

4. hypomania  
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 سازکننده مواد و سیگاری نظام فعالچنین افراد سوء مصرف(. هم4171ابوالقاسمی،  اوحیدی و

نیز ( 4174یوسفی )آقا شاهنده ومطالعه (. 4172علیلو،  پور وتری دارند )عبدی، بخشیحساس

و فعالیت  ،با منبع کنترل درونیرابطه بیشتری رفتاری  سازفعالنشان داد که میزان فعالیت نظام 

دهنده اخیر نشانشواهد طور کلی هببا منبع کنترل بیرونی دارد. رابطه بیشتری  ،نظام بازداری

 است.یگر شناسی روانی از سوی دمیان فعالیت این دو نظام و اشکال خاصی از آسیبرابطه 

نظر  شناسی روانی کودکان درآسیب برایساز رفتاری که مفاهیم نظام بازداری و فعالبا این   

باشد  هکرد بررسیاین دو نظام را در جوانان است که ای کمتر مطالعهاما گرفته شده است، 

 طوحهای آزمایشگاهی برای ارزیابی سبرخی مطالعات نیز از روش .(1221)موریس و همکاران، 

ها، در این آزمایش. برای مثال، اندکردهساز رفتاری در کودکان استفاده نظام بازداری و فعال

تا شوند میاجتماعی مواجه اجتماعی و غیر های جدیدکودکان با انواع مختلفی از محرک

 های جدید یاشدن به محرکشدن به والدین، عدم نزدیکنزدیک نظیرهای رفتاری مشخصه

 هاآن قلب و سطح کورتیزول نمانند تغییر ضرباشناختی زیستهای مشخصهو  ؛شناخاص ناآاش

 . (1221براکل و موریس، ون) شودارزیابی 

که  افرادیساز در باره فعالیت نظام بازداری و فعالکه چنین تکالیفی اطلاعات مهمی دربا این   

ولی  ؛کندبرند، فراهم میرنج می فعالیویژه اختلال نقص توجه بیشبهشناختی واناز اختلال ر

موریس و همکاران، هنجار بسیار کم است )ههای انگیزشی مغز در کودکان بدانش ما از این نظام

و آسان  مشکلکه انجام آن بدون است ابزاری  نبود یا کمبود(. این مساله تا حدی ناشی از 1221

ویژه از ای بهصرفهرون به، روش مقکنونی یهاشیوه باشد.ها در بزرگسالان ی این نظامبرای ارزیاب

کنند، میبزرگسالان در معرض خطر را شناسایی پژوهشگران و متخصصانی که برای  لحاظ زمان،

گیری این جایگزین مناسبی برای اندازهبتواند ذاری گهای نمرهرسد مقیاسنظر میو به ؛ستین

های نامهطور حتم پرسشبه(. 1221وریس، براکل و مون)ها در کودکان و بزرگسالان باشد نظام

ساز در های سرشتی بازداری و فعالهای نظامگیری حساسیتدهی برای اندازهارشخودگز

مورد جوانان در های بیشتری در پژوهشبه و شاید  اشدتواند ارزشمند بمی و نوجوانان کودکان

  شود. منتهی شناختی هستندبعاد شخصیتی که دارای مبنای زیستزمینه این ا

، از آن اینامه برای ارزیابی نظام بازداری طراحی شده است. نمونهچندین پرسش کنونتا   

توسط  است کهگزاره  12با ( 1221دونالد )، اسپنس و مکشاپنامه بازداری رفتاری بیپرسش

چون ارتباط مهای مختلف هحوزه رفتاری را در بازداری ،هاشود. گزارهتکمیل می هاوالدین و معلم

آشنا و های نابدنی، موقعیتبرانگیز های چالشبا همسالان و بزرگسالان، مواجهه با فعالیت
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 اند که این مقیاس از روایی و اعتبارمطالعات نشان داده .کندهای جدایی ارزیابی میموقعیت

 (.1221وریس، براکل و مون) دهای رفتاری بازداری رابطه دارو با همبسته استخوبی برخوردار 

 ،موریس، میسترز و اسپایندر)ابزار دیگری برای سنجش بازداری رفتاری در بزرگسالان توسط 

بودن، ترسو بودن و گزاره برای خجالتی  7مقیاس شامل  ( طراحی شد. آخرین نسخه این1221

ایی نیز برای هها گزارهآشنا بود. البته آند نافقدان برقراری ارتباط و لبخند در رویارویی با افرا

ها تنها برای کودکان ولی نتایج نشان داد که این گزارهند، کرداجتماعی طراحی ارزیابی ابعاد غیر

ها یاسشود. این مقدیده میدر بزرگسالان ابعاد اجتماعی بیشتر سال اعتبار و روایی دارد و  کم

  سنجد.تنها بازداری رفتاری را می

نظام بازداری رفتاری های فردی در حساسیت به ارزیابی تفاوتمنظور ( به4771) کارور و وایت   

بود و هر دو بعد را ارزیابی  گزاره 12ساز رفتاری مقیاسی را توسعه دادند که دارای و نظام فعال

های فعالیت این دو نظام بودند. گزارهطورخاص متمرکز بر پیامدهای هیجانی ها بهآن. کردمی

ا را و چگونگی پاسخ هیجانی به این رویداده ردکننده دایدادهای تنبیهازداری اشاره به رونظام ب

 ندکردها شناسایی ساز رفتاری، مولفان سه حیطه کلی را در پاسخسنجد. در مورد نظام فعالمی

. کارور و است 1جوی لذتوو جست آرزوها، کشاننده معطوف به 4دهی به پاداشپاسخ که شامل

عامل دست یافتند ولی در تحلیل عاملی اکتشافی  چهارلی ابزار به ( در تحلیل عام4771رایت )

و معطوف به آرزوها دهی به پاداش، کشاننده پاسخشامل یافتند که سه عامل مرتبه دوم در

ها همسانی آنگیرند. ساز رفتاری قرار میلذت روی یک عاملی کلی نظام فعال جویوستج

-های روان( ویژگی1221)و همکاران موریس ند. کرد گزارش ./97تا  77/2درونی ابزار را بین 
مقیاس  ندنشان داد و ندکردساله بررسی  41تا  7از کودکان  171 موردسنجی این مقیاس را در 

و نظام بازداری رفتاری با  بخشی برخوردار استدار و اعتبار رضایتمزبور از ساختار عاملی معنی

 سازی رابطه داردهای برونیسازی با نشانهم فعالسازی و نظاهای درونیسطوح بالای نشانه

سنجی این ابزار در های روانویژگیکننده تایید( نیز 1244)و میوس  برانجی یو،نتایج پژوهش     

اری مقیاس بازدها پژوهش آن . درابزار بوداین و ساختار دو عاملی ای از نوجوانان نروژی نمونه

دار با مشکلات ساز رفتاری رابطه معنیعد فعالو بُ ؛سازییهای درونهمبستگی مثبت با نشانه

 سازی رفتاری رابطه منفی باو فعال ؛گراییقیاس بازداری رابطه منفی با برونمو  ؛سازیبرونی

کننده روایی ابزار بودند. در پژوهش دیگری کمپل، لیورنت و که همگی تایید داشت؛افسردگی 

ای از جوانان دارای اختلال اضطرابی و خلقی ابزار را در نمونهن ایعتبار و روایی ( ا1221)براون 

                                                           
1. responsiveness to reward 

2. fun seeking 
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سازی رفتاری با خلق مثبت، اری رفتاری با نوروزگرایی و فعالو با توجه به رابطه بازد ندسنجید

 ند. کردروایی همگرا و واگرای ابزار را تایید 

 =91/2αاری بازداری رفت روایی این مقیاس را مطالعه و ثبات درونینیز  (1224)لوکستون و داو 

موریس و همکاران  .ندکردتایید  r= 11/2با اضطراب را بر اساس رابطه آنو روایی افتراقی  

ساز فعالبرای مقیاس و  97/2آلفای  =رفتاری بازداریبرای مقیاس را ثبات درونی نیز ( 1221)

با ، 79/2= گرایینوروزبا  را بازداری رفتاریدار یهمبستگی مثبت معن و 74/2آلفای  =رفتاری

با ، 17/2= اضطراببا ، 17/2 =فعالیمشکلات سلوک و بیشبا ، 71/2 =مشکلات هیجانی

و  ؛11/2= گراییبا برونرا دار یمنفی معن؛ و همبستگی 17/2= پرخاشگریبا و  17/2 =افسردگی

وک و کلات سلمشبا ، 47/2= گراییبا برون را ساز رفتاریفعالدار یمثبت معن همبستگی

 ند.ادهکرگزارش  41/2 =پرخاشگریبا و  2/ 14 =فعالیبیش

ر در که مقیاس مزبواین شناسی روانی واین دو نظام رفتاری در درک آسیب اهمیت با توجه به   

سنجی های روانویژگی تعییناین پژوهش کلی یابی نشده است، هدف ایران و در نوجوانان اعتبار

های مختلف، در نمونه پیشینطالعات که در مانی بود. با توجه به اینایر این مقیاس در نوجوانان

 .بوداین  پژوهشویژه ف اهداعاملی و چهار عاملی مقیاس متفاوت بوده است،  ساختار دو

های نظام ساختار عاملی مقیاستعیین متناسب بودن الگوی دو عاملی یا چهار عاملی  الف. 

 .ایرانی انانساز رفتاری در نوجوبازداری و فعال

 ساز رفتاری. های بازداری و فعالمقیاس 4اعتبار ب. 

های شناسی روانی نوجوانان با نظامرابطه میان آسیبملاک آزمون با بررسی  1رواییتعیین  ج. 

 .شد آزمونهای زیر ها و فرضیهبنابراین سوال ساز رفتاری.بازداری و فعال

ساز رفتاری دارای عاملی مقیاس بازداری و فعال اریک از ساختارهای دو عاملی و چهکدام. 4

    برازش بهتری در نمونه نوجوانان ایرانی است؟

اده در نمونه ساز رفتاری دارای اعتبار و روایی مناسبی برای استف. مقیاس بازداری و فعال1

     .استنوجوانان ایرانی 

 

   روش

در ساله  41تا  41موزان دختر و پسر آآماری شامل تمام دانشجامعه  همبستگی ووهش روش پژ

روش ژوهش بهنه پبود. نمو نفر 111492تعداد  به مقاطع دوم و سوم راهنمایی و اول دبیرستان

                                                           
1. reliability 

2. validity  



 پریساسادات سیدموسوی، حمیدرضا پوراعتماد و سعید قنبری

 1417(/ پاییز 14)1 شماره /7 سال /کاربردی شناسیفصلنامه روان                                                       421

 منطقه آموزشی 1ای انتخاب شد. بدین منظور از بین مناطق آموزشی تهران، گیری خوشهنمونه

، نقل 4791کامری )فی انتخاب شد. طور تصادهایی بهو از هر منطقه، مدارس و کلاس 41و  1، 4

نفری را برای  122گروه نمونه ( 4172، نقل از هومن، 4797کاس و تیزلی )و ( 4172 ،از هومن

اول انتخاب شد  هدر مرحلنمونه  111ه است. بر همین اساس کردگزارش  مطلوبتحلیل عاملی 

 411دختر و  472عدادبه تموز آدانش 121های غیرقابل استفاده، نامهسشرکه پس از حذف پ

  .ندکردگیری نهایی پژوهش شرکت در نمونهپسر 

 

  ابزار پژوهش

منظور به (4771)توسط کارور و وایت  این مقیاس .ساز رفتاریبازداری و فعال مقیاس. 1

ساز رفتاری توسعه های فردی در حساسیت به نظام بازداری رفتاری و نظام فعالارزیابی تفاوت

سازی رفتاری دهی بازداری و فعالپرکاربردترین ابزارهای خود گزارشیکی از  یافت. این مقیاس

، 4 مارهش گزاره 9 .است گزاره 12دارای  و ر رفتهکاهاست که قبلا با موفقیت در مورد نوجوانان ب

، 44، 42، 7، 9، 7، 1، 1، 1 شماره گزاره 41و  برای بازداری رفتاری 12و  47، 41، 41، 7، 1

ای  درجه 1روی مقیاس لیکرت  هاگزاره. است سازی رفتاریبرای فعال 47و  49، 47، 41، 41

-نمره ،1=  است و کاملا درست 1 = ، درست است1=  ، تا حدی درست است4=  درست نیست
 دهی به پاداشپاسخ زیرمقیاسساز رفتاری دارای سه عاملی، فعال 1 الگویدر  شود.گذاری می

؛ و کشاننده 49و  41، 7، 1گزاره،  1وجوی لذت ؛ جست47و  41 ،42، 7، 1گزاره،  1 شامل

کرونباخ  آلفای (.1224 )لوکستون و داو، است 47و  44، 9، 1گزاره،  1معطوف به آرزوها 

  دست آمد.هب 79/2و  97/2ترتیب برابر با به پژوهش اینساز رفتاری در زیرمقیاس بازداری و فعال

ساله  47ا ت 44 نوجوانان خاصنامه . این پرسش .1وجواندهی ننامه خود گزارشپرسش. 2

های مرضی در برای ارزیابی نشانه 1نباخخبر مبنای نظام سنجش مبتنی بر تجربه آ واست 

ها برگهای از نباخ شامل مجموعهخنظام سنجش مبتنی بر تجربه آ. است طراحی شدهنوجوانان 

رفتاری است. با استفاده از این  -طفیوری سازشی و مشکلات عا، کنش1برای سنجش صلاحیت

-ها، کنشدر ارتباط با طیف وسیعی از صلاحیترا های هنجاری دادهتوان به آسانی میها برگه
در این  .(1224)آخنباخ و رسکولا، دست آورد طفی و رفتاری بهوری سازشی و مشکلات عا

طبقه از  7 که فاده شداست راهنمای آماری و تشخیصیهای مبتنی بر پژوهش از بخش مقیاس

                                                           
1. youth self report 

2. Ashenbakh system of empirically based assessment. 

3. competence 



 ...های بازداری وسنجی مقیاس نظامهای روانویژگی

421 

های با سوال هیجانی -کلات عاطفیمش. کندو هیجانی نوجوانان را ارزیابی میمشکلات رفتاری 

های سوالبا  اضطرابهای اختلال؛ 421، 421، 422، 74، 99، 97، 11، 11، 11، 11، 47، 41، 1

اختلال  ؛a, b, c, d ,e ,f, g، 17های با سوال مشکلات جسمانی و 441، 12، 11، 12، 17، 44

با  ایاختلال نافرمانی مقابله؛ 421، 71، 97، 14، 42، 7، 1های با سوال فعالینقص توجه/ بیش

، 11، 17، 19، 17، 17، 14، 47های با سوال و اختلال سلوک ؛71، 77، 11، 11، 1های سوال

سوال وجود  19ت برای ارزیابی این مشکلا .شودارزیابی می 424، 79، 72، 71، 74، 91، 79، 19

گاهی ، 2 = درست نیستای مقیاس لیکرت سه درجه های خود را رویها پاسخدارد که آزمودنی

بازآزمون با فاصله  -کنند. پایایی آزمونگذاری مینمره 1 = کاملا درست استو 4=  درست است

 91/2تا  11/2درونی آزمون بین  همسانیبوده است.  71/2 =دهی خودگزارشروز در فهرست  9

لفای آ (.1224)آخنباخ و رسکولا،  ماه ثبات داشتند 9در طول  هاهگزارش شده است و نمر

 91/2و  71/2، 97/2، 91/2، 71/2، 74/2ترتیب برابر با ها در این پژوهش بهزیرمقیاسکرونباخ 

  دست آمد.هب

ترجمه توسط آن د پیش از اجرای کار، مقیاس مزبور به فارسی ترجمه و پس از تایی شیوه اجرا.

. سپس به تمام شودها تایید حت ترجمهبار دیگر به انگلیسی برگردانده شد تا صمتخصصان، یک

های ها مقیاسها جلب شد. آنداده و همکاری آنمطالعه این طلاعاتی در مورد آموزان ادانش

ت. اشنامه دخود روی پرسشص خادی و هر فرد کُ ندکردمیل تکدر مدرسه موردنظر را 

 71هفته تعداد  1از  های احتمالی در محل حضور داشتند. پسمنظور رفع اشکالگران بهپرسش

ساز رفتاری وباره مقیاس نظام بازداری و فعالو د ندطور تصادفی انتخاب شدآموزان بهنفر از دانش

و اعتبار بررسی روایی  برایها فراهم شود. ثبات نمرهدر مورد  مطالعهند تا امکان کردرا تکمیل 

های توصیفی و استنباطی شامل میانگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی با س، از روشایمق

 -، ضریب همسانی درونی و ضریب همبستگی آزمونزارهای دیگر، تحلیل عاملی تاییدیاب

 استفاده شد. آموسافزار از نرم تاییدی برای تحلیل عاملی وبازآزمون 

 

 هایافته

ماه و در  7سال و  41برابر با پسر  411ماه، در  9سال و  41مونه در کل برابر با میانگین سنی ن

مشاهده داری بین دو گروه تفاوت معنیو از نظر سن ماه بود  7سال و  41ا برابر بدختر  472

در میان  و نفر انسانی  11نفر تجربی و  11نفر ریاضی،  17رشته آموزان پسر، نشد. از میان دانش

در صد از افراد  11. در کل نفر انسانی بود 11نفر ریاضی و  11نفر تجربی،  71رشته  دختران،

در  11نفر( و  92درصد از طبقه نسبتا بالای اجتماعی ) 11 نفر( از طبقه متوسط، 477نمونه )
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نفر( از طبقه نسبتا پایین بودند. با توجه به عدم رضایت مدرسه، سوالی در مورد درآمد و  79صد )

 الدین مطرح نشد. شغل و

 

 ساز رفتاریمقیاس بازداری و فعالی هاگیری عاملهای اندازهالگوپارامترهای  .1جدول 

 معیارخطای  نسبت بحرانی
 معیار پارامتر

 بتا
 هازیرمقیاس  هاگزاره بتاپارامتر 

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

1 
 عاملی

   

21/7 92/7 271/2 277/2 72/2 72/2 71/2 71/2 4 

ی 
دار

باز
 

ی
تار

رف
 

99/7 77/7 441/2 441/2 94/2 94/2 41/4 41/4 1 
    71/2 71/2 4 4 7 
71/7 11/42 441/2 442/2 99/2 99/2 41/4 41/4 41 
11/1 11/1 444/2 444/2 41/2 41/2 17/2 194/2 41 
72/9 42/7 442/2 429/2 11/2 11/2 77/2 77/2 47 
22/7 12/7 277/2 279/2 71/2 71/2 77/2 77/2 12 
21/41 71/42 272/2 277/2 92/2 71/2 27/4 27/4 1 

سخ
پا

ه 
ی ب

ده ش
ادا

پ
 

ال
فع

ی
تار

 رف
ساز

 

21/44 71/42 297/2 272/2 97/2 71/2 71/2 79/2 7 

    74/2 91/2 4 4 42 
41/7 27/9 274/2 277/2 17/2 11/2 77/2 71/2 41 
71/1 41/1 424/2 427/2 11/2 14/2 17/2 11/2 47 
74/42 72/42 297/2 277/2 79/2 71/2 71/2 71/2 1 

ت
جس

و
ت

لذ
ی 

جو
 

 77/44  271/2 91/2 92/2 4 42/4 7 
11/42 12/42 291/2 279/2 71/2 71/2 74/2 74/2 41 
74/9 11/9 272/2 272/2 17/2 11/2 71/2 79/2 49 

 41/44  271/2 79/2 71/2 4 21/4 1 

ند
شان

ک
ه

 

19/42 19/44 277/2 274/2 77/2 79/2 21/4 21/4 9 
72/7 71/42 271/2 277/2 71/2 71/2 71/2 79/2 44 
21/7 11/7 271/2 272/2 11/2 17/2 91/2 91/2 47 

 

در مطالعات که با توجه به ایندهد. گیری شده را نشان میترین پارامترهای اندازهمهم 4جدول 

عاملی و چهار عاملی بودن ابزار مورد سوال بوده و نتایج در این مورد متناقض  پیشین همواره دو

بوده است، در تحلیل عاملی تاییدی ابزار دو الگوی دوعاملی و چهار عاملی مورد ارزیابی قرار 

ای مشاهده شده روی دهنده توان بالای متغیرهنشان 4 بتا در جدول معیارمقادیر پارامتر گرفتند. 

. افزون بر استدارای توان نسبتا پایین  41ها، تنها گزاره است. از بین تمام گزاره هازیرمقیاس

در  که شودمشاهده می و ستا داری تمام متغیرها، موید معنی1تر از این، نسبت بحرانی بزرگ
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است، بارهای عاملی  ساز رفتاری به سه زیرمقیاس تقسیم شدهغیر فعالعاملی که مت 1 الگوی

با توجه به حجم نمونه، شاخص  .است الگوتر بودن این دهنده قویاند که نشانافزایش یافته

حیدری،  )کرمانی، خداپناهی واست نبوده  الگوازش بر هب دو معیار مناسبی برای بررسیخی

 ،ر کایمجذو، شامل های برازشها از شاخصالگورای بررسی برازش بهمین دلیل به( و 4172

 21/2های خوب کمتر از الگوکه برای  1، جذر برآورد واریانس خطای تقریب4شدهمجذور کای نرم

نیکویی ، 1برازندگی تطبیقیهای است، و شاخص 27/2 تا 21/2های متوسط بین الگوو برای 

های خوب بین الگوکه بر اساس یک قاعده کلی برای  ،1برازندگیشده تعدیل، نیکویی 1برازندگی

؛ 1222استین،  کالوم واست )مک 7/2خوب یا متوسط بالای  های نسبتاالگوو برای  71/2تا  7/2

  ارائه شد. 1نتایج در جدول  واستفاده  (4171لو و همکاران، ؛ به نقل از جوشن1221، کلین

 

 گیریاندازههای الگوهای برازندگی شاخص .2جدول 

 دوخی الگوهای فرضی
درجه 
 آزادی

سطح 
 ریدامعنی

دو/ خی
درجه 
 آزادی

نیکویی 
 برازندگی

نیکویی 
شده تعدیل

 برازندگی

جذر برآورد 
واریانس 

 خطای تقریب

برازندگی 
 تطبیقی

 721/2 272/2 792/2 777/2 21/1 2224/2 477 779/117 الگوی دو عاملی
 711/2 212/2 771/2 749/2 91/4 2224/2 471 247/177 الگوی چهار عاملی

24/2<P∗∗       12/2<P∗ 

گرچه  .از برازش مناسبی برخوردارند الگودهد که هر دو نشان می 1در جدول  الگومقایسه دو 

تر از های کوچکاندازهدهد. عاملی برازش بهتری را نشان می 1 الگویعاملی نسبت به  1 الگوی

که شود زندگی در نظر گرفته میهای مطلوب برای براعنوان شاخصشده بهسه مجذور کای نرم

عاملی برازش بهتری نشان  1 الگوی ند کههرچ ؛استتر از سه این شاخص پایین الگودر هر دو 

شده برازندگی و شاخص های نکویی برازندگی، شاخص تعدیلدر شاخصچنین دهد. هممی

ها هر چقدر به دهد، این شاخصری را نشان میعاملی برازش بهت 1 الگویبرازندگی تطبیقی نیز 

 27/2تر از قبول برابر یا پایینقابلترند. برآورد واریانس خطای تقریب باشند، مطلوب ترنزدیک 4

قبول است و در قابل الگودر هردو این شاخص  ،هاکه بر اساس یافته ؛(4777و بنتلر، هو )است 

، نمودار 4نمودار  شود.عاملی خطای کمتری مشاهده می 1 الگویعاملی نسبت به  1 الگوی

 لی در زیر آمده است.تحلیل عام

                                                           
1. normed chi- square (x2/df) 

2. root mean square of approximation (RMSEA) 

3. comparative fir index (CFI) 

4. goodness of fit index (GFI) 

5. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
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 تحلیل عاملی .1نمودار 

 

 1 الگویها دارای بارهای عاملی مناسب و شود، گزارهنیز ملاحظه می 4نمودار طور که در همان

برای بررسی اعتبار از ضریب آلفای کرنباخ و عاملی از برازندگی مناسبی برخوردار است. 

درونی مقیاس برای نظام  همسانینتایج نشان داد که  زآزمون استفاده شد.با -همبستگی آزمون

 79/2نباخ وساز برابر با آلفای کرو برای نظام فعال 97/2نباخ وبازداری رفتاری برابر با آلفای کر

 1 الگویچنین بر اساس هم. استها سیار خوب مقیاسدرونی ب همسانیدهنده که نشان است

 دهی به پاداش، کشانندهسازی رفتاری، شامل پاسخهای فعالزیرمقیاس عاملی، همسانی درونی

نتایج  دست آمد.هب 91/2و  92/2، 91/2ترتیب برابر با وجوی لذت، بهو جست معطوف به آرزوها

های داد که که همبستگی خوبی بین نمرههفته نشان  1آزمون با فاصله پس -مربوط به آزمون

است. در طول زمان  هاثبات نمره دهندهد دارد که این امر نشانآزمون وجوآزمون و پسپیش

و در مقیاس  74/2ی برابر با در مقیاس بازداری رفتارآزمون آزمون و پسهمبستگی نمره پیش

بازداری 

 رفتاری

 کشاننده

وجوی جست

 لذت

دهی به پاسخ

 پاداش

 4گزاره 

12گزاره   

47گزاره   

41گزاره   

41گزاره   

7گزاره   

1گزاره   

47زاره گ  

41گزاره   

42گزاره   

7گزاره   

1گزاره   

49گزاره   

41گزاره   

7گزاره   

1گزاره   

47گزاره   

44گزاره   

9گزاره   

1گزاره   

72/2 

94/2 

71/2 

99/2 

41/2 

11/2 

71/2 

92/2 

97/2 

74/2 

11/2 

79/2 

91/2 

71/2 

71/2 

71/2 

79/2 

11/2 

e1 

e2

0 

e1

8 

e1

4 

e1

3 

e9 

e5 

e1

9 

e1

5 

e1

0 

e6 

e2 

e1

7 

e1

2 

e8 

e4 

e1

6 

e1

1 

e7 

e3 

12/2 

97/2 

71/2 

71/

2/
٠ 

12/2 

41/

2 

17/2 

17/2 
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ملاک آزمون، همبستگی آن منظور بررسی روایی به دست آمد.هب 77/2سازی رفتاری برابر با فعال

 .ارائه شد 1در جدول  نتایج  و  محاسبهای مرضی هبا نشانه

 

 با رفتاریساز بازداری و فعال یمتغیرهاو همبستگی توصیفی های . شاخص3جدول

  شناختیهای مرضی رواننشانه 

)انحراف  متغیرها
 میانگین(معیار

نظام بازداری 
 رفتاری

ساز عالنظام ف
 رفتاری

کشاننده 
معطوف به 

 آرزوها

 به هیدپاسخ
 پاداش

جوی وجست
 لذت

 (74/1) نظام بازداری رفتاری
71/47 4     

( 71/1) ساز رفتارینظام فعال
21/11 

**49/2 4    

( 12/1) رزوها آ به کشاننده معطوف
91/44 42/2 **77/2 4   

    (19/1) به پاداشدهی پاسخ
72/41 14/2 **71/2 **74/2 4  

( 47/1) جوی لذتوجست
71/44 47/2 **71/2 **77/2 **11/2 4 

( 92/1) کلات عاطفیمش
19/7 27/2 **17/2- **11/2- **47/2- **71/2- 

( 71/1) مشکلات اضطرابی
91/1 

**14/2 27/2 21/2 27/2 29/2 

( 99/4) جسمانی مشکلات
12/4 

**49/2 21/2- 27/2- 29/2- 229/2- 

 (79/1)     فعالی/ بیشاختلال نقص توجه
77/1 

**41/2- 21/2 *41/2 21/2 **14/2 

 (11/1)     ای رفتار مقابله اختلال
71/1 21/2 29/2 *47/2 221/2 **14/2 

 (71/1)     اختلال سلوک
14/1 21/2 **49/2 21/2 29/2 *41/2 

24/2<P∗∗       21/2<P∗ 

مثبت  (=r 11/2نظام بازداری رفتار با مشکلات اضطرابی )رابطه دهد که نشان می 1نتایج جدول 

نظام رابطه . استدار ( منفی معنی=r -47/2فعالی )وجه/بیشدار و با اختلال نقص تمعنی

 49/2)دار و با اختلال سلوک ( منفی معنی=r -17/2)ساز رفتاری نیز با مشکلات عاطفی فعال

r=جوی لذت با مشکلات وساز رفتاری، جستهای فعالدر زیرمقیاس .استدار ( مثبت معنی

دهی به دار داشت. پاسخسازی رابطه مثبت معنیبطه منفی و با تمام مشکلات برونیعاطفی را

داری نداشت. و در نهایت، کشاننده مشکلات عاطفی و رفتاری رابطه معنیاز  کیپاداش با هیچ

دار رابطه مثبت معنی ایفعالی و رفتار مقابلهه آرزوها با مشکلات نقص توجه/بیشمعطوف ب

و  (=r 49/2)دار بین مشکلات جسمانی دهنده رابطه مثبت معنینتایج نشاناین  افزون برداشت. 
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همبستگی نتایج نشان داد که بنابراین روایی ملاک آزمون تایید شد.  .بودنظام بازداری رفتاری 

ساز رفتاری، همبستگی های فعالتمام زیرمقیاس است و 49/2 = آزمون نیز مقیاسخردهبین دو 

 مره کل دارند.نیرومندی با ن

 

   گیریبحث و نتیجه
درونی بسیار خوبی برخوردارندد.   همسانیاز  هازیرمقیاس تمامنشان داد حاضر پژوهش های یافته

ها در طول زمان بود. بندابراین  نیآزمود هایبازآزمون نیز میبن ثبات نمره -چنین نتایج آزمونهم

پژوهش  ایناز اعتبار خوبی در نمونه ( 4771بازداری و فعال سازی رفتاری کارور و وایت )مقیاس 

شده در اختیار دو تن های اصلی و ترجمهی بررسی روایی صوری مقیاس، گزارهبرا برخوردار است.

ندد.  کردزه مورد نظر را تاییدد  ها با ساها ترجمه و ارتباط گزارهاز اساتید متخصص قرار گرفت و آن

شدناختی  هدای مرضدی روان  بطه این دو نظام بدا نشدانه  نیز، رامنظور بررسی روایی سازه مقیاس به

هدایی کده قدبلا    ها و بررسدی سازی این نظامذکر شد، در مفهوم ترپیشور که طهمان بررسی شد.

و  (4771)گدری،   های اضدطراب که نظام بازداری با نشانهاست شده  مشخصصورت گرفته است، 

ساز رفتداری بدا   چنین نظام فعالهم و( 1221موریس و همکاران، ) فعالیبیش/اختلال نقص توجه

طراب و این پژوهش نیز بازداری رفتاری با اضد  دررابطه دارد.  (1227و همکاران، آلوی ) افسردگی

رابطده مثبدت و بدا اخدتلال نقدص      تواند ناشی از اضدطراب باشدد،   مشکلات جسمانی، که خود می

با مشدکلات عداطفی رابطده منفدی و بدا      ساز رفتاری نیز نظام فعال وعالی رابطه منفی فبیش/توجه

جدوی لدذت   وساز رفتاری نیدز، جسدت  های فعالزیرمقیاسدر اختلال سلوک رابطه مثبت داشت. 

هدای  . گدزاره اسدت سازی داشت که مطابق بدا انتظدار   رابطه را با مشکلات رفتاری برونیبیشترین 

کده   بخدش دارد لذت یهاگری و اشتیاق نسبت به فعالیتجوی لذت اشاره به نوعی تکانشوجست

 شدود. نتدایج پدژوهش همسدو بدا مطالعده      سازی بیشتر مشاهده میدر افراد دارای مشکلات برونی

سداز رفتداری بدیش از اضدطراب بدا      های فعدال زیرمقیاسنشان داد که  (1221) کمپل و همکاران

شدین و  دسدت آمدده همسدو بدا نتدایج پی     ههای ببنابراین همبستگی .مشکلات عاطفی رابطه دارند

 .استاین مقیاس  سازهروایی  های نظری، مبینمفهوم سازی

اسدتفاده   تاییددی ساز رفتاری از تحلیل عداملی  روایی سازه مقیاس بازداری و فعالبرای بررسی    

عداملی   1عداملی و   1های موجود در زمینه الگوی به نتایج مطالعات پیشین و تناقض هتوجبا شد. 

در مجموع ها بود. الگودر نمونه ایرانی و بررسی برازش  الگوسه این دو ، هدف این تحلیل مقایزابزا

 1 الگویدیگر، ولی در مقایسه با یک استدارای برازندگی مناسبی  الگوهر دو نتایج نشان داد که 

عاملی همسو با  1 الگویبرازش بهتر و بارهای عاملی نیرومندتری است. برازش بهتر دارای عاملی 
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هر چند در مطالعه لئون  .( بود1224) لئون و همکاران ( و1221مپل و همکاران )کنتایج پیشین 

عاملی دارای برازندگی قابل قبول نبود ولدی در مطالعده حاضدر ایدن      1 الگوی، (1224)و همکاران

بدین دو مقیداس   همبسدتگی  طور که قبلا نیز ذکدر شدد،   همان نیز برازش مناسبی نشان داد. الگو

دسدت آمدده   هبد  ( نیز1221این همبستگی در مطالعه موریس و همکارانش ) ، کهبود 49/2مزبور 

کودکدان و   ( در مدورد 1221)البته هرچند این نتیجه با نتیجه مطالعه مدوریس و همکداران     .بود

دهندده  بزرگسالان که نتایج آن نشاندر مورد  شدههای انجام پژوهشولی با  ؛نوجوانان همسو بود

 .  بود( متفاوت 1221است )راس، میلیس، بونبرایت و بایلی،  عدم ارتباط این دو عامل

، مطالعده جدورم و همکداران    سو با پژوهش حاضر را نشدان دادندد  نتایج هم ی کهمطالعات دیگر   

جوی لذت و کشاننده معطوف به آرزوها با مشکلات اضدطرابی و  ونشان داد جستبود که ( 4777)

رسدد سدازه   نظر می( به1224های لئون و همکاران )تهفطبق یاچنین ای ندارد. همرابطهجسمانی 

که ایدن   استدهی به پاداش و بازداری رفتاری دارای فرایند مشابهی در تنظیم عاطفه منفی پاسخ

دهنده رابطه سدازه  نشاننیز ( 4771مطالعه کارور و وایت )یافته همسو با نتایج مطالعه حاضر بود. 

ه منفی رابطه منفدی داشدت کده    حاضر نیز کشاننده با عاطف کشاننده با شادی بود که در پژوهش

عدم رابطه مقیاس بازداری با مشکلات رفتاری نیدز همسدو بدا     های پیشین است.کننده یافتهتایید

د شته باشد های شخصیتی رابطه دارسد این سازه بیشتر با ویژگینظر می. بهاستمطالعات پیشین 

دهندده رابطده   لات عاطفی و اضطراب نیز نشدان کا مشآن ب و رابطه ؛تا مشکلات رفتاری و هیجانی

(. با وجود مطالعداتی  4771؛ کارور و وایت، 4777این سازه با نوروزگرایی است )جورم و همکاران، 

کی رابطدده انددددهنددده رابطدده ایددن دو سددازه بددا مشددکلات هیجددانی اسددت، مطالعددات  کدده نشددان

و ایدن حیطده نیازمندد     اندد بررسی کدرده سازی ساز رفتاری با مشکلات برونیهای فعالزیرمقیاس

رسدد  نظدر مدی  طور که بهآن .کردبیشتری است تا بتوان رابطه بین متغیرها را تبیین  هایپژوهش

( از توانمنددی  4771ور و وایدت ) رساز رفتداری کدا  زداری و فعالبامقیاس نسخه کودک و نوجوان 

گیدری در مدورد ایدن    نتیجده  بدرای  د، شداید خوبی در نمونه مورد نظر برخوردار است. با این وجدو 

مطالعدات بیشدتری    نیداز اسدت   های آن با پیامدهای هیجانی و رفتاریویژه رابطه سازه، بهمقیاس

 .انجام شود

از رده نمونده  انتخداب  که با توجه به هایی نیز برخوردار بود. اول اینپژوهش حاضر از محدودیت   

مدوزان ایراندی و بده    آیج پژوهش قابل تعمیم به کل دانشتاسال و از شهر تهران، ن 41 تا 41سنی 

طدور  دو جنس بده  در موردهای عاملی چنین حجم نمونه برای انجام تحلیلهمه سنین نیست. هم

جمعیدت   در مدورد پژوهش آن بدود کده ایدن مطالعده     دیگر های محدودیتاز جداگانه کافی نبود. 

ه در شود ک. بنابراین پیشنهاد میستنی نمونه بالینی آن قابل تعمیم به هنجار انجام شد و نتایجهب
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شدناختی در  هدا بدا پیامددهای روان   مقیداس  سنجی و رابطه ایدن های روانمطالعات بعدی، ویژگی

هدا در پسدران و   چنین بررسدی مقیداس  های سنی مختلف و در مناطق مختلف انجام شود. همرده

هددای ی مقیدداس و تفدداوت ایددن آمددادگیتوانددد اطلاعددات بیشددتری در مددورد کددارایدختددران مددی

تواندد  های بدالینی مدی  مونهندر مورد شناختی در دو جنس فراهم کند. مطالعه این مقیاس زیست

هدای ایدن   یافتهالبته  های مغزی را روشن سازد.گذاری مقیاس برای نظامقدرت تشخیصی و تمایز

هدای  طفده و فرایندد  طده متقابدل شخصدیت، عا   هدای معطدوف بده بررسدی راب    پژوهش در پژوهش

دهی نظام پاسخهای بالینی نیز برای شناسایی و در موقعیت قابل استفاده استجویی هیجانی نظم

 کاربرد دارد. هاآن برایافراد و انتخاب روش مداخله مناسب 
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 (1221ساز رفتاری کارور و رایت )مقیاس بازداری و فعال

کاملا 
درست 

 است
درست 

 است
حدی تا

درست 
 تاس

درست 
 هاگزینه نیست

 معمولا مضطرب و عصبی کنم قرار است اتفاق ناخوشایندی بیافتد،که فکر می. زمانی4 4 1 1 1
 شوم.می

 انرژی از پر و شده زدههیجان بسیار آورم،می دستبه خواهم،می که را چیزی وقتی. 1 4 1 1 1
 .شوممی

 .روممی خط حد ته تا آن، آوردن دستبه برای معمولا خواهم،می را چیزی وقتی. 1 4 1 1 1
-می انجام آن، بودن کنندهسرگرم خاطربه تنها و دلیلی هیچ بدون را کارهایی معمولا. 1 4 1 1 1

 .دهم
 . نگرانم که اشتباهی از من سر بزند.1 4 1 1 1
 .بدهم ادامه آخر تا راآن که دارم دوست دهم،می انجام خوبیبه را کاری کهزمانی. 7 4 1 1 1
 آورم. دستبه خواهم،می که را چیزهایی تا کنممی کاری هر. 9 4 1 1 1
 .دارم تازه هایاحساس تجربه و هیجان به شدیدی نیاز من. 7 4 1 1 1
ام، ناراحت گویند که اشتباه کردهکنند و یا به من میکه دیگران مرا سرزنش می. زمانی7 4 1 1 1

 شوم.می
 .شوممی خوشحال و زدههیجان بسیار افتد،می برایم خوبی هایاتفاق کهزمانی.42 4 1 1 1

 به فورا دارد، وجود شانسی خواهممی چهآن آوردن دستبه برای بینممی تیوق. 44 4 1 1 1
 .روممی سراغش

کننده هستند، کنم سرگرم. همیشه دوست دارم تا کارهای جدیدی را که فکر می41 4 1 1 1
 امتحان کنم.

 .شومکنم کسی از دست من عصبانی است، ناراحت و آشفته میکه فکر می. زمانی41 4 1 1 1
 شوم )معکوس(افتد، مضطرب و هراسان نمی. حتی وقتی اتفاق بدی برایم می41 4 1 1 1
 شوم.زده میای برنده شوم، هیجان-. وقتی ممکن است در رقابت یا مسابقه41 4 1 1 1
 تواند جلوی من را بگیرد.کس نمیخواهم، هیچ. وقتی چیزی را می47 4 1 1 1
 دهم.ا ناگهانی و بدون فکر و نقشه قبلی انجام می. معمولا کارها ر49 4 1 1 1
 .کنممی نگرانی احساس ام،نداده انجام خوبیبه را کاری کنممی فکر وقتی. 47 4 1 1 1
-زده میچه دوست دارم وجود دارد، هیجاندست آوردن آن. وقتی فرصتی برای به47 4 1 1 1

 شوم.
 .هستم هاآن از ترسوتر بسیار دوستانم با مقایسه در. 12 4 1 1 1

*** 

 (2111آخنباخ و رسکولا ) دهی نوجوانگزارشخود نامهپرسش

 1=کاملاً یا غالباً درست است ،1=تا حدی یا گاهی درست است ،1=دانید(که میدرست نیست )تا جایی
 .کنممی عمل خود سن از ترکوچک خیلی .4 2 4 1
 ......: .................(دهید توضیح) خورممی الکلی مشروبات خود، والدین اجاره بدون .1 2 4 1
 .کنممی بحث و جر زیاد .1 2 4 1
 .کنم تمام توانمنمی کنم،می شروع که را کارهایی .1 2 4 1
 .برممی لذت چیزی از ندرتبه .1 2 4 1
 .دارم دوست را . حیوانات7 2 4 1
 .زنممی لاف .9 2 4 1
 .دارم مشکل کردنتوجه یا تمرکز در .7 2 4 1
  ...................... (:دهید توضیح) کنم رها( هاوسواس) خاصی افکار از را خود ذهن توانمنمی .7 2 4 1
 . بنشینم آرام توانمنمی .42 2 4 1
 .اموابسته بسیار بزرگترها به .44 2 4 1
 .کنممی تنهایی احساس .41 2 4 1
 .کنممی درگمیسر و گیجی احساس .41 2 4 1
 .کنممی گریه زیاد .41 2 4 1
 .هستم صادقی کاملاً آدم .41 2 4 1
 .هستم بدجنسی آدم .47 2 4 1
 .کنممی خیالبافی زیاد .49 2 4 1
 .بکشم را خودم یا بزنم صدمه خودمبه کنممی سعی عمداً .47 2 4 1
 .کنم جلب خودمبه را دیگران توجه کنممی سعی .47 2 4 1
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 .کنممی خراب را خودم وسایل .12 2 4 1
 .کنممی خراب را دیگران به متعلق وسایل .14 2 4 1
 .کنمنمی اطاعت والدینم از .11 2 4 1
 .کنممی نافرمانی مدرسه در .11 2 4 1
 .خورمنمی بخورم، باید که طورآن کافی، اندازه به غذا وجود رغمعلی .11 2 4 1
 .بیایم کنار توانمنمی دیگر، یهابچه با .11 2 4 1
 .کنمنمی گناه احساس دادم،می انجام نباید که کاری انجام از پس .17 2 4 1
 .کنممی حسادت دیگران به نسبت .19 2 4 1
 .گذارممی زیر پا را مقررات دیگر، هرجای یا مدرسه خانه، در .17 2 4 1
 ..: ...............(دهید توضیح) ترسممی( مدرسه از غیر) خصوصیبه هایمکان یا هاموقعیت حیوانات، از .17 2 4 1
 .ترسممی مدرسه به رفتن از .12 2 4 1
 .ترسممی بکنم بدی کار یا فکر است ممکن کهاین از .14 2 4 1
 .باشم کامل و نقصبی باید کنممی احساس .11 2 4 1
 . ندارد دوست مرا کسی کنممی احساس .11 2 4 1
 .هستند دنبالم دیگران کنممی احساس .11 2 4 1
 .کنممی حقارت یا ارزشیبی احساس .11 2 4 1
 . بینممی آسیب و شوممی سانحه دچار زیاد .17 2 4 1
 . کنممی دعوا و جنگ زیاد .19 2 4 1
 . گذارندمی سرمبه سر خیلی دیگران .17 2 4 1
 . گردممی فتند،امی دردسر توی که افرادی با .17 2 4 1
  : ........................(دهید توضیح) ندارند وجود دیگر افراد نظربه که شنوممی اصواتی و صداها .12 2 4 1
 . کنممی عمل فکر بدون .14 2 4 1
  دیگران با تا باشم تنها دهممی ترجیح .11 2 4 1
 .کنممی تقلب یا گویممی دروغ .11 2 4 1
 .جوممی را هایماخنن .11 2 4 1
 . هستم تنش دچار و عصبی .11 2 4 1
 ....................(: دهید توضیح) دارم عصبی هایتیک یا پردمی بدنم از هاییقسمت .17 2 4 1
 .دارم شبانه هایکابوس .19 2 4 1
 . آیدنمی خوششان من از دیگر هایبچه .17 2 4 1
 .دهممی انجام بهتر هابچه اکثر از را کارها از برخی .17 2 4 1
 .هستم مضطرب و ترسو خیلی .12 2 4 1
 . کنممی منگی و گیجی احساس .14 2 4 1
 .کنممی گناه احساس زیاد .11 2 4 1
 .خورممی زیاد خیلی .11 2 4 1
 .کنممی شدید خستگی احساس دلیل. بی11 2 4 1
 .دارم وزن اضافه .11  11 2 4 1
 درد( دل و سردرد از غیربه) دردها .قبیل: الف از دارم، جسمانی مشکلات مشخص، پزشکی دلیل بدون. 17 2 4 1
 سردردها                                               ب.     2 4 1
 خوردنهمبه دل تهوع، پ.    2 4 1
 (ندشومی اصلاح عینک با که مشکلاتی از غیربه) بینایی مشکلات ت. 2 4 1
 پوستی هایناراحتی س ایر یا کهیر ث. 2 4 1
 .کنممی حمله دیگران به .19 2 4 1
 : ........................(دهید توضیح. )دهممی فشار و گیرممی را بدنم هایقسمت سایر یا پوست .17 2 4 1
 .باشم مهربان کاملاً توانممی .17 2 4 1
 .کنم امتحان را تازه چیزهای دارم . دوست72 2 4 1
 .دهمنمی انجام خوب را امدرسی تکالیف .74 2 4 1
 .هستم پاچلفتی و دست یا دارم ضعف تعادل و هماهنگی در .71 2 4 1
 .باشم خودم از بزرگتر هایبچه با دهممی ترجیح .71 2 4 1
 .باشم خودم از کوچکتر هایبچه با دهممی ترجیح .71 2 4 1
 .کنممی امتناع کردن صحبت از .71 2 4 1
  ......................... (:دهید توضیح) دارم عملی وسواس کنم؛می تکرار بارها و بارها را خاصی اعمال .77 2 4 1
 .کنممی فرار زخانه ا .79 2 4 1
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 .کنممی داد و جیغ زیاد .77 2 4 1
 .دهمنمی بروز را مسائل و است تودار .77 2 4 1
 ........................... (:دهید توضیح) ندارند خارجی وجود دیگران نظربه که بینممی را هاییچیز .92 2 4 1
 .شوممی دستپاچه سریع یا هستم روکم .94 2 4 1
 .کنممی روشن آتش .91 2 4 1
 .کنم کار خوب هایمدست با توانممی .91 2 4 1
 .کنممی لودگی یا دارم نمایشی رفتار .91 2 4 1
 . هستم ترسو یا خجالتی خیلی .91 2 4 1
 . خوابممی کمتر هابچه اکثر از .97 2 4 1
 .خوابممی بیشتر ها،بچه اکثر از شب یا و روز طول در .99 2 4 1
 . شودمی پرت آسانی به حواسم یا هستم توجهبی .97 2 4 1
 (:دهید توضیح) دارم گفتاری مشکل .97 2 4 1
 . گذرمنمی قمح از .72 2 4 1
 .کنممی دزدی خانه از .74 2 4 1
 . کنممی دزدی خانه از غیربه جاهایی از .71 2 4 1
 ..............................(: دهید توضیح) کنممی جمع را خورندنمی دردمبه که چیزهایی از خیلی .71 2 4 1
   : ...........................(دهید توضیح) هستند بغری و عجیب دیگران نظر از که کنممی کارهایی .71 2 4 1
 : ...................................(دهید توضیح) هستند غریب و عجیب دیگران نظر از که دارم افکاری .71 2 4 1
 . هستم لجباز .77 2 4 1
 .کندمی تغییر ناگهان احساساتم یا خلق .79 2 4 1
 . برممی لذت گراندی با بودن از .77 2 4 1
 . هستم بدگمان .77 2 4 1
 .برممی کاربه رکیک کلمات یا دهممی دشنام .72 2 4 1
 . کنممی صحبت خودم کشتن درباره .74 2 4 1
 .بخندانم را دیگران دارم دوست .71 2 4 1
 . زنممی حرف زیاد .71 2 4 1
 . گذارممی دیگران سرسر به زیاد .71 2 4 1
 . هستم تندخو .71 2 4 1
 . کنممی فکر زیاد خیلی جنسی، مسائل درباره .77 2 4 1
 . کنممی تهدید را دیگران .79 2 4 1
 .کنم کمک دیگران به دارم دوست .77 2 4 1
 . کنممی استنشاق انقیه جوم،می تنباکو کشم،می قلیان یا سیگار .77 2 4 1
 .............................. (:دهید توضیح) دارم مشکل رفتن خواببه در .422 2 4 1
 .کنمفرار می مدرسه از یا شومنمی حاضر کلاس در .424 2 4 1
 .ندارم زیادی . انرژی421 2 4 1
 .هستم افسرده یا غمگین ناراحت، .421 2 4 1
 .هستم صدا سرو پر دیگر، هایبچه با مقایسه در .421 2 4 1

1 4 2 
 کنممی استفاده غیرپزشکی مقاصد برای( تنباکو یا الکلی مشروبات از غیربه) مخدر مواد و داروها از .421

 : ................................(دهید توضیح)
 .کنم رفتار منصفانه دیگران با دارم دوست .427 2 4 1
 .برممی لذت خوب، لطیفه یا جوک از .429 2 4 1
 .بگیرم آسان را زندگی دارم دوست .427 2 4 1
 . کنم کمک دیگران به کنممی سعی بتوانم هر وقت .427 2 4 1
 .باشم مخالف جنس از کنممی آرزو .442 2 4 1
 .کنممی پرهیز دیگران با نزدیک رابطه داشتن از .444 2 4 1
 .هستم نگران . زیاد441 2 4 1

*** 


