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Abstract 

Aim: This research has aimed to determine the effectiveness of positive 

psychotherapy on the decrease of depression and the increase of marital 

satisfaction of depressed women. Methods: The design of research is quasi-

experiment including pretest and posttest of control group. Statistical 

population of this research include 72 married women refereed to health 

centers of Tehran 5th district in the summer of 1392. Among them, after 

screening, 21 women were randomly selected into experiment group and 

control group. The subjects were evaluated before and after interventions 

through depression inventory of Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh 

(1961) as well as Enrich marital satisfaction scale of Olson, Fournier & 

Druckman (1987). The positive psychotherapy was administered in 8 sessions, 

each of them took 2 hours in the experiment group and there was no 

intervention in control group. The data were analyzed through covariance and 

repeated measures analysis. Results: The results show that positive 

psychotherapy has significant impacts on the decrease of depression and the 

increase of martial satisfaction level. The follow-up confirm the stability of 

positive psychotherapy. Conclusion: In the treatment field, emphasized to use 

new psychological treatments, it is recommended that researchers take the use 

of positive psychotherapy into consideration. 
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  چکیذٌ

افعایف افؿطزٌی ٚ  وبٞف ثطٌطا زضٔب٘ی ٔخجتاحطثركی ضٚأٖیعاٖ تؼییٗ ثب ٞسف ایٗ پػٚٞف  :َذف

 آظٖٔٛ پؽ ،آظٖٔٛ پیفثب عطح آظٔبیكی ٘یٕٝ ضٚـ پػٚٞف ريش:. قسا٘زبْ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ افؿطزٜ 

قٟط تٟطاٖ زض  5ٞبی ؾلأت ٔٙغمٝ وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝؼٝ آٔبضی وّیٝ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔطارؼٝربٔ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ

نٛضت تهبزفی ثٝا٘تربة ٚ ٘فط  30ٞب اظ ٔیبٖ آٖ ٌطیپؽ اظ غطثبَ .٘فط ثٛز 72 ثٝ تؼساز 1392تبثؿتبٖ 

 ٘فط 22 ثٝ ػّت ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ ، زض حیٗ زضٔبٌٖٕبضزٜ قس ٌٛاٜآظٔبیف ٚ ٘فطٜ  15زض زٚ ٌطٜٚ 

ٚ آظٖٔٛ  (1961) اضثبف ٚ ٔٛن ٚاضز، ٔٙسِؿٖٛ، ،آظٖٔٛ افؿطزٌی ثه اثعاض پػٚٞف .وبٞف یبفت

رّؿٝ  8 زضٌطا زضٔب٘ی ٔخجت. ضٚاٖثٛز (1993)اِٚؿٖٛ، زضاوٕٗ ٚ فٛض٘یط ؾبذت  ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ

تحّیُ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٞب اظ زازٜثطای تحّیُ  ٌٚطٜٚ آظٔبیكی ثطٌعاض  زضثبض زض ٞفتٝ یهؾبػتٝ  2

زضٔب٘ی ٔخجت ٌطا زض ضٚاٖزاض  تبحیط ٔؼٙی حبوی اظتبیذ َ٘ا: یافتٍ. قساؾتفبزٜ ٌیطی ٔىطض  ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

. ثٛززض ٔطحّٝ پیٍیطی زضٔب٘ی ایٗ ضٚأٖٛیس حجبت ٘یع ٚ بقٛیی وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ؾغح ضضبیت ظ٘

تٛاٖ ٔیٚ ٔٛحط، قٙبذتی رسیس ضٚاٖٞبی ثط ِعْٚ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ثب تبویسحٛظٜ زضٔبٖ زض گیزی: وتیجٍ

ا٘فطازی ٚ  عٛضٞبی ثبِیٙی ثٝثطای زضٔبٖ اذتلاٌَطا ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٚ وبضزوطز آٖ ٔخجتزضٔب٘ی  ضٚاٖاظ 

 .ٌطٚٞی اؾتفبزٜ وطز

 

 ٌطازضٔب٘ی ٔخجت، ضٚاٖ، ضضبیت ظ٘بقٛییافؿطزٌی :َاياصٌکلیذ
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 مقذمٍ

( 2012) رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ ٘ظط ثب ٔغبثك؛ قبیغ اؾت ٞبیاذتلاَاظ  افؿطزٌی یىی

ٔیّیٖٛ ٘فط زض  350ٚ  قٛزٔی ٔحؿٛة ز٘یب ؾطاؾط زض ٘بتٛا٘ی انّی ػّت أطٚظٜ اؾبؾی افؿطزٌی

 تاؾ ثیكتط ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت ظ٘بٖ زض افؿطزٌی وّی قیٛع. ا٘سای آٖ ضا تزطثٝ وطزٜثٝ ٌٛ٘ٝرٟبٖ 

 ٚ ػلائٓ ثب ٕٞطاٜ اذتلاَ ایٗ ٚرٛز .(2013 ٖ،إٞىبضؾٛظا، فٛوِٛٛ، ٚیٙط، ؾیّٛا ٚ  ٚ ٌعَ)

 ٔؿئِٛیت ٌطفتٗ ػٟسٜ ثط ٚ ذٛز اظ ٔطالجت زض ٌیطیچكٓ اذتلاَ تٛا٘سٔی، زاضز وٝ پیبٔسٞبیی

  .(2012 رٟب٘ی، ثٟساقت )ؾبظٔبٖ ایزبز وٙس زض ثیٕبض فطزی ظ٘سٌی

ىیُ ذب٘ٛازٜ، فطنتی ثطای پسیس آٔسٖ یه وبٖ٘ٛ آؾبیف، ذٛقجرتی اظزٚاد ٚ تك وٝزض حبِی   

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسفی ٔتؼبِی تلاـ ثطزٖ اظ ظ٘سٌی ٚ بط عجیؼی، اضضبی غطیعٜ رٙؿی، ِصتٚ ٘ك

 ؾبظز ٕٞٛاض ضا ٞبآٖ ضقس ضاٜ ٚ زٞس ترفیف ضا ذٛز اػضبی ثط قسٜ ٚاضز فكبضٞبی ثبیس اؾت؛ ٚ

 قطایظ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ ٙزبضٞثٝ ٘ب یب ٚ ٙزبضٞثٝأب (؛ 1388 لبرب٘ی،ای فطز ٚ آزٚوب٘ٝ ٘ػاز،)٘ٛاثی

 ذب٘ٛازٜ وبضوطز ضٚا٘ی، ٚ رؿٕب٘ی یٞباذتلاَ یه ٞط ٚرٛز نٛضت زضٚ  اؾت ٚاثؿتٝ آٖ وّی

 افؿطزٌی ،ٞبَیىی اظ ایٗ اذتلا. افتسٔی ذغط ثٝ ظ٘بقٛیی ضضبیت ٔیعاٖ ٚقٛز ٔی ٔكىُ زچبض

 ،ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٘بوبضآٔساظ ؾٛیی زیٍط  .یت ظ٘بقٛیی ضا وبٞف زٞستٛا٘س ؾغح ضضبٔی اؾت وٝ

 ،ٌُ ػّیچطاؽ ٚ ضؾتٕی) قٛزافؿطزٌی زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔی ٚیػٜثٝضٚا٘ی  ٞبیذٛز ؾجت ثطٚظ اذتلاَ

یت ضضبثط  اذتلاَ افؿطزٌی( ٔؼتمس٘س 2006َٚ،  ، ٘مُ اظ ث1991ً) ٞبِزیٗ ٚ ِٛضرٛی .(1393

اذتلاف زاض٘س، ٕٞؿطا٘ی وٝ  ا٘سازٜز٘كبٖ  ٞبپػٚٞف ؾٛی زیٍط اظ ؛ٌصاض اؾتظ٘بقٛیی تبحیط

ٞب، ٔٛیس ضاثغٝ زٚ ؾٛیٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ایٗ زازٜ .(1390، قبٞی، غفبضی ٚ لبؾٕی) تط٘سافؿطزٜ

 اؾت.

ٞب زاقتٙس ٚ ثٝ اذتلاَ  قٙبؾب٘ٝآؾیت یزیسٌبٞ ،ٚیػٜ زض ٌصقتٝثٝ ی زضٔب٘یضٚیىطزٞب اغّت

 ٞبیضٚیىطز اذیط یزٞٝ زٚ زض وٝحبِی زض؛ ثٛزػلائٓ ثیٕبضی  یٗترفیف ٚ تؿى قبٖٞسف

 ٚضث، اؾتیٗ ٚ ؾّیٍٕٗ، زان. ٔٛضز تٛرٝ ٚالغ قسٜ اؾت ٌطا،ٔخجت قٙبؾیضٚاٖرسیسی چٖٛ 

یؼٙی  .اؾت زازٜ لطاض ٘ظطٔس ضا ثیٕبضٌٖٛ ٚ ٔطضی ٞبیرٙجٝ تٟٙب قٙبؾیضٚاٖ٘س ٔؼتمس( 2005)

س، ا٘بئُ زضٚ٘ی ا٘ؿبٖ تٛرٝ وبفی ٘ىطزٜٞبی ٔخجت ٚ فضٞب، رٙجٝقٙبؾبٖ ٘ٝ تٟٙب ثٝ تٛا٘بییضٚاٖ

( 2013) پتطؾٖٛ وطیؿتٛفط (.1390ا٘س )ذٛقرطاْ ٚ ٌّعاضی، ٞب پطزاذتٝثّىٝ نطفب ثٝ آؾیت

اظ ؾٛی  قس، أب ٞب آٖ وطزٖ حُ ثطای یٞبیضاٜ قٙبؾبیی ٝٔٙزط ث ٞباذتلاَثط  تٕطوع اؾت ٔؼتمس

وٝ زض حبِی. زض ٌطزیس ا٘ؿبٖ عجیؼت ثٝ ثیٙب٘ٝ وٛتٝ ٍ٘بٞی ؾجت ،نطف إٞیت ٚ ایٗ تٛرٝزیٍط 

 ٞبیزاضایی ٔخجت، نفبت ٔب٘ٙس ظ٘سٌی زض زضؾت أٛض ٔغبِؼٝ ثٝٔخجت  قٙبؾیضٚاٖضٚیىطز 

، ؾّیٍٕٗ، پتطؾٖٛ، زیٙط، ظان، وٛثب) قٛزتٛرٝ ٔی افطاز، ٔٙكی ٞبیتٛإ٘ٙسی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ

اؾت وٝ  ٌطزضٔب٘ی ٔخجتقٙبؾی ٔخجت، ضٚاٖفٖٙٛ ضٚاٖیىی اظ  (.2011 ،چبپٕٗ ٚ تبثٕپؿٖٛ
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 ٔتٙٛػی ٞبی وبضثؿت ضغٓ ػٕط وٛتبٜ ذٛز،ثٝ؛ وٝ اضائٝ قس( 2006) تٛؾظ ؾّیٍٕٗ، ضقیس ٚ پبضوع

 ؾٙف .اؾت ٔتؼسزی ٔٙتٟی قسٜی ٞب پػٚٞف ثٝ ٚضٔبٖ زاقتٝ زػطنٝ زض  ٚیػٜثٝزض حیغٝ ػُٕ 

 ػلائٓ وبٞف ٚ قبزی افعایف ثط لٛت ٘مبط ثط ٔجتٙی ٞبیٔساذّٝ ٔؼتمس٘س( 2013) ِیٛ ٚ

 وبٞف ثطای اٌطٔخجت قٙبؾیاٖضٚ وٙٙسثیبٖ ٔی( 2012) ٚ ٔیىٛتب پیتطٚؾىی .احط زاضز افؿطزٌی

٘تبیذ پػٚٞف اؾت.  ٔٛحطثط٘س، ٔی ض٘ذ ذفیف یب حبز افؿطزٌی اظ وٝ ثیٕبضا٘ی زض افؿطزٌی ػلائٓ

 وبٞفاحطثرف ثطای  ایقیٜٛ ،ٗ ضٚـایحبوی اظ آٖ اؾت وٝ ( 2012ٚ ثبی ) ؾیّیه، آٌبض

 چٖٛ زاضٚ زضٔب٘ی زاضز.زضٔب٘ی ٞٓٞبی ؾبیط ضٚـافؿطزٌی اؾت ٚ حتی لبثّیت ٔمبیؿٝ ثب 

٘یع ( 1388) ثطاتی تبییس وطز٘س.احطثركی آٖ ضا زض ٔٛضز افؿطزٌی  (2006) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾّیٍٕٗ

وبِ٘ٛی ٚ  .قٛزٔی ٌیٌطا ؾجت وبٞف افؿطززضٔب٘ی ٔخجتزض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ

ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت  .وطزٜ ا٘سضا ثطضؾی ٚ ثیبٖ ٍ٘ط فٖٙٛ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔخجت ٘یع( 2009) وبِ٘ٛی

إٞیت ، زضٔب٘یی ٚ ثب تبویس ثط احطثركی ایٗ ضٚـ ظ٘بقٛی ثٟجٛز ؾغح ضضبیت زض٘جٛز افؿطزٌی 

پػٚٞف حبضط  ضٚاظ ایٗ قٛز.ٞبیی اظ ایٗ زؾت ثیف اظ پیف ثطرؿتٝ ٔیپػٚٞفا٘زبْ ٚ ضطٚضت 

وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ضضبیت  ٌطا ثطٔخجتزضٔب٘ی تؼییٗ ٔیعاٖ احطثركی ضٚاٖثب ٞسف 

  ٞبی ظیط ضا آظٖٔٛ وٙس.فطضیٝ ثٝ ارطا زضآٔس تبظ٘بقٛیی ظ٘بٖ افؿطزٜ 

  قٛز.ٔی افؿطزٌٜطا ٔٙزط ثٝ وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ زضٔب٘ی ٔخجتضٚاٖ .1

  قٛز.ٔیظ٘بٖ افؿطزٜ  افعایف ضضبیت ظ٘بقٛییٝ ٌطا ٔٙزط ثزضٔب٘ی ٔخجتضٚاٖ .2

ٌطا زض وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ افؿطزٜ زض زضٔب٘ی ٔخجتتبحیط ضٚاٖ .3

 .ٔب٘سٔطحّٝ پیٍیطی پبیساض ٔی

 

 ريش 

 وّیٝربٔؼٝ آٔبضی  ٚآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽیفٌطٚٞی ثب ؾٙزف پ زٚ٘یٕٝ آظٔبیكی  پػٚٞفضٚـ 

ٞبی ب٘ٝذقبُٔ  تٟطاٖ قٟط 5 ٔٙغمٝ 1٘بحیٝ  ٞبی ؾلأتذب٘ٝ وٙٙسٜ ثٝٝٔطارؼ ٔتأُٞ ظ٘بٖ

اظ ٘فط ثٛز.  72ثٝ تؼساز  1392زض تبثؿتبٖ ؾبَ  ت قٟطاٖ قٕبِی، قٟطاٖ رٙٛثی، قٟط ظیجبؾلأ

ثب تٛرٝ ثٝ ٔهبحجٝ ؾبذتبضیبفتٝ ثط ٔجٙبی ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی  ٘فط  30ٞب ٔیبٖ آٖ

تط اظ ٞبی پبییٗزض آظٖٔٛ افؿطزٌی ثه ٚ ٕ٘طٜ 11ٞبی ثبلای ٚ ٕ٘طٜ( 1389ٞبی ضٚا٘ی )اذتلاَ

أب ثب  ٌطفت. لطاض ٌطٜٚ زٚ زض نٛضت تهبزفیزض آظٖٔٛ ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ا٘تربة ٚ ثٝ 40

ٞبی زضٔبٖ زض ٝ٘فط زیٍط زض رّؿ 2٘فط اظ رّؿٝ زْٚ ٚ حضٛض ٘بٔٙظٓ  2ػسْ حضٛض  تٛرٝ ثٝ

 11ٞط ٌطٜٚ ثٝ ٘فط ٚ  22پػٚٞف ثٝ  ٌٕ٘ٛ٘ٝٛاٜ، ٘فط زض ٌطٜٚ  1ثٝ ، ٚ ػسْ زؾتطؾی ٌطٜٚ آظٔبیف

زاقتٗ ٞب بی ٚضٚز آظٔٛز٘یٞٔؼیبض .سقٞب ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ تؼساز تحّیُ یبفت ٚ زازٜ ٘فط وبٞف

ٞبیی ثیٕبضییؼٙی ػسْ اثتلا ثٝ  ضٚا٘یحبز  ٞبیَ، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلاؾبَ 50تب  30ؾٗ ثیٗ 
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وٝ ؾجت اذتلاَ رسی زض وبضوطز لاَ اضغطاة فطاٌیط ٚ ٘ظبیط آٖ ثٛز چٖٛ افؿطزٌی حبز، اذت ٞٓ

  .ثٛز ظٔبٖنٛضت ٞٓٞبی زضٔب٘ی ثٝ ط٘بٔٝػسْ قطوت زض ثٚ  قٛزٔیفطز 

 

 ابشار پضيَص

 اضثبف ٚ ٔٛن ٔٙسِؿٖٛ، ،ٚاضز ثه، تی آضٖٚ تٛؾظ ایٗ آظٖٔٛ آسمًن افسزدگی بک. .1

ِٔٛفٝ ٔكرهی ضا  ٞبیه اظ ؾٛاَ ط. ٞقس تسٚیٗ افؿطزٌی قست ؾٙزف ثطای( 1961)

. 5 ،زازٖ ِصت. اظ زؾت 4 ،. قىؿت زض ٌصقت3ٝ ،ثیٙی. ثس2، غٍٕیٙی .1 ؾٙزس وٝ قبُٔ ٔی

 ،وكی. افىبض یب آضظٚی ذٛز9 ،بز اظ ذٛز. ا٘تم8 ،. تٙفط اظ ذٛز7 ،. احؿبؼ تٙجی6ٝ ،احؿبؼ ٌٙبٜ

. 15 ،. احؿبؼ پٛچی14 ،ىّیفیت. ثلا13 ،. اظ زؾت زازٖ ػلال12ٝ ،ف. تكٛی11 ،. ٌطیٝ وطز10ٖ

. احؿبؼ 19 ،زض اقتٟب . تغییط18 ،پصیطیتحطیه .17 ،زض ذٛاة. تغییط 16 ،اظ زؾت زازٖ ا٘طغی

 63تب  0ثیٗ  ٞبٜزأٙٝ ٕ٘ط. اؾت . اظ زؾت زازٖ ٔیُ رٙؿی21 ،. اقىبَ زض تٕطوع20 ،ذؿتٍی

)ای. تی.  وٙسثٙسی ٔیٝعجم لطاض زاضز وٝ ؾغح افؿطزٌی ضا اظ عجیؼی تب افؿطزٌی ثیف اظ حس

. ٌعاضـ وطز 93/0 ضا ظٖٔٛآ اػتجبض 1996 ؾبَ زض ثه (.1389ٔبض٘بت، -ٌطاث٘مُ اظ ، 1996 ثه،

ضا ثطای زا٘كزٛیبٖ ٚ ضطیت 93/0 ( ضطیت آِفبی1386) ٘یع ٔحٕسذب٘ی ٚ زاثؿٖٛ ایطاٖ زض

ت آِفبی زؾت آٚضز. زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ ضطیٝث 93/0ثبظآظٔبیی ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ ضا 

  زؾت آٔس.ثٝ 85/0وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه 

 (1987) ، زضاوٕٗ ٚ فٛض٘یطِٖٛؿٚ٘بٔٝ تٛؾظ اپطؾف ایٗ .آسمًن رضایت سواضًیی اوزیچ .2

 5ٞط ٌعیٙٝ قبُٔ یه ٔمیبؼ  ٚزٞی ٌعاضـ ٔبزٜ ذٛز 47قبُٔ آٖ  وٛتبٜ ٘ؿرٝ قس ٚؾبذتٝ 

ٌصاضی ٞب ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ، ٚ ثطذی اظ ؾٛأَطتت قسٜ اؾت 5تب  1ای اؾت وٝ زأٙٝ آٖ اظ زضرٝ

ٞط چٝ  آیس وٝزؾت ٔیٝث ٞبَتٕبٔی ؾٛا اظ اٚ ٞبی ٕطٜ ضضبیت وّی فطز اظ ٔزٕٛع ٕ٘طٜ٘ .قٛزٔی

ٌط ٘كبٖ 30وٕتط اظ ٞبی ٕ٘طٜ ٕ٘طٜ فطز ثیكتط ثبقس، ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بقٛیی اٚ ثیكتط اؾت.

ٌط ٘كبٖ 60تب  40ثیٗ  ٞبیضضبیت، ٕ٘طٜ ٌط ػسْ٘كبٖ 40تب  30ثیٗ  ٞبیٜ، ٕ٘ط٘بضضبیتی قسیس

ٌط ضضبیت ٘كبٖ 70ٞبی ثبلای ٚ ٕ٘طٌٜط ضضبیت ظیبز ٘كبٖ 70تب  60ثیٗ ٞبی ٕ٘طٜ، ضضبیت ٘ؿجی

 ثطای ضا آظٖٔٛ زضٚ٘ی ٕٞجؿتٍی( 1373) ٘ػازی٘ٛاث ٚ ؾّیٕب٘یبٖ ثبقس.ٕٞؿطاٖ ٔیاِؼبزٜ فٛق

٘ؿرٝ اظ  زض پػٚٞف حبضط. وطز٘س ٌعاضـ ٚ ٔحبؾجٝ 95/0 وٛتبٜ٘ؿرٝ  ثطای ٚ 93/0 ثّٙس ٘ؿرٝ

       زؾت آٔس.ثٝ 95/0آٖ ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ  وٛتبٜ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس

طا اظ ٌی ٔخجتزضٔب٘ضٚاٖ ٞبیٝثطای ارطای رّؿ .گزادرماوی مثبتريان َایٍجلس .3

ؾبػتٝ ٚ  2رّؿٝ  8ٗ ثط٘بٔٝ زض ( اؾتفبزٜ قس. ای2006) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی زضٔب٘ی ؾّیٍٕٗ ثط٘بٔٝ

  اؾت. زض ظیط آٔسٜٞبی زضٔب٘ی ٝرّؿقطح ٔرتهط طٚٞی ثطٌعاض ٌطزیس. نٛضت ٌ ثٝ
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زٚضٜ ایٗ ثب ٚ  ٌطٚٞی وبضلٛاػس  ثبپؽ ؾزیٍط ٚ زض ایٗ رّؿٝ اثتسا اػضبء ثب یه .اَٚ رّؿٝ

اظ  زض ا٘تٟبٚ ٚ تفبٚت آٖ ثب قبزی ٌصضا ثیبٖ ٘س. ٘ىبتی پیطأٖٛ قبزوبٔی انیُ سقآٔٛظقی آقٙب 

 ػٙٛاٖ تىّیف ذبٍ٘ی تٛإ٘ٙسی ذٛز ضا یبززاقت وٙٙس.ثٝاػضبء زضذٛاؾت قس 
ِیٗ ضاٜ زؾتیبثی ثٝ ػٙٛاٖ اٚٞبی ٔٙكی ٚ ٔىب٘یؿٓ احط آٖ ثٝپیطأٖٛ تٛإ٘ٙسی .زْٚ رّؿٝ

ٞبی ٔٙكی ٚ ؾٛاِی تٛإ٘ٙسی 48٘بٔٝ . اػضبء ثب تىٕیُ پطؾفزازٜ قسح تٛضیقبزی پبیساض 

تىّیف ذبٍ٘ی اظ اػضبء ػٙٛاٖ زض ا٘تٟبی ثٝ .ٙسیبفتسی ثطتط ذٛز زؾت تٛإ٘ٙ 5ٖ ثٝ تهحیح آ

  ٞبی ذٛیف ثٝ قىّی تبظٜ اؾتفبزٜ وٙٙس.تب اظ تٛإ٘ٙسیقس زضذٛاؾت 

 ٔیطاث فٗ ارطای عطیك اظ ٌعیٙیٞسف یؼٙی پبیساض قبزی ثٝ زؾتیبثی زْٚ ضاٜ .ؾْٛ رّؿٝ

تىّیف ذبٍ٘ی اظ اػضب  ػٙٛاٖٝؾپؽ ث .ٚ اٞساف اػضبء ٔكرم ٌطزیسقس آٔٛظـ زازٜ  قرهی

 ضیعی وٙٙس.ای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز ثط٘بٔٝتب ثطقس زضذٛاؾت 

ٔخجت ٔٛضز تٛرٝ  ٞبیٞیزبٖ قٙبؾبیی یؼٙی پبیساض قبزی ثٝ زؾتیبثی ضاٜ یٗؾٛٔ .چٟبضْ رّؿٝ

ٚ ٞب ٘ؼٕت شوط فٗ یؼٙی ٔخجت ٞیزبٖ ثٝ زؾتیبثی ضاٜ ٚ زض ایٗ رّؿٝ پیطأٖٛ اِٚیٗ ٌطفتلطاض 

تب یه زضذٛاؾت قس اػضبء اظ ػٙٛاٖ تىّیف ٚ ثٝقس أط ذٛة زض ٞط ضٚظ ٘ىبتی ثیبٖ  3ضـ ٍ٘ب

 ٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا یبززاقت وٙٙس.٘ؼٕتٞفتٝ 

ثطای تكىط  آٔیعتكىط بٍٔٝ٘بضـ ٘ فٗ یؼٙی ٔخجت ٞیزبٖ ثٝ زؾتیبثی ضاٜ زٚٔیٗ .پٙزٓ رّؿٝ

فٗ ثطلطاضی  ٔجحج قس.ٔؼطفی اؾت اظ یىی اظ افطازی وٝ ثطای فطز وبض ٟٕٔی ضا ا٘زبْ زازٜ 

 ٌٛـ ٚ وطزٖ نحجت ٘حٜٛ چٖٛٞٓ فٙٛ٘ی ٚ ٕٞؿط ثب ٔٛحطآغبظ ٚ زض ایٗ رّؿٝ اضتجبط  ٞباضتجبط

  .زازٜ قس آٔٛظـ زلیك ٚ پصیطا زازٖ

 چٍٍٛ٘ی ٚ ٕٞؿط ٞبیتٛإ٘ٙسی قٙبؾبیییؼٙی  ٕٞؿط، ثب اضتجبط ٔجحج ازأٝ .قكٓ رّؿٝ

ػٙٛاٖ  ٚ ثٝآٔٛظـ زازٜ  ٕٞؿط ثب اضتجبطزض  ربزٚئی ؾبػت 5 فٗوبضٌیطی ثٝ ٚ آٖ اظ اؾتفبزٜ

  وبض ٌیط٘س.ؾبػت ربزٚئی ضا ثٝ 5وٝ فٗ قس تىّیف اظ اػضب زضذٛاؾت 

، اظ عطیك فطظ٘ساٖ ثب زضؾت اضتجبط ثطلطاضی ثطای ٞبییضاٜ ،زض ازأٝ ٔجحج اضتجبط .ٞفتٓ رّؿٝ

ثبظی ، ٔٛلغ ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘زبْ آٖثٝ تحؿیٗ ٚ تٙجیٝ فٗٔب٘ٙس  ٔخجت ٞبیٞیزبٖ ایزبز فٗ 8

٘ظبیط  ٚوٙٙس ٔطٚض ضا ذٛة  ضٚیسازٞبیٔٛاظی ثب فطظ٘ساٖ، ؾبػبت ذٛاة وٝ زض ظٔبٖ لجُ اظ ذٛاة 

فطز  ٘حٛی وٝثٝ ؾبظ٘سٜ ٚ فؼبَ زٞیپبؾد فٗاظ عطیك  الٛاْ ثب زضؾت اضتجبط ٘حٜٛ ثطلطاضی ٚ آٖ

 ،ذجطی پیطأٖٛ ذٛز پبؾد زٞس ٞبیٝنٛضت فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ثٝ رّٕٔٙبؾت ٚ ثٝثب اثطاظ ٞیزبٖ 

 آٔٛظـ زازٜ قس. 
 ػٙٛاٖثٝ ٞبآظٖٔٛ ارطای اػضبء، ٞبیؾٛاَ ثٝ پبؾد ٚ ثٙسیرٕغایٗ رّؿٝ ثٝ  .ٞكتٓ رّؿٝ

 اذتهبل یبفت.  ثؼس ٔبٜ یهثطای  پیٍیطی رّؿٝ ظٔبٖ تؼییٗ آظٖٔٛ،پؽ
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قٟط  5ٟطزاضی ٔٙغمٝ ٞبی لاظْ ثب زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی ٚ قٕٞبٍٞٙی پؽ اظضیًٌ اجزا. 

ٞبی آظٖٔٛٚ  قس٘س ٌطی، غطثبَتٟطاٖ، تٕبٔی افطازی وٝ ٚارس قطایظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٛز٘س

چٖٛ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ ٘بْ ٞٓاذلالی  ٔلاحظبتٌطٜٚ آظٔبیف  زض زاز٘س.ا٘زبْ ضا ٔطثٛعٝ 

ٞبی رّؿٝٚ ؾپؽ  ٘ظبیط آٖ ثیبٖ ٚ طارؼبٖ، نسالت ٚ رّت ضضبیت اػضبءز، اضرحیت ٔٙبفغ ٔافطا

ٚ آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ ٞب ؽ اظ اتٕبْ رّؿٝپٞب آظٖٔٛ. ثطٌعاض قسٌطا زضٔب٘ی ٔخجتضٚاٖ ٔساذّٝ

 ٞبیٌٝطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع رّؿزض ٔٛضز شوط اؾت ٝ. لاظْ ثقس ارطا یپیٍیطیه ٔبٜ ثؼس زض ٔطحّٝ 

 نٛضت ٌطفت.نٛضت فكطزٜ ثٝ یزضٔب٘

 

 َایافتٍ

ٔسضن زضنس  27. زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٛزؾبَ  44ؾبَ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  38ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

 ٞبآظٔٛز٘یعٛض ٔتٛؾظ ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظ٘بقٛیی ثٝ .زاقتٙسٔسضن زیپّٓ زضنس  81وبضقٙبؾی ٚ 

  .ثٛز٘سزاض ذب٘ٝٞب آٖٚ ٕٞٝ ثٛز ؾبَ  10

 

ي گًاٌ آسمایص  گزيٌَای افسزدگی ي رضایت سواضًیی درومزٌ اوحزاف معیار ي میاوگیه .1جذيل 

 وفز درَز گزيٌ( 11)تعذاد =  ي پیگیزیمًن سآپس ،آسمًندر مزاحل پیص

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پیٍیطی آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔؼیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

  ا٘حطاف

 ٔؼیبض

 افؿطزٌی
 038/9 91/8 672/7 36/11 557/8 73/23 آظٔبیف

   652/10 45/18 553/7 36/21 ٌٛاٜ

ضضبیت 

 ظ٘بقٛیی

 533/14 27/42 37/13 18/42 922/14 36/32 آظٔبیف

   602/10 00/38 861/11 09/37 ٌٛاٜ

 

 ٞبیٕ٘طٜ ٚ وبٞف آظٔبیف ٌطٜٚ افؿطزٌی ٞبیٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 1زض رسَٚ  ٔٙسضد ٘تبیذ اؾبؼ ثط

رٟت آظٖٔٛ زض زاضی ایٗ تغییطات اؾت. ثطای ثطضؾی ٔؼٙی افعایف زاقتٝ ٞبآٖ ضضبیت ظ٘بقٛیی

ٚ ٍٕٞٙی ضطایت  ٞبی ذغی ثٛزٖفبزٜ قس. ٔفطٚضٝاؾت تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽضٚـ ٞب اظ فطضیٝ

 .ٞبی ظیط اضائٝ قس٘یع ا٘زبْ ٚ زض رسَٚ ٞبزب٘ؽ ٚاضیب٘ؽٚ ت ٞبتٛظیغ عجیؼی ٕ٘طٜضٌطؾیٖٛ، 
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ن آسمًَای پسبًدن تًسیع ومزٌ طبیعیاسمیزوًف جُت بزرسی -لمًگزيفًآسمًن ک .2جذيل 

 « رضایت سواضًیی»ي « افسزدگی»
 زاضیؾغح ٔؼٙی زضرٝ آظازی آٔبضٜ ٞبٌطٜٚ ٔتغیط

 افؿطزٌی
 2/0 11 159/0 آظٔبیف

 06/0 11 248/0 ٌٛاٜ
ضضبیت 
 ظ٘بقٛیی

 178/0 11 212/0 آظٔبیف
 2/0 11 185/0 ٌٛاٜ

 

زٚ ٔتغیط،  ثطای ٞط اؾٕیط٘ٛف -ٌِٕٛطٚفٛو آظٖٔٛ ٘تبیذزاضی ػسْ ٔؼٙی اؾبؼ ثط 2زض رسَٚ 

 زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ضػبیت قسٜ اؾت. ٞب عجیؼی ٕ٘طٜقطط تٛظیغ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت ٔی
 

َای در ومزٌ گًاٌَای دي گزيٌ آسمایص ي ن لًیه جُت بزرسی َمساوی ياریاوسآسمً .3جذيل 

 «رضایت سواضًیی»ي  «افسزدگی»آسمًن پس
1زضرٝ آظازی  F ٔتغیط 2زضرٝ آظازی   زاضیؾغح ٔؼٙی   

آظٖٔٛ افؿطزٌیؽپ  175/1  1 20 291/0  
آظٖٔٛ ضضبیت پؽ

 ظ٘بقٛیی
188/4  1 20 06/0  

 

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت ٔی، ثطای ٞط زٚ ٔتغیطٛیٗ آظٖٔٛ ِ ٘تبیذزاضی ػسْ ٔؼٙی اؾبؼ ثط 3زض رسَٚ 

 ٞبی زٚ ٌطٜٚ ضػبیت قسٜ اؾت.قطط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

 

درماوی تأثیز ريان َایذیل ضذٌ ومزٌَای تعج تحلیل کًياریاوس تفايت میاوگیهوتای .4جذيل 

 وفز در َزگزيٌ( 11= )تعذادي افشایص رضایت سواضًیی گزا در کاَص افسزدگی مثبت

 ٔٙجغ تغییطٞب ٔتغیطٞب
ٔزٕٛع 

 اتٔزصٚض
زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 F ٔزصٚضات

ٔزصٚض 
 اتب

 افؿطزٌی

 24/0 005/6** 867/413 1 867/413 آظٖٔٛپیف
 22/0 532/5* 230/381 1 230/381 ٞب )ٔؿتمُ(ٌطٜٚ

 916/68 19 405/1309 ٚاضیب٘ؽ ذغب
- - 

 - 21 818/1999 ٔزٕٛع

ضضبیت 
 ظ٘بقٛیی

 66/0 705/37** 050/1936 1 050/1936 آظٖٔٛپیف
 24/0 036/6* 922/309 1 922/309 ٞب )ٔؿتمُ(ٌطٜٚ

 347/51 19 586/975 ٚاضیب٘ؽ ذغب
- - 

 - 21 818/3007 ٔزٕٛع
*
P< 05/0     

**
P< 01/0  
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ٌطا زضٔب٘ی ٔخجتٚاٖقٛز ضٔیٚ ٘تیزٝ احجبت فطو پػٚٞف ٞط زٚ  ،4رسَٚ ٘تبیذ ثط اؾبؼ 

 . قسٜ اؾت ٌطٜٚ آظٔبیفزض ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی وبٞف افؿطزٌی  ٔٛرت
 

 متغیزَا در کًاریاوس بزابزی بزرسی جُت لیمًخ کزيیت آسمًن .5جذيل
ّیآظٖٔٛ ٔٛذ  یزضرٝ آظاز ذی زٚ  زاضیٔؼٙی   

58/0 افؿطزٌی  904/4  2 86/0  

518/0 ضضبیت ظ٘بقٛیی  922/5  2 052/0  

 

-ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی ٚ ٔفطٚضٝ وطٚیت فطو ّیٔٛذ آظٖٔٛ ٘تبیذثط اؾبؼ  5زض رسَٚ 

   .ثطلطاض اؾت وٛٚاضیب٘ؽ
 

 ي آسمًنپس آسمًن،پیص مقایسٍ بزای مکزر گیزی اوذاسٌ با ياریاوس تحلیل وتایج .6 جذيل

 آسمایص گزيٌ دري رضایت سواضًیی  افسزدگی در پیگیزی

 ٔتغیط ٚاثؿتٝ
ٔزٕٛع 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 F ٔزصٚضات

ٔزصٚض 
 اتب

 افؿطزٌی

 624/0 62/16* 848/693 2 697/1387 ٔفطٚضٝ وطٚیت
 624/0 62/16* 324/985 408/1 697/1387 ٌیطظ˚ٌطیٗ ٞبٚؼ

 624/0 62/16* 676/883 570/1 697/1387 فیّس -ٞبیبٖ
 624/0 62/16* 697/1387 000/1 697/1387 حس پبییٗ

ضضبیت 
 ظ٘بقٛیی

 531/0 317/11** 758/356 2 515/713 ٔفطٚضٝ وطٚیت
 531/0 317/11** 762/528 349/1 515/713 ٌیطظ˚ٌطیٗ ٞبٚؼ

 531/0 317/11** 581/480 485/1 515/713 فیّس -ٞبیبٖ
 531/0 317/11** 515/713 000/1 515/713 حس پبییٗ

*
P< 05/0     

**
P< 01/0  

 اظ پؽ آظٔبیف ٌطٜٚٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی  افؿطزٌی ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ زاضی ٔؼٙی تفبٚت 6 رسَٚ عجك

  .قٛزٔكبٞسٜ ٔی پیٍیطی زض ٔطحّٝ زضٔبٖ قطٚع اظ ٔبٜ 2 ٌصقت
 

 پضيَص متغیزَای بزای بًوفزيوی تعقیبی آسمًن وتایج .7 جذيل

ٔتغیط 
 ٚاثؿتٝ

 آظٖٔٛپؽ -پیٍیطی آظٖٔٛپیف -پیٍیطی آظٖٔٛپیف -آظٖٔٛؽپ

 ذغبی ٔؼیبض تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ
تفبٚت 
 ٔیبٍ٘یٗ

 ذغبی ٔؼیبض
تفبٚت 
 ٔیبٍ٘یٗ

ذغبی 
 ٔؼیبض

 356/2 455/2 534/3 818/14** 175/2 364/12** افؿطزٌی

ضضبیت 
 ظ٘بقٛیی

*818/9- 110/3 **909/9- 065/2 091/0- 806/1 

**
P< 01/0        * 

P< 05/0  
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 افؿطزٌی ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی زض آظٖٔٛپیف ثب آظٖٔٛپؽ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت 7رسَٚ  ٘تبیذ اؾبؼ ثط

 زٚ ٞط زض آظٖٔٛپیف ثب پیٍیطی آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ؾٛیی اظ .اؾت زاضٔؼٙی ظ٘بقٛیی ضضبیت ٚ

 زاضؼٙیٔ ٔتغیطٞب اظ هیٞیچ زض آظٖٔٛپؽ ثب پیٍیطی آظٖٔٛ تفبٚت ِٚی ،اؾت زاضٔؼٙی ٔتغیط

زض  آظٔبیف ٌطٜٚ افطاز زضٔصوٛض  ٔتغیطٞبی ثط آٔٛظـ احط پبیساضی زٞٙسٜ٘كبٖ ٘تبیذ ایٗ .٘یؿت

 .اؾت پیٍیطی ٔطحّٝ

 

 گیزیي وتیجٍ بحث

زض وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ٌطا زضٔب٘ی ٔخجت٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖحبضط ٞبی پػٚٞف ٘تبیذ یبفتٝ

یبفتٝ ثب ؾبیط  ایٗ. ثٛزٜ اؾت ایٗ تبحیط پبیساضطی ٘یع ٚ زض پیٍیضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ افؿطزٜ ٔٛحط 

(، 2013) ؾٙف ٚ ِیٛ (،2013) اؾتٙتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ(، 1388) اظ رّٕٝ ثطاتی یپػٚٞفٞبی یبفتٝ

ِیٛؼ،  (،2011)ٍٔٛ٘طیٗ  ٚ ؾطرٙت ،(2012) (، پیتطٚؾىی ٚ ٔیىٛتب2012) ؾیّیه، آٌبض ٚ ثبی

(، ؾّیٍٕٗ، 2006) ٚ ٕٞىبضاٖ (، ؾّی2011ٍٕٗ) چٙؿّٛض، ِیٛثٛٔیطیؿىی، ٚاً٘ ٚ زٚضیؿٛٔی

ٌطا ضا ثط زضٔب٘ی ٔخجتثركی ضٚاٖ احط حبوی اظ ( وٝ ٍٕٞی2005) اؾتیٗ، پبضن ٚ پتطؾٖٛ

زض تجیٗ احطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثط وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ  .ذٛاٖ اؾتٞٓ اؾت؛ افؿطزٌی

 ثطایقٙبؾی اٖرسیس زض ضٚػٙٛاٖ ضٚیىطزی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝتٛاٖ ٌفت ٔتبُٞ افؿطزٜ ٔی

ٌطا ػلائٓ زضٔب٘ی ٔخجت( ٔؼتمس٘س وٝ ضٚا2006ٖٕٞىبضاٖ ) ؾّیٍٕٗ ٚ .اؾتوبٞف افؿطزٌی 

زض  فمساٖ تؼٟس ٚ زضٌیطی ٚ فمساٖ ٔؼٙیػٕٛٔب قبُٔ فمساٖ احؿبؼ ٔخجت، وٝ ضا افؿطزٌی 

 زٞس. وبٞف ٔیػّت افؿطزٌی ثبقس؛ تٛا٘س وٝ ٔی؛ اؾتظ٘سٌی 

 ٞبینٛضت ٔؿتمیٓ ثب ایزبز ٞیزبٖزض زضرٝ اَٚ ٚ ثٝ تٛا٘س ٔیافؿطزٌی  ،ثب لجَٛ ایٗ فطو   

ٚ اظ ػٛز ٔىطض عٛض ٔٛحطی زضٔبٖ ثٝفطز ضا ، ٜ ظ٘سٌیازازٖ ض ٞبی ٔٙكی ٚ ٔؼٙیتٛإ٘ٙسیٔخجت، 

یٗ ثب لجَٛ چٙٞٓ زٞس.بٞف و افؿطزٌی ضاوٝ تٟٙب ػلائٓ ٔٙفی ٘ٝ ایٗ .رٌّٛیطی وٙساٚ ثیٕبضی 

ٛاٖ ثٝ ایٗ اذتلاَ اظ ٔٙظط ٔؿسٚز قسٖ ضاٜ ضقس ٚ وٕبَ فطزی، تٛرٝ وطز تٔیفطو ایٗ پیف

قٙبؾی آؾیت زضیبفت( 2009) چطا وٝ ضقیس قٛزقٙبؾی ضٚا٘ی ٔیزط ثٝ ایزبز آؾیتٔٙوٝ 

ثٙبثطایٗ  قٛز وٝ ظطفیت شاتی فطز ثطای ضقس ٚ قىٛفبیی ٔؿسٚز قٛز.ضٚا٘ی ظٔب٘ی ایزبز ٔی

ٞبی شاتی ٚ فعایف ٘كبط، اؾتفبزٜ اظ تٛإ٘ٙسیٌطا زض اٞبی ٔخجتإٞیت ٚ وبضثؿت ٔساذّٝ

ضقس ٌبْ ثطزاض٘س ٚ ثب  ؾٛیافطاز ثتٛا٘ٙس ثٝ زض ظ٘سٌی افطاز اؾت، تب اظ ایٗ عطیك افعایف ٔؼٙی

ٞبی یىی اظ ٔعایبی اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ آٖ رٌّٛیطی وٙٙس. ػلائٓ افؿطزٌی ٔمبثّٝ ٚ اظ ػٛز ٔزسز

تب احؿبؼ  وٙسوٕه ٔیطاز ثٝ افاؾت وٝ ایٗ  ٖ اذتلاَ افؿطزٌیٌطا زض زضٔبقٙبؾی ٔخجتضٚاٖ

)ِیٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾٛی ضقس ٚ قىٛفبیی حطوت وٙٙسؾط ٌصاض٘س ٚ ثٝؿطزٌی ذٛز ضا پكتاف

2011). 
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تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی فعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ افؿطزٌٜطا ثط ازضٔب٘ی ٔخجتاحطثركی ضٚاٖ زض ٔٛضز

ٌطای وبِ٘ٛی ٚ وبِ٘ٛی تجقسٜ زض وتبة ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔخغطحتبیذ ایٗ پػٚٞف ثب انَٛ ٔ٘

ذٛا٘ی ( 1390ٓٞ) آثبزی ٚ انغطی ٘ىبحآثبزی، حؿٗثمبٖپػٚٞف  ٞبی حبنُ اظٚ یبفتٝ( 2009)

أیس زض  ،اٞساف ٚ ٘مبط ٔخجت تبویس ثطثب ٌطا قٙبؾی ٔخجتزاضز. ثبیس زض ٘ظط زاقت وٝ زض ضٚاٖ

ٍ٘ط زض ٚالغ زض ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔخجت ،سیبثثٟجٛز ٔیظ لجّی قطایافعایف ٚ اػضبء ذب٘ٛازٜ 

)وبِ٘ٛی ٚ وبِ٘ٛی،  ٌیطزلطاض ٔیٔٛضز تٛرٝ یه فطایٙس ٚ ٘یع ٞسف  ػٙٛاٖثٝ ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

2009 .) 

 ح ضضبیت ظ٘بقٛیی پبییٗ ثٛز٘س؛ ثٝٔغبثك ثب ٘یبظ ٔطارؼبٖ وٝ ٍٕٞی زاضای ؾغ زض ایٗ پػٚٞف   

اظ ٔٙظط ٚ فطظ٘ساٖ  ٞبلسضزا٘ی، اضتجبط ٔؿبِٝ ؾٝثٝ یت ظ٘بقٛیی ٔٙظٛض افعایف ؾغح ضضب

ٚ تبحیط آٖ ثط ضضبیت اضی ٌعزض ضاثغٝ ثب لسضزا٘ی ٚ ؾپبؼتٛرٝ قس. ٌطا زضٔب٘ی ٔخجت ضٚاٖ

٘كبٖ زاز  وٝ اقبضٜ وطز، (2010) چُٔیتنٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ  ٞبیپػٚٞفتٛاٖ ثٝ ظ٘بقٛیی، ٔی

ؾجت افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ایٗ ٔٛضز  ٚ تٕطیٗ زاضزط ضضبیت ظ٘بقٛیی اضتجب ثبلسضزا٘ی 

 تٛاٖ ثٝ پػٚٞفٔی٘مف آٖ ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ظٚریٗ، ٚ ٞب اضتجبط زض ٔٛضز چٙیٗقٛز. ٞٓ ٔی

ؾجت ثٟجٛز ٞبیی وٝ آٔٛظـ ضاٜوٝ ٘كبٖ زاز٘س  ( اقبضٜ وطز1392) وطثبؾی، ٔٙظطی ٚ ضضٛی

زٚؾت، ِٔٛٛی ٚ ذؿطٚی، ٘كبط .زٞس عایف ٔی٘بقٛیی ضا افضبیت ظز، ضقٛضٚاثظ ثیٗ ظٚریٗ 

ظٚریٗ  ٞبیوآٔیع تؼبضط حُ ٔٛفمیتقیٜٛ اضتجبعی ظٚریٗ ث( ٘یع زضیبفتٙس 1390ولا٘تطی )

چطا وٝ ، حبئع إٞیت اؾتتٛرٝ ثٝ چٍٍٛ٘ی اضتجبط ثب فطظ٘ساٖ ایٗ ػلاٜٚ ثط  .تبحیط ظیبزی زاضز

ٞٓ زض ؾلأت فطظ٘ساٖ ٚ ٞٓ زض قبٖ طظ٘ساٖٞب ثب فٚرٛز ضٚاثظ ػبعفی ؾبِٓ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ ثیٗ آٖ

 زیٍط زض اضتجبط ٞؿتٙسٚالغ ایٗ زٚ ٔتغیط ٕٞٛاضٜ ثب یه زض .زاضز٘مف اضتجبط ثیٗ اػضبء ذب٘ٛازٜ 

ثبلطی، ثٝ پػٚٞف ٔلاٛاٖ تٔی زض ایٗ ظٔیٙٝ(، 1384، پٛض، زیجبئیبٖ)رٛلایی، ثحطا٘ی، پبقبیی

فطظ٘ساٖ زض ؾیؿتٓ  ٘مف ثب تبویس ثط  ٖ زاز٘سوٝ ٘كب ( اقبضٜ وطز1383ٔٙف ٚ ظضاػتی ) رلاَ

ٞبی تٛا٘س ضاٜثٞبیی وٝ ٟٔبضتٖ ثط ٞٓ، آٔٛظـ ٌصاضی ٔتمبثُ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساب٘ٛازٜ ٚ تبحیطذ

افعایف  ٔؿبئُ ٚؾجت وبٞف تٛاٖ اٖ ضا ثطای ٚاِسیٗ تؿٟیُ وٙس، ٔیاضتجبط زضؾت ثب فطظ٘س

 ٞب قس. ٔٙسی ظٚریٗ زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی آٖضضبیت

 ای اؾت وٝ افطازٌطا ثٝ ٌٛ٘ٝٔب٘ی ٔخجتزضضٚاٖ ٞبیطیٗتٕوٝ  اؾتایٗ ٘ىتٝ حبئع إٞیت 

( ٚ 2011)ِیٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب ثٟطٜ ٌیط٘سقٙبؼ اظ آٖتٛا٘ٙس ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ضٚاٖضاحتی ٔی ثٝ

زض ٔزٕٛع ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف  ٕٞیٗ أط ٔٛیس حجبت احطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی اؾت.

چٖٛ قٙبؾی ٞٓ ضٚاٖ ٞبی رسیس زضضٚیىطزضؾس، تٛرٝ ثٝ ٘ظط ٔیثٝ ٞبیپػٚٞفبیط حبضط ٚ ؾ

ٟجٛز ٚ ث ٞبتٛا٘س ثطای زضٔبٖ اذتلاَتٛرٝ ثٝ احطثركی ٚ وبضثطز آٖ ٔی ٌطا ثبزضٔب٘ی ٔخجتضٚاٖ

حزٓ وٓ چٖٛ ٞبی ٔٛرٛز زض ایٗ پػٚٞف ٞٓضغٓ ٔحسٚزیتثٝٚ بی ظ٘سٌی ٔٛحط ثبقس ٟٞٔبضت
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 ؾبیط اظ ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی زض زضٔبٖرٟت تؼٕیٓ ٘تبیذ قٛز پیكٟٙبز ٔی ،پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٝٚ زض لبِت رّؿ ٞبی ٔرتّفزض ٌطٜٚ ٞبی ظ٘سٌیٞبی ضٚا٘ی، ثٟجٛز ٟٔبضتاذتلاَ

 اؾتفبزٜ قٛز.  ٞبی آٔٛظقیزضٔب٘ی ٚ وبضٌبٜ ضٚاٖ

 

 مىابع 
ٞبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ . ٔتٗ تزسیس ٘ظط قسٜ ضإٞٙبی(1389قٙبؾی آٔطیىب. )ا٘زٕٗ ضٚاٖ

آٚازیؽ یب٘ؽ. تٟطاٖ: ٘كط ؾرٗ. )تبضید ا٘تكبض ثٝ  .٘یىرٛ.، ٚ ٞبٔبیبن .ضضبٝ ٔحٕس، تطرٕضٚا٘ی

 (.2000 ،ظثبٖ انّی
 ذكٙٛزی ٘كبط، افعایف رٟت ٌطأخجت قٙبؾیضٚاٖ ٞبیٔساذّٝ احطثركی(. 1388. )فطیس ؾسٜ،ثطاتی
 زوتطی ضؾبِٝ. الساْ ثطای ٔسِی تسٚیٗ: طزٌیافؿ وبٞف ٚ ظ٘سٌی زاضیٔؼٙی ظ٘سٌی، اظ

 .عجبعجبیی ػلأٝ زا٘كٍبٜ قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی،قٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚاٖ ضٚاٖ

 زضٔب٘ی ظٚد تبحیط(. 1390. )ٔحؿٗ ٘ىبح، انغطی ٚ ،.حؿیٗ آثبزی،حؿٗ ،.ٔهغفی آثبزی،ثمبٖ
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 آسمًن افسزدگی بک

ض
ف

زی
 

یبظ
ٔت

 ا

 ؾٛاَ

یبظ
ٔت

 ا

 ؾٛاَ

1 0 
2 

٘یؿتٓ غٍٕیٗ  
٘یؿت. ثطزاضغٓ زؾت  

1 
3 

ٞؿتٓ ٗیغٍٕ  
اْْ ضا اظ زؾت زازٜاتحُٕ  

2 0 
2 

 ثٝ آیٙسٜ أیسٚاضْ
وٙٓ آیٙسٜ أیس ثركی زض ا٘تظبضْ ٘یؿتاحؿبؼ ٔی  

1 
3 

ٝ آیٙسٜ أیسی ٘ساضْث  
ْتطیٗ ضٚظ٘ٝ أیسی ٘ساضوٓ  

3 0 
2 

 ٘بوبْ ٘یؿتٓ
 ٚ یٙٓ قىؿتثچٝ ٔی وٙٓ ٞطبٜ ٔیٍ٘ ثٝ ظ٘سٌی ٌصقتٝ

 ٘بوبٔی اؾت
1 
3 

تط اظ زیٍطا٘ٓ٘بوبْ  

ٓای ٞؿتآزْ وبٔلا قىؿت ذٛضزٜ  

4 0 
2 

اْ ضاضی ٞؿتٓٔخُ ٌصقتٝ اظ ظ٘سٌی  
ثطْاْ ِصت ٕ٘یٔخُ ؾبثك اظ ظ٘سٌی  

1 
3 

ثطْاْ ِصت ٕ٘یٔخُ ؾبثك اظ ظ٘سٌی  
یی ٘بضاضی ٞؿتٓٞط چیع وٝ ثٍٛ اظ ٞطوؽ ٚ  

5 0 
2 

.وٙٓاحؿبؼ تمهیط ٕ٘ی  
وٙٓاغّت احؿبؼ تمهیط ٔی  

1 
3 

وٌٙٓبٞی اٚلبت احؿبؼ تمهیط ٔی  
وٕٙٓٞیكٝ احؿبؼ تمهیط ٔی  

6 0 
2 

 ا٘تظبض ٔزبظات ٘ساضْ
 ا٘تظبض ٔزبظات زاضْ

1 
3 

وٙٓ ٕٔىٗ اؾت ٔزبظات قْٛاحؿبؼ ٔی  
قْٛوٙٓ ٔزبظات ٔیاحؿبؼ ٔی  

7 0 
2 

ٛزْ ضاضی ٞؿتٓاظذ  
آیساظ ذٛزْ ثسْ ٔی  

1 
3 

اْاظذٛزْ ٘بضاضی  
 اظذٛزْ ٔتٙفطْ

8 0 
2 

 ثستط اظ ؾبیطیٗ ٘یؿتٓ
وٙٓذبعط ذغبٞبیٓ ؾطظ٘ف ٔیٕٞیكٝ ذٛزْ ضا ثٝ  

1 
3 

وٙٓٞبیٓ ا٘تمبز ٔیذبعط ذغباظ ذٛزْ ثٝ  
وٙٓضا ؾطظ٘ف ٔی ثطای ٞطاتفبق ثسی ذٛز  

9 0 
2 

افتٕٓیٞطٌع ثٝ فىط ذٛزوكی ٘  
 ثٝ فىط ذٛزوكی ٞؿتٓ

1 
3 

اْأب السأی ٘ىطزٜ وكی ثٝ ؾطْ ظزٜ،فىط ذٛز  
وٙٓثتٛا٘ٓ ذٛزوكی ٔی اٌط  

10 0 
2 

وٙٓثیف اظحس ٔؼَٕٛ ٌطیٝ ٕ٘ی  
 ٕٞیكٝ ٌطیب٘ٓ

1 
3 

وٙٓثیف اظ ٌصقتٝ ٌطیٝ ٔی  
 ٛا٘ٓتٕ٘ی ذٛاٞس،وٝ زِٓ ٔیآٖ وطزْ، حبلا ثبلجلاٌطیٝ ٔی

وٙٓطیٝ ٌ  

11 0 
2 

تط اظ ٌصقتٝ ٘یؿتٓوٓ حٛنّٝ  
 اغّت وٓ حٛنّٝ ٞؿتٓ

1 
3 

تط اظ ٌصقتٝ ٞؿتٓوٓ حٛنّٝ  
 ٕٞیكٝ وٓ حٛنّٝ ٞؿتٓ

12 0 
2 

 ٔخُ ٕٞیكٝ ٔطزْ ضا زٚؾت زاضْ
اْاْ ضا ثٝ ٔطزْ اظ زؾت زازٜحسٚز ظیبزی ػلالٝ  

1 
3 

آیسثٝ ٘ؿجت ٌصقتٝ وٕتط اظ ٔطزْ ذٛقٓ ٔی  
٘ساضْ ایػلالٝ ٞبآٖ اْ؛ثٝزٜوط أیس لغغ اظ ٔطزْ   

13 0 
2 

ٌیطْٔب٘ٙس ٌصقتٝ تهٕیٓ ٔی  
ٌیطی ثطایٓ زقٛاضتط قسٜ اؾت٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ تهٕیٓ  

1 
3 

ٌیطْوٕتط اظ ٌصقتٝ تهٕیٓ ٔی  
ْ ا ٌیطی اْ ضا اظ زؾت زازٜسضت تهٕیٓل  

14 0 
2 

ٞب ضا ٘ساضْرصاثیت ٌصقتٝ  
زٞٓیٔ اظ زؾت ضٚظ ،رصاثیتٓ ضا ثیكتط وٙٓ ٞطاحؿبؼ ٔی  

1 
3 

 ٍ٘طاٖ ٞؿتٓ وٝ رصاثیتٓ ضا اظ زؾت ثسٞٓ
 ظقت ٞؿتٓ

وٙٓذٛثی ٌصقتٝ وبض ٔیثٝ 0 15 وٙٓٞب وبض ٕ٘یذٛثی ٌصقتٝثٝ 1   
آٚضْوٝ وبضی ثىٙٓ ثٝ ذٛزْ فكبض ظیبزی ٔیثطای ایٗ 2 ضٚززؾتٓ ثٝ ٞیچ وبضی ٕ٘ی 3   

16 
ذٛاثٓٔخُ ٕٞیكٝ ذٛة ٔی 0 ثطزثٓ ٕ٘یٔخُ ٌصقتٝ ذٛا 1   

 ٚ قْٛیىی زٚؾبػتی ظٚزتط اظ ٔؼَٕٛ اظ ذٛاة ثیساض ٔی 2
ثطایٓ ٔكىُ اؾت ذٛاثیسٖ زٚثبض قْٛ ٚزیٍط چٙس ؾبػت ظٚزتط اظ ٔؼَٕٛ اظ ذٛاة ثیساض ٔی 3 

ثطزذٛاثٓ ٕ٘ی  

17 0 
2 

قْٛثیكتط اظ ٌصقتٝ ذؿتٝ ٕ٘ی  
وٙساْ ٔیا٘زبْ ٞط وبضی ذؿتٝ  

1 
3 

قْٛثیكتط اظ ٌصقتٝ ذؿتٝ ٔی  
٘یؿت اْ ؾبذتٝوبضی اظ ػٟسٜ اظ قست ذؿتٍی ٞیچ  

18 0 
2 

 اقتٟبیٓ تغییطی ٘ىطزٜ اؾت
 اقتٟبیٓ ذیّی وٓ قسٜ اؾت

1 
3 

ذٛثی ٌصقتٝ ٘یؿتاقتٟبیٓ ثٝ  
ٞیچ چیع اقتٟب ٘ساضْ ثٝ  

19 0 
2 

ْااذیطا ٚظٖ وٓ ٘ىطزٜ  
 ثیف اظ پٙذ ویّٛ اظ ٚظٖ ثس٘ٓ وٓ قسٜ اؾت

1 
3 

اْٚظٖ وٓ ٘ىطزٜ ثیف اظ زٚویّٛٚ٘یٓ  
اْثیف اظ ٞفت ویّٛ ٚظٖ وٓ وطزٜ  

20 0 
2 

قْٛثیف اظ ٌصقتٝ ثیٕبض ٕ٘ی  
 ثٝ قست ٍ٘طاٖ ؾلأتی ذٛز ٞؿتٓ

1 
3 

زَ زضز ٚیجٛؾت وٕی ٘بضاحتٓ اظ ؾطزضز،  
 یوبضلسض ٍ٘طاٖ ؾلأتی ذٛز ٞؿتٓ وٝ زؾتٓ ثٝ ٞیچٖآ

ضٚز ٕ٘ی  

21 0 
2 

اْ تغییطی ٘ىطزٜ اؾتٔیُ رٙؿی  
اْ ذیّی وٓ قسٜ اؾتٔیُ رٙؿی  

1 
3 

اْ وٕتط قسٜ اؾتٔیُ رٙؿی  
 وٕتطیٗ ٔیُ رٙؿی زض ٔٗ ٘یؿت
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 آسمًن رضایت سواضًیی اوزیچ
فٓ

ربِ
لا ٔ

وبٔ
 

فٓ
ربِ

ٔ 

ضْ
سا

ی ٘
ظط

٘ 

مٓ
ٛاف

ٔ 

مٓ
ٛاف

لا ٔ
وبٔ

 

ٞبؾٛاَ  

وٙیٓ.زیٍط ضا زضن ٔیٔٗ ٚ ٕٞؿطْ یه .1       
اْ.ضاثغٝ ثب ٕٞؿطْ تبؾف ٘رٛضٜحظٝ اظ . ٞطٌع حتی ثطای یه 2ِ       
 قٙبؾس ٚ ثب آٖ ؾبظٌبضی زاضز.ٕٞؿطْ ذّك ٚ ذٛی ٔطا ٔی .3     
.ٓٞبی قرهیتی ٚ ػبزات قرهی ٕٞؿطْ ضاضی ٘یؿتاظ ٚیػٌی .4       
ٓ.یوٙذٛز ضا ذٛة ایفب ٔی صٞجیٔٚظبیف ٞب ٚ ٔبٖ ٔؿئِٛیتزض ظ٘سٌی ٔكتطن .5       
وٙس.وٙٓ ٔطا زضن ٕ٘یثرف ٘یؿت ٚ احؿبؼ ٔیتضاثغٝ ثب ٕٞؿطْ ضضبی .6       
.ٞبیٕبٖ ذكٙٛز ٞؿتٓفٞبی اذتلااظ ٘حٜٛ حُ ٚ فهُ .7       
.ضاضی ٘یؿتٓ آٌٖیطی ٔطثٛط ثٝ یت التهبزی ذب٘ٛازٜ ٚ قیٜٛ تهٕیٓاظ ٚضؼ .8       
تٓ ضیعی ثطای اٚلبت فطاغت ٚ ثٛزٖ زض وٙبض ٕٞؿطْ ثؿیبض ذكٙٛز ٞؿاظ ٘حٜٛ ثط٘بٔٝ .9       
اظ ٘حٜٛ اثطاظ ػكك اظ ؾٛی ٕٞؿطْ ثؿیبض ذكٙٛز ٞؿتٓ. .10       
اظ ٘حٜٛ ثطذٛضز ذٛز ٚ ٕٞؿطْ ثب فطظ٘ساٖ ضاضی ٘یؿتٓ. .11       
وٙس. ٚ ٕٞیكٝ ذظ ٔكی ذٛز ضا ز٘جبَ ٔیٌبٞی اٚلبت ٕٞؿطْ لبثُ اعٕیٙبٖ ٘یؿت  .12       
قٛز.حمیط ٔٗ ٔیظ٘س وٝ ثبػج تٕٞؿطْ ٌبٞی اٚلبت حطف ٞبیی ٔی .13       
وٙس.وٙٓ اٚ ٔطا زضن ٕ٘یٍٞٙبْ زض ٔیبٖ ٌصاقتٗ ٔكىلات ثب ٕٞؿطْ ٔؼٕٛلا فىط ٔی .14       
.ٞبی ٔبِی ٔكىُ زاضیٌٓیطیزض تهٕیٓ .15       
ظاضْ اؾت.ٖ اربظٜ ٕٞؿطْ پَٛ ذطد وٙٓ ثبػج آتٛا٘ٓ ثسٚوٝ ٕ٘یایٗ .16       
ٌصضز.وٙبضْ ٘یؿت ثٝ ٔٗ ذٛـ ٕ٘ی زض اٚلبت فطاغت ٚلتی ٕٞؿطْ زض .17       
قْٛ . ؿبؾبتٓ لجَٛ یب ضز وٙس ٘بضاحت ٔیوٝ ٕٞؿطْ ٘عزیىی ضا ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ احاظ ایٗ .18            
ٔسٜ اؾت.آنٛضت ٔكىُ زض ٔبٖ ثطؾیٓ ثطای ٔب ثٝوٝ چٝ ا٘ساظٜ ثبیس ثٝ فطظ٘ساٖایٗ .19       
ٚضز٘س.ٚرٛز آٝضا زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔب ث بییٞٞبی ذٛز ٔكىُٚاِسیٗ ٔب ثب زذبِت .20       
.وٙیٓ ثب ٕٞؿطْ اذتلاف ٘ظط زاضیٓ ٔبٖ ػُٕٔصٞجی ؼوٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ اػتمبزایٗ .21       
.ٞی اٚلبت ٕٞؿطْ ذیّی ذٛزٔحٛض اؾتٌب .22       
.ٞبیٓ ضا ثٝ ٕٞؿطْ ثٍٛیٓتٛا٘ٓ ذٛاؾتٌٝبٞی اٚلبت ٕ٘ی .23       
.ٞبی رسی زاضیٜٓ ٔؿبئُ رعئی رط ٚ ثحجٚلبت زضثبضٌبٞی ا .24       
ا٘ساظٔبٖ ثؿیبض ضاضی ٞؿتٓ.ٌیطی زضثبضٜ ٔیعاٖ پؽاظ ٘حٜٛ تهٕیٓ .25       
ٔٙس ٞؿتیٓ.ٞبی ارتٕبػی ٔكبثٝ ػلالٝٞب ٚ فؼبِیت. ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ثٝ ٟٕٔب٘ی26       
.ٞؿتٓ( اظ ؾٛی ٕٞؿطْ ضاضی اظ ٔیعاٖ اثطاظ ػكك ٚ ٔحجت )پیف اظ ٘عزیىی .27       
.ٔبٖ تٛافك زاضیٓٔٗ ٚ ٕٞؿطْ زض چٍٍٛ٘ی ٌٛاٜ فطظ٘ساٖ .28       
.ٔبٖ ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی زاضیٓلسض وبفی ثب الٛاْ ٚ زٚؾتبٖثٝ .29       
.ٖ زاضای اذتلاف ػمیستی رسی ٞؿتیٓٔبیزض ظ٘سٌی ظ٘بقٛی .30       
.وٙسزیط آٔسٖ ٕٞؿطْ ثٝ ٔٙعَ ٔطا ٘بضاحت ٔی .31       
.ٌصاضزٕٞؿطْ وٕتط احؿبؾبتف ضا ثب ٔٗ زض ٔیبٖ ٔی .32       
.وٙیٓتی ٔكىّی ثیٗ ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ پیف ٔی آیس تب حُ آٖ تلاـ ٔیٚل .33       
 آیٙس.قٕبض ٕ٘یٞب ثطای ٔب ٔكىُ رسی ثٖٝٞبیٕبٖ ٔغّؼیٓ ٚ آٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ٞطزٚ اظ ثسی .34     
ٌصضاضز.ف ثب ٖ ٚلت وبفی ٕ٘یاٚلبت فطاغتٕٞؿطْ ثطای تفطیح ٚ ٌصضا٘سٖ  .35       
ٔبٖ ضا ثٟجٛز ثركیٓ.ٞبیی ٞؿتیٓ تب ثتٛا٘یٓ ضٚاثظ ظ٘بقٛیز٘جبَ یبفتٗ ضأٜب ثٝ .36       
وٙٙس.ٔبٖ ایزبز ٔیزض ضٚاثظ ٞبییضؾس وٝ فطظ٘ساٖ ٔب ٔكىُ٘ظط ٔیثٝ .37       
ثطْ.ٕ٘یثب ثؼضی اظ ثؿتٍبٖ ٕٞؿطْ نطف وٙٓ، ِصت وٝ ٚلتٓ ضا اظ ایٗ .38       
.ؼضی اظ ٔؿبئُ ٔصٞجی تٛافك ٘ساضیٓٔٗ ٚ ٕٞؿطْ زضثبضٜ  ػُٕ ثٝ ث .39       
.ٌبٞی اٚلبت ٕٞؿطْ ذیّی ٔؿتجس اؾت .40       
ٞبی ٕٞؿطْ ثطایٓ ٔكىُ اؾت .اٚلبت ثبٚض وطزٖ تٕبْ حطف ٌبٞی .41       
اٞس یبفت.ٞبی ثیٗ ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ پبیبٖ ٘رٛوٙٓ وكٕىفٌبٞی اٚلبت فىط ٔی .42       
.٘ساضز ٍ٘طاٖ ٞؿتٓ ایٕٞؿطْ ثطای اٚلبت فطاغت ثط٘بٔٝوٝ اظ ایٗ .43       
وٙٓی ثب ٕٞؿطْ وبٔلا احؿبؼ ضاحتی ٔیٍٞٙبْ نحجت ضارغ ثٝ ٔؿبئُ رٙؿ .44       
ایٓ ثطای ثب ٞٓ ثٛزٖ فطنت وبفی ٘ساضیٓ.اظ ظٔب٘ی وٝ نبحت فطظ٘س قسٜ. 45       
ٌصضا٘س.ٚلتف ضا ثب زٚؾتبٖ ٚ الٛاْ ٔیحس ٕٞؿطْ ثیف اظ  .46       
.وٙٓذبعط ثطذی اػتمبزات ٕٞؿطْ احؿبؼ ٔحسٚزیت ٔیٔٗ ثٝ .47       

 


