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Abstract 

Aim: The aim of the study was to determine the effectiveness of a curriculum 

planning pattern training based on self-regulation and reward to reduce test 

anxiety in university students. Method: Research method was a quasi-

experimental with pre-test and post-test design and a population of all 

undergraduate students admitted to the center of counseling and 

psychological service center at the Shahid Beheshti University. Using 

sampling of those available, 32 Student 16 girls and 16 boys was selected 

regarding the results of diagnostic interview and Friedman and Bendas-Jacob 

test anxiety questionnaire (1997) and were placed in control and experimental 

groups randomly. The curriculum planning pattern based on self-regulation 

and reward introduced by Zeidner and Matthews (2005) was performed for 

the experimental group in six weekly 45 to 60 minutes sessions of educational 

counseling. Results: The findings showed that the differences of the 

experimental group in the total scores and combining the three dimensions of 

anxiety was significant compared to the pretest and control group, and the 

taking effect of two component of cognitive obstruction and tenseness are 

more related to the component of social derogation substantially. 

Conclusion: The curriculum planning pattern based on self-regulation and 

reward is an effective way to reduce students' anxiety levels through 

correction and control of their cognitive obstruction and tenseness.  
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ط ثزّي ٍ پبزاـ ًؾن ضیعی زضؾي هجتٌي ثط ذَزاثطثركي آهَظـ الگَی ثطًبهِ

 وبّف اضغطاة اهتحبى زاًكدَیبى
 
 

 1طیبضحؿیي پَضقْ

 
 

 
21/2/93؛ پصیطـ همبلِ: 17/10/92؛ زضیبفت ًؿرِ ًْبیي: 12/7/92زضیبفت همبلِ:   

 

 چىیسُ

زّي ٍ پبزاـ ًؾن ذَزهجتٌي ثط ضیعی زضؾي اثطثركي آهَظـ الگَی ثطًبهِ تقییيپػٍّف ّسف  ّسف:

-پؽ آظهَى،ثب عطح پیفآظهبیكي  ضٍـ پػٍّف قجِ ضٍـ:. ثَز وبّف اضغطاة اهتحبى زاًكدَیبى زض
قٌبذتي ٍ ثِ هطوع ذسهبت ضٍاىوٌٌسُ زاًكدَیبى همغـ وبضقٌبؾي هطاخقِولیِ آظهَى ٍ خبهقِ آهبضی 

 ،زاًكدَ 32ّب گیطی زض زؾتطؼ اظ هیبى آىًوًَِثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  .ثَزقْیس ثْكتي  هكبٍضُ زاًكگبُ

فطیسهي ٍ غطاة اهتحبى اض ًبهِپطؾفّبی ًوطٍُ ههبحجِ تكریهي ًتبیح ثط اؾبؼ پؿط  16زذتط ٍ  16

الگَی  قس. خبیگعیي گَاُّبی آظهبیف ٍ تهبزفي زض گطٍُنَضت ٍ ثِاًتربة ( 1997خبوَة )-ثٌساظ

 ِخلؿقف زض لبلت  (2005)ظیٌسض ٍ هبتیَؼ  زّي ٍ پبزاـذَز ًؾنهجتٌي ثط  ضیعی زضؾيثطًبهِ

ًكبى زاز ًتبیح ّب: یبفتِ. قسا اخطگطٍُ آظهبیف  زضزلیمِ  60 هستای یه خلؿِ ثِِّفتهكبٍضُ تحهیلي 

آظهَى ٍ گطٍُ زض همبیؿِ ثب پیف گبًِ اضغطاة اهتحبىاثقبز ؾِ تطویتًوطُ ولي ٍ گطٍُ آظهبیف زض تفبٍت 

هطثَط ثِ ثیكتط  ،ثِ هیعاى لبثل تَخْي تٌیسگي ذغبی قٌبذتي ٍزٍ هؤلفِ اثطپصیطی  ٍ ،زاضهقٌيگَاُ 

زّي ًؾن ضیعی زضؾي هجتٌي ثط ذَزآهَظـ الگَی ثطًبهِثطًبهِ گیطی: ًتیدِ .اؾت تحمیط اختوبفيهؤلفِ 

تب حس زاًكدَیبى  تٌیسگي ذغبی قٌبذتي ٍاظ عطیك انلاح ٍ وٌتطل ضٍـ هؤثطی اؾت وِ  ٍ پبزاـ

 زّس.هيتَخْي ؾغح اضغطاة اهتحبى زاًكدَیبى ضا وبّف لبثل

 

 ي.زّنذَز ًؾ، پبزاـ، ضیعی زضؾيثطًبهِ، اضغطاة اهتحبى ّب:ولیسٍاغُ
 

                                                           
 Email: H_Pourshahriar@sbu.ac.ir                                   زاًكگبُ قْیس ثْكتي        اؾتبزیبض.  � 

101 -117، 1393ثْبض  (،29)1، قوبضُ 8، ؾبل قٌبؾي وبضثطزیفهلٌبهِ ضٍاى    
  Journal of Applied Psychology, Vol. 8, No. 1(29), Spring 2014, 101-117 



قْطیبضحؿیي پَض  

 1393 ثْبض (/29)1 قوبضُ /8 ؾبل /وبضثطزی قٌبؾي فهلٌبهِ ضٍاى                                                         102

 همسهِ

قست ثطذي  وٌٌس.هي تدطثِ ضا ّبةاضغطا اظ ّب زض ذلال ضقس ٍ تحَل ذَز گؿتطُ ٍؾیقياًؿبى

اظ اًَاؿ  وٌس. یىيلسض ظیبز اؾت وِ فولىطز ضٍظهطُ فطز ضا هرتل هيگبّي آى ّباضغطاة اظ ایي

تحت تأثیط ذَز  اؾت وِ هكرهبً فولىطز تحهیلي یبزگیطًسُ ضا اهتحبى اضغطاةّب، اضغطاة ایي

ظزُ قسُ زضنس ترویي 40تب  10آهَظاى اظ فهیعاى قیَؿ اضغطاة اهتحبى زض زاًزّس. لطاض هي

 اضغطاة زچبض وِ فطزی(. 2013اهجؿِ ٍ ثبضتطیي، ٍاى زض اؾت )ؾیگل، وبضلؿَى، گَفَضت،

اظ  وِ قَزاظ آى هي هبًـ اٍ اضغطاة اهب قست زاًسهي ضا زضؾي زض ٍالـ هَاز اؾت اهتحبى

 ٍ ًبذَقبیٌس ّیدبًي حبلت زض ٍالـ ًَفي (. اضغطاة2004گیطز )پبپىَ، ذَز ثْطُ ّبیزاًؿتِ

اظ ًكبًگبى ای تقطیك ٍ هدوَفِ گؿتطزُ للت، ؾطزضز، تپف ّطاؼ، پطیكبًي، ثب وِ هجْن اؾت

گبُ وِ ایي هدوَفِ اظ وٌس. آى، قٌبذتي، احؿبؾي ٍ ضفتبضی ثطٍظ هيهرتلف ٍ هتٌَؿ خؿوبًي

ظ تَاى از، هيقَهقغَف  اهتحبى قطایظ هٌسی فطز زضتَاى وبضآهسی ٍ ّب ثِّب ٍ ًگطاًيًِكبً

 ثِ ّیدبًي ًبذَقبیٌس ٍاوٌف یه اهتحبى اضغطاةثٌبثطایي  .ؾري گفت اهتحبى اضغطاة

ّبی ای اظ پبؾدٍ ثِ هدوَفِ (1388وٌف، پبقبیي، پَضاثطاّین ٍ ذَـاؾت ) اضظیبثي هَلقیت

قَز وِ ّوطاُ ثب ًگطاًي زض ذهَل پیبهسّبی ٍ ضفتبضی اعلاق هي وبًيخؿپسیساضقٌبذتي، 

 (.2013وبضاتبؼ، آلؿي ٍ آیسیي، زّس )هٌفي ٍ قىؿت زض یه هَلقیت اضظیبثي ضخ هي

ّب اًس. یبفتُِوطزهغبلقبت ظیبزی ضاثغِ اضغطاة اهتحبى ٍ اًَاؿ هرتلف فولىطز افطاز ضا ثطضؾي    

ّبی آظهبیكگبّي ٍ چِ زض هتي اضغطاة اهتحبى چِ زض هَلقیتزض هدوَؿ حبوي اظ آى اؾت وِ 

اهجؿِ، ٍاى زض) وٌسهيپیسا ّبی فطز تساذل ّب ٍ قبیؿتگيّب، لبثلیتهٌسیظًسگي ٍالقي ثب تَاى

ّبی چٌیي ثِ ًمف هیبًدي فَاهلي چَى حوبیتّن ّبِ. هغبلق(2014هبتب، ؾیگل ٍ اؾىبت، 

(. 2004اًس )ظیٌسض، قٌبذتي تَخِ زاقتِ زض فولىطز بّف اثط اضغطاة اهتحبىاختوبفي زض و

قبهل تضقیف تَخِ ٍ حبفؾِ  علافبتا( ًكبى زازًس ًمهبى زض پطزاظـ 2005ظیٌسض ٍ هبتیَؼ )

زاض ّوطاُ يهقٌ تهَثط اعلافبت زض ؾبظهبًسّي تطی ًؾیط قىؿاؾبؾي ّبیثب تغییطاؾت ٍ  فقبل

فطاگیط آهَظقي ًؾیط تطؼ اظ اضظیبثي هٌفي  تهدوَفِ ٍؾیقي اظ هكىلا ،ّباؾت. ًتبیح پػٍّف

ّبی تحهیلي )ؾبًگَی، (، وبّف هْبضت2011گَتط، )ثطاٍى، فَضهي، ّطثطت، َّفوي، یَى ٍ 

، ٍ ّوىبضاى ، ثلٌسیٌگ، ؾیلَضاؾتیي، تبوبّبقي، ًیَهي(، وبّف فولىطز زض آظهَى )چبپل1995

 اًس.ثؿتِ زاًؿتِتحبى ّوطاُ ٍ ّن( ضا ثب اضغطاة اه2011ٍ ضایؽ،  گطایي )اٍٍم( ٍ ووبل2005

؛ 1987ثؿیبضی ثط ایي ثبٍضًس وِ ؾٌدف اضغطاة اهتحبى اهطی زقَاض اؾت )ویٌبى ٍ ظیٌسض،    

ضا ثبیؿتي زض (. فلت زقَاضی ؾٌدف اضغطاة اهتحبى 2004؛ ٍضى ٍ ثٌؿَى، 1984ؾبضاؾَى، 

چَى ًگطاًي، اقتغبل ّبیي خَ ًوَز وِ ایي ؾبظُ پیچیسُ هكتول ثط هؤلفٍِِ خؿتایي هؿبل

 بتاحؿبؾای اظ خؿوبًي، ٍ هدوَفِ ّب ٍ هكىلاتّبی ذَز، ًبضاحتيفىطی ًؿجت ثِ تَاًبیي
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ضٍ ّبیي ضٍثِگیطی ایي هفَْم ضا ثب زقَاضیٍ ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ اؾت. ایي ٍالقیت، اًساظُ هرطة

 طاًي ٍ افىبض ًبهطثَط،قٌبذتي قبهل ًگاضغطاة اهتحبى ثبیؿتي ثیي زٍ ثقس ؾبظز. زض ؾٌدف هي

ّبی ثسًي، ثطاًگیرتگي ٍ خع آى، توبیع لبئل قس. ٍ ثقس احؿبؾي ٍ ّیدبًي قبهل تٌف، ٍاوٌف

ّبی خؿوبًي ٍ ّبی اضغطاثي ثؿتِ ثِ فَاهلي چَى ٍضقیت ٍ ویفیت ٍاوٌفعَض ولي پبؾدثِ

ؾغح اضغطاة ای وِ ثبیس حل قَز ٍ فَاهل هَلقیتي هؤثط ثط تدبضة گصقتِ فطز، هبّیت هؿبلِ

  (.2004تَاًس هتٌَؿ ثبقس )ٍضى ٍ ثٌؿَى، هي

اضغطاة  هْبضٍ ثب ّسف  ّبیيِستبً ثط اؾبؼ ًتبیح چٌیي هغبلقای ًیع فوهساذلِ ّبیالسام    

ظازُ ٌّطهٌس ٍ وبؽویبى هْطاثي)اًس ي قسُحاقٌبذتي هطتجظ ثب آى عطاهتحبى ٍ هكىلات ضٍاى

؛ 2005؛ ظیٌسض ٍ هبتیَؼ، 2004ظیٌسض،  ؛1386، ٍ ًطیوبًيپَض، اثَالمبؾوي، گل؛ 1386همسم، 

ثبضتطیي ٍ ؾیگل  ثط اؾبؼ فطاتحلیل ٍاى زضاهجؿِ، (.2012؛ پبتطیىب ٍ ضثىب، 2010الیي ٍ وطی، 

 ّبی، السام2010تب  2000بل ّبی هطتجظ ثب اضغطاة اهتحبى اظ ؾّبی پػٍّف( اظ یبفت2013ِ)

-ثطضؾي یبفتِ اًس.قٌبذتي ًتبیح اهیسثركي ضا ًكبى زازُ ضفتبضی ٍ یّبِای ًؾیط هساذلهساذلِ
 ّبّبی پیكیي ثط ایدبز تغییطض زِّظهیٌِ زایي زض  ّبِزّس ثیكتط هساذلّبی پػٍّكي ًكبى هي

افعایي ٍ اضتمبء ؾغح زاًف هقلوبى توطوع زاقتِ اؾت ّب ٍ ًیع زاًفزض قىل ٍ هحتَای آظهَى

ّبی خسیس ایي زض حبلي اؾت وِ پػٍّف (.2007ظیٌسض،  ؛2004)ضٍتیٌگ، پطی، ّبل ٍ ّبزویح، 

ای هجتٌي هساذلِ ّبیٍیػُ السامِزض ضٍـ آهَظـ، هحتَای هتَى آهَظقي ٍ ث ّبفوستبً ثط تغییط

ای ثب ّسف ّبی هساذلِاضغطاة اهتحبى ٍ ًیع ثؿتِ هْبضّبی آهَظقي هتوطوع ثط عطاحي ثطًبهِثط 

 اًستوطوع قسُه قٌبؾي ٍ زضهبى اضغطاة اهتحبىلف آؾیتّبی هرتآهَظـ ضاّجطزّبیي زض حَظُ

؛ زیلي، چوجطلیي ٍ اؾپبلسیٌگ، 2011؛ چوجطلیي، زیلي ٍ اؾپبلسیٌگ، 2011)اٍٍم ٍ ضایؽ، 

  .(2012؛ لٍَُ ٍ آًگ، 2012؛ وطٍیل، ٍایوط ٍ ایعًوي، 2011وتسالي ٍ ّبوَت، ؛ ا2011ُ

ّبی ایي پػٍّف آظهَزًيثطای ٍ وبضآهس ثؿتِ آهَظقي هٌبؾت تسٍیي ثطای زض پػٍّف حبضط    

جظ ثب هطت ّبیقٌبؾي اضغطاة اهتحبى ٍ هَضَؿجتقٌبؾي ٍ ؾّبی انلي زض ظهیٌِ آؾیتزیسگبُ

ذَز ای ثط اؾبؼ فٌَى هتٌبؾت ثب یبزگیطی ثؿتِ آهَظقي ٍ هساذلِهَضز ثطضؾي لطاض گطفت.  آى

ضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. تىبلیف ٍ هَ تسٍیي تٌؾیوي ٌِ ذَز( زض ظهی2008، یوطهي)ظ يّزًؾن

  ای هكتول ثط زٍ گبم انلي ثَز.لِهَضز تَخِ زض ایي ثؿتِ هساذ

-ّبی هَخَز زض ظهیٌِ آؾیتزیسگبُ زض گبم ًرؿت اضغطاة اهتحبى ثط اؾبؼ هجبًي ًؾطی ٍ   
ّب ًكبى زاز وِ اضغطاة اهتحبى ثب . ثطضؾي ًتبیح پػٍّفقسقٌبؾي آى اضظیبثي قٌبؾي ٍ ؾجت

هَضز ثطضؾي ٍ هغبلقِ لطاض گطفتِ  پػٍّكگطاىین ٍ هقبًي هرتلف ٍ گبّبً هتفبٍتي تَؾظ هفبّ

ؾیؿتن  ثطاثطات اضغطاة تَاى گفت ثطذي ثب تأویس ثط ثٌسی ولي هيزض یه تمؿین اؾت.

ووجَز اًس، ثقضي اضغطاة اهتحبى ضا ًبقي اظ ثط ضاّىبضّبی قٌبذتي هتوطوع قسُقٌبذتي فطز 
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ّبی هطثَعِ ای اظ هْبضتافطاز زاًؿتِ ٍ ثط آهَظـ هدوَفِزازى ٍ آظهَىّبی هغبلقِ تهْبض

قٌبذتي ٍ پطزاظـ تْسیسآهیع زضًٍي گطٍّي اثطات هتقبهل فولىطز ًبلم تأویس زاضًس ٍ ثبلاذطُ

ثٌسی اضائِ ثط اؾبؼ عجمِاًس. ای ًبوبضآهس ضا هَضز تَخِ لطاض زازُاعلافبت ٍ ایدبز یه ضٍـ همبثلِ

(، ؾِ ضٍیىطز انلي ثطای تجییي اضغطاة اهتحبى هتوبیع قسُ اؾت. 2008) یوطهيقسُ تَؾظ ظ

1قٌبذتيتساذلزض ضٍیىطز 
ًیع  قٌبذتي فطز ٍ ؾیؿتنثط اثطات اضغطاة  (،1984)ؾبضاؾَى،  

-هَضز تَخِ لطاض هيذَز ثط فولىطز فطز زض اهتحبى ّبی هطثَط ثِوٌٌسُ قٌبذت ًمف تضقیف
ّبی هغبلقِ ٍ آظهَى ثط ووجَز هْبضت (1998)ظیٌسض،  2ّبی ًمهبىیًِؾط ضٍیىطز هجتٌي ثط. گیطز

( 2005)ظیٌسض ٍ هبتیَؼ،  3اضخبفي فولىطز اخطایي ذَزضٍیىطز هجتٌي  . ثط اؾبؼتوطوع زاضز

ّبی وِ ثب هحطنگیطز قىل هي ّبیيزض اثتسا تَؾظ ٍضٍز تْسیس اضخبفي ّبی ذَزپطزاظـ

پطزاظـ ثِ  ،تْسیسّبیيٍضٍز چٌیي اظ ٍ پؽ  ؛قَزدبز هيّبی زضًٍي ایثیطًٍي یب چطذِ پطزاظـ

. ایي قیَُ زقَثب ّسف ایدبز یه همبثلِ هٌبؾت آغبظ هيٍ ٌّدبض ِای هتفبٍت ثب قطایظ ثقیَُ

گیطز ٍ ذَز، ًگطاًي ٍ اضغطاة لطاض هيتحت تبثیط ثبٍضّبی هٌفي ًؿجت ثِ پطزاظـ زض وَتبُ هست

 لطاض تبثیط ضا تحت هٌبؾت ضاّجطزاًتربة  ،اظ حبفؾِ ثلٌس هست زض ازاهِ اظ عطیك ثبظیبثي اعلافبت

 .ّسزهي

 

  
 

 
 ثبظذَضز ثلٌس هست                                                                            

 

   

 
  قىؿت زض ضؾیسى ثِ  

 اّساف قرهي زض تغییط                 

 هَلقیت                         
 

 
 (2005زّي اضغطاة اهتحبى )التجبؼ اظ ظیٌسض ٍ هبتیَؼ، ذَز ًؾنالگَی  .1قىل 

  

                                                           
1. cognitive-interference theories   

2. deficit theories 

3. self-Referent Executive Function theory 

 

 ذَز:زاًف هطثَط ثِ

 ذَزثبٍضّبی هٌفي هطثَط ثِ

 ّبی ًبوبضآهس پطزاظـعطح

 پطزاظـ اخطایي          

 ثطآٍضز قىؿت زض اهتحبى   

 پیبهسّبی هٌفي آتي

 ٌدبض ثب هَلقیت:ّتقبهل ًبثِ

 گَـ ثِ ظًگ ثَزى ٍ هطالجت افطاعي زض ذهَل ذغط

 پیكیٌِ قىؿت زض فولىطز

 هَلقیت اضظیبثبًِ

 اضغطاة زض اهتحبى:

 قفتگي ٍ ...ًگطاًي، آ

 ثبظذَضزّبی هٌفي
 وَتبُ هست
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ثطضؾي  يّزذَز ًؾنگیطی اظ ضٍـ هجتٌي ثط یبزگیطی اضغطاة اهتحبى ثب ثْطُ هْبضزض گبم زٍم 

ؾتیبثي ثِ ز ثطای یتَلیس ّبی ذَزثِ افىبض، احؿبؾبت ٍ فقبلیت زّيذَز ًؾن. یبزگیطی قس

(. زض ایي ًَؿ یبزگیطی ثط 2009اّساف یبزگیطی اقبضُ زاضز )ّبوط، زاًلَؾىي ٍ گطیؿط، 

قَز اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی فطاقٌبذتي تأویس ٍ توطوع ظیبزی هي ًؾیطیٌسّبی فطاقٌبذتي افط

ْت وِ اؾتفبزُ یبزگیطًسُ اظ ایي ضاّجطزّب اظ آى خثِ حبضط  هغبلقِ(. زض 2007)ّبتیِ ٍ تیوپطلي، 

. اهطٍظُ قساًگیعقي ًیع ّوطاُ اؾت تَخِ  حبتّب ثب تلَّب ٍ هْبضتهٌسیفلاٍُ ثط تمَیت تَاى

ّوطاُ فطایٌسّبی گطفتي ؾبذتبضّبی اًگیعقي ثًِؾط ای زض خْت زضّبی گؿتطزُلاـت

نَضت گطفتِ اؾت )قبًه ٍ ظیوطهي،  قسُزازُذَز ًؾنّبی یبزگیطی الگَبذتي زض فطاقٌ

ای اظ هطحلِ چطذِ الگَی"ي ثب فٌَاى الگَی( 2009)ایي اؾبؼ ّبوط ٍ ّوىبضاى  (. ثط2007

-عَض ّنزّي زض ذلال ؾِ هطحلِ ثِذَز ًؾن اظ الگَضا اضائِ ًوَزًس. ایي  "تٌؾیوي ثبظذَضز ذَز
هطٍضی ثط پیكیٌِ  .وٌسهيفطایٌسّبی فطاقٌبذتي ٍ ثبٍضّبی اًگیعقي یبزگیطًسُ تَخِ ثِ ظهبى 

ّبی زّس وِ ایي ضاّىبضّب ثب قىلضاّىبضّبی همبثلِ ثب اضغطاة اهتحبى ًكبى هي زضثبة پػٍّف

ّبی ؾبظگبضاًِ زض اضتجبط اؾت )ظیوطهي، هَیلاى، ّبزظهي، ٍایت ٍ فلَگوي، ضهرتلفي اظ ضفتب

یي ذهَل ضقس ای زض اّبی هساذلِیت ٍ قیَؿ اضغطاة اهتحبى، ثطًبهِ(. ثب تَخِ ثِ اّو2008

 ّبی ّیدبىٍ زضهبى ِزؾتِ هساذل تَاى ثِ زٍضا هي ّبِض ولي ایي هساذلعَثِ اًس.ظیبزی زاقتِ

 ّبیِتطویجي اظ هساذلوِ  ( ثط ایي ثبٍض اؾت2004هحَض تمؿین ًوَز. ظیٌسض )هحَض ٍ قٌبذت

زض  ّباضغطاة اهتحبى اظ هَثطتطیي ضٍـ هْبضّبی هطتجظ ثب ّوطاُ آهَظـ هْبضتِقٌبذتي ث

 ثب ّسفپػٍّف حبضط  وبّف اضغطاة اهتحبىضطٍضت ثب تَخِ ثِ .اؾت وبّف اضغطاة اهتحبى

زّي ٍ پبزاـ ثطای ذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط اثطثركي آهَظـ الگَی ثطًبهِهیعاى تقییي 

 قس. آظهَى  ظیطّبی ٍ فطضیِاًدبم حبى وبّف اضغطاة اهت

طُ ولي اضغطاة اهتحبى ًوزّي ٍ پبزاـ ذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط آهَظـ الگَی ثطًبهِ  .1

 .زّسزض همبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ وبّف هيآظهبیف زض گطٍُ ضا 

ًوطُ ّط یه اظ ظیط  زّي ٍ پبزاـضیعی زضؾي هجتٌي ثط ذَز ًؾنالگَی ثطًبهِ آهَظـ. 2

 .زّسآظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ وبّف هي ضا زض گطٍُّبی اضغطاة اهتحبى همیبؼ

 

 ضٍـ

ای زض ًوًَِ ثَز.آظهَى پؽ، آظهَىزض لبلت یه عطح پیف آظهبیكي جِقپػٍّف حبضط اظ ًَؿ 

همغـ وبضقٌبؾي هكغَل ثِ تحهیل زض  پؿط 16زذتط ٍ  16 ،زاًكدَ 32زؾتطؼ ٍ هتكىل اظ 

اًتربة قس. ثْكتي  قْیس زاًكگبٍُ هكبٍضُ قٌبذتي ثِ هطوع ذسهبت ضٍاىوٌٌسُ هطاخقِ

بل تحهیل زض زاًكگبُ، تكریم اضغطاة اهتحبى ثط ًیوؿ 2ؾبثمِ حسالل هقیبضّبی ٍضٍز قبهل 
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قٌبذتي ٍ ، فسم زضیبفت ذسهبت ضٍاىّب ٍ تبثلَی ثبلیٌي زض ههبحجِ تكریهيًكبًِ اؾبؼ

ًیع وؿت ًوطُ  ٍ اظ خبی زیگط ظهبى ٍ هَاظی ثب اخطای پػٍّفوٌٌسگبى ّنای قطوتهكبٍضُ

ّبی خؿوي، ج قبهل اثتلاء ثِ ثیوبضیهقیبضّبی ذطٍ. ثَزآظهَى اضغطاة اهتحبى زض  12ثیكتط اظ 

 ثَز. ذلمي ٍ اضغطاثي ّبیاثتلاء ثِ اًَاؿ اذتلالگؿؿتگي ٍ وبضی تیطٍئیس، ضٍاىپطوبضی ٍ ون

لطاض  گَاُنَضت تهبزفي ٍ ثب ًؿجت هؿبٍی زذتط ٍ پؿط زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ ثِّب آظهَزًي

 لطاض گطفت.  گَاُ ًكدَ زض گطٍُزا 16ٍ  زاًكدَ زض گطٍُ آظهبیف 16ي اؾبؼ گطفتٌس. ثط ای
 

 اثعاض پػٍّف

 23( 1997خبوَة )-اضغطاة اهتحبى فطیسهي ٍ ثٌساظًبهِ پطؾف .اضغطاة اهتحبىًبهِ پطؾف. 1

تب  9 ّبیؾؤالضا ثب قٌبذتي  ، ذغبی8تب  1ّبی ؾؤالضا ثب هبزُ زاضز ٍ ؾِ فبهل تحمیط اختوبفي 

( 1390ظازُ )فطز ٍ ضٍثيفعت، نبزلي، ایعزیثب .سٌدؾهي 23تب  18 ّبیؾؤالضا ثب ( ٍ تٌیسگي 17

تطتیت قسُ ثِ ّبی یبزثطای ّطیه اظ فبهلضا انلي ایي آظهَى  ًؿرِضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض 

فبضؾي ایي آظهَى ًیع هؤیس ؾِ فبهل یبز ًؿرِ اًس. تحلیل فبهلي گعاضـ زاز81/0ٍُ  85/0، 91/0

ّبی تحمیط اظ فبهلٍ ثطای ّطیه  91/0ظهَى قسُ ثَز. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول آ

اگطچِ  گعاضـ قسُ اؾت. 83/0ٍ  85/0، 90/0تطتیت ثِقٌبذتي ٍ تٌیسگي  اختوبفي، ذغبی

زازًس، قٌبذتي ضا تكىیل هي ایي آظهَى ثركي اظ فبهل ذغبیانلي ًؿرِ وِ زض  ّبؾؤالثطذي 

ثبفعت، نبزلي، ّب ثَز )آظهَزًي زٌّسُ تٌیسگيثیكتط ًكبى ؾي ثطای ًوًَِ ایطاًيفبضًؿرِ زض 

هطثَط ثِ  ّبًُوطاؾترطاج آظهَى ثطای  گصاضیایي اؾبؼ ًوطُ . ثط(1390، ظازُفطز ٍ ضٍثيایعزی

ثطای  8تب  1 ّبیؾؤالتطتیت ثِ ٍ انلي هتفبٍت ثَزًؿرِ گصاضی زض طُّب ثب ًویه اظ فبهل ّط

ثطای  23تب  13 ّبیؾؤالقٌبذتي ٍ  یثطای فبهل ذغب12تب  9 ّبیؾؤالي، فبهل تحمیط اختوبف

 0;تب وبهلاً هربلفن  3 ;ایي آظهَى ثب ضٍـ لیىطت اظ وبهلاً هَافمن  قس. گصاضیفبهل تٌیسگي ًوطُ

زٌّسُ َضت هقىَؼ ثَزُ ٍ ًوطُ ثبلا ًكبىنثطذي اظ هَاز ثِ گصاضیقَز. ًوطُهي گصاضیًوطُ

ٍ ثطای  90/0 زض ایي پػٍّف ای ول آظهَىضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثط اضغطاة اهتحبى پبییي اؾت.

-ِث 85/0ٍ  85/0، 91/0تطتیت قٌبذتي ٍ تٌیسگي ثِ ّبی تحمیط اختوبفي، ذغبیّطیه اظ فبهل
 زؾت آهس.

آهَظـ زض ثطضؾي حبضط  زّي ٍ پبزاـ.ذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط الگَی ثطًبهِآهَظـ . 2

هٌؾَض وبّف اضغطاة اهتحبى ثب ثِ پبزاـ زّي ٍذَز ًؾنهجتٌي ثط ضیعی زضؾي الگَی ثطًبهِ

هجٌي ثط  (2005)هبتیَؼ  ظیٌسض ٍّبی تَخِ ثِ ؾِ ضٍیىطز یبز قسُ ٍ ثب تأویس ثط ًتبیح یبفتِ

 قىؿت زض ؾبظهبًسّيٍ پطزاظـ اعلافبت لبثل تَخِ زض ًمهبى ٍ تضقیف تَخِ ٍ حبفؾِ فقبل 

ثط ایي اؾبؼ ثرف ًرؿت  گطفت. هَضز اؾتفبزُ لطاض اهتحبىًبقي اظ اضغطاة  هَثط اعلافبت
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ّبی یبزگیطی ؾَزهٌس اظ گصاضی ٍ ضٍـّبی هطتجظ ثب ّسفتىبلیف ثط هٌبثـ اًگیعقي ٍ هْبضت

آى هتوطوع گطزیس.  زٌّسُلتمؿین قىل ٍ هحتَای یه تىلیف یبزگیطی ثِ فٌبنط تكىیعطیك 

رف ؾَم ثِ ٍ زض ث ًؾبضت فطاقٌبذتي ٍ ثجت ذَز ،وٌتطلي َزّبی ذٍـزض ثرف زٍم ثط ض

تَخِ گطزیس. ایي ؾِ ثرف اظ  ّب ًؿجت ثِ فولىطز ذَزّب ٍ ٍاوٌفای اظ لضبٍتاًقىبؼ هدوَفِ

اضائِ ثِ قطح ظیط آهَظقي قف خلؿِ  زضقف ثطًبهِ  گبًِ ٍ ثِ قىلتىبلیف زض لبلت هطاحل ؾِ

 س.ق

اظ فطایٌسّبی ای هدوَفِثِ خلؿِ آهَظقي(: زض ایي هطحلِ  2هطحلِ اًسیكِ پیكیي ) .هطحلِ اٍل 

تَاًس زض آهبزگي ٍ ٍ هي لاظم اؾتیبزگیطی ٍ هٌبثـ اًگیعقي وِ پیف اظ تلاـ ثطای یبزگیطی 

هْن زض ایي هطحلِ تمؿین قىل ٍ  ّبیز. یىي اظ السامقَتوبیل یبزگیطًسُ هَثط ثبقس تَخِ هي

اًف زٌّسُ آى ٍ ؾبذت یه ضاّجطز قرهي اظ زهحتَای یه تىلیف یبزگیطی ثِ فٌبنط تكىیل

-ایي فٌبنط اؾت. ثٌبثطایي ایي هطحلِ زض ثطگیطًسُ زٍ ثرف تٌؾین ّسف ٍ ثطًبهِ هَضزلجلي زض 
ضیعی ضاّجطزی اؾت. زض ثرف تٌؾین ّسف ًتبیدي وِ قرم اًتؾبض زاضز ثِ آى ثطؾس هكرم 

ّبی یبزگیطی ؾَزهٌس ٍ هتٌبؾت ثب تىلیف ٍ ضیعی ضاّجطزی ضٍـٍ زض ثرف ثطًبهِقَز هي

ّطیه  هَضزّبی وبضثطزی زض تطیي ثطًبهِهْنیىي اظ  .زقَهياًتربة ٍ یب ؾبذتِ  قطایظ هحیغي

زض ایي ثطًبهِ ثبٍضّبی فطز زض  .اؾت قسُ تَخِ ثِ هٌبثـ ذَز اًگیعقي زاًكدَیبىّبی یبزاظ ثرف

ثطای یبزگیطی ٍ فولىطز زض ؾغحي هقیي، اّساف ًْبیي، هیعاى فلالِ ثِ  فّبیهٌسیتَاى هَضز

اظ ّسف زضهبًگط ز. ثطای هثبل قَاضظیبثي هي فّبیّب ٍ قبیؿتگيهٌسییف ٍ ثْجَز تَاىاًدبم تىل

زاًكدَیبًي وِ ثب اؾتسلال فسم فلالِ ثِ ضقتِ تحهیلي ذَز ؾقي زض تَخیِ ٍ زض هَضز هساذلِ 

پصیطی ایي ثبٍض ٍ اضظیبثي اهىبى ایدبز ٍ تَاًس تغییطّب ٍ افت تحهیلي ذَز زاضًس هيتجییي قىؿت

اؾت،  گیطی ّسفي زاًكدَیبىخْتثطًبهِ وبضثطزی زیگط  .ثبقسب تمَیت فلالِ ثِ ضقتِ تحهیلي ی

ضیعی ضاّجطزی ثطای هكبٍضُ تحهیلي زاًكدَیبى ٍ ّبی هْن زض ثطًبهِثیٌي وٌٌسُاظ پیف یىيوِ 

گیطی ّسفي خْت وِ ثِ یه یبزگیطًسگبًيقَز. ي هيتلمپیكگیطی اظ افت تحهیلي آًبى 

وِ آى زض حبلي ،كٌسرثهيثْجَز اظ عطیك یبزگیطی ضا قبیؿتگي ذَز  ،ّؿتٌسثٌس بیپیبزگیطی 

حؽ قبیؿتگي ذَز اظ عطیك  ّؿتٌس،ثٌس پبیگیطی ّسف فولىطزی ْتثِ یه خ زؾتِ وِ

 . وٌٌسهيحفؼ همبیؿِ ثب فولىطز زیگطاى 

 ای اظهدوَفِزض ایي ٍّلِ قبهل  ّبِهساذل .خلؿِ آهَظقي(3هطحلِ فولىطز ) .زٍم هطحلِ   

ثطای ایدبز یه ي وٌتطلي زضثطگیطًسُ ضاّجطزّبی ّبی ذَزٍـ. ضاؾتزّي ذَز ًؾن ّبیالسام

ّب ّبی یه تىلیف یبزگیطی اؾت. زض ذلال ایي ضٍـگطفتي فٌبنط ٍ هَلفِفطایٌس هٌؾن ثب زض ًؾط

ّب م آىی اًدباٍ ضاّجطزّبی فولي ثط هطاحلي ثطای یبزگیطی یه تىلیف ؽبّطاً پیچیسُ هكرم

ذَز ًؾبضتي ثِ قىل ًؾبضت فطاقٌبذتي ٍ ثجت ذَز  ّبیضٍـچٌیي اظ ّن. قَزتقطیف هي
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-. زض ضٍـ ًؾبضت فطاقٌبذتي فطایٌسّب ٍ زؾتبٍضزّبی فطز زض ذلال یبزگیطی ثِقَزاؾتفبزُ هي
. زض ضٍـ ثجت ذَز قَزهيهؿتوط ٍ هٌؾن تَؾظ ذَز یبزگیطًسُ ثطضؾي، ثبظثیٌي ٍ اضظیبثي  عَض

قَز. ثطذي اظ هرتلف اظ ًؿجت پیكطفت زض اخطای فطایٌسّب ٍ زؾتبٍضزّب ثجت هي ّبیگعاضـ ًیع

تَضیحبت ضاّجطزی اؾت وِ قبهل زّي آهَظـ ذَزقبهل هَاضز ظیط اؾت.  یبزقسُضاّجطزّبی 

فطز اظ چگًَگي پیكطفت ذَز زض ظهبى اًدبم تىلیف اؾت. هبًٌس پطؾیسى اظ ذَز زض حیي هغبلقِ 

 ؾبظی شٌّي تهَیط .اؾت ثط تىبلیف ضظیبثي ًؿجت پیكطفت ٍ تؿلظ یبزگیطًسُاآى ّسف وِ 

اًتعافي وِ ثِ یبزگیطی ٍ ًگْساضی  ّبیقىلؾبذت تهبٍیط شٌّي ٍ آى  ّسفضاّجطزی اؾت وِ 

ثِ یبزگیطًسُ زض  وِوٌس. هبًٌس اؾتفبزُ اظ ًوَزاضّبی زضذتي قَز ووه هيچِ آهَذتِ هيآى

اًدبم تىبلیف یبزگیطی اظ  زضضاّجطزی اؾت وِ  هسیطیت ظهبىٌس. وهي ووه ثٌسی هغبلتعجمِ

ظهبى ثِ ؾطفت ٍ زلت اًدبم تىلیف ٍ هْبض فَاهل حَاؼ پطتي ٍ افعایف ؾغح عطیك تَخِ ّن

وٌتطلي  یه ضٍـ ذَز فٌَاىثِ اؾت وِ ضاّجطزی ؾبظی هحیغي ؾبذتبض .قَزاًدبم هي توطوع

، ثِ وبض اؾتفبزُ اظ وبهپیَتط ٍ پطّیع اظ تلفي ّوطاُ ثِتكَیك هبًٌس ، ثطای افعایف اثطثركي هحیظ

 چِ زض ؽبّط هوىي اؾت هربلف ذَزگط اؾت وِ ضاّجطزی خَی ووهٍخؿت .قَزگطفتِ هي

تَاًس خَی ووه زض ٍالـ هيٍخؿتوِ حبوي اظ آى اؾت  ّبپػٍّفًؾط ثطؾس، اهب وٌتطلي ثِ

وٌٌس ذَة فول ًوي هَضزیف زض ایي خَی اعلافبت ثبقس وِ یبزگیطًسگبى ضقٍقىلي اظ خؿت

ّب ٍ هٌسیهتٌبؾت ثب تَاى ای ٍ شٍليّبی ؾلیمِهكَق(. 2007؛ ًیَهي، 1998)وبضاثٌیه، 
قىل ٍ تط تىبلیف اظ عطیك افعایف ٍ خصاة تطاضائِ خبلتثطای  اؾت وِ ضاّجطزی اهىبًبت فطز

 ّبیِزضخاؾتفبزُ اظ  ٍ بهسیپی ذَزتَخِ ثِ .قَزاظ آى اؾتفبزُ هي ّبثبظی گًَِ آى هحتَای

ًؿجت ثب هتٌبؾت   اؾت وِ ًیع ضاّجطزی احتوبلي هؤثط یبِّیّب ٍ تٌجپبزاـ اظ اًَاؿ هرتلف

 .قَزاظ اى اؾتفبزُ هي زض اًدبم تىبلیفٍ پیكطفت هَفمیت 

ایي ضاّجطز زض ٍالـ زضثطگیطًسُ اًقىبؼ  .خلؿِ آهَظقي( 1هطحلِ ذَز اًقىبؾي ) .هطحلِ ؾَم

 .قَزهَاضز ظیط هيقبهل اؾت وِ ّب ًؿجت ثِ فولىطز ذَز ّب ٍ ٍاوٌفی اظ لضبٍتاهدوَفِ

پطزاظز. ایي هقیبض ثِ همبیؿِ ذَز هيیه هقیبض  ثط اؾبؼ آىیبزگیطًسُ زض ذلال  ، وِاضظیبثي ذَز

تَاًس ؾغح پیكیي فولىطز، تؿلظ ثط ّوِ فٌبنط یه هْبضت ٍ ( هي1991ثط اؾبؼ ًؾط ثٌسٍضا )

ضاّجطز ذَز ًؾبضتي اؾت وِ  ًَفي ًیع لضبٍتي ذَز یؿِ ثب فولىطز زیگطاى ثبقس.یب حتي همب

زٍ قىل  قبهل وِ ٍاوٌكي ذَز .اؾتفطایٌس، ًتبیح ٍ زؾتبٍضزّبی یبزگیطی  ثِ اؾٌبززضثطگیطًسُ 

اؾبؼ زاًكدَیبى ثِ ایي  گطزز ٍ ثط. قىل اٍل آى ثِ ضضبیت زاًكدَ اظ ذَز ثط هياؾتفوسُ 

ّب ایدبز ضضبیت وطزُ ٍ اًدبم آى تىبلیف تَاًؿتِ اؾت زض آىاضًس وِ لجلا ًتىبلیفي گطایف ز

 اًغجبلي/ ّبیقىل زٍم ضضبیت اظ ذَز ثِ تهوین ثط اًگیعز.ّب ضا زض آىٍ فَاعف هثجت  ّبیدبىّ

قسى زض زٌّسُ توبیل زاًكدَ ثطای زضگیطاًغجبلي ًكبى ّبیفي یبزگیطًسُ اقبضُ زاضز. تهوینزفب
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 ّبفطایٌسّبی زیگط یبزگیطی ٍ یب ازاهِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب ٍ یب انلاح ٍ تقسیل آىّب ٍ چطذِ

ذَز زض ثطاثط اظ تب وٌس هيگیطی زفبفي فطز اظ تلاـ ثیكتط ذَززاضی . زض همبثل زض تهویناؾت

ّبی آتي هحبفؾت ًوبیس. ایي زٍ زیسگبُ هقبزل ضٍیىطز گطایكي ٍ اختٌبثي زاًكدَ ًبضضبیتي

ّبی آتي . ایي هطحلِ ثِ ًَثِ ذَز اًسیكِ پیكیي تلاـ(1999گطیگَض، )الیَت ٍ هه ذَاّس ثَز

ّب ٍ اّساف قف خلؿِ آهَظقي یتفقبلزض ؾغَض ظیط  زّس.كقبؿ لطاض هيالثطای یبزگیطی ضا تحت

 .اؾت آهسُ

هَضز ّب ٍ اّساف اًتربة ٍ هتٌبؾت ثب اًگیعُ فٌَاى ًوًَِثِ يزض خلؿِ ًرؿت تىلیفخلؿِ اٍل.    

  .قسزٌّسُ آى تمؿین ًؾط ثِ اخعاء تكىیل
قسُ زض ضاّجطز قرهي ثطای اًدبم تىلیف ثب ضفبیت انَل ولي اضائِ زض ایي خلؿِخلؿِ زٍم.    

ّب ٍ اهىبًبت هٌسیهتٌبؾت ثب تَاى ٍ ضیعی ضاّجطزی قرهيثب ّسف ثطًبهِ آهَظقي ّبیخلؿِ

 .هَخَز عطاحي ٍ تسٍیي گطزیس
ثطضؾي، ثبظثیٌي ٍ ٍ ضٍیسازّب ٍ  ثجت هؿتوط ٍ هٌؾن زؾتبٍضزّبیي خلؿِ زض اخلؿِ ؾَم.    

 ًٍؾبضتي  ذَزثب ّسف اضتمبء  اضظیبثي ضوَضزّبی هرتلف اظ ًؿجت پیكطفت تَؾظ یبزگیطًسُ

 آهَظـ زازُ قس. فطایٌسّبزض ذلال اخطای  ًؾبضت فطاقٌبذتي ٍ ثجت زؾتبٍضزّب
زّي هبًٌس پطؾیسى اظ ذَز زض ذَزآهَظـ طایّبی هؤثط ثٍـزض ایي خلؿِ ضخلؿِ چْبضم.    

 پيشگيریثط تىبلیف ٍ اضظیبثي ًؿجت پیكطفت ٍ تؿلظ  ثب ّسف ؾبظی شٌّي تهَیطٍ  حیي هغبلقِ

 اظ قىؿت آهَظـ زازُ قس.
-ثِ خَی ووهٍخؿت ٍ ؾبظی هحیغي ؾبذتبضٍ  هسیطیت ظهبى زض ایي خلؿِخلؿِ پٌدن.    

فَاهل  هْبضخِ ثِ ؾطفت ٍ زلت اًدبم تىلیف ٍ ّسف تَثب  خَی اعلافبتٍقىلي اظ خؿتفٌَاى 

 آهَظـ زازُ قس. پطتي ٍ افعایف توطوعحَاؼ
فولىطز هَخَز  ٍ اًگیعقي، ذَز ًؾبضتيّبی ضاّجطزثب ّسف تمَیت  زض ایي خلؿِخلؿِ قكن.   

 گطفت.فولىطز پیكیي هَضز همبیؿِ لطاض  هَضز اضظیبثي ٍ ثب
ّب، تبثلَی ثبلیٌي هَضز تَخِ ًكبًِ پؽ اظ تكریم هیعاى اضغطاة اهتحبى ثط اؾبؼ. قیَُ اخطا

 ،زاًكدَ 40ّبی آظهَى اضغطاة اهتحبى، ًوطُقسُ زض یع ًوطُ وؿتٍ ً زض ههبحجِ تكریهي

آظهَى زض ًؾط گطفتِ قس. ثب فٌَاى ًوطُ پیفپؿط زض آظهَى اضغطاة اهتحبى ثِ 20زذتط ٍ  20

 زضزٍ زذتط ٍ یه پؿط وٌٌسُ پؿط اظ گطٍُ آظهبیف ٍ ًیع فسم هطاخقِ قطوتتَخِ ثِ اًهطاف زٍ 

وٌٌسُ زذتط اظ ٍ زٍ قطوت گَاُوٌٌسُ پؿط اظ گطٍُ آظهَى، یه قطوتثطای اخطای پؽ ،گَاُگطٍُ 

هٌؾَض ضفبیت ًؿجت هؿبٍی  ّب ثِّبی هطثَط ثِ آىضٍـ تهبزفي اًتربة ٍ زازُِگطٍُ آظهبیف ث

یه ّفتِ پؽ اظ آذطیي خلؿة  قس.حصف  گَاٍُ پؿط زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ ّبی زذتط آظهَزًي

ّبی آظهَى اخطا قس. ثب تَخِ ثِ ًیبظ آظهَزًيفٌَاى پؽًبهِ اضغطاة اهتحبى ثِهكبٍضُ پطؾف



قْطیبضحؿیي پَض  
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هٌؾَض پیكگیطی اظ افت تحهیلي زض آظهَى پبیبًي ثِ ّب ٍ آهَظـ ایي ثطًبهِ ثِ آىگطٍُ گَاُ 

ضیعی زضؾي ثطای ثیكتط اظ قف خلؿِ ثطًبهِ الگَی ثطًبهِاخطای ًیوؿبل تحهیلي، اهىبى 

چٌیي پیگیطی ًتبیح پؽ اظ اخطای ّفتگي ثطای گطٍُ آظهبیف فطاّن ًجَز. ایي هحسٍزیت ّن

 ضا ًیع ثب هكىل هَاخِ ًوَز. ای ثطًبهِ هساذلِ

 

 ّبیبفتِ

ثطای  ّب. ایي قبذمزؾبل ثَ 47/1اًحطاف هقیبض  ؾبل ثب 30/21وٌٌسُ  قطوت 32هیبًگیي ؾٌي 

 گَاُزاًكدَی گطٍُ  16ٍ ثطای ؾبل  46/1ٍ ؾبل  53/21تطتیت زاًكدَی گطٍُ آظهبیف ثِ 16

ؾبل ثَز. هیبًگیي ؾٌي ٍ اًحطاف هقیبض ثطای زاًكدَیبى پؿط ثِ 47/1ؾبل ٍ  06/21تطتیت ثِ

 َز. ؾبل ث 59/1ٍ ؾبل  54/21ؾبل ٍ ثطای زاًكدَیبى زذتط  25/1ٍ ؾبل  06/21تطتیت 
 

 ّبی آىّبی اضغطاة اهتحبى ٍ ظیط همیبؼهیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطُ .1خسٍل

ّب ٍ ظیطهمیبؼ
ًوطُ ول 

 اضغطاة اهتحبى

 گطٍُ آظهبیف گَاُگطٍُ 

 آظهَىپؽ آظهَىپیف آظهَىپؽ آظهَىپیف

 هیبًگیي
اًحطاف 
 هقیبض

 هیبًگیي
اًحطاف 
 هقیبض

 هیبًگیي
اًحطاف 
 هقیبض

 هیبًگیي
طاف اًح

 هقیبض
 66/3 73/14 40/3 18/14 11/3 37/13 28/3 65/13 تحمیط اختوبفي

 95/1 35/10 79/1 90/7 49/1 22/7 61/1 54/7 قٌبذتي ذغبی
 90/4 04/23 67/4 81/19 85/4 55/20 82/4 08/21 تٌیسگي

 03/10 12/48 46/9 89/41 30/9 14/41 58/9 27/42 ًوطُ ول

 

ضا ثِ ّبی آىهطثَط ثِ ًوطُ ول اضغطاة اهتحبى ٍ ظیطهمیبؼ یبضاًحطاف هقهیبًگیي ٍ  1ٍلخس

زّس. آظهَى ًكبى هيآظهَى ٍ پؽّبی گَاُ ٍ آظهبیف ٍ ًیع ثِ تفىیه هطاحل پیفتفىیه گطٍُ

ذغي ثَزى ضاثغة ثیي هتغیط  هفطٍضِ ،اضیبًؽٍّب ثِ ووه ضٍـ تحلیل وَلجل اظ تحلیل زازُ

ّبی هٌتؿت ثِ ثیٌي اًساظُؾین ًوَزاض پطاوٌسگي ٍ پیفظ عطیك تٌ ضیت ٍ هتغیط ٍاثؿتٍِوَ

ّبی ، هفطٍضة ّوگٌي قیت(2002ضیت )گیلع، ٍّبی هتغیط وَهتغیط ٍاثؿتِ ثِ ووه اًساظُ

( ٍ 2002هتغیط هؿتمل آظهبیكي )گیلع، ضیت ٍ ٍتقبهل ثیي هتغیط وَآظهَى ضگطؾیًَي اظ عطیك 

تبییس قس. زض  ، آظهَى ٍثبوؽ عطیك آظهَى ام زض ًْبیت هفطٍضة ّوگٌي همبزیط ٍاضیبًؽ ذغب اظ

ّبی هتغیط ثطآهس اظ ثیٌي اًساظٍُ پیفثَزى، تَاًبیي تٌؾین ذظ ضگطؾیًَي  آظهَى هفطٍضة ذغي

ّبی ضگطؾیًَي، فسم تقبهل ثیي هٌبثـ ضیت، زض آظهَى ّوگٌي قیتٍهتغیط وَعطیك همبزیط 

 �2; 07/0= ّبی هتغیط ثطآهسیطی اًساظُضیت زض تجییي تغییطپصٍَپصیطی گطٍُ ٍ هتغیط وتغییط
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05/0>P ,23/1 (;30,1)F< زاضی آهبضی همبزیط ٍاضیبًؽ ذغب زض آظهَى ، فسم هقٌيٍ زض ًْبیت

      .قتگفتِ زلالت زاّبی پیفثط ضفبیت هفطٍضِ >P ,62/0 (;32,1)F<05/0=ثبوؽ  ام

 
 بهِ اضغطاة اهتحبىًپطؾفٍ ًوطُ ول ّبی گطٍّي ظیطهمیبؼًتبیح آثبض ثیي .2خسٍل

01/0p<
**           05/0p<

* 

زض اؾت.  زاضهقٌيز ثطضؾي ّبی هَضاة ثیي گطًٍُوطُ ولي اضغطتفبٍت ، سزّهي ًكبى 2 خسٍل

عطح تحلیل  چٌسگبًِ اضغطاة اهتحبى، اظ ّبی گطٍّي زض اثقبز ؾِازاهِ ثب ّسف تقییي تفبٍت

هتغیطی اؾتفبزُ قس. همساض آهبضُ لاًسای ٍیلىع ثطای فبهل گطٍُ اظ لحبػ آهبضی  ته ٍاضیبًؽوَ

قَز وِ ؾتٌجبط هيثط ایي اؾبؼ چٌیي ا >.P ,20/11 ;F>05/0 ,�2; 772/0= زاض قسهقٌي

ضا ثِ گًَِ اؾت ؾغَح هتغیط گطٍُ  الگَی تطویت ذغي ّطیه اظ اثقبز اضغطاة اهتحبى تَاًؿتِ

ظ اثقبز اضغطاة اهتحبى زض تط، ًمف ّطیه اهٌؾَض ثطضؾي زلیك هؤثطی هتوبیع وٌس. ثِ

بذتي قٌ ذغبیقس زٍ ثُ، 2 خسٍلثط اؾبؼ ًتبیح . قسطٍُ ًیع هغبلقِ ؾبظی ؾغَح هتغیط گهتوبیع

زض تفىیه ؾغَح  تحمیط اختوبفيزاضی ثیكتط اظ ثقس عَض هقٌياظ لحبػ آهبضی ثِ تٌیسگي ٍ

 وٌٌس.هتغیط گطٍُ ایفبی ًمف هي
 

 گیطیثحث ٍ ًتیدِ

هقبًي ٍ هفبّین هرتلف اضائِ قسُ ثطای اضغطاة تط اقبضُ قس ثب تَخِ ثِگًَِ وِ پیفّوبى

اضغطاة  هْبضای پیكٌْبزی ثطای هساذلِ ّبیب ٍ السامّاًَاؿ هتفبٍت ٍ هتٌَفي اظ ضٍـ اهتحبى ٍ

زّي ذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط طًبهِالگَی ثقٌبذتي هطتجظ ثب آى، ضٍاى تاهتحبى ٍ هكىلا

)ؾبضاؾَى،  قٌبذتي تساذلهٌؾَض وبّف اضغطاة اهتحبى ثب تَخِ ثِ ؾِ ضٍیىطز ٍ پبزاـ ثِ

فولىطز اخطایي ثط ضٍیىطز هجتٌي  (1998یٌسض، )ظ ّبی ًمهبىًؾطیِ (، ضٍیىطز هجتٌي ثط1984

 . تىبلیف هَضز تَخِ ثطای آهَظـ ایيقسعطاحي اؾتفبزُ ( 2005)ظیٌسض ٍ هبتیَؼ، اضخبفي  َزذ

. زض ثرف ؾِ ضٍیىطز زض ؾِ ثرف تسٍیي گطزیسهَضز تَخِ زض ایي  الگَ ًیع هتٌبؾت ثب هحَضّبی

، زض ّبی یبزگیطی ؾَزهٌسیٌي ٍ ضٍـگعّبی هطتجظ ثب ّسفًرؿت هٌبثـ اًگیعقي ٍ هْبضت

وٌتطلي، ًؾبضت فطاقٌبذتي ٍ ثجت ذَز ٍ زض ثرف ؾَم ثِ اًقىبؼ  ّبی ذَزثرف زٍم ثط ضٍـ

 هدصٍض اتب زضخِ آظازی         Fآهبضُ  هتغیط

 تحمیط اختوبفي
*82/6 1 228/0 

 قٌبذتي ذغبی
**61/98 1  649/0 

 تٌیسگي
**33/117 1 760/0 

 544/0 1 91/83** ًوطُ ول
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ّبی ثب تَخِ ثِ اؾتسلالّب ًؿجت ثِ فولىطز ذَز تَخِ قس. ّب ٍ ٍاوٌفای اظ لضبٍتهدوَفِ

 وِ ي فطو قسُ اؾتچٌی ،ّبی پیكیياقبضُ زض ثرف ًؾطی ٍ ًتبیح پیكیٌِ پػٍّكي هَضز

وبّف اضغطاة اهتحبى زض زّي ٍ پبزاـ ذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط طًبهِالگَی ث

 هؤثط اؾت.  زاًكدَیبى

اضغطاة اهتحبى گبًِ الگَی تطویت ذغي اثقبز ؾِ زاز، ًكبىایي پػٍّف ًتبیح  گًَِ وِّوبى   

 اٍٍم ٍ ضایؽّبی ًتبیح پػٍّف ثب گطٍُ هؤثط ثَزُ اؾت. ایي یبفتِ وطزى ؾغَح هتغیط زض هتوبیع

؛ (2012)؛ وطٍیل ٍ ّوىبضاى (2011) ؛ اوتسالي ٍ ّبوَت(2011)؛ چوجطلیي ٍ ّوىبضاى (2011)

 ّبیزض ضٍـ آهَظـ ٍ السام ّبیيثط تغییط ّب. ایي پػٍّفاؾتّوؿَ ( 2012) لٍَُ ٍ آًگ

ّبی آهَظقي ثطًبهِای هجتٌي ثط یه یب تلفیمي اظ چٌس هجٌبی ًؾطی ٍ زض لبلت عطاحي هساذلِ

 ٍ زضهبى اضغطاة اهتحبى هْبضآهَظـ ضاّجطزّبیي ثطای  ٍ اضغطاة اهتحبى هْبضهتوطوع ثط 

ّبی آظهَى اضغطاة اهتحبى زض زٍ گطٍُ ظیط همیبؼ ّبیُطًو همبیؿِچٌیي ّناًس. توطوع قسُه

 ّبیهؤلفِثِ  ّبی هطثَطاثطثركي آهَظـ ایي الگَ زض وبّف اًساظٍُ آظهبیف ًكبى زاز وِ  گَاُ

ثَزُ ٍ ًمف هؤلفِ اذیط زض تفىیه  تحمیط اختوبفيثیكتط اظ هؤلفِ  تٌیسگي قٌبذتي ٍ ذغبی

ّب ًتبیح ثطذي اظ پػٍّفؾغَح هتغیط گطٍُ ووتط اظ زٍ هؤلفِ پیكیي اؾت. ایي یبفتِ ثط ذلاف 

ایي  ( ثَز.2011( ٍ اٍٍم ٍ ضایؽ )2011ثطاٍى، فَضهي، ّطثطت، َّفوي، یَى ٍ گَتط ) ًؾیط

قٌبذتي  ّبیِهساذلف اضغطاة اهتحبى اظ عطیك ّبی ذَز ثطای وبّپػٍّكگطاى زض تجییي یبفتِ

ّب علجي آظهَزًيضز ٍ اضظیبثي هٌفي زیگطاى ٍ ووبلثط ًمف هؤثط فَاهلي چَى تطؼ اظ ثبظذَ

 ذغبی ّبیهؤلفِاًس. ایي زضحبلي اؾت وِ الگَّبی ضفتبضی ٍ ّیدبًي هطتجظ ثب تأویس زاقتِ

ّبی ؾبضاؾَى ، زض پػٍّفًسّبی ثطضؾي حبضط تأییس قستٌیسگي وِ زض یبفتِ بذتي ٍقٌ

(، 2007(، ّبتیِ ٍ تیوپطلي )2007(، قبًه ٍ ظیوطهي )2005ظیٌسض ٍ هبتیَؼ ) (،1984)

ّوىبضاى زیلي ٍ (، 2010الیي ٍ وطی ) (،2009(، ّبوط ٍ ّوىبضاى )2008)ٍ ّوىبضاى  ظیوطهي

 ًیع هَضز تَخِ ثَزًس.( 2013ٍاى زضاهجؿِ، ثبضتطیي ٍ ؾیگل )ٍ ( 2012)پبتطیىب ٍ ضثىب  ،(2011)

 گیطی اظثْطُ ثب تَخِ ثِ ًمف هؤثط اضغطاة اهتحبى زض وبّف فولىطز تحهیلي زاًكدَیبى،

ّبی یىي اظ ضٍـ فٌَاىس ثِتَاًهي زّي ٍ پبزاـذَز ًؾنضیعی زضؾي هجتٌي ثط الگَی ثطًبهِ

زض ًؾط گطفتِ قَز. ًتبیح ثطضؾي حبضط ثِ هترههیي زاًكدَیبى  هؤثط ثطای وٌتطل افت تحهیلي

زاًكدَیبى ٍ انلاح ٍ  تٌیسگيوٌس وِ ثب توطوع ثط قٌبؼ ٍ هكبٍضاى تحهیلي پیكٌْبز هيضٍاى

 .یبثسهي ى وبّفآًبؾغح اضغطاة اهتحبى تب حس لبثل تَخْي ّب ذغبّبی قٌبذتي آىوٌتطل 

. ثَزی گیطاثعاض اًساظُ زض اضتجبط ثب ًؿرِ فبضؾي ّبی هْن زض ایي پػٍّفي اظ هحسٍزیتیى

یه اظ هَاز ًؿرِ فبضؾي آظهَى اضغطاة اهتحبى فطزهي ثط اؾبؼ  اگطچِ قىل ٍ هحتَای ّط

ؾٌدي آى تأییس ّبی ضٍاىٍ قبذم( ثطضؾي 1391) ّوىبضاىٍ  ًؿرِ انلي آى تَؾظ ثبفعت
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قٌبذتي زض ًؿرِ انلي اظ  ذغبی ِوِ هؤلفضا آظهَى  ثطذي اظ هَاز پػٍّكگطاى هصوَض، اهب قس

گطچِ تجییي ٍ ًس. ثط ایي اؾبؼ ازازُهدوَفِ هؤلفِ تٌیسگي لطاض  زض ظیط، ّب اقجبؿ قسُ اؾتآى

پصیط چٌبى اهىبىّبی زیگط ّناختوبفي ثط اؾبؼ پػٍّف ّبی هطتجظ ثب هؤلفِ تحمیطهمبیؿِ یبفتِ

قٌبذتي ٍ تٌیسگي ثِ  ذغبی ٍ هؤلفِبی هطتجظ ثب زّاهب لاظم اؾت تب زض تجییي یبفتِ اؾت،

گیطز اؾتٌبز خؿت. ّبی ثیكتط وِ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ فبضؾي ایي آظهَى نَضت هيثطضؾي

گیطی ؾٌدي ٍ ٌّدبضیبثي اثعاضّبی هَخَز ثطای اًساظُّبی ضٍاىای قبذمثطضؾي همبیؿِ

هٌساى ثِ ِیبظ فلال( ضوي تأهیي 2014ًًؾیط پػٍّف ٍاى زضاهجؿِ ٍ ّوىبضاى ) ،اضغطاة اهتحبى

تَاًس ثِ قٌبذت ٍ تجییي چٌیي هيافتوبز، ّناضغطاة اهتحبى ثِ اثعاضّبی لبثل پػٍّف زض ظهیٌِ

 ّبی اضغطاة اهتحبى ًیع ووه ًوبیس.هؤلفِ
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 خبوَة-ٍ ثٌساظاة اهتحبى فطیسهي اضغط ًبهِپطؾف

 

 .( هكرم ًوبییس×زٌّسُ ضفتبض قوب اؾت ضا ثب ظزى فلاهت ضطثسض )ای وِ ًكبىبلقِ فطهبییس ٍ گعیٌِظیط ضا هغ ّبیِخول

 4، وبهلا هربلفن;3، هربلفن;2، هَافمن;1;َافمنوبهلا ه

ف
زی

ض
 

 ّبؾَال

من
َاف

لا ه
وبه

 

من
َاف

ه
فن 

ربل
ه

فن 
ربل

لا ه
وبه

 

تطؾن وِ زٍؾتبًن هطا وَزى ثٌبهٌس.هتحبًي ضز قَم، هياگط زض ا 1  1 2 3 4 
اضظـ ثساًٌس.تطؾن وِ زیگطاى هطا ثياگط زض اهتحبًي ضز قَم، هي 2  1 2 3 4 
تطؾن وِ اؾتبزاًن هطا تحمیط وٌٌس.اگط زض اهتحبًي ضز قَم، هي 3  1 2 3 4 
شّي ّؿتن.وِ وٌس ؾن وِ اؾتبزاًن گوبى وٌٌستطاگط زض اهتحبًي ضز قَم، هي 4  1 2 3 4 
وٌس.قَم وِ اؾتبزم زض هَضز هي چِ فىطی هياگط اهتحبًي ضا ثس ثسّن، ذیلي ًگطاى هي 5  1 2 3 4 
 4 3 2 1 ذیلي ًگطاًن وِ زٍؾتبًن ًوطات ثبلایي زض اهتحبى ثیبٍضًس ٍ فمظ هي ًوطُ پبییي ثیبٍضم. 6
ظزُ قَم.ِ اظ ًؾط اختوبفي ذدبلتثبفث قَز و ّبذیلي ًگطاًن وِ قىؿت زض اهتحبًب 7  1 2 3 4 
 4 3 2 1 ذیلي ًگطاًن، خَى ٍالسیٌن هبیل ًیؿتٌس زض اهتحبًي قىؿت ثرَضم. 8
زّن.ضا پبؾد هي ّبعَض هطتت توبم ؾؤالاؾت ٍ هي ثِزض ظهبى اهتحبى افىبضم ضٍقي  9  1 2 3 4 
طتت ّؿتن.وٌن حبلت ذَثي زاضم ٍ وبهلاً هزض ظهبى اهتحبى احؿبؼ هي 10  1 2 3 4 
وِ زض اهتحبًن هَفك ثبقن، قبًؽ ذَثي زاضم.وٌن ثطای ایياحؿبؼ هي 11  1 2 3 4 
فولىطز ذَثي زاضم. ّبهقوَلاً زض اهتحبى 12  1 2 3 4 
لطاض ثگیطم. ّبهَفـ زض اهتحبىتَاًن ثِوٌن ًوياحؿبؼ هي 13  1 2 3 4 
ام.ام ضا فطاهَـ وطزُچِ یبز گطفتِآى قسُ ٍ توبموٌن هغعم ذبليزض اهتحبى حؽ هي 14  1 2 3 4 
 4 3 2 1 زض ظهبى اهتحبى ثطاین هكىل اؾت چیعّبیي وِ زض هغعم ٍخَز زاضًس ضا ؾبظهبى ثسّن. 15
ذَضم.ای ًساضز زض خلؿِ اهتحبى حبضط قَم، چَى لغقبً قىؿت هيوٌن فبیسُفىط هي 16  1 2 3 4 
زّن، حتي اگط ثطای آى ذَة آهبزُ ثبقن.ن ضا ثس هيلجل اظ اهتحبى هغوئٌن وِ اهتحبً 17  1 2 3 4 
 4 3 2 1 لجل اظ اهتحبى ثؿیبض فهجي ّؿتن، حتي اگط ثطای آى ذَة آهبزگي زاقتِ ثبقن. 18
ظًس.وٌن للجن قسیساً هيام، احؿبؼ هيٌّگبهي وِ ؾط خلؿِ اهتحبى هْوي ًكؿتِ 19  1 2 3 4 
قَز.هيزض ظهبى اهتحبى توبم ثسًن ؾفت  20  1 2 3 4 
تطؾن.هي قسیساً اظ اهتحبى هي 21  1 2 3 4 
زّن.زض ظهبى اهتحبى ثؿیبض ًبآضام ٍ پطیكبى، ذَزم ضا ضٍی نٌسلي حطوت هي 22  1 2 3 4 
قَم.هي ثسٍى ّیچ تٌف یب ًبآضاهي ٍاضز خلؿِ اهتحبى هي 23  1 2 3 4 

 


