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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the comparison of hardiness and 

defense style mechanisms in patients receive hemodialysis and healthy 

subjects. Method: An ex post facto design was used. 100 patients undergoing 

hemodialysis in Ashrafi Esfahani and Sevom-e- Shaban� hospitals in district 
12 of Tehran and also 100 normal individual from the same part were selected 

using available sampling methods. The Psychological hardiness test Kyamrsy 

(2006) and the defense mechanisms test Andrews, Singh, and Bond (1993) 

were administrated. Data were analyzed using t-test independent samples and 

Pearson correlation. Results: Lower level of hardiness was found for patients. 

Two groups didn�t have difference in using mature defense mechanisms but 
patients used more neurotic defense mechanisms than healthy group. Normal 

people used more immature defense mechanisms than patients. There was a 

strong connection between the increase of mature defense and increase of 

hardiness in both groups. Conclusion: Improving hardiness trait can reduce 

prevalence of this disorder. Also recognition of inappropriate defense 

patterns, with emphasis on the effects psychological factors can lead to 

special treatment in order to adjust defensive patterns. 
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ثب قٙبذتی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفی زض افطاز تحت زضٔبٖ ی ؾطؾرتی ضٚأٖمبیؿٝ

 ٕٞٛزیبِیع ٚ افطاز فبزی

 
 3فطأطظ ؾٟطاثی ٚ 2ذّیّی، ففت *1عیجٝ ؾّغب٘ی

 
21/3/93؛ پصیطـ ٔمبِٝ: 17/12/92؛ زضیبفت ٘ؿرٝ ٟ٘بیی: 12/7/92 زضیبفت ٔمبِٝ:  

 چىیسٜ

ثیٕبضاٖ تحت  اٖ ؾطؾرتی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفیی ٔیعٔمبیؿٝ تقییٗ ٚپػٚٞف حبضط : ٞسف اظ ٞسف

ثیٕبض تحت  100ٕٛ٘ٝ پػٚٞف ٚ ٘ای ٔمبیؿٝفّی ٔغبِقٝ ضٚـ: ضٚـ. ٕٞٛزیبِیع ٚ افطاز ؾبِٓ ثٛززضٔبٖ 

 12ی اقطفی انفٟب٘ی زض ٔٙغمٝقٟیس ثیٕبضؾتبٖ ؾْٛ ققجبٖ ٚ  ثٝ زٚ وٙٙسٜٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ٔطارقٝزض

 ٌیطی زضثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز وٝ ٝ ٘فط افطاز فبزی ؾبوٗ ٕٞبٖ ٔٙغم 100چٙیٗ ٞٓتٟطاٖ ٚ 

ٚ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ( 1385ویبٔطحی ) قٙبذتیٞبی ؾطؾرتی ضٚاٖآظٖٔٛثٝ ٚ قس٘س زؾتطؼ ا٘تربة 

ٔؿتمُ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی  tآظٖٔٛ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ .زاز٘س پبؾد (1993)ا٘سضٚظ، ؾیًٙ ٚ ثب٘س 

تط اظ افطاز پبییٗ ایٗ ثیٕبضاٖقٙبذتی ٔیعاٖ ؾطؾرتی ضٚاٖ٘تبیذ ٘كبٖ زاز  ٞب:یبفتٝ پیطؾٖٛ تحّیُ قس.

فبزی افطاز  ثیٗ افطاز تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ٚیبفتٝ،  زفبفی ضقساؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ  ٔٛضز زضاؾت. فبزی 

تط آظضزٜ زض افطاز تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ضایذزفبفی ضٚاٖ. اؾتفبزٜ اظ ؾجهٔكبٞسٜ ٘كس زاضیٔقٙی ٚتتفب

ثٛز. ٞٓ ثیٕبضافطاز  اظثیكتط ٘بیبفتٝ زض افطاز ؾبِٓ  ِٚی اؾتفبزٜ اظ ؾجه زفبفی ضقس ،اظ افطاز فبزی ثٛز

. سوٙٙٔیتطی اؾتفبزٜ یبفتٝ ضقسٔىب٘یؿٓ زفبفی  اظ ثبقس افطاز ثبلاتطؾطؾرتی ٞطچٝ ٔكرم قس  چٙیٗ

قٙبذت چٙیٗ زٞس. ٞٓ ثیٕبضی ضا وبٞف ایٗ ثٝ ءاثتلا ذغط تٛا٘سٔی تمٛیت ٚیػٌی ؾطؾرتی :ٌیطی٘تیزٝ

 ،اذتلاَ ٚض٘سٜپسیسآقٙبذتی فٛأُ ضٚاٖقٙبؾبیی تٛا٘س ضٕٗ ثیٕبضاٖ ٔیایٗ  اٍِٛٞبی زفبفی ٘بٔٙبؾت

 ز. ٛٞبی زفبفی قتقسیُ قیٜٛ زضٔب٘ی ذبل رٟت ٞبیٝثٝ ٔساذّ ٔٙزط

 

   ٙبذتی، ٔىب٘یؿٓ زفبفی، ٕٞٛزیبِیعقؾطؾرتی ضٚاٖوّیسٚاغٜ: 
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 ٔمسٔٝ

ثٝ ؾجت  ایٗ ثیٕبضی زچبضافطاز  ی حیبت اؾت.وٙٙسٜضقیت تٟسیس٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ یه ٚ

فّت ٚرٛز ٔكىلات ٔكىلات ضٚا٘ی فطاٚا٘ی ٞؿتٙس ٚ ثٝٞبی عٛلا٘ی ٔؿتقس اثتلا ثٝ اؾتطؼ

 رٛازی، ٔؾّْٛ، زاٚٚزی ٚ ٔسضؼز )ٚالقی، ضثب٘یٛقٔی ٞبییٚزیتزچبض ٔحسزض ظ٘سٌی ٔتقسز 

 ،فعٖٚ ثط فٛاضو پعقىیزاض٘سٜ ٚ ٔعٔٗ اؾت اِیع زضٔبٖ ٍ٘ٝرب وٝ زیباظ آٖ (.1392، لطٚی

ی ٚؾیقی اظ ٕٞٛزیبِیع ؾجت ایزبز ٔحسٚزٜجبضتی فثٝوٙس. قٙبذتی ٘یع ایزبز ٔیٞبی ضٚاٖٚاوٙف

فّٕىطز ضٚا٘ی، ارتٕبفی، ٚ  ٚز، قٛی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔیتغییطات ٔتقسز ٚ ثٙیبزی زض قیٜٛ

قٙبذتی فٛأُ ضٚاٖ(. 2009)تؿی ٚ ّٞؿتس،  ٞسزٔیلطاض  ضا تحت تأتیطظ٘سٌی ایٗ افطاز  ویفیت

ٝ اذتلاَ زیٍط ، اِجتٝ ایٗ ٘مف اظ اذتلاِی ثٞب إٞیت زاضزثیٕبضی زض قطٚؿ، پیكطفت ٚ تكسیس

، 2006، ٌٛاٖ، ٌبضز٘ط ٚ فّتكط، ٔه2008، فبِىٕٗ، 2005ٔتفبٚت اؾت )فطاٌط، وبؼ ٚ وٛپط، 

ٞبی ٌصقتٝ ٘كبٖ ٞبی ثؿیبضی زض عَٛ ؾبَپػٚٞف(. 2005وٛٞٙط،  ٚ 2005ّ٘ؿٖٛ ٚ وٛپط، 

)ضٚقٗ، ٔحٕسی،  ٞٙی ٔإحط٘سظا زض ؽٟٛض ثیٕبضی رؿٕی ٚ شا٘س وٝ ضٚیسازٞبی اؾتطؼزازٜ

ٞبی ٔعٔٗ ثیكتط زض ثیٕبضی زچبضزٞٙس افطاز ٘كبٖ ٔی ٞب(. ٔغبِق2013ٝ، حبِخی ٚ رلاِیضرجی

-ٞبی ضٚاٌٖیط٘س ٚ قست ثیٕبضی ٚ فمساٖ حٕبیتقٙبذتی لطاض ٔیٞبی ضٚأٖقطو ذغط اؾتطؼ
ٙؽ، پیتطظ ٚ ٞیزٕ ،قسٜ ایٗ ثیٕبضاٖ ٔإحط اؾت )ٚضٞبنؾتطؼ ایزبزقٙبذتی زض ٔیعاٖ ا

-ٞٓ ٔیقبٖ ثٝضی افطاز تقبزَ ضٚاٖ ٚ رؿٓ(. زض ٔٛارٟٝ ثب یه تغییط اؾبؾی ثق2005، ضیزىٗ
ٞبی (. ٚیػٌی2009، یبثٙس )ِیٙساَ وفثقضی زیٍط قىٛفب قسٜ ٚ ا٘غجبق ٔیوٝ ذٛضز زض حبِی

-ضٚاٖ ٞب ؾطؾرتیپصیطی زاض٘س وٝ یىی اظ ایٗ ٚیػٌیوٙٙسٜ زض ایٗ ا٘غجبققرهیتی ٘مف تقییٗ
آٚضز ٞبیی ضا فطاٞٓ ٔیوبضضاٜ ٞبیی اؾت وٝٞب ٚ ٟٔبضتؾطؾرتی اٍِٛیی اظ ٍ٘طـاؾت. قٙبذتی 

ٕ٘بیس )ٔسی، ٞبیی ثطای ضقس تجسیُ ٔیوٝ حٛازث احتٕبِی زض یه ٔٛلقیت پطتٙف ضا ثٝ فطنت

ٞبی ظاففٙٛاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ لاظْ ثطای اضظیبثی، تفؿیط ٚ پبؾد ثٝ تٙعٛض ثٝٚ ٕٞیٗ ؛(2007

 . (2009، وٛٔبضقٛز )ؾبثطأب٘یبٖ ٚ ٚیٙتؾلأتی تقطیف ٔی

ٔست ؾیؿتٓ اٌطچٝ اؾتطؼ زض زضاظ .زاضزؾطؾرتی ثب ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی اضتجبط ٔخجتی    

وٝ  ایوٙٙسٜٔٙبثـ تقسیُ ِیىٗ ؛وٙسٞب ٔیایٕٙی ضا تضقیف ٚ قرم ضا ٔؿتقس ا٘ٛاؿ ثیٕبضی

ٔٙفی ٘بقی اظ اؾتطؼ ثط  ٞبیاحط ؛ا٘ساثط اؾتطؼ قٙبذتٝ قسٜتحت فٙٛاٖ ٔٙبثـ ٔمبٚٔت زض ثط

فٙٛاٖ یه ؾطؾرتی ثٝ ٞبی اذیط تٛرٝ ظیبزی ثٝ(. زض ؾب2005َزٞٙس )ٔسی، ثسٖ ضا وبٞف ٔی

زض  (.2006، ربزویٙع، ضیس ٚ فٛضِٛؾلأتی قسٜ اؾت ) زض ٔٛضزی اؾتطؼ وٙٙسٜفبُٔ تقسیُ

قبُٔ وٝ ٞبی ظ٘سٌی ثٝ فكبضٞب ضا آٍٍٖٛ٘ی پبؾد چ ،قٙبذتی افطازٚالـ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ضٚاٖ

 ،رٕساَبٞ ٞبیپػٚٞف (.2006، بضٚی ٚ ذٛقبثبٞوٙس )ٔسی، تقییٗ ٔی اؾتؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی 



 ....قٙبذتی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفیی ؾطؾرتی ضٚأٖمبیؿٝ 
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بلاتطی زاض٘س اظ ( ٘كبٖ زاز افطازی وٝ ؾطؾرتی ث2006) ٚیًٙ ٚ ٔبضتیٙعفطیجطي، اؾتبیّع، ضٚظٖ

( زض 2005رؿٕب٘ی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ثطٚوؽ )تجـ آٖ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ وٕتط ٚ ثٝ

ی ٔخجت زاضز ٚ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ؾطؾرتی ثب ؾلأت ثس٘ی ٚ ضٚا٘ی ضاثغٝٞبی پػٚٞف

زٞس ٚ اظ ثطٚظ اذتلاَ ثس٘ی ٚ ٔٙفی اؾتطؼ ضا وبٞف ٔی تأتیطفٙٛاٖ یه ٔٙجـ ٔمبٚٔت زضٚ٘ی ثٝ

 وٙس.ضٚا٘ی پیكٍیطی ٔی

بذتی فطایٙسی ذٛزوبض اؾت وٝ افطاز ضا زض ثطاثط اضغطاة ٚ آٌبٞی اظ قٙٔىب٘یؿٓ زفبفی ضٚاٖ

-(. ٔىب٘یؿ2011ٓ، ، وبؾتب ٚ ٞؽوٙس )ثطازیٞب ٔحبفؾت ٔیظاذغطات زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی یب تٙف
تحّیّی ثسیٗ ٔٙؾٛض تحَٛ یبفت وٝ چٍٍٛ٘ی تٙؾیٓ فٛاعف ٔٙفی ٞبی زفبفی اظ ؾٙت ضٚاٖ

ٞبی ی فطایٙسٚؾیّٝٝث ضا ٞبی رٙؿی یب پطذبقٍطیىب٘ٝت ٘ؾیطضٚا٘ی  ٔطتجظ ثب فٛأُ زضٖٚ

ٌصاض ضٚاٖ٘بٞكیبض ٔب٘ٙس ؾطوٛثی تجییٗ وٙس. ٔفْٟٛ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ضا ظیٍٕٛ٘س فطٚیس ثٙیبٖ

ٞبیی ثطای زفـ، تحطیف، یب وٝ ضٚـ ثٝ ایٗ ٔقٙی اؾتٔقطفی وطز ٚ  1894ی زض ؾبَ ٌطتحّیُ

ٞبی ضٚاٖ ٞب زض ذبضد اظ تطفٙسزاضی آٖلجَٛ ٚ ٍ٘ٝثُٞبی غیط لبٞب ٚ ا٘سیكٝؾبظی تىب٘ٝٔجسَ

قرم ثطای ضٞبیی اظ أیبَ،  اٌطچٝ (.2008، ، چبزٞب ٚ اؾتطٔٗ٘بٞكیبض اؾتفبزٜ قٛز )ظیٍّطٞیُ

رٟت انلاح ٚ تحطیف ٚالقیت فٙٛاٖ اثعاضی ٞبی زفبفی ثٝٞب ٚ افىبض ٘بذٛقبیٙس اظ ٔىب٘یؿٓتىب٘ٝ

ؾبظقی ثبقٙس ظا ٚ غیطٛا٘ٙس ؾبظقی ٚ اظ عطفی زیٍط آؾیتتٞب ٔیرٛیس ایٗ ٔىب٘یؿٓؾٛز ٔی

 (2005 ، ایعٚلا٘ت، ٔعٚ٘ٛ، ثب٘س ٚ ٔب٘فطٚویپط، ثلایب، تطاقىیٗ، ّٞت)

ی افطاز زض آٔسٜزؾتٞبی ضٚا٘ی ثٝضخثب اؾتفبزٜ اظ ٘یٓ 2000زض ؾبَ  1رٛضد ٚایلا٘ت   

ٞبی زفبفی ا٘زبْ زاز. ی ٔىب٘یؿٓظٔیٙٝ بِیٙی ضا زضث ٞبیٔغبِقٝٞب، اِٚیٗ ٘بٔٝٞب ٚ پطؾف ٔهبحجٝ

لطاض زاز ٚ فمیسٜ  ٘بیبفتٝ یبفتٝ تب ضقس ٞبی ضقسٞبی زفبفی ضا ضٚی پیٛؾتبضی اظ زفبؿاٚ ٔىب٘یؿٓ

وٙٙس )ثلایب، زاّ٘ع، ثلایب، ٞب اؾتفبزٜ ٔیضٚا٘ی اظ آٖ٘ؾط اظ ٚرٛز آؾیتی افطاز نطفزاقت ٕٞٝ

( 1391 ،، ٘مُ اظ ثكبضت1993ا٘سضٚظ ؾیًٙ ٚ ثب٘س ) (.2006، ویپط، ّٞت، آیعٚلاٖ، ثب٘س ٚ ٔب٘فطٚ

ثیؿت ٔىب٘یؿٓ  1976ٚ  1971ٞبی زفبفی ٚیّٙت  ثٙسی ؾّؿّٝ ٔطاتجی ٔىب٘یؿٓ ثط اؾبؼ عجمٝ

3آظضزٜ، ضٚا2ٖیبفتٝ زفبفی ضقس ضا ثٝ ؾٝ ؾجه
4٘بیبفتٝ ضقس ٚ 

رٟت  ثیٕبضاٖ وطز٘س. تمؿیٓ 

ظ٘سٌی ٚ اضغطاة ٚرٛزی ٚاضزقسٜ، اظ  قٙبذتی ثب تغییطات قسیس قطایظؾبظٌبضی ضٚاٖ

ٞبی ٚفٛض ٔىب٘یؿٓ(. 2005 )ویپط ٚ ٕٞىبضاٖ وٙٙسٞبی زفبفی ٔرتّف اؾتفبزٜ ٔیٔىب٘یؿٓ

ثیف ٞب ضا ذبل ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی رؿٕب٘ی اظ رّٕٝ ٔٛاضزی اؾت وٝ إٞیت ثطضؾی ایٗ ٔىب٘یؿٓ

                                                           
1. George Villant 

2. mature 

3. neurotic 

4. immature 
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( 2006) ٚ آ٘تیٛضٚؼ یٛضیت ٔیٛ٘عِئٖٛ، لاضا چبٚظ ٞبیپػٚٞفثط ثٙب. وٙساظ پیف ثطرؿتٝ ٔی

ی ثیكتطی اؾتفبزٜ ٘بیبفتٝاظ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ؾبظٌبضظزٌی یب پب٘یه اذتلاَ ٚحكت زچبض افطاز

آظضزٜ آؾٓ اظ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ٘بثبِغ ٚ ضٚاٖ زچبضزضیبفت افطاز  ٘یع (2012) پٛتٛوعن. وٙٙسٔی

، ٔبضتیٙع. قس، قست آؾٓ ثیكتط اؾتتط ثبآظضزٜتط ٚ ضٚاٖٞب ٘بثبِغوٙٙس ٚ ٞطچٝ زفبؿاؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٕبضا٘ی ( ٘یع زض ثطضؾی2010) ِئٖٛ، ضٚزضیٍؽ ٚ ٔبوتعٚٔب

اظ ثیكتط وٝ اذتلاَ ٞطاؼ زاض٘س ؾغح ثبلاتطی اظ اضغطاة زاقتٝ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز فبزی 

-پػٚٞفثب تٛرٝ ثٝ  وٙٙس.اؾتفبزٜ ٔی یبفتٝؾبظٌبضاظ ٘بیبفتٝ ٚ وٕتط ٞبی زفبفی ؾبظٌبضٔىب٘یؿٓ
ىب٘یؿٓ زفبفی زض اثتلا ثٝ ٘مف ؾطؾرتی ٚ ٔ تأتیطٞب ثٝ ثطضؾی ٚ قسٜ وٝ زض آٖا٘زبْ ٞبی

 ارطاایٗ پػٚٞف  ا٘س،فطٚلی ٚ ؾطعبٖ پطزاذتٝ-ٞبی لّجیتٙی اظ رّٕٝ ثیٕبضیٞبی ضٚاٖثیٕبضی

 ٞبی ظیط پبؾد زٞس.تب ثٝ ؾإاَقس 

 ز؟ضاثغٝ زاضثیٕبضی ٔعٔٗ وّیٝ  تی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ثبقٙبذؾطؾرتی ضٚاٖآیب  .1

 ثیٙی وٙس؟ پیفتٛا٘س اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ وّیٝ ضا ٔیتب چٝ حس ٞبی قرهیتی آیب ٔتغیط .2

 ثبافطاز تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع زض ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفی قٙبذتی ضٚاٖآیب ٔیعاٖ ؾطؾرتی  .3

 افطاز ؾبِٓ ٔتفبٚت اؾت؟ 

 زاضز؟ ثب یىسیٍط  ٞب آٖ افطاز ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفیقٙبذتی ضٚاٖرتی آیب ٔیعاٖ ؾطؾ .4

 

 ضٚـ

اٖ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛزیبِیع ی ثیٕبضی آٔبضی وّیٝربٔقٝ ٚای ٔمبیؿٝ-ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ فّی

 1391تٟطاٖ زض ؾبَ  12ی ٔٙغمٝٚالـ زض  ٞبی ؾْٛ ققجبٖ ٚ قٟیس اقطفی انفٟب٘یثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ٚالـ زض ثٝ ؾطای ٔحّٝوٝ ثٛز  ٕٞبٖ ٔٙغمٝؾبوٙیٗ ی ض ٘یع قبُٔ ٕٞٝی غیطثیٕبربٔقٝ ٚ

-ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .سٜ ثٛز٘ٔطارقٝ ٕ٘ٛزثٛز ؾطای ٔحّٝ لیبْ، آثكبض ٚ وٛحط وٝ قبُٔ  12ٔٙغمٝ 
. قسا٘تربة ٚ ثطضؾی ٞبی فٛق اظ ربٔقٝاظ ٞطیه  ٘فط 100ای ثٝ حزٓ ٌیطی زض زؾتطؼ، ٕ٘ٛ٘ٝ

بَ وٝ تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛزیبِیع ؾ 75تب  18قبُٔ ؾٗ  ٝ زض ایٗ پػٚٞفٞبی ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٔقیبض

ٞبی ذبل م پعقه ٔترهم ٚ فضٛ ا٘زٕٗ ثیٕبضیفّت ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ ثط اؾبؼ تكریثٝ

-ٔبٜ ثٛزٜ ثبقس ٚ ٞٓ 1ٞب وٝ ٔطاحُ حبز ثیٕبضی ضا ؾپطی وطزٜ ٚ حسالُ ٔست ظٔبٖ زیبِیع آٖ
ٞبی ذطٚد اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔقیبض ِقٝ ٘یع ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفت.چٙیٗ تٕبیُ ذٛز فطز ثٝ قطوت زض ٔغب

ؾجت ذؿتٍی ٚ ٌٛیی ثٝ ؾإالات ثٝی ٘بلم ٚ ا٘هطاف ثیٕبض زض حیٗ پبؾد٘بٔٝ٘یع قبُٔ پطؾف

 ثبقس.یب ٚضقیت رؿٕب٘ی ٔی
 



 ....قٙبذتی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفیی ؾطؾرتی ضٚأٖمبیؿٝ 
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 پػٚٞف اثعاضٞبی

وٝ  ٔبزٜ اؾت 27ای ذٛز ٌعاضقی ثب ٘بٔٝایٗ ٔمیبؼ، پطؾف .1ی ؾطؾرتی اٞٛاظ٘بٔٝپطؾف .1

قٙبذتی ؾبذتٝ قس. آظٔٛز٘ی ٔٛؽف ( رٟت ؾٙزف ؾطؾرتی ضٚا1385ٖتٛؾظ ویبٔطحی )

ٚ ثیكتط  2; ، ٌبٞی اٚلبت 1;  ٘سضت، ث0ٝ;  ی ٞطٌعاؾت وٝ زض ٞط ٔبزٜ یىی اظ چٟبض ٌعیٙٝ

زاضای ثبض فبّٔی  وٝ 21ٚ  17، 13، 10، 7، 6ٞبی قٕبضٜ رع ٔبزٜثٝ، ضا ا٘تربة ٕ٘بیس 3; اٚلبت 

پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ضٚـ  قٛ٘س.ٌصاضی ٔیی ٔقىٛؼ ٕ٘طٜقیٜٛٚ ثٝ ٙسؿتٔٙفی ٞ

 84/0ٞبی ٔصوط ٚ آظٔٛز٘ی 85/0ٞبی ٔإ٘ج ، آظٔٛز٘ی84/0ٞب ثبظآظٔبیی ثطای وُ آظٔٛز٘ی

ٞب ثب ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی آٖضطایت ضٚایی ایٗ پطؾف )ٕٞبٖ ٔٙجـ(ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ی ذٛز ٘بٔٝی افؿطزٌی اٞٛاظ، پطؾف٘بٔٝی اضغطاة، پطؾفبٔٝ٘چٟبض ٔمیبؼ ٔلان پطؾف

ثٛز  51/0ٚ  55/0 ،62/0، 55/0تطتیت ثطاثط ثب میبؼ افتجبض ؾطؾرتی ثٝٚ ٔ 2قىٛفبیی قٛؾتطْٚ

  .(1385ویبٔطحی )سثركی ٞؿتٙوٝ ضطایت ضضبیت

ٔطاتجی ٘بٔٝ ثط اؾبؼ اٍِٛی ؾّؿّٝ ٔجٙبی ؾبذت ایٗ پطؾف .3ی ؾجه زفبفی٘بٔٝپطؾف. 2

تسٚیٗ ٌطزیس. ایٗ  (1993) ، ؾیًٙ ٚ ثب٘سؾإاِی آٖ تٛؾظ ا٘سضٚظ 40ی ؾت ٚ ٘ؿرٝا ٞبزفبؿ

 9ٚ زض ٔمیبؼ ِیىطت  اؾتٔبزٜ  40زٞی اؾت وٝ قبُٔ ٘بٔٝ یه ٔمیبؼ ذٛز ٌعاضـپطؾف

ی ی ٔطثٛعٝ وبٔلا ٔربِف ثبقس ٕ٘طٜوٝ آظٔٛز٘ی ثب ٔبزٜای تٙؾیٓ قسٜ اؾت. زض نٛضتیزضرٝ

ٔىب٘یؿٓ زفبفی ضا زض  20٘بٔٝ ایٗ پطؾف وٙس.وؿت ٔی 9ی نٛضت ٔٛافمت وبُٔ ٕ٘طٜ یه ٚ زض

، 7، 5، 3، 2 ٞبیؾإاَ زٞس.٘بیبفتٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی آظضزٜ ٚ ضقسیبفتٝ، ضٚاٖ ؾغح ضقس 3

ؾجه  40ٚ  34، 33، 28، 17، 11، 6، 1ٞبی ؾإاَ ضقسیبفتٝ، زفبفی ؾجه 35ٚ  29، 24، 21

ٞبی ؾجه  ٔىب٘یؿٓ وٙس.ٔی ٘بیبفتٝ ضا تقییٗ ٞب ؾجه زفبفی ضقسٚ ثمیٝ ؾإاَ ظضزٜآزفبفی ضٚاٖ

 آظضزٜضٚاٖ ٚ ؾجه زفبفی 4ثیٙی ٚ فطٚ٘كب٘ی عجقی، پیفزفبفی ضقسیبفتٝ قبُٔ ٚالایف، قٛخ

6ٔتضبز ٚاوٙف ٚ ؾبظی آضٔب٘ی ،5وبشة زٚؾتی ٘ٛؿ اثغبَ، قبُٔ
 ٘یع ٘بیبفتٝ ضقس ؾجه زفبفی ٚ اؾت 

 ،9ؾبظی ٘باضظ٘سٜ ، ٔزعاؾبظی،8ؾبظی فّٕی ،7٘بفقبَ پطذبقٍطی فطافىٙی، زفبفیىب٘یؿٓٔ زٚاظزٜ اظ

                                                           
1. Ahvaz Hardiness Scale 

2. Shostrome 

3. Defense style questionnaire (DSQ-40) 

4. suppression 

5. psedu-altruism 

6. reaction formation 

7. passive-aggresive 

8. acting-out 

9. devaluation 
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 ؾبظی تكىیُ قسٜ ثس٘ی ٚ تطاقیزِیُ ،2زٚپبضٌی ،1تفطق ربثزبیی، ا٘ىبض، اٚتیؿتیه، پطزاظی ذیبَ

ٞبی زفبفی تٛؾظ  اظ ؾجهٞبی ٞطیه آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پطؾف ضطیت (.1391اؾت )ثكبضت، 

ٞبی زفبفی زض ی ؾجه٘بٔٝپطؾفاؾت.   ثرف تٛنیف قسٜ ( ضضبیت1993ٕىبضاٖ )ا٘سضٚظ ٚ ٞ

٘یع اظ عطیك ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ  آٖافتجبض ٚ ٞٙزبضیبثی  ،( ثطضؾی1385٘ؿت )ایطاٖ تٛؾظ حیسضی

تٛؾظ پػٚٞكٍط ٔصوٛض ٞبی ٔطثٛط ثٝ افتجبض . یبفتٝی آِفبی وطٚ٘جبخ اضظیبثی قسٜ اؾتٔحبؾجٝ

ی انّی اظ افتجبض ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٘بٔٝ ٕٞب٘ٙس ٘ؿرٝی ایطا٘ی پطؾفٔكرم وطز وٝ ٘ؿرٝ

آٔٛظاٖ ٚ زا٘كزٛیبٖ ٚ رٙؽ بی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٝ تفىیه زض زا٘فٞاؾت. ضطیت آِفب زض ٌطٜٚ

 81/0; ٞبی زفبفی ثطضؾی قس. ثبلاتطیٗ آِفبی وّی زض ٔطزاٖ زا٘كزٛ ٚ ٘یع ٔىب٘یؿٓ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی زفبفی ثبلاتطیٗ آِفب ز. زض ٔىب٘یؿٓثٛ 69/0; آٔٛظ زض ظ٘بٖ زا٘فتطیٗ آِفبی وّی ٚ پبییٗ

چٙیٗ ٞٓ. ثٛز 50/0ٚاض آظضزٜٚ وٕتطیٗ ٔطثٛط ثٝ ؾجه ضٚاٖ 72/0٘بیبفتٝ  ٔطثٛط ثٝ ؾجه ضقس

قس. ٚاض ٔطثٛط ٔیآظضزٜ ثبلاتطیٗ آِفبی ثیٗ زٚ ٘یٕٝ ثٝ ٔطزاٖ زا٘كزٛ ٚ وٕتطیٗ ثٝ ؾجه ضٚاٖ

زض ٔمبیؿٝ ثب  ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ٘بٔٝ  زض ٌطٜٚطثٛط ثٝ زٚ ثبض پطؾفٞبی ٔی ٕٞجؿتٍیٕٞٝ

ٞبی زض ی ؾجه٘بٔٝزاض ثٛز٘س. ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ ٔكرم ٌطزیس پطؾفٔمبزیط ثحطا٘ی ٔقٙی

 ٞبیٚیػٌی .(1385، ٘ؿت)حیسضی ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ اظ افتجبض ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾتٌطٜٚ

 ٞبیؾبَ قسٜ زضٞبی ا٘زبْپػٚٞف زض زفبفی ٞبی ؾجه٘بٔة فبضؾی پطؾف ٘ؿرٝ ؾٙزی ضٚاٖ

 تأییس ٚ ثطضؾی٘یع  1397تقساز ثٝ  ثٟٙزبض ٚ 423تقساز ثٝ ٞبی ثیٕبض زض ٕ٘ٛ٘ٝ 1385 تب 1378

 . (1391ثكبضت،) قسٜ اؾت

ٞبی ؾْٛ ققجبٖ ٚ قٟیس ثٝ ثیٕبضؾتبٖٞفتٝ زض ضٚظٞبی ٔرتّف ثطای ا٘تربة ثیٕبضاٖ  قیٜٛ ارطا.

تحت زضٔبٖ ثب ٕٞٛزیبِیع  ٞبضٚظثیٕبضا٘ی وٝ زض آٖ ٘فط اظ  100قس، ٔطارقٝ  اقطفی انفٟب٘ی

قٙبذتی ٚ ٔىب٘یؿٓ ٞبی ؾطؾرتی ضٚاٖآظٖٔٛثٛز٘س ٚ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ایٗ پػٚٞف ضا زاقتٙس، 

٘فط اظ افطاز غیطثیٕبضی وٝ ثٝ ؾطای ٔحّٝ لیبْ، آثكبض ٚ  100ظٔبٖ . ٞٓضا تىٕیُ وطز٘سزفبفی 

ٞب تٟٙب ثبضضبیت آظٖٔٛ .پبؾد زاز٘س ٞبآظٖٔٛٔطارقٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ثٝ  12مٝ وٛحط ٚالـ زض ٔٙغ

ٚ  قسٕ٘یی آظٖٔٛ انطاضی ثٝ ازأٝ ،زافطأیّی ا٘زبْ قس ٚ زض نٛضت ذؿتٍی ٚ ثی ٞبآظٔٛز٘ی

چٙیٗ زض ٔمبثُ ارطای آظٖٔٛ ثٝ ٞط یه اظ افطاز ثیٕبض ٚ . ٞٓقسٔیآظٔٛز٘ی اظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذبضد 

 یظ ترفیف ؾیٕٙب زازٜ قس.فبزی یه ثّ

 

 

                                                           
1. dissociation 

2. splitting 
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 ٞبیبفتٝ

ؾبَ لطاض زاقتٙس.  84تب  18ی ؾبَ ثٛز وٝ زض ٔحسٚزٜ 4/43 پػٚٞفٞبی آظٔٛز٘یٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

ؾبَ  38/3ؾبَ ٚ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ  20تب  2/0ٔست ظٔب٘ی وٝ تحت ٕٞٛزیبِیع لطاض زاقتٙس ثیٗ 

زضنس  5/49نسقبٖ ٔطز ثٛز٘س ٚ زض 5/43ظٖ ٚ وٙٙسٜ تٕبْ افطاز قطوتزضنس  5/56ثٛزٜ اؾت. 

 زضنس تحهیلات ثبلای زیپّٓ زاقتٙس. 5/50زیپّٓ ٚ  طتحهیلات ظی
 

 ٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه ٌطٜٚٔتغیط ٔقیبضیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔ .1رسَٚ 
 وُ عیٕٞٛزیبِی فبزی ٌطٜٚ

 ؾطؾرتی         
 785/52 510/51 060/54 ٔیبٍ٘یٗ
 682/8 763/8 4528/8 ٔقیبض ا٘حطاف

بف
زف

 ٓ
یؿ

ىب٘
ٔ

 ی

 یبفتٝ ضقس
 805/10 114/11 495/10 ٔیبٍ٘یٗ
 591/2 801/2 334/2 ٔقیبض ا٘حطاف

 آظضزٜضٚاٖ
 613/10 679/11 547/9 ٔیبٍ٘یٗ
 624/2 566/2 227/2 ٔقیبضا٘حطاف 

 ٘بیبفتٝ ضقس
 987/8 660/8 314/9 ٔیبٍ٘یٗ
 819/1 823/1 764/1 ٔقیبض ا٘حطاف

 200 100 100  تقساز
 

قٙبذتی زض افطاز فبزی ثیف اظ ثیٕبضاٖ زٞس ٔیبٍ٘یٗ ؾطؾرتی ضٚاٖبٖ ٔی٘ك 1رسَٚ  

ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی ثیف اظ افطاز  یبفتٝ زض ٞبی زفبفی ضقسٕٞٛزیبِیعی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔىب٘یؿٓ

 .فبزی اؾت
 

  ی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔؿتمُ٘تبیذ تزعیٝ ٚ تحّیُ ٔمبیؿٝ .2رسَٚ 

 t df ٔتغیط                                        

 198 094/2 ؾطؾرتی                                       

ی
بف

زف
 ٓ

یؿ
ىب٘

ٔ
 

 198 -697/1 یبفتٝ ضقس

 198 -271/6 آظضزٜضٚاٖ

 198 578/2 ٘بیبفتٝ ضقس

*
P< 05/0      **

P< 01/0                      
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ٓ ٚ افطاز تحت زضٔبٖ افطاز ؾبِ ؾطؾرتیثیٗ ٔیعاٖ تفبٚت  قٛزٔكبٞسٜ ٔی 2زض رسَٚ 

 وبضثطزثیٗ ٔیعاٖ  چٙیٗ. ٞٓاؾتٔیعاٖ ؾطؾرتی ثبلاتطی ؾبِٓ  افطاززض  ٚ زاضٔقٙی ٕٞٛزیبِیع

تفبٚت زاضز أب اظ ِحبػ آٔبضی ایٗ یبفتٝ زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی  ضقس ٔىب٘یؿٓ

زٚ زض  آظضزٜ  ضٚاٖ ىب٘یؿٓٔ زض اؾتفبزٜ اظ زاضیتفبٚت ٔقٙی اظ عطف زیٍط .ؿتی٘ زاضٔقٙیتفبٚت 

زفبفی  ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ٔىب٘یؿٓثٝ ٕٞٛزیبِیعی  افطاز ای وٝثٝ ٌٛ٘ٝ ،قٛزٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٔی

ثیٗ افطاز ؾبِٓ ٚ  ٘بیبفتٝ ٘یع  ضقس ٔىب٘یؿٓ وبضثطزثیٗ ٔیعاٖ تفبٚت  وٙٙس.ٔی اؾتفبزٜ آظضزٜ ضٚاٖ

 ٔىب٘یؿٓاظ  یكتطیٔیعاٖ ثؾبِٓ  ثسیٗ نٛضت وٝ افطاز اؾت؛زاضی ٔقٙیثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی 

  .وٙٙساؾتفبزٜ ٔی٘بیبفتٝ   ضقسوٙٙس ٔی اؾتفبزٜ
 

 (200)تقساز ; ٘تبیذ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ؾطؾرتی ٚ ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ زفبفی  .3َ رسٚ
 ؾطؾرتی  ٔتغیط

 زفبفی ٔىب٘یؿٓ

 286/0** یبفتٝ ضقس
  -192/0** آظضزٜضٚاٖ

  044/0 ٘بیبفتٝ ضقس

*
P< 05/0    **

P< 01/0              

یبفتٝ  ضقس زفبفی  وبضثطزٔىب٘یؿٓ ثیٗ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ٚاضتجبط  3ٞب زض رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

یبفتٝ ٕ٘طٜ  ضقس  وبضٌیطی ٔىب٘یؿٓٝثٔإِفٝ زض  ثٙبثطایٗ ٞطچٝ افطاز اؾت.ٔؿتمیٓ  ٚ زاضییٔقٙ

  ٔىب٘یؿٓ وبضثطزٚ ثیٗ ٔیعاٖ ؾطؾرتی اضتجبط . زاض٘سثبلاتطی وؿت وٙٙس ؾطؾرتی ثیكتطی 

وبضٌیطی ٝثٔإِفٝ زض  زض ٘تیزٝ ٞطچٝ افطاز .اؾتزض رٟت ٔقىٛؼ ٚ  زاضیٔقٙ آظضزٜ ضٚاٖ

اضتجبط چٙیٗ ٞٓ .زاض٘سی ثبلاتطی وؿت وٙٙس ٔیعاٖ ؾطؾرتی وٕتطی آظضزٜ ٕ٘طٜ ضٚاٖ  ٔىب٘یؿٓ

 .ؿتی٘ زاضیٔقٙ ٘بیبفتٝ  ضقس  ٔىب٘یؿٓ وبضثطزثیٗ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ٚ 

 

 ٌیطیزٝٚ ٘تی ثحج

عٛض تی افطاز تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ثٝقٙبذ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ ؾطؾرتی ضٚاٖ

 (،2006) حیسضظازٜ ٞبیٞب ثب ٘تبیذ پػٚٞف. ایٗ یبفتٝاؾتتط اظ افطاز فبزی زاضی پبییٗقٙیٔ

وطٔب٘ی، یٗ، ققجبّ٘ٛ، اؾٛزی(، ٌّچ2011آشض )پیىبض ٚ رّیُ(، حیسضظازٜ، آتف2010) حیسضظازٜ

 ،(1386)٘زٕٝ  (،2009(، ؾبٖ، چٛیی، پبضن، ثبیی ٚ ِی )2008) ذٛاٜفیٛضی، ٘یىب٘فط ٚ زِٚت

ٞبی ٘بٌٛاض ضا چبِف ثطاٍ٘یع ؾٛ اؾت. افطاز ؾطؾرت ٔٛلقیتٞٓ( 2006رٕساَ ٚ ٕٞىبضاٖ )بٞ

ٞب تقٟس ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ وبض ذٛز زاض٘س. حؽ آٖوٙٙسٜ  وٙٙس تب تٟسیساضظیبثی ٔی

فٙٛاٖ فطنت ثبِمٜٛ وٙٙس ٚ فٛأُ فكبضظا ضا ثٝتزطثٝ ٔی ضا قبٖیكتطی اظ وٙتطَ زض ٔٛضز ظ٘سٌیث
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تٛاٖ ٌفت وٝ وٙٙس. ثٙبثطایٗ ٔیضٚ ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفؼ ٔیثیٙٙس ٚ اظ ایٗثطای تغییط ٔی

ثب  ٔٙسی زض ضٚیبضٚییثیٙب٘ٝ احؿبؼ تٛاٖزِیُ ثطذٛضزاضی ؾجه تجییٙی ذٛـضٚ ثٝافطاز ؾرت

 ٚاثؿتٝٝ ٞب ٚ ثبٚضٞب ثت، ا٘تؾبضات ٔخجت زض ٔٛضز پیبٔسٔساضا٘ٝ ثب ٔكىلا ٝ، ثطذٛضز ٔؿبِٔكىلات

ثیٙی ٘كسٜ ٚ ٘بٌٛاض حفؼ ٞبی پیفتٛا٘ٙس ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا زض ضٚیسازفُٕ، ٔیثٛزٖ پیبٔس ثٝ

ظا ٛأُ اؾتطؼتٛاٖ ٌفت افطاز ؾطؾرت زض ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب فٞب ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ وٙٙس.

، قٙبذت ٔٙبؾجی اظ فٛأُ ثبقٙس ای اظ ایٗ فٛأُ زاقتٝوٙٙس اضظیبثی ٚالـ ثیٙب٘ٝؾقی ٔی

-ای ٔٙبؾت تلاـ ٔیٞبی ٔمبثّٝزؾت آٚض٘س ٚ ثط اؾبؼ ایٗ قٙبذت ٚ ا٘تربة ضٚـظا ثٝاؾتطؼ
-ظا اظ ٟٔبضتظا ضا ضفـ یب ٟٔبض وٙٙس. زض ایٗ ضاؾتب آ٘بٖ ثطای ضفـ فٛأُ تٙفوٙٙس تب فبُٔ تٙیسٌی

وٙٙس. زض ٔمبثُ افطاز غیط ؾطؾرت زض ٔٛارٟٝ ثب ٞبی ارتٕبفی ٘یع اؾتفبزٜ ٔیٞب ٚ حٕبیت

ربی تلاـ پطزاظ٘س ٚ ثٝ٘بذٛقبیٙس ٔی ٞبیظا ثٝ ٟٔبض، حصف یب وبٞف ٞیزبٖٞبی تٙفٔٛلقیت

وٙٙس. افطاز غیط ؾطؾرت ظا اظ آٖ زٚضی ٚ آٖ ضا ا٘ىبض ٔیض فبُٔ تٙیسٌیزض رٟت ضفـ یب ٟٔب

حطیف ٚالقیت قٛ٘س ٚ فطیجی ٚ ت ٔساض ذٛز، زچبض ذٛزای ٞیزبٖٕٔىٗ اؾت زض ضٚـ ٔمبثّٝ

 (.2006، ٔسی٘فـ ذٛز اضظیبثی وٙٙس )ثیٙب٘ٝ ثٝعٛض غیط ٚالـٔٛلقیت ضا ثٝ

فتٝ زض ٌطٜٚ افطاز تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ٚ فبزی وبضضی ٘ٛؿ ٔىب٘یؿٓ ثٝزض ثطضؾی ٔمبیؿٝ   

ٚ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی  یبفتٝ ثیٗ ٔیعاٖ وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ضقستفبٚت وٝ  ثٛز٘تبیذ حبوی اظ ایٗ 

زاض ٚ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی ٔقٙی آظضزٜثیٗ ٔیعاٖ وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ضٚاٖتفبٚت  ٚ زجٛزاضی ٘ٔقٙی

 وٙٙساؾتفبزٜ ٔیآظضزٜ ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ٔىب٘یؿٓ ضٚاٖثٝ  زیبِیعیثسیٗ نٛضت وٝ افطاز ٕٞٛ ثٛز.

ٚ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی تفبٚت  ٘بیبفتٝ زض افطاز ؾبِٓ عٛض ثیٗ ٔیعاٖ وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ضقسٚ ٕٞیٗ

-اؾتفبزٜ ٔی٘بیبفتٝ  ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ٔىب٘یؿٓ ضقسثٝ ثٝ ایٗ قىُ وٝ افطاز ؾبِٓ  ثٛز،زاض ٔقٙی
ثیٕبضاٖ  زض ٔٛضز( 1388)، ازیت ٚ ٔتِٛی ظازٜٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف ٔٛؾیزض ایٗ ظٔیٙٝ ای .وٙٙس

 یبفتٝ ضقس ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ زفبفی٘كبٖ زاز٘س وٝ  رٛاٖ اؾتزیبثتی ٚ افطاز ؾبِٓ ٕٞ

ثطازی ٚ ( ٚ 2010ٞبی ٔبضتیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )ِٚی ثب یبفتٝ فبٚتی ٘ساضز.ثیٕبض ت زض افطاز ثیٕبض ٚ غیط

ٚ  ثبقسزؾتطؼ ٌیطی فّت ٕ٘ٛ٘ٝتٛا٘س ثٝایٗ ٘بٕٞرٛا٘ی ٔی .اؾت( ٘بٕٞرٛاٖ 2011ٕٞىبضاٖ )

وٝ اؾت نٛضت ٌطفتٝ  -12ٔٙغمٝ  -ی ٔحسٚزی اظ تٟطاٖتٟٙب زض ٔٙغمٝ حبضط وٝ پػٚٞفایٗ

-ٔیچٙیٗ تب حسٚزی اظ ِحبػ فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٚ ؾغح ؾٛاز ثب ٔٙبعك زیٍط تفبٚت زاضز ٚ ٞٓ
ا٘س زض ٜقسٞبی فٛق ثیٕبضی ضٚا٘ی ثطضؾی وطز وٝ زض اوخط پػٚٞف تٛاٖ ثٝ ٘ٛؿ ثیٕبضی اقبضٜ

 تٙی ثطضؾی قس. وٝ زض پػٚٞف حبضط ثیٕبضی ضٚاٖحبِی

ثٛز. زاض یبفتٝ ٔقٙی طز ٔىب٘یؿٓ ضقسثیٗ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ٚ وبضثاضتجبط  حبضط پػٚٞف زضفلاٜٚ ثٝ

ٔیعاٖ ؾطؾرتی  زاقتٙسیبفتٝ  وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ضقسزض ی ثبلاتطی ٕ٘طٜچٝ افطاز ثٝ قىّی وٝ ٞط



 ٚ فطأطظ ؾٟطاثی عیجٝ ؾّغب٘ی، ففت ذّیّی
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آظضزٜ ثیٗ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ٚ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ضٚاٖاضتجبط ٚ ٞب ٔكبٞسٜ قس، آٖ ی زضثیكتط

ی وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ٞطچٝ افطاز زض ٔإِفٝتٛاٖ ٌفت، ٔیثٙبثطایٗ  ثٛز.زض رٟت ٔقىٛؼ ٚ زاض ٔقٙی

ثیٗ اضتجبط ٚ وٙٙس ٔی س ٔیعاٖ ؾطؾرتی وٕتطی ضا ٌعاضـٙی ثبلاتطی وؿت وٙآظضزٜ ٕ٘طٜضٚاٖ

 یبفت ٘كس؛ پػٚٞكیزض ایٗ ظٔیٙٝ زاض ٘جٛز. بیبفتٝ ٔقٙی٘ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ٚ وبضثطز ٔىب٘یؿٓ ضقس

ی ضاثغٝ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س 2007ٚ  2006(، ٔسی )1385٘ؿت )ٞبی حیسضیأب ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف

زاض ٔقٙیقٙبذتی ٖٞبی ضٚاٞبی قرهیتی ٚ اذتلاَٞبی زفبفی ٚ ٔتغیطثیٗ اؾتفبزٜ اظ ؾجه

فٙٛاٖ یه ثٝ .اؾتٞبی لجّی ٕٞرٛاٖ ی ایٗ پػٚٞف ٘یع ثب پػٚٞفتٛاٖ ٌفت ٘تیزٝٔی اؾت،

ٞبی رؿٕب٘ی ثٝ ٞب ثٟتط اؾت وٝ زض زضٔبٖ ثیٕبضیثب اؾتٙبز ثٝ ایٗ یبفتٌٝیطی ٟ٘بیی ٚ ٘تیزٝ

بضتی ٔترههیٗ فجیتی ثیٕبض إٞیت زازٜ قٛز. ثٝقٙبذتی اظ رّٕٝ فٛأُ قرهٞبی ضٚأٖتغیط

مبء ؾلأت ٔٙؾٛض اضت تی ؾطؾرتی ٚ ٔىب٘یؿٓ زفبفی ضا ثٝقٙبذٔتغیطٞبی ضٚاٖ ،ثبِیٙی ٚ ؾلأت

 .افطاز ٔس٘ؾط لطاض زٞٙس

 

 ٔٙبثـ
ٞبی ثیٗ ؾجه یٞبی زفبفی زض ضاثغٝای ٔىب٘یؿٓ٘مف ٚاؾغٝ (.1391ٔحٕسفّی. ) كبضت،ث

 .7-23 :(21 پیبپی 1) 6ثٟبض،  .یقٙبؾی وبضثطزفهّٙبٔٝ ضٚاٖزِجؿتٍی ٚ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی. 

ٞبی ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی ثط ٞبی زفبفی زض ٕ٘ٛ٘ٝی ٔىب٘یؿٓٔمبیؿٝ(. 1385٘ؿت، ِیلا. )حیسضی
ٞبی زفبفی ٘بٔٝ ی ایطا٘ی ؾجهؾٙزی پطؾفٞبی ٔجتٙی ثط ضٚاٖاؾبؼ ٞٙزبضیبثی ٚ یبفتٝ

(DSQ)، ِٝی زوتطی چبح ٘كسٜ، زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ.ضؾب 

. اضزثیُ: ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ آظاز قٙبؾی ؾطؾرتیضٚاٖ(. 1385ٚ اثٛاِمبؾٕی، فجبؼ. ) .،، آشضویبٔطحی

 اؾلأی اضزثیُ، چبح اَٚ.

ی اؾتفبزٜ ثطضؾی تغجیمی ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ .(1388) ٚ ٔتِٛی، ضٚیب .،ازیت، فعیعالله ،ظازٜ، تٛوُ.ٔٛؾی

ی فّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز ٔزّٝٓ. ٞبی زفبفی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٚ افطاز ؾبِاظ ٔىب٘یؿٓ
 .61-64 (:19) 1. 88، ثٟبض اؾلأی

ی ٔیبٖ ٚیػٌی قرهیتی ؾطؾرتی ٚ اؾتطؼ ثب ثیٕبضی (. ثطضؾی ضاثغ1386ٝ٘زٕٝ، حٕیس. )

 .224-235(: 6) 2 تبثؿتبٖ. ،ی فّٕی پعقىیٔزّٝوطٚ٘طی لّت. 

غطٚی، ٔطتضی. ٚ ٔسضؼ .،٘یطٜ زاٚزی، ،ْٛ، ؾیس ضضب.ٔؾّ ،رٛازی، اوطْ.ضثب٘ی ،ٚالقی، ؾقیس.

ّیٝ تحت زضٔب٘ی ثط قأٖ ا٘ؿب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وقأٖ تأتیط(. ثطضؾی 1392)

 .63-72 (:3) 7، ت ٔجتٙی ثط قٛاٞسفهّٙبٔٝ ٔطالجٕٞٛزیبِیع. 
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 ٞبی زفبفیی ؾجه٘بٔٝپطؾف

 مٓفوبٔلا ٔٛا ; 9...   8...  7 ....6...  5...  4... 3...  2... 1 وبٔلا ٔربِفٓ ;

 قْٛ.ط ایٗ فطنت اظ زؾت ثطٚز غٍٕیٗ ٔیوٙٓ ٚ اٌه وطزٖ ثٝ زیٍطاٖ احؿبؼ ضضبیت ٔیٔٗ اظ وٕ .1

 لبزضْ تب پیسا قسٖ فطنتی ٔٙبؾت ثطای حُ یه ٔكىُ، آٖ ضا اظ شٞٙٓ ثیطٖٚ وٙٓ. .2

 آیٓ.ٛثی ثب اضغطاثٓ وٙبض ٔیُ چیٜ ٚ ذلاق ٔخُ ٘مبقی یب ؾبذتٗ ٚؾباظ عطیك ا٘زبْ وبضی ؾبظ٘س .3

 زٞٓ زلایُ ذٛثی پیسا وٙٓ.چٝ وٝ ا٘زبْ ٔیلبزضْ ثطای ٞط آٖ .4

 تمطیجب ثٝ ؾبزٌی لبزضْ ذٛزْ ضا ثرٙسا٘ٓ. .5

 ضفتبضی وٙٙس.ٔطزْ تٕبیُ زاض٘س ثب ٔٗ ثس .6

 قٛز تب ایٗ وٝ تٙجیٝ ٌطزز.زٞٓ ثٝ اٚ وٕه تطریح ٔی اٌط وؿی ثٝ ٔٗ حّٕٝ وٙس یب ٔطا فطیت زٞس ٚ پِٛٓ ضا ؾطلت وٙس. 7

 ا٘س.ٌیطْ، ٌٛیی وٝ انلا ٚرٛز ٘ساقتٝٞبی ٘بذٛقبیٙس ضا ٘بزیسٜ ٔیٌٛیٙس وٝ ٔٗ ٚالقیتٔطزْ ٔی .8

 وٙٓ وٝ ٌٛیی ؾٛپط ٔٗ ٞؿتٓ.ای ثطذٛضز ٔیٔٗ ثب ذغطات ثٝ ٌٛ٘ٝ .9

 ثبِٓ.ذٛزْ ٔی ثٝٞب ضا وٓ وٙٓ( ٛا٘ٓ افطاز ضا ؾطربیكبٖ ثٙكب٘ٓ )ضٚی آٖتوٝ ٔیذبعط ایٗثٝ .10

 وٙٓ.ای ٚ غطیعی، ثسٖٚ فىط فُٕ ٔیعٛض تىب٘ٝثٝ زٞسغّت ٚلتی چیعی ٔطا آظاض ٔیا .11

 وٙٓ.قْٛ ٚ احؿبؼ وؿبِت ٔیضٚز اظ ٘ؾط رؿٕب٘ی ثیٕبض ٔییف ٕ٘یٚلتی اٚضبؿ ثطایٓ ذٛة پ .12

 ٙٓ(.وٍطاٖ ذٛزْ ضا ثیف اظ حس وٙتطَ ٔیزض ثطاثط زیٔٗ قرهی ثبظزاض٘سٜ ٞؿتٓ ) .13

 ثطْ.اْ ِصت ٔیٞبیٓ( ثیف اظ ظ٘سٌی ٚالقیپطزاظی ذیبَٔٗ اظ ضٚیبٞبیٓ ) .14

 زضزؾطی زاقتٝ ثبقٓ.زٞس ظ٘سٌی ثیٜ ٔیٔٗ زاضای اؾتقسازٞبی ذبنی ٞؿتٓ وٝ ثٝ ٔٗ اربظ .15

 ضٚز ٕٞیكٝ زلایُ ٔكرهی ٚرٛز زاضز.ی وٝ اٚضبؿ ثط ٚفك ٔطازْ پیف ٕ٘یٚلت .16

 زٞٓ.ْ ا٘زبْ ٔیا، ثیف اظ وبضی اؾت وٝ زض ظ٘سٌی ٚالقیزٞٓٞبیٓ ا٘زبْ ٔیظیپطزاچٝ زض ذیبَآٖ .17

 تطؾٓ.ٔٗ اظ ٞیچ چیع ٕ٘ی .18

 وٙٓ وٝ قیغبٖ ٞؿتٓ.اْ ٚ ٌبٞی ٘یع تهٛض ٔیوٙٓ وٝ فطقتٌٝبٞی فىط ٔی .19

 وٙس.ٝ یب آؾیت ٔطا آقىبضا پطذبقٍط ٔیاحؿبؼ نسٔ .20

 ، ٍٟ٘جبٖ ٔٗ اؾت.ب، قجیٝ ثٝ یه فطقتٝ ٘زبتوٙٓ وٝ یه آقٙٔٗ ٕٞیكٝ احؿبؼ ٔی .21

 زا٘ٓ ٔطزْ یب ذٛة ٞؿتٙس یب ثس.وٝ ٔیتب ربیی .22

-رٛییرٛیی وٙس ٕٔىٗ اؾت زضوبضْ اقتجبٞی ٔطتىت قْٛ یب وبضْ ضا ذیّی وٙس ا٘زبْ زٞٓ تب فیتْ اظ ٔٗ فیتااٌط ضئیؽ .23
 ـ ضا تلافی وٙٓ.ا

 تٛا٘س ٞطوبضی ضا ا٘زبْ زٞس.زضؾت وبض اؾت ٚ ٔیوبٔلا نبزق ٚ  قٙبؾٓ وٝٔٗ وؿی ضا ٔی .24

 ٞب ؾطپٛـ ثٍصاضْ(.ٞب ضا ٘بزیسٜ ثٍیطْ ) ثط ضٚی آٖ٘ٛا٘ٓ آٌٖط احؿبؾبتٓ ٔعاحٓ وبضْ قٛ٘س ٔیا .25

تٛا٘ٓ ضقیت ٘بٌٛاض ٚ زضز٘بن ضا ثجیٙٓ )زض وٙبض چیعٞبی زضز٘بن ٔیزاض یه ٚٞبی ٔفطح ٚ ذٙسٜتٛا٘ٓ رٙجٝٔٗ ٔقٕٛلا ٔی .26

 ٞبی ربِجی ضا ٘یع زضیبثٓ(.ٝرٙج

 ٌیطْ.وبضی ضا وٝ زٚؾت ٘ساضْ ا٘زبْ زٞٓ، ؾطزضز ٔیٚلتی ٔزجٛضْ  .27

 وٙٓ.ثبقٓ، ذیّی ذٛة ضفتبض ٔی غّت ثب افطازی وٝ حمكبٖ اؾت اظ زؾتكبٖ فهجب٘یأٗ  .28

 ٘بؾبظٌبضی ٘ساضز. ز٘یب ثب ٔٗ ؾط .29

 ٖ ضا ثیبثٓ.آٞبی ٔمبثّٝ ثب ضارـ ثٝ اثقبز )وٓ ٚ ویف( آٖ فىط وٙٓ ٚ ضاٜ وٙٓض اؾت ثب ٔكىّی ٔٛارٝ قْٛ ؾقی ٔیٞطٌبٜ لطا .30

 فٟٕٙس وٝ ٘بضاحتی ٔٗ چیؿت.پعقىبٖ ٞطٌع ٕ٘ی .31

 وٙٓ.ذٛاٞی ٔیذبعط ضن ثٛز٘ٓ اظ زیٍطاٖ فصضٙٓ، ثٝووٝ اظ حمٓ زفبؿ ٔیٞطربیی .32

 ز.قٛذٛضزٖ حبِٓ ثٟتط ٔیوٝ افؿطزٜ یب ٔضغطة ٞؿتٓ ثب غصا ٚلتی .33

 زٞٓ.قٛز وٝ احؿبؾبتٓ ضا ٘كبٖ ٕ٘یغّت ثٝ ٔٗ ٌفتٝ ٔیا .34

 تٛا٘ٓ ثب آٖ وٙبض ثیبیٓ.وٙس، ثٟتط ٔیثیٙی وٙٓ چٝ چیعی ٘بضاحتٓ ٔیاٌط ثتٛا٘ٓ اظ لجُ پیف .35
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 وٙٓ.ثركی زضیبفت ٕ٘یوٙس چٖٛ ٞطٌع پبؾد ضضبیتٞٓ قىبیت ٚ یب ٌّٝ وٙٓ فطلی ٕ٘ی ٞط چٝ .36

 ضؾٙس، اغّت ٞیچ احؿبؾی ٘ساضْ.٘ؾط ٔیزٞٙسٜ ثٝٝ تىبٖٞبیی وزض ٔٛلقیت .37

 قْٛ.اْ ٔتٛؾُ ٔیبیف ٚ وبضٞبی ٔحِٛٝؽعٛض افطاعی ثٝ ٚای ضٞبیی اظ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثٝثط .38

 ٔٙسْ ثب وؿب٘ی زٚؾت قْٛ وٝ ٔكىلات یب ٘یبظٞبیی قجیٝ ٔٗ زاقتٝ ثبقٙس.ظ ثحطا٘ی فلالٝزض قطای .39

 وٙٓ لاظْ اؾت وبضی ثطای رجطاٖ آٖ ا٘زبْ زٞٓ .ی زاقتٝ ثبقٓ احؿبؼ ٔیااٌط افىبض ذهٕب٘ٝ .40

 

 ی ؾطؾرتی اٞٛاظ٘بٔٝپطؾف

 3ٚ ثیكتط اٚلبت ;  2، ٌبٞی ; 1٘سضت ; ، ث0ٝٞطٌع ; 

ف
زی

ض
 

 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع ٞبؾٛاَ

 ٚلبتثیكتط ا ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .زاضْ افىبضی ٚ فمبیس چٝ وٝ زا٘ٓٔی ذٛة 1
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .اؾت اضظقٕٙس ٚ یٔقٙ ثب وٝ قسٜ وبضٞبیی ا٘زبْ نطف فٕطْ وٙٓٔی احؿبؼ 2
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .اؾت ٔٛحط اْظ٘سٌی پیبٔسٞبی ٚ ٘تبیذ زض ٔٗ تلاـ 3
 ط اٚلبتثیكت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .اؾت آؾبٖ ثطایٓ ٔؿبئُ ٔٛضز زض ٌیطیتهٕیٓ 4
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٓٔی اؾتمجبَ ارتٕبفی ٌٚٛٞبیٌفت ٚ ٞبثحج زض وطزٖقطوت اظ 5
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .قْٛٔی ؾطزضٌٕی زچبض ظ٘سٌی ٔؿبئُ ٔمبثُ زض 6
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .تٟسیسآٔیع٘س ثطایٓ ظ٘سٌی فكبضظای حٛازث 7
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .ٌصاضْٔی زؾتف وف ضا حمف زٞس، آظاض ٔطا وٙس ؾقی فطزی اٌط 8
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .ٞؿتٙس ضؤیبٞب اظ تطربِت ٔٗ ثطای ٚالقیبت 9

 اٚلبت ثیكتط ٌبٞی ٘سضتثٝ ٞطٌع ٞؿتٙس. حٕط ثسٖٚ ٞبیٓوٛقف ٞطحبَ زض وٙٓٔی تلاـ ؾرت وٝ ٞٓ ٞطلسض 10
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .ا٘سربِت ثطایٓ وٝ اؾت چیعٞبیی اظ پط ٔٗ ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی 11
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .تطْٔٛفك ذٛز ٞبیٞسف ثٝ ضؾیسٖ زض ثبقٓ، تطوٛـؾرت چمسض ٞط 12
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ت٘سضثٝ ٞطٌع .اؾت ثبفیذیبَ ٔٗ ثطای چیع تطیٟٗٔیذ ٚ پطقٛضتطیٗ 13
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .اؾت ربِت ٔٗ وبضی ظ٘سٌی 14
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .ٞؿتٓ ضاحت زیٍطاٖ ثب چكٕی تٕبؼ ثطلطاضی زض 15
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٓٔی اؾتمجبَ ٘بآقٙب ٞبیٔٛلقیت زض ٌطفتٗلطاض اظ 16
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٓٔی تّمی ذٛز آؾبیف ٚ أٙیت ثطای تٟسیسی فٙٛاٖثٝ ضا ظ٘سٌی تغییطات 17
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .قْٛٔی ذٛز ؾط٘ٛقت ٚ تمسیط تؿّیٓ ؾرتیٝث 18
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .زاضْ ثبلایی تحُٕ ثیٕبضی ٍٞٙبْ زض 19
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .ٞؿتٓ ٔٛفك ٘عزیىب٘ٓ فمیسٜ ٖزازتغیی زض 20
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٙسٔی حىٛٔت ٔب ظ٘سٌی ثط وٝ ٞؿتٙس ؾیبؾتٕساضاٖ ایٗ 21
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٓیٔ حفؼ ضا ذٛز حٛاؼ تٕطوع ٔكىلات، ثب ضٚیبضٚیی ٍٞٙبْ 22
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .وٙٓٔی اؾتمجبَ ثیٙیپیف غیطلبثُ ٚ ٔجٟٓ یٞبٔٛلقیت اظ 23
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .آیٓٔی ٞیزبٖ ٚ قٛض ثٝ ٚ ثطْ-ٔی ِصت وطزٖ وبض اظ 24
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .زٞٓٔی ٘كبٖ پبؾد رٛیب٘ٝضلبثت ٞبیٔٛلقیت ٚ قطایظ ثٝ ذٛثیثٝ 25
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع .زٞٓٔی ثطٚظ ضاحتیثٝ ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ ٞبذٛاؾتٝ 26
 ثیكتط اٚلبت ٌبٞی  ٘سضتثٝ ٞطٌع ٞؿتٓ. ضاحت اقربل غطیجٝ ثب ثطذٛضز زض 27

 


