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  نمایشگري با محتواي معنوي بر شادي، لذت اثربخشی روان
  و سلامت روان دانشجویان

  
 

 3حمیدرضا عریضی و *2یزدخواستی، فریبا 1 احمدي فروشانیسیدحبیب االله

  
 

  20/5/92 :پذیرش مقاله؛ 15/5/92 :دریافت نسخه نهایی؛ 4/4/92 :دریافت مقاله
  

  چکیده
لذت و سلامت  محتواي معنوي بر شادي، با نمایشگرياثربخشی روان تعیینهدف پژوهش حاضر : هدف

و ، گواهپس آزمون با گروه مطالعه آزمایشی با طرح پیش آزمون،  روش: روش. روان دانشجویان بود
 هاآن میان از. بود نفر 9620به تعداد دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه اصفهان کلیه جامعه آماري

گمارش  گواهو  آزمایش ينفر 22اي، انتخاب و در دو گروه گیري تصادفی خوشهروش نمونهبه نفر 44
هاي شادکامی ري یک ماهه، به پرسشنامهن و پیگیهر دو گروه در مراحل پیش آزمون، پس آزمو. شد

سلامت و پرسشنامه ) 1995(همیلتون  - یت، مقیاس خوشکامی اسن)2002(یل اآرگهیلز و  آکسفورد 
روان ساعتی 5/1گروهی براي گروه آزمایش، ده جلسه . ندپاسخ داد) 1972(الی گلدبرگ ؤس 28عمومی 

براي تحلیل . اي دریافت نکردمداخله گواهاما گروه هفته، اجرا شد  بار درمحتواي معنوي دو ري باگنمایش
 هايمتغیر تمامنتایج نشان داد که : هایافته. استفاده شد یو-و مان ویتنی ها از تحلیل واریانسهداد

این نتایج پس از پیگیري یک . داشت يمعنادار ارتقاء، گواهدر مقایسه با گروه  گروه آزمایشوابسته در 
یک روش عنوان گري با محتواي معنوي می توان بهنمایشروان از: گیريتیجهن. ماهه نیز تأیید شد

  .کردموثر در ارتقاء شادي، لذت و سلامت روان در جمعیت دانشجویان استفاده  تیمداخلا
  

 نمایشگري، سلامت روان، شادي، لذتروان :هاکلیدواژه
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  مقدمه
-هیجانتأکید بر  فته شده است کهشناسی، این امر پذیرهاي روانامروزه در مباحث و پژوهش

و گوناگون زندگی فردي  تواند در ابعاد، میهاهیجانش در جهت تقویت این مثبت و تلا هاي
یکی از ). 2005لیوبومیرسکی، کینگ و داینر، (براي فرد داشته باشد  اجتماعی، اثرات مثبتی

اصلی انسان،  هايهیجانله جماین هیجان از . مثبت، شادي است هايهیجانمهمترین 
برك، (د کنی است که در جریان تحول، بروز میهایهیجانشود و جزء نخستین محسوب می

طورکلی دارنده تجربه لذت، خشنودي و ارزیابی شناختی مثبت از شرایط بهشادي دربر). 1386
شادي از لحاظ مفهومی، بسیار نزدیک ). 2011کالاهان، (و یا در ارتباط با موقعیتی خاص است 

شوند که حتی گاهی این دو مفهوم، مترادف در نظر گرفته میطوريبه  به مفهوم لذت است،
ورث، استین دوك(گیرند نظر میاي از شادي در عنوان مؤلفهو یا لذت را به) 1388خداپناهی، (

ن عنواتوان لذت را به، میپژوهشگرانپردازان و اما از دیدگاه بعضی از نظریه). 2005و سلیگمن، 
 ؛2009جانسون،  ؛1388 خداپناهی، (  اي مستقل و بسیار مرتبط با شادي، قلمداد کردمؤلفه

  ).  2013، و هافمن کامپتون
صرفاً لذت، قائل به بعد شناختی هستند و این مفاهیم را مورد شادي و  در ،پردازاننظریه
ویکردهاي طور که رهمان). 2010فرانکلین،  ؛2005کار، (دانند نمی  بعد هیجانی محدود به

د، ها ارتباط تنگاتنگی دارآن هايهیجانهاي افراد با کنند، شناخترفتاري مطرح می-شناختی
ایجاد کرد  هاهیجانتوان تغییراتی مطلوب و سازنده در ها میبا تغییر شناخت اي کهگونهبه
معنوي،  مذهبی یا درمانی با افرادي که به باورهايدر جریان مشاوره و روان). 1389کري، (

تواند می  ثر بر نظام خلقی افراد،ؤعنوان یک نظام شناختی ماز این باورها بهاستفاده معتقدند، 
  . )2010 اشمیت و جردن،(بسیار سودبخش باشد 

مذهبی و معنوي با بسیاري از از آنند که باورهاي هاي مختلف، حاکی مطالعات و پژوهش
هاي زندگی روزمره نقش تواند در مقابله با استرسو میروان رابطه دارد  هاي سلامتجنبه

استفاده از باورهاي معنوي مراجعین در  ).2009هود، هیل و اسپیلکا، (مهمی داشته باشد 
هاي علمی قرار گرفته و در سال اخیر مورد توجه پژوهش در چند درمانی،وره و رواناجریان مش

اما این  .)2010 اشمیت و جردن،(است  ودهتأیید اثربخشی این مداخلات ب مجموع نشانگر
با سلامت روان و نیز بسیاري از رویکردهاي  جریان پژوهشی هنوز بسیاري از متغیرهاي مرتبط

-توان به روانجمله می قرار نداده است که از آنتوجه درمانی را مورد معتبر مشاوره و روان
جویان، در این روش، درمان. استنقش  بازينمایشگري، شکلی از روان .نمایشگري اشاره کرد

این نقش بازي کردن . پردازندکه واقعاً در وضعیت مربوطه قرار دارند به ایفاي نقش میمثل این
تا حدودي تخلیه هیجانی و خودانگیختگی را در پی دارد و بینش و خودشناسی افراد را بالا 
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وشی است که تجربه فوري، مهیج و رنمایشگري در واقع روان). 1388فیرس و ترال، (برد می
جو، درمانگر و دیگر افراد حاضر در جلسه درمان با آن درگیرند تر از موضوعاتی را که درمانقوي

درمانی هاي اولیه شکوفایی رویکردهاي روانهاي این رویکرد به سالریشه. سازدپذیر میامکان
تأثیر پیشگامانی  درمانی تحتکه گروهگردد؛ برمی1920تا  1910هاي یعنی سالگروهی 

افزونی در جریان مشاوره و  رشد و گسترش روز ،2بارو گانتیترو  1مورنو لوي همچون جاکوب
   ).2004، نشلوودیه؛ 2004کاسن، (درمانی یافته بود روان

رد اما به درمان کلامی وابسته نیست گیچه از ارتباطات کلامی، بهره مینمایشگري اگرروان
گذشته به اینجا و اکنون تجربیات  نآوردبا اجرا  در. ستاجرا ا ، برید اصلی این درمانبلکه تأک

نمایشگري، امکان روانهمچنین . شودها حل میهاي نهفته در آنو تعارضمجدداً پردازش  هاآن
-ه وجود میشده را در فضایی امن بشده یا سرکوببازداري هايو تعارض هاهیجاندسازي آزا

هاي مختلف سلامت روان، نمایشگري بر جنبهدر زمینه اثربخشی روان ).1388تون، لو(آورد 
در پژوهش خود  )2010(دوگان عنوان مثال به. هاي بسیاري انجام شده استتاکنون پژوهش

بهبود سبک دلبستگی منجر به طور معناداري نمایشگري بهنشان داد اجراي جلسات روان
با اجراي  )2013(آکینسولا و اودوکا . شودوابط نزدیک خود میاضطرابی بزرگسالان جوان در ر

ساله کاهش  16تا  7اجتماعی و اضطراب عملکرد کودکان و نوجوانان نمایشگري اضطراب روان
نمایشگري باعث در پژوهش خود نشان دادند که روش روان) 1386( زارع و شفیع آبادي. دادند

واستی، کورکی، یزدخ. شودمراجعان زن می افزایش ابرازگري هیجانی و سلامت عمومی
هاي اجتماعی دانشجویان نمایشگري، مهارتبا اجراي جلسات روان) 1390(ابراهیمی و عریضی 

 با توجه به پیشینه .ها را کاهش دادندافزایش واعتیاد به اینترنت آن دختر دانشگاه اصفهان را
ي برخوردار اایرانی از جایگاه ویژه هامعکه عقاید معنوي در جپژوهشی و نیز با عنایت به این

، ضروري هاي معتبرگريدرمانرواناز مفاهیم معنوي در جریان  استفاده است، پژوهش در زمینه
نمایشگري با اثربخشی روان میزان  تعیینز هدف پژوهش حاضر نیدر مطالعه . رسدنظر میبه

آیا  که بود اینپژوهش  الؤسو ان لذت و سلامت روان دانشجوی محتواي معنوي بر میزان شادي،
  ثر است؟ؤدانشجویان، مسلامت روان و لذت  ،نمایشگري با محتواي معنوي در ارتقاء شاديروان

  
  روش

. بودپیگیري یک ماهه  و گواهپس آزمون با گروه  آزمایشی با طرح پیش آزمون،پژوهش حاضر 
به  1390-1391تحصیلی  در سال دانشگاه اصفهاندانشجویان جامعه آماري پژوهش کلیه 

                                                             
1. Moreno 
2. Burrow 
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 13بین  ازاي مرحله اي چندگیري خوشهاز روش نمونه با استفاده .نفر بود 9620 تعداد
علوم اداري و ، ادبیات و علوم انسانیسه دانشکده طور تصادفی به ،دانشگاه اصفهان دانشکده

اسی هریک از طع کارشنهاي تحصیلی مقبین رشتهو از شناسی، و علوم تربیتی و روان اقتصاد
هاي ی، رشتهدر دانشکده ادبیات و علوم انسانا هاین رشته .انتخاب  شدها دو رشته این دانشکده

و در  مدیریتهاي حقوق و علوم اداري و اقتصاد، رشتهدر دانشکده و علوم اجتماعی؛  جغرافیا
انشجویان این سپس از بین د. بود شناسیشناسی، مشاوره و روانعلوم تربیتی و رواندانشکده 

بودند، این پژوهش متقاضی شرکت در  کهنفر  44، تعداد نفر بودند 903که  تحصیلیهاي رشته
در جریان اجراي . قرار گرفتند گواهآزمایش و نفر  22 در دو گروه، انتخاب و یتصادفطور به

از ، حفظ تساوي تعداد دو گروهبراي که  از گروه آزمایش ریزش کرد، جلسات، تعداد هفت نفر
  .شدحذف  یتصادفطور به همین میزانبهگروه گواه 

  
   ابزار پژوهش

یل، مارتین و اتوسط آرگ 1989در سال  این پرسشنامه. شادکامی آکسفورد پرسشنامه. 1
که بر . دندکر، این پرسشنامه را بازنگري یلاآرگهیلز و  2002 کراسلند ساخته شد و در سال

و حداکثر  0هرآزمودنی  رهحداقل نم. شودگذاري می نمره 3تا  0اي از اساس طیف چهار درجه
در میان پرسشنامه هاي مختلف ). 2004، ، کشدان1385پور و نوري، علی(است  87آن 

کار هاي چندي بهاي دارد و در پژوهششادکامی پرسشنامه شادکامی آکسفورد جایگاه ویژه
فسردگی بوده است، آرگایل پس از ترین مقیاس هاي اچون آزمون بک یکی از موفق .رفته است

ماده  21بدین ترتیب . رایزنی با بک بر آن شد تا جملات مقیاس افسردگی بک را معکوس کند
بعد از آن، . هاي شادکامی را در برگیردماده به آن افزدوه شد، تا سایر جنبه 11سپس . تهیه شد

خواسته شد تا گزینه ها را مرتب  دانشجو اجرا و از دانشجویان 8اي در مورد ماده 32این سیاهه 
این امر سبب تغییر برخی مواد آزمون و نیز . ها نیز قضاوت کنندو درباره روایی صوري پرسش

-عابدي، میرشاه ).1389دانش، (ماده دارد  29نهایی سیاهه نسخه بنابراین . دشماده  3حذف 
. نددوردست آبهسشنامه براي  این پررا  85/0نباخ آلفاي کرو) 1385(دار جعفري و لیاقت

با پرسشنامه این پرسشنامه  همبستگیو  72/0ر روش بازآزمایی همچنین پایایی این مقیاس، د
 93/0این پرسشنامه  کرونباخ در پژوهش حاضر ضریب آلفاي .شد 73/0شادکامی فوردایس 

  .شد
ت، توسط اسنی 1995در سال  این مقیاس، .1همیلتون- مقیاس خوشکامی اسنیت .2

ه ظرفیت و ک داردعبارت  14طراحی شد و تون، مورلی، هومیان، هرگریوز و تریگول همیل
                                                             
1. Snaith-Hamilton pleasure scale 
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قابلیت کاربرد بالینی و پژوهشی هر دو زمینه  دراین مقیاس . سنجدتوانایی کسب لذت را می
اي، میزان موافقت یا مخالفت خود گزینه عبارت، در یک طیف چهار پاسخگو با خواندن هر. دارد

ن محتواي عبارات ای. )1380 ط،یو مح يموسو ،یانیکاو(دهد نشان می عبارت، را با هر
 تعامل اجتماعی ؛1، 2، 9ت عبارا هاعلایق و سرگرمی .شودحیطه میچهار شامل پرسشنامه 

و  4عبارات خوراك و نوشیدنی و  11، 12، 5، 6ت عبارا حسیتجربه  ؛7، 8 ،13، 14، 3ت عبارا
توانایی بالاتر  گرتر، نشاندر این مقیاس، نمره پایین). 1379، کاویانی، کامیار و میرسپاسی(10

) 1380(و همکاران  ترجمه و انطباق این مقیاس، در ایران توسط کاویانی. در کسب لذت است
صورت گرفته و مطالعات مقدماتی در مرکز مطالعات شناخت و رفتار بیمارستان روزبه تهران، 

) 1379( پژوهش کاویانی و همکارانهمچنین در  .بی آن استحاکی از روایی و پایایی نس
 73/0میدي بک او با مقیاس نا 80/0ضریب همبستگی این پرسشنامه با مقیاس افسردگی بک، 

  .شد 85/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر ضریب آلفاي  .محاسبه شد
 1972 اولین بار توسط گلدبرگاین پرسشنامه، . سوالی 28 عمومیسلامت پرسشنامه . 3
ابراهیمی، مولوي، موسوي، برنامنش، ( شدتنظیم  روانعنوان یک ابزار سنجش سلامت هب

، ضریب پایایی 78/0روایی ملاکی ) 1386(در پژوهش ابراهیمی و همکاران ). 1386، یعقوبی
پیشنهادي برش نقطه . دست آمدبراي این پرسشنامه به 97/0ونباخ و آلفاي کر 90/0تنصیف 

 هاينمره. هنجار استمطلوب و ب روان تر، نشانگر سلامتو پایین 24 هبود، یعنی نمر 24نیز 
-برابر با تشخیص  د و لزوماًدهشناسی را نشان نمیهاي علامتمی، جنبهسلامت عموپرسشنامه 
-درجه تواند مقیاس لیکرت چهارگذاري این پرسشنامه، مینمره نظام. پزشکی نیستهاي روان
البته مطالعات متعدد، نشان داده است که روش . باشدوگانه گذاري دصورت نمرهاي یا به

ري گذادر روش نمره. شودمیزمون مذکور هاي غربالگري آزایش شاخصلیکرت، موجب اف
در  ).1380، کاویانی و همکاران(باشد  84ا ت 0تواند از آزمودنی می هاينمرهلیکرت، دامنه 

-هاي علائمکرونباخ براي زیرمقیاسآلفاي مقدار) 1391(رضی و جلیلی پژوهش اسدي، حسینی
و براي  81/0، افسردگی، 68/0، اختلال در عملکرداجتماعی 79/0، اضطراب، 69/0جسمانی، 

  .شد 90/0براي کل مقیاس  در پژوهش حاضر ضریب آلفا. محاسبه گردید 87/0کل مقیاس 
و  ابداع شد 1921این روش توسط مورنو در سال . نمایشگري با محتواي معنويروان. 4

گیري اولیه روان نمایشگري پرداخته اند، براساس منابع مختلفی که به بررسی تاریخچه شکل
نمایشگري، بر عقاید معنوي مراجعین بسیار تأکید مورنو از همان ابتداي شکل گیري روان

خود مانند نمایشگري و سایر اشکال ابداعی مخصوص بهداشت و حتی خودش نیز روان
-از زمان او تاکنون هرچند از روان. آوردما را نیز با محتواي معنوي به اجرا در میسوسیودرا

نمایشگري استفاده شده، اما اثربخشی این روش با محتواي معنوي مورد پژوهش قرار نگرفته 
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در این پژوهش اثربخشی این نوع از روان نمایشگري آزمون شده ). 1994، 1لیندکویست(است 
 2نمایشگري با محتواي معنوي شامل سه بخش اصلی گرم کردنت روانهریک از جلسا .است

در بخش گرم کردن با استفاده از فنون کلامی و . بود) خاتمه( 4و مشارکت 3، اجرا)سازي آماده(
سپس در مرحله . شدند، اعضا براي  اجرا آماده می)1388لوتون، (غیرکلامی خاص این بخش 

شده توسط چند نفر از اعضا به نمایش  هاي ارائهموقعیتاجرا متناسب با موضوع هر جلسه، 
در مرحله مشارکت، . ، اعمال شد)1388لوتون، (شد و فنون متناسب با مرحله اجرا گذاشته می

هاي اجرا شده بحث و در نهایت در مورد مفاهیم مربوط به موضوع جلسه با توجه به موقعیت
طور شرح جلسات مداخله به. شدبندي میجمعدستاوردها و مفاهیم ارائه شده در هر جلسه 

  .خلاصه در ادامه ذکر شده است
گرم در مرحله . احساس و رفتار بودبا  موضوع این جلسه آشنایی با ارتباط فکر. اول جلسه   

 »کاغذهاي رنگی« فناز  و اعضا منظور معارفهبه »پاس دادن یک توپ خیالی« فناز  کردن،
ها و منظور آشنایی با تفاوتبه »مونودرام« فناجرا از  در مرحله وارزیابی احساسات،  رايب

-تحلیل و جمع  به بحث،اعضا مشارکت،  در مرحله. استفاده شداحساس و رفتار   ارتباطات فکر،
 .و رفتار پرداختند احساس با بندي در مورد ارتباط فکر

 ی افکار کارآمدو جایگزینال بردن باورهاي ناکارآمد ؤس زیر ،موضوع این جلسه. دوم جلسه   
 »حل مسئله« فناجرا از  در مرحله و »بندي احساساتدرجه« فنگرم کردن از در مرحله . بود

-که موقعیت او اجرا می شخصییعنی  که به موجب آن پس از اجراي شخص اولاستفاده شد 
هاي شیوه که ندگویمی  »یاور« هابه آن  که در این حالت ندوشوارد صحنه می سایر اعضا، شود

اعضا   در مرحله مشارکت،. ندهدصورت ایفاي نقش نشان میرا بهمتفاوت پاسخدهی به موقعیت 
  .موضوع جلسه پرداختندبندي در به ارائه بازخورد و جمع

گرم کردن از  در مرحله. گرایی افراطی بوداجتناب از کامل  موضوع این جلسه،. جلسه سوم   
و  »خودگویی« فنوناجرا از  در مرحله و» سخت است /سهلزندگی ایستادن روي پیوستار « فن
استفاده  گرایانهمعنوي باورها و انتظارات کامل- یال بردن شناختؤس منظور زیربه »مضاعف«

  .پرداختندبندي موضوع جلسه در مرحله مشارکت، اعضا به ارائه بازخورد و جمع. شد
گرم کردن رحله در م. رهیز از نقاب زدن بودموضوع این جلسه، خودجوشی و پ. چهارم جلسه   
منظور به »مضاعف«و » آینه« فنوندر مرحله اجرا از  و »توصیف خود از دیدگاه دیگران« فناز 

                                                             
1. Lindqvist 
2. warm- up 
3. enactment 
4. sharing 
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 ها با تأکید بر باورهاي معنويگذاشتن آنرآمد و تلاش براي کنار هاي ناکایافتن به نقاب بینش
  بندي موضوع جلسه پرداختنده بازخورد و جمعاعضا به ارائ  در مرحله مشارکت،. استفاده شد

تخیلات « فنگرم کردن از  در مرحله. عشق معنوي بود ،موضوع این جلسه. پنجم جلسه   
کت تمام اعضا استفاده با مشار »سنجیجامعه« فنجرا از نوع خاصی از ا در مرحلهو » خانوادگی

مشارکت،  مرحلهدر . شدنگیخته میفراد با کمک یاورها برااي که تجارب صمیمی اگونهبه ،شد
موضوع جلسه با تأکید بر تجارب معنوي بندي عضا با هدایت کارگردان به ارائه بازخورد و جمعا

  .ویژه عشق و صمیمیت معنوي پرداختندهو ب
کردن منظور گرم به .زندگی در زمان حال و مفهوم توکل بود  موضوع این جلسه،. ششم جلسه   
و » صندلی خالی« فنوندر مرحله اجرا از  وبا تجسم موقعیتی مهم در آینده » سفر زمان« فناز 
اعضا به بیان بازخورد و  مشارکت،ر مرحله د. استفاده شد با تمرکز بر مفهوم توکل »مضاعف«

  .بندي موضوع جلسه پرداختندجمع
. طی بودساس گناه افراموضوع این جلسه، احساس پشیمانی سالم در مقابل اح. هفتم جلسه   

با تأکید بر  »مضاعف« فناز اجرا در مرحله  و» ازرگانیهاي بآگهی« فناز  ،گرم کردندر مرحله 
بندي موضوع بازخورد و جمعدر مرحله مشارکت نیز اعضا به ارائه . استفاده شد باورهاي معنوي
  . جلسه پرداختند

 فنگرم کردن از  در مرحله. خودپذیري نامشروط بودموضوع این جلسه، . هشتم جلسه   
با تأکید بر » مضاعف«و » صندلی خالی« فنوندر مرحله اجرا از  و» ت غیرمسلطنوشتن با دس«

موضوع بندي اعضا به ارائه بازخورد و جمع تکمشاردر مرحله . استفاده شد باورهاي معنوي
  .جلسه پرداختند

 فناصی از شکل خگرم کردن از  در مرحله. عزت نفس بود موضوع این جلسه. نهم جلسه   
اجرا از  در مرحله وپذیرش فرد از دیدگاه دیگران با تأکید بر توجه به پذیرش و عدم» مقدمات«

در مرحله مشارکت نیز اعضا به ارائه . استفاده شد با تأکید بر باورهاي معنوي »حل مسئله« فن
  . بندي موضوع جلسه و موقعیت اجرا شده پرداختندبازخورد و جمع

قبل  شده در جلسات هاي کسبها و بینشبندي مهارتاین جلسه به جمع. همدجلسه    
مجدداً  شدههاي کسببحث و مهارتجلسات، مفاهیم مورد  تک اختصاص داشت که با مرور تک

  .شدها در زندگی روزمره بحث نحوه کاربست آندر مورد و مرور 
هاي آزمون به پرسشنامهیشدر مرحله پ گواهآزمایش و هردو گروه . اجراي پژوهش شیوه

 10صورت گروهی و در قالب نمایشگري با محتواي معنوي بهروانسپس . پاسخ دادندپژوهش 
-علوم تربیتی و رواناعضاي گروه آزمایش در دانشکده ، براي دوبار در هفته ساعتی 5/1جلسه 

از اتمام  پس. نگرفتصورت اي مداخله گواهگروه  در. شدشناسی دانشگاه اصفهان برگزار 
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. هاي پژوهش پاسخ دادنددو گروه به پرسشنامه مجدداً اعضاي هر در مرحله پس آزمون جلسات
  .کردندتکمیل را ها عضاي هر دو گروه در مرحله پیگیري پرسشنامها بعدیک ماه 

  

  هایافته
ها سال بود و تمامی آن 22تا  18بین  هاآندامنه سنی  وزن  25مرد و  5هاي شامل آزمودنی 

  . متأهل و بقیه مجرد بودند هاآننفر از  6در مقطع کارشناسی، مشغول به تحصیل و 
  

ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و هاي آزمودنیهاي توصیفی نمرهشاخص. 1جدول
  )نفر در هرگروه 15= تعداد (پیگیري 

  
در آزمون هاي دو گروه در مرحله پیشآزمودنی هاينمرهبین تفاوت د، دهمی نشان 1جدول  

و پیگیري این تفاوت کاملاً مشهود  آزمونپساما در مرحله . ستنی زبار  هر سه متغیر پژوهش،
از تحلیل   پس آزمون،ه براي بررسی اثربخشی مداخله و معناداري تفاوت دو گروه در مرحل. است

لوین براي سه متغیر معناداري آزمون باکس و آزمون عدم. واریانس چندمتغیره استفاده شد
  . هاي لازم براي استفاده از این تحلیل آماري بودفرضم بودن پیشنشانگر فراه وابسته

  
  

  انحراف معیار  میانگین  گروه  مرحله  متغیر

  شادي

 94/2 73/29  آزمایش  پیش آزمون
 86/2 6/30  گواه

 98/1 6/51  آزمایش  پس آزمون
 15/3 86/35  گواه

 38/2 06/49  آزمایش  پیگیري
 45/4 66/36  گواه

  لذت

 72/1 8/18  آزمایش  پیش آزمون
 46/1 8/15  گواه

 22/1 93/6  آزمایش  پس آزمون
 5/1 06/12  گواه

 87/0 4/5  آزمایش  پیگیري
 72/1 33/13  گواه

  سلامت روان

 15/3 6/42  آزمایش  پیش آزمون
 58/2 8/38  گواه

 77/2 86/16  آزمایش  پس آزمون
 98/3 46/27  گواه

 71/1 2/17  آزمایش  پیگیري
 48/4 06/31  گواه
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  آزمونسپدو گروه در مرحله  هاينمرهکل  آزمون لامبداي ویلکس براي بررسی تفاوت. 2جدول
  توان آماري  مجذور اتا  درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرض  F  مقدار ویژه  منبع تأثیرات

  9/0  39/0  26  3  55/5**  6/0  گروه
                                                                01/0<P    **05/0<P * 

در  مون،آزپسدر مرحله  گواهدهد تفاوت بین دو گروه آزمایش و نشان می 2نتایج جدول 
گر توان آماري بالاي همچنین این جدول بیان. پژوهش، معنادار استمجموع سه متغیر وابسته 

   .استنشانگر کفایت حجم نمونه  و دست آمده در آزمونبه
  

  آزمونپس مرحله  تحلیل کواریانس چندمتغیره در هاي تک متغیريتحلیلنتایج . 3جدول
 منبع

مجموع   متغیر  تأثیرات
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 میانگین
  توان آماري  مجذور اتا  F  مجذورات

  
  گروه
  

  98/0  38/0  83/17**  53/185  1  53/1856  شادي
  72/0  2/0  006/7*  63/197  1  63/197  لذت

  55/0  14/0  76/4*  7/842  1  7/842  سلامت روان
                                                                01/0<P    **05/0<P * 

معنوي، توانسته نمایشگري با محتواي روانمداخله   شود،مشاهده می 3گونه که در جدول همان
. وجود آوردهآزمون دو گروه در هر سه متغیر پژوهش بپس هاينمرهرا در  است تفاوت معناداري

یک از متغیرهاي وابسته مورد هر  در آزمونپس ین اثربخشی این مداخله در مرحلهبنابرا
ها در سه آزمودنی هاينمرهم اثربخشی مداخله منظور بررسی تداوبه. شودپژوهش، تأیید می

مرحله  هاينمرهدر تحلیل . شدپیگیري نیز بررسی وان در مرحله لذت و سلامت ر  ،متغیر شادي
هت استفاده از تحلیل فرض لازم جپیش) P=024/0(شدن آزمون باکس دلیل معنادار پیگیري به

طور بنابراین اثربخشی مداخله در هریک از متغیرهاي وابسته به. متغیره فراهم نشدواریانس چند
فرض معناداري آزمون لوین پیشیر شادي، با توجه به عدممورد متغدر . شدجداگانه بررسی 

   .ارائه شد 4که انجام و در جدول  راهه فراهم بودراي استفاده از تحلیل واریانس یکلازم ب
  

  پیگیري شادي در مرحله هاينمرهراهه تحلیل واریانس یک نتایج. 4جدول 

  مجموع  تأثیراتمنبع 
 میانگین  آزادي درجه  مجذورات

  آماريتوان  مجذور اتا  F  تمجذورا

  65/0  17/0  01/6*  2/1153  1  2/1153  گروه
    58/191  28  26/5364  خطا
    30  61644  کل

                                                                01/0<P    **05/0<P * 
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شادي  هاينمرهر معنوي ب نمایشگري با محتوايدهد تأثیر مداخله رواننشان می 4نتایج جدول 
معناداري رد متغیر لذت نیز با توجه به عدمدر مو .پیگیري نیز تداوم داشته استدر مرحله 

   .راهه فراهم بودحلیل واریانس یکفرض لازم براي استفاده از تآزمون لوین پیش
  

  لذت در مرحله پیگیري هاينمرهراهه نتایج تحلیل واریانس یک. 5جدول 
منبع 

  تأثیرات
  عمجمو

  مجذورات
 درجه
  آزادي

  میانگین
  F  مجذورات

مجذور 
  توان آماري  اتا

  97/0  37/0  83/16**  03/472  1  03/472  گروه
      03/28  28  93/784  خطا
    30  3889  کل

                                                                01/0<P    **05/0<P * 

لذت، در  هاينمرهمعنوي بر  نمایشگري با محتواياندهد تأثیر مداخله رونشان می 5جدول 
در مورد متغیر سلامت روان، با توجه به معناداري آزمون  .پیگیري نیز تداوم داشته استمرحله 

بنابراین براي بررسی . راهه فراهم نشدراي استفاده از تحلیل واریانس یکفرض لازم بلوین پیش
پیگیري از آزمون غیرپارامتري مان ویتنی ن در مرحله رواسلامت  هاينمرهدر  تفاوت دو گروه

  .ارائه شد 6نتایج در جدول  و  یو استفاده
  

  سلامت روان دو گروه در مرحله پیگیري هاينمرهنتایج آزمون مان ویتنی یو براي مقایسه . 6جدول
  میزان آماره  آماره
U *62 
W 182 
Z 09/2- 

  
سلامت  هاينمرهبر نمایشگري با محتواي معنوي ندهد تأثیر مداخله روانشان می 6جدول 

  .پیگیري نیز تداوم داشته استروان، در مرحله 
  

  گیريبحث و نتیجه
ناداري بر تأثیر مع ،نمایشگري با محتواي معنويرواننشان داد که مداخله پژوهش حاضر نتایج 

از  ،پیگیريهمچنین نتایج مرحله . کرده است سه متغیر شادي، لذت و سلامت روان ایجادهر 
 روش اثربخشی این نتایج با پیشینه پژوهشی در زمینه. ایت داشتحکتداوم تأثیر این مداخله 

آکینسولا و  ؛)2009(ی دوگان سلامت رواننمایشگري در بهبود و ارتقاء ابعاد مختلف روان
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نمایشگري بر سلامت روان وانیر رتأث .همسو است) 1390( کورکی و همکاران ؛)2013( اودوکا
هاي گوناگونی تحلیل و تبیین توان از جنبهبط با آن همچون شادي و لذت را میو مفاهیم مرت

-پردازيهایی از زندگی خود، رؤیا یا خیالافراد، صحنه نمایشگريدر رویکرد درمانی روان. کرد
کند تا احساسات بیان نشده می ا کمکهچنین ایفاي نقشی به آن. کنندهاي خویش را بازي می

 تر و توأم با رضایتدیدي دست یابند و رفتارهاي مناسبهاي جخود را بیان کنند، به بینش

   ).2008سوموف، ( کنندرا تمرین و آزمون  يخاطر بیشتر
اي داشت و از جمله زمان حال، توجه ویژه نمایشگري، به زندگی درمورنو در رویکرد روان   

هینشلوود، (دانست در زمان حال می ا ایجاد احساس خودانگیختگینمایشگري راهداف روان
شدن یختگی و خلاقیت، منجر به یکپارچهنمایشگري از طریق رشد خودانگدر واقع روان). 2004

تمرکز بر یک که شخص با يطوربه. گرددو تجسم می هاهیجانکر، یندهاي مربوط به تففرا
گران و اي رفتاري شخصی، نظام باورهایش در مورد خود، دیهپاسخ دربارهموقعیت خاص 

هاي رفتاري و پیامدهاي پاسخ کند، احساسات خود در آن موقعیتدنیایی که در آن زندگی می
هاي نهیابد تا گزیفرصت می پس از اکتساب چنین بینشی فرد. یابدخود بینش می و هیجانی

  ). 2005جفریز، (کند ملاً تجربه ها را عرآمدتر را نیز در نظر گرفته و آنکا
خود، از نزدیک مواجه  از زندگیهاي حساسی ري، فرد بارها و بارها با موقعیتنمایشگدر روان   
در این . پردازدتر مینحوي کارآمدتر و سازندهها بهصدد تعبیر مجدد این موقعیت و د شودمی

الت پکپارچگی و وحدت نوعی ح ، بههیجانی و شناختی ياهحل تعارض فرد با پالایش ون جریا
تواند در می باورهاي معنوي یا مذهبی مراجعانتأکید بر ). 1985بلاتنر، (یابد شخصی دست می

عنوي هنگام رویارویی فرد با یا مباورهاي مذهبی . سزایی داشته باشدهیند نقش باتسهیل این فر
براي . دهدها در اختیار افراد قرار میاي را براي تعبیر موقعیتهاي سازگارانها گزینههچالش

توانند فرصتی براي رشد شخصی هاي مختلف زندگی میشخص معتقد به این باورها چالش
دي که افراد معنوي و مذهبی هاي مقدس و فراماهمچنین توجه و تأکید بر هدف. شودمحسوب 

ها به این موقعیتمعنوي یر تعب هاي حساس بادر مواجهه با مواقعیتد توان، میها معتقدندآن به
و متمایز ویژه  شنق ).2005پالوتزین و پارك، ( احساسات کلی رضایت و کامروایی منتج شود

 نمایشگري کلاسیکرویکرد روان نمایشگري با محتواي معنوي نسبت بهدرمانگر در رویکرد روان
به این نظام ورهاي معنوي، رابطه با مراجعان معتقد به بادر  درمانگر  این رویکرد این است که در

 کند تا از این باورهان و موقعیت مناسب به فرد کمک میو در زما دارداي از باورها توجه ویژه
  .کنداستفاده  انگیزهاي تعارضتر موقعیتبراي تفسیر و معنادهی سازگارانه
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***  
 شادکامی آکسفوردپرسشنامه 

  .بگذارید ×خود در مقابل پاسخ موردنظر علامت  هايویژگی بر اساسهر سؤال را دقیق بخوانید و 
  

1.   کنممن احساس خوشحالی نمی.  
 کنموشحالی میاي احساس خمن تا اندازه.  

 من خیلی خوشحال هستم.  
 من فوق العاده خوشحال هستم.  

2.   نسبت به آینده خوشبین نیستم.  
 کنم تاحدي به آینده خوشبین هستماحساس می.  
 کنم نسبت به آینده بسیار خوشبین هستماحساس می.  
 کنم آینده سرشار از امید و خوشحالی استاحساس می.  

3.   زي در زندگیم راضی نیستماز هیچ چی.  
 از بعضی چیزهاي زندگیم راضیم.  
 از بیشتر چیزهاي زندگیم راضیم  
 در مجموع از همه چیز زندگی راضیم.  

4.   کنم هیچ کنترلی بر زندگیم ندارماحساس می.  
 کنم تاحدي بر زندگیم کنترل دارماحساس می.  
 مکنم اغلب اوقات بر زندگیم کنترل داراحساس می.  
 هاي زندگیم کنترل دارمکنم کلاً بر تمام جنبهاحساس می.  

5.   کنم زندگی دلگرم کننده نیستاحساس می.  
 کنم زندگی تا حدي دلگرم کننده استاحساس می.  
 کنم زندگی بسیار دلگرم کننده استاحساس می.  
 کنم زندگی سرشار از دلگرمی و تشویق استاحساس می.  

6.   کنمدر آن هستم احساس لذت نمی از وضعی که.  
 کنماز وضعی که در آن هستم تاحدي احساس لذت می.  
 برماز وضعی که در آن هستم لذت زیادي می.  
 ًبرملذت می  از وضعی که در آن هستم کاملا  

7.   گاه تأثیر خوبی روي وقایع ندارمهیچ.  
 گاهی اوقات تأثیر خوبی روي وقایع دارم.  
 تأثیر خوبی روي وقایع دارم  ات،اغلب اوق.  
 همیشه تأثیر خوبی روي وقایع دارم.  

8.   کنمزندگی را تحمل می.  
 زندگی خوب است.  
 زندگی بسیار خوب است.  
 ورزممن به زندگی عشق می.  

9.   اي به دیگران ندارمعلاقه.  
 تاحدي به دیگران علاقه مندم.  
 علاقه زیادي به دیگران دارم.  

 ه دیگران علاقه بسیار زیادي دارمب.  

10.   گیري برایم آسان نیستتصمیم.  
 گیري برایم آسان استکنم تاحدي تصمیماحساس می.  
 گیري برایم آسان استکنم اغلب اوقات، تصمیماحساس می.  
 گیري برایم آسان استهر نوع تصمیم.  

11.   شروع کارها برایم مشکل است.  
 م تاحدي آسان استشروع کارها برای.  
 کنم انجام کارها برایم آسان استاحساس می.  

12.   شومندرت با احساس راحتی از خواب بیدار میبه.  
 شومگاهی با احساس راحتی از خواب بیدار می.  
 ًشومبا احساس راحتی از خواب بیدار می  معمولا.  
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 کنم توانایی انجام هرکاري را دارماحساس می.   شومه با احساس راحتی از خواب بیدار میهموار  
13.   انرژي ندارم  کنم اصلاًاحساس می.  

 کنم تاحدي با انرژي هستماحساس می.  
 کنم بسیار با انرژي هستماحساس می.  
 پایانی دارمکنم انرژي بیاحساس می.  

14.   نظرم هیچ چیزي زیبا نیست به.  
 بعضی چیزها به نظرم زیبا هستند.  
 به نظرم اغلب چیزها زیبا هستند.  
 همه جهان به نظرم زیبا است.  

15.   کنم هشیار نیستماحساس می.  
 کنم اندکی هشیار هستماحساس می.  
 کنم زیاد هشیارماحساس می.  
 هشیار هستم  کنم کاملاًاحساس می.  

16.   کنم از سلامتی برخوردار نیستماحساس می.  
 از سلامتی برخوردارم کنم تا حدياحساس می.  
 کنم سلامتی زیادي دارماحساس می.  
 آنقدر سلامت هستم که گویی در نقطه اوج جهان قرار دارم.  

17.   اي نسبت به دیگران ندارماحساسات صمیمانه.  
 اي نسبت به دیگران دارمتاحدي احساسات صمیمانه.  
 احساسات صمیمانه زیادي نسبت به دیگران دارم.  
 هرکسی را دوست دارم من.  

18.   من خاطرات خوشایندي از گذشته ندارم.  
 بعضی از خاطرات گذشته برایم خوشایند هستند.  
 بیشتر وقایع گذشته برایم خوشایند هستند.  
 همه وقایع گذشته برایم خوشایند هستند.  

19.   امام و از چیزي لذت نبردهگاه شاد نبودههیچ.  
  کنملذت و شادي را تجربه میگاهی اوقات حالت.  

 کنماغلب اوقات لذت و شادي را تجربه می.  
 همیشه حالت لذت و شادي دارم.  

20.   ام با هم متفاتندام و آنچه انجام دادهآنچه خواسته.  
 امام انجام دادهبعضی چیزهایی را که خواسته.  

 امام انجام دادهبسیاري از چیزهایی را که خواسته.  
 امام انجام دادهن هرچیزي را که خواستهم.  

21.   نحو مطلوب، تتنظیم کنمنمی توانم وقتم را به.  
 ًکنمخوب تنظیم می وقتم را نسبتا.  
 ًکنموقتم را بسیار خوب تنظیم می  اکثرا.  
 توانم هر کاري را به موقع انجام دهممی.  

22.   کنمبا دیگران شوخی نمی.  
 کنمیگران شوخی میگاهی اوقات با د.  
 کنماغلب اوقات با دیگران شوخی می.  
 کنمهمیشه با دیگران شوخی می.  

23.   هرگز تأثیر خوبی روي دیگران ندارم.  
 گاهی اوقات روي دیگران تأثیر خوبی دارم.  
 اغلب اوقات روي دیگران تأثیر خوبی دارم.  
 همیشه روي دیگران تأثیر خوبی دارم.  

24.   کنم زندگیم معنادار و هدفمند نیستمی احساس.  
 کنم زندگیم تاحدي معنادار و هدفمند استاحساس می.  
 کنم زندگیم بسیار معنادار و هدفمند استاحساس می.  
 ًمعنادار و هدفمند است  زندگیم کاملا.  

25.   کنم به چیزي متعهد و پایبند نیستماحساس می.  
 و پایبند هستم گاهی به بعضی از چیزها متعهد.  
 اغلب اوقات نسبت به امور، متعهد و پایبند هستم.  
 همیشه نسبت به امور، متعهد و پایبند هستم.  

26.   کنم دنیا جاي خوبی نیستفکر می.  
 خوبی است  کنم دنیا جاي نسبتاًفکر می.  
 کنم دنیا جاي بسیار خوبی استفکر می.  
 کنم دنیایی عالی استفکر می.  

27.   خندمندرت می به.  
 خندمگاهی اوقات می.  
 خندماغلب اوقات می.  
 همیشه خندانم.  

28.   کنم جذاب نیستمفکر می.  
 کنم تاحدي جذاب هستمفکر می.  
 رسمنظر می کنم جذاب بهفکر می.  

 کنم بسیار جذاب هستمفکر می.  
29.   کننده نیستچیزي برایم سرگرم.  

 کننده هستندیم سرگرمبعضی چیزها برا.  
 شومبا خیلی چیزها سرگرم می.  
 شوممن با هرچیزي سرگرم می  
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  همیلتون- مقیاس خوشکامی اسنیت
  

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برمهاي تلوزیونی و رادیویی دلخواهم لذت میاز برنامه. 1

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برماز بودن با خانواده و دوستان نزدیکم لذت می. 2

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برمها و اوغات فراغتم لذت میاز سر گرمی. 3

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق . ، لذت ببرمقادر هستم از غذاي دلخواهم. 4

 کاملاً مخالف مخالف موافق فقکاملاً موا .برمگرفتن لذت میاز یک حمام گرم و دوش. 5

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برمها یا بوي نسیم تازه دریا یا نان داغ تازه لذت میاز بوي خوش گل. 6

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برماز دیدن چهره خندان مردم لذت می. 7

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق  .برمآیم، لذت مینظر میپوش بهکه خوشینام، از اوقتی به سر و وضع ظاهرم رسیده. 8

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برماز خواندن یک کتاب، یک مجله یا روزنامه، لذت می. 9

 کاملاً مخالف مخالف وافقم کاملاً موافق .برمام، لذت میاز یک استکان چاي یا قهوه و یا نوشیدنی مورد علاقه. 10

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق . برمکردن یک دوست، لذت می از چیزهاي جزئی مثل یک روز بهاري درخشان یا از تلفن. 11

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .توانم از یک منظره یا چشم انداز زیبا لذت ببرممی. 12

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق . برمدیگران لذت می از کمک کردن به. 13

 کاملاً مخالف مخالف موافق کاملاً موافق .برمشنوم، لذت میکه از دیگران تعریف و تمجید می زمانی 14

***   
   الیؤس 28سلامت عمومی  پرسشنامه

  

  ؟و سالم هستید اید که خوباحساس کرده آیا از یک ماه گذشته تا به امروزکاملاً. 1
  ؟ه به داروهاي تقویتی نیاز داریداید کاه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م. 2
  اید؟به امروز احساس ضعف و سستی کرده آیا از یک ماه گذشته تا .3
  اید که بیمار هستید؟اه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م. 4
  اید؟اشتهدرد دمروز سراز یک ماه گذشته تا به ا آیا .5
که فشاري به سرتان وارد اند یا اینرا محکم با چیزي مثل دستمال بستهاید که سرتان اه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م .6

  ؟شودمی
  ؟شودها بدنتان داغ و یا سرد است میقتاید که بعضی واه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م. 7
  ؟خوابی شده باشیدافتاده که بر اثر نگرانی دچار بییا از یک ماه گذشته تا به امروز اتفاق آ. 8
  ؟شویدها وسط خواب بیدار میآیا از یک ماه گذشته تا به امروز شب. 9

  ؟اید که دائماً تحت فشار هستیددهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کر .10
  ؟ایدبدخلق شدهصبانی و ه امروز عآیا از یک ماه گذشته تا ب .11
  ؟ایدزده شدهاي هراسان و یا وحشتکنندهامروز بدون هیچ دلیل قانع آیا از یک ماه گذشته تا به .12
  ؟هر کاري از توانائی شما خارج استاید که انجام ماه گذشته تا به امروز متوجه شدهآیا از یک  .13
  ؟مدت عصبی هستید و دلشوره دارید اید که در تمامیکردهساس آیا از یک ماه گذشته تا به امروز اح .14
  ؟دتان را مشغول و سرگرم نگه داریداید خوک ماه گذشته تا به امروز توانستهآیا از ی. 15
  ؟ایدکارها بیش از گذشته وقت صرف کردهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز براي انجام  .16
  ؟دهیدخوبی انجام میهاید که کارها را بطورکلی احساس کردههوز بآیا از یک ماه گذشته تا به امر .17
  ؟کنیدانجام کارهایتان احساس رضایت می آیا از یک ماه گذشته تا به امروز از نحوه .18
  ؟دي در انجام کارها به عهده داریداید که نقش مفیاه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م .19
  ؟ایدگیري درباره مسائل را داشتهگذشته تا به امروز توانائی تصمیمآیا از یک ماه  .20
  ؟هاي روزمره زندگی لذت ببریداید از فعالیتماه گذشته تا به امروز قادر بودهآیا از یک  .21
  ؟ارزشی هستیداید که شخص بیماه گذشته تا به امروز فکر کرده آیا از یک .22
  ؟اید که زندگی کاملاً نا امیدکننده استروز احساس کردهبه ام آیا از یک ماه گذشته تا .23
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  ؟بودن را ندارده زندگی ارزش زنده اید کاه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک م. 24
  کشی بزنید؟اید که ممکن است دست به خودبه امروز به این مسأله فکر کرده آیا از یک ماه گذشته تا .25
  ؟توانید کاري انجام دهیدید که چون اعصابتان خراب است نمیاتا به امروز احساس کرده اه گذشتهآیا از یک م .26
  ؟شدیدو کلاً از شر زندگی خلاص میاید که اي کاش مرده بودید تا به امروز به این نتیجه رسیده آیا از یک ماه گذشته .27
                                 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز این فکر به ذهنتان رسیده است که بخواهید به زندگیتان خاتمه دهید؟ .28

  

  سؤالی  28پرسشنامه سلامت عمومی   پاسخنامه
  خیلی  کمتر از حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  1
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  2
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  3
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  4
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  ولدر حد معم  اصلاً  5
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  6
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  7
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  8
  خیلی  بیشتراز حد معمول  از حد معمول بیشتر  در حد معمول  اصلاً  9
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  10
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  11
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  12
  خیلی  بیشتراز حد معمول  حد معمولبیشتر از   در حد معمول  اصلاً  13
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  14
  خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  15
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  کمتر از حد معمول  16
  خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  معمول بهتر از حد  17
  خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  18
  خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  19
  یلی  کمتراز حد معمولخ  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  20
  خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  21
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  22
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  23
  خیلی  بیشتراز حد معمول  مولبیشتر از حد مع  در حد معمول  اصلاً  24
  قطعاً بله  به ذهنم خطور کرده  فکر نمی کنم  اصلاً  25
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  26
  خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  27
  قطعاً بله  به ذهنم خطور کرده  کنمفکر نمی  اصلاً  28


