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  چکیده
هـاي اجتمـاعی   اثربخشی بازي درمانی عروسـکی بـر مهـارت    تعیین درجهحاضر  هدف از مطالعه :هدف

آمـاري   نمونه و )ABA(آزمودنی حاضر از نوع تک مطالعهروش  :روش. داون بود نشانگان دچارکودکان 
 برنامـه درمـان  ششـم از    از جلسـه   آزمودنی یک(نشانگان داون  دچارپذیر شامل سه کودك پسر آموزش

اي آمـوزش  دقیقـه  35 جلسـه  17طـی  گیـري در دسـترس انتخـاب و    نمونه شیوهبود که به )خارج شد
ن، پیش از آغـاز،  هر یک از کودکا. به آنان ارائه شدهاي اجتماعی از طریق بازي درمانی عروسکی مهارت

 فهرسـت بـازبینی  ازطریـق   در مرحله پیگیـري روز  45در حین و پس از پایان مداخله و پس از گذشت 
توسط معلّمین مـورد مشـاهده و    چهار بارتوسط محققّ و  هشت بارهاي اجتماعی، محقق ساخته مهارت

هاي اجتمـاعی در   ه افزایش مهارتدهند ها، نشان نتایج در یکی از آزمودنی :هایافته. ارزیابی قرار گرفتند
هـا در   افزایش مهارت دهنده در دوره پیگیري و نشان) پایهبالاتر از خط(ها  طول مداخله و کاهش مهارت

حاضـر   بـر مبنـاي نتـایج مطالعـه     :گیـري  نتیجه .مرحله پیگیري، در آزمودنی دیگر بودطول مداخله و 
هـاي  ت مهـارت اي مناسـب جهـت ارتقـاي کیفی ـ   یوهن شعنواده از روش بازي درمانی عروسکی بهاستفا

  . شود هاي آموزشی پیشنهاد میدر محیط داون نشانگان دچاراجتماعی کودکان 
  

  هاي اجتماعی، نشانگان داون بازي درمانی عروسکی، مهارت :هاکلیدواژه
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  مقدمه
ه ربراز مدت ضاست و کمبود آن در د يهاي اجتماعی بخش مهمی از حوزه رشد فرد مهارت

) 2010، ، نیل، فودستد، هس، ماهان و ریوتماتسون(کند  میکودك وارد شدیدي به 
 ؛2010، و ریوت کیهاك دیویس، بون،( استوضوح نیازمند آموزش هاي اجتماعی به مهارت

ها وابسته به  یادگیري این مهارت .)2012 ،لبرك، مایرز، اورت، سوگیل، اسپنسر و سیمونسن
ها و تکالیف  هاي اجتماعی مختلفی در موقعیت ست، زیرا مهارتبافت و موقعیت خاص فرد ا

هاي اجتماعی را  توانند نشانه که میدلیل اینو افراد سالم به استائز اهمیت گوناگون ح
دهند اما  هاي گوناگون وفق می ها پاسخ مناسبی دهند، خود را با موقعیت شناسایی کرده و به آن

اي از رفتارهاي اجتماعی با کاستی مواجه  د در طیف گستردههاي رشدي دارن افرادي که ناتوانی
هاي اجتماعی  کمبود مهارت همراه باماندگی ذهنی نیز  عقبتوان گفت میدر نتیجه  شوند،می

عنوان مثال به) 2002، 1دي آلارا ؛2004، و سواندر ؛ بیلکی2010اسمیت و ماتسون، (است 
هاي اجتماعی با میزان بهره  توجه مهارت بلگر همبستگی قابیان) 2012( تورك هايپژوهش
 تمشکلاتوان ذهنی در مقایسه با افراد عادي داراي برخی کودکان کم. بوددر کودکان  هوشی

هاي  بین فردي و مهارت هاي هاي اجتماعی، تعامل ر ایفاي نقشکافی د  رفتاري و فقدان مهارت
  ).1380، براهنیو زاده بیان، ارجمندي(زندگی روزمره هستند 

 داون نشانگانهاي اجتماعی نابسنده دارند، مبتلایان به  هایی که مهارت از جمله گروه    
 توانی کم همیشه که است مادرزادي کروموزومی اختلال ترین متداولداون نشانگان هستند، 

. همراه داردو اجتماعی را به جسمی  وانیت و کم )2001، سیلین( مختلف هايمیزان به را ذهنی
نشانگان داون، اغلب انزواي اجتماعی دارند و نقص در رفتارهاي انطباقی و  دچارودکان ک

انواع راهبردها از گیري  هاي اجتماعی با بهره مهارت .ها مشهود است هاي اجتماعی در آن مهارت
، ، الیوت و کیسرفیري(شود  ها آموزش داده می این مهارت اي وابسته به خلههاي مدا و برنامه

-هایی ذهنی با به داراي ناتوانیهاي اجتماعی در کودکان  هاي مهارت جبران کاستی). 2013
هاي اجتماعی  آموزش مهارت عنوان مثال برايبهمختلف انجام شده است،  هاي کارگیري روش

شود می فراهمبازي و فعالیت  ،اطراف تفکر و کاوش محیطزمینه ، طریق الگوي تجربیاز
هایی  هاي اجتماعی و فعالیت مهارت ،تمرین مشاغلبراي ، )2012، و و الدر، آیوازآبرگلـ الجدف(

، )2013موري و دورن، (شود می تمرین  اجتماعی است هاي تعاملدر زندگی واقعی که مستلزم 
هاي اجتماعی  تمرین مهارت بهبتوانند هایی که افراد  مکان ،هاي حمایتی گروهبراي تشکیل 

تغییر رفتار، رفتارهاي اجتماعی افراد براي ، )2011جانتز، (شود اد میایجزندگی واقعی بپردازند 
هاي  براي افزایش مهارت، )2013اولاندر و برمن، (شود میبررسی طریق بازبینی فیلم ویدئویی از
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حاوي که  هاي توانمندي قهرمان از کارت هاي اجتماعی عنوان بخشی از مهارتاي به مکالمه
  ).2010 و همکاران، دیویس( شودمی استفاده است مان آنخلاصه داستان و عکس قهر

هاي اجتماعی به  براي آموزش مهارت که معمولاً استهایی  یکی از روشبازي درمانی     
اشنوبلن و (از بازي درمانی قدمت زیادي دارد   استفاده. شود ، استفاده میناتوان ذهنی کودکان

زیگموند فروید، آنا گرانی چون تحلیل روانمثال عنوان به ،)1967کسل و پل، ؛ 2008اسمیت، 
عنوان یک وسیله درمانی کودکان، به در موردهاي بازي درمانی  از نظریه فروید و ملانی کلاین

 که است درمان نظریه مبتنی برو  بازي رهیافتی ساختارمند). 2012نونتنی، ( اندکردهاستفاده 
 پژوهبهآذرنیوشان، (کند  می ریزي پایهرا  کودکان اربهنج و ارتباط طبیعی و فرایندهاي یادگیري

توان ذهنی مانند آموزان کم هاي مختلف دانش مهارت بازي درمانی بر). 1391، بنابو غباري
) 2009 ،سارتین(هاي اجتماعی رفتارهاي انطباقی  مهارت، )1390مهرداد، (پیشرفت تحصیلی 

دارد، در  درمانی و بازي درمانی عروسکیند لگوازي درمانی انواع مختلفی مانب .رگذار استیتأث
هاي اجتماعی  بر بهبود مهارت و بازي درمانی عروسکیدرمانی هاي مختلف تأثیر لگو پژوهش

ثیر درمان أتکه از آن میان می توان به  .بررسی و اثبات شده است )2006لگوف و شرمن، (
ها  آنرغبت افزایش و قلبی  تلامشکهاي عاطفی کودکان داراي  پاسخ بر مدتکوتاهعروسکی 

؛ کاهش اضطراب کودکان )1967کسل و پل، ( درمان بعدي جهت ستانربیمات به شبرگ براي
هاي دستی  زاي پزشکی ازطریق الگو قرار دادن عروسک هاي تنش هنگام رویارویی با محرك

؛ افزایش توجه و درگیري )2006، کلارك(؛ کمک به یادگیري کودکان )1995شاپیرو، (
عنوان ابزار ارتباطی مناسب براي توجه به بهاز آن آموزان در کلاس درس و استفاده  انشد

؛ ابزاري براي توانا ساختن )2004، شیناوالاس و می(رفتاري  تمشکلاآموزان داراي دانش
 مرتبط با دیابت در زندگی روزانه تمشکلاهاي مختلف  در جنبه وجود براي ابرازکودکان 

با استفاده از  اجتماعی هاي تعاملارتقا ؛ )2006، برتون و آجولات -ر، سندرین، گاگنایپلیکاند(
بر ؛ )1991، گرونا(ها و نمایش عروسکی  با کمک عروسک هاي اجتماعی آموزش مهارت

؛ )1390یکتا، نکاح، افروز، بازرگان، شکوهیغرياص( هاي ارتباطی کودکان درخودمانده مهارت
بر رفتارهاي سازشی کودکان ؛ )1378، پورعماد(ن ذهنی افزایش یادگیري کودکان ناتوا

ساله  11تا  3دیده روانی  و بر کودکان آسیب؛ )1378حجتی، ( پذیر مانده ذهنی آموزش عقب
مندسازي  رسد بازي درمانی عروسکی، هم ازطریق علاقه نظر میبه .اشاره کرد )2012نونتنی، (

خزانه رفتاري خود دارند و هم  که از پیش در  هاي اجتماعی آموزان به کاربست مهارتدانش
ها  هاي اجتماعی آن رتها به بهبود مها طریق افزودن رفتارهاي جدید به خزانه رفتاري آناز

ها، بازي درمانی بر رغبت و علاقه  کارگیري مهارتترغیب بهعلاوه بر ایجاد و  .کند کمک می
 هاي مختلف بازي تأثیر روش. ر استهاي تحصیلی و اجتماعی اثرگذا دانش آموزان در زمینه
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آذرنیوشان و همکاران، (هاي مختلف نشان داده شده است درمانی بر حیطه عاطفی، در پژوهش
هاي  برخی از مکانیزم). 2006؛ لگوف و شرمن، 2008؛ پلومر، 1390؛ مهرداد، 1391

. استبررسی شده ) 1995(بروم فیلد هاي  تأثیرگذاري بازي درمانی عروسکی در پژوهش
کنندگی در  واسطه تسهیلبههاي اجتماعی  اثرگذاري بازي درمانی عروسکی در بهبود مهارت

گویی پرده و بیسازي آشکاردرمانگر، افزایش صمیمیت، خودبین کودك و  ارتباطگسترش میزان 
  .رابطه مبتنی بر بازي درمانی است ضعف درمانجویان در یک و کشف استعدادها و نقاط

نشانگان داون و  دچارفیت زندگی کودکان یهاي اجتماعی در ک ه اهمیت مهارتتوجه ببا    
هاي  ، استفاده از روش)2011، ، کونور و جانسونگرالنیک(میزان مبتلایان به این بیماري 

بازي  .ها و مدارس اهمیت روزافزونی یافته است تمرینی کم هزینه و آسان براي کمک به خانواده
گران  نیاز به وجود آموزشکم هزینه و در دسترس بودن، عدم  لدلیدرمانی عروسکی به

هاي زمانی و مکانی مختلف، جذابیت براي کودکان و  متخصص، قابلیت استفاده در موقعیت
هاي  هاي نسبی زیادي در مقایسه با سایر روش ، مزیتها تمرینها به انجام  علاقمندسازي آن

اضر اثرمندي بازي درمانی عروسکی بر افزایش در پژوهش ح. هاي اجتماعی دارد بهبود مهارت
آیا بازي  که استو سوال این نشانگان داون بررسی شده  دچارهاي اجتماعی کودکان  مهارت

  شود؟ هاي اجتماعی کودکان دچار نشانگان داون می درمانی عروسکی منجر به افزایش مهارت
  

 روش
اي اولیه قبل از ه نده ارزیابیده نشان A. بودABA  روش پژوهش از نوع تک آزمودنی طرح

تا روند است ه در حین مداخلهاي  دهنده ارزیابی نشان B وپایه خط براي تعیینآغاز مداخله، 
مرحله (مداخله  هاي پس از پایان دهنده ارزیابی نشان A در آخر دست آید؛ وتغییرات به

 دچارپسر آموز  دانش 362آماري  جامعه. است  بخشی مداخلهمیزان اثر تعیین، براي )پیگیري
توان  کودکان کم ارسمد 92-91نشانگان داون مدارس استثنایی شهر تهران در سال تحصیلی 

دبستانی از آموزشگاه پیروزي بود که پسر پیش 3نمونه پژوهش  وشهر تهران  1ذهنی منطقه 
نتخاب گیري در دسترس ا روش نمونه هلازم با معلمین و مدیر مدرسه، بهاي  پس از هماهنگی

پذیر، حضور در مدارس ابتدایی،  هاي ورود، داشتن ناتوانی ذهنی درحد آموزش ملاك. شد
هاي  ، و ملاكهاي خاص همکاري و رضایت والدین و معلمین، قرار نداشتن تحت سایر درمان

. بیش از سه جلسه کودك بودغیرقابل جبران غیبت  علاوههاي ورود بهخروج نداشتن ملاك
خانوادگی پس از چهار جلسه  تمشکلادلیل به) آزمودنی سوم(اي پژوهش ه مونهیکی از ن

  . مداخله، در مدرسه حضور پیدا نکرد و در نتیجه از پژوهش خارج گردید
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  پژوهش هايابزار
استفاده از  باو است محقق ساخته  فهرستاین  .1هاي اجتماعی مهارت فهرست بازبینی. 1

گرشام و  دبستانیپیش -معلمنسخه والدین و  نسخه هاي اجتماعی بندي مهارتمقیاس درجه
عنوان شاخص قابلیت بهاین فهرست همسانی درونی و بازآزمایی . تهیه شد) 1990( الیوت

مطلوب گزارش شده و ضریب قابلیت اعتماد براي عامل  آنو روایی سازه و همزمان اعتماد، 
این  .دست آمده استبه 90/0والدین نسخه و براي  94/0 معلمنسخه هاي اجتماعی  مهارت

هاي  گرفته از مهارتهاي صورت بندي طبقه استفاده ازبا  فهرست توسط پژوهشگران این پژوهش
) 1995(و ماتسون ) 1993( گرشام الیوت وو ) 1997( دارلا و مریللک؛ )2007(تریف اجتماعی 

معلم  13ن، توسط بود که پس از بررسی روایی محتوایی آ گویه 33که ابتدا شامل  ساخته شد
بنابراین . شدآن حذف  مادهدو   توان ذهنی، با تجربه و با سابقه در کار با کودکان کمایرانی 

، )6 ،5، 4، 3، 2، 1 هايگویه( مقیاس ارتباط متقابل، شامل پنج خردهگویه 31با  فهرستی
 کمک به دیگران ،)12و  11، 10، 9، 8، 7 هايگویه(ها  و گفت و شنود با آناحترام به دیگران 

، بازي )20 ،19، 18، 17، 16، 15، 14، 13 هايگویه( و تمایز بین وسایل خود و دیگران
-گویه( و رفتار مسئولانه )26 ،25، 24، 23، 22، 21 هايگویه(رسمی و بازي غیریافته سازمان

در ینی فهرست بازباین . دست آمدبهدر این مقاله ، به شرح پیوست )31 ،30، 29، 28، 27 هاي
گذاري  نمره )4= ، همیشه3= ، اکثر اوقات2= ، گاهی1= ندرت، به0= وقتهیچ( لیکرتی یمقیاس

نظر در این مورد هاي اجتماعی مهارت  دهنده داشتن همه نشان 124  نمرهکه طوريبه. شودمی
 طورجداگانهبه این فهرستهاي مولفهاین پژوهش هر یک از  البته در .استفهرست بازبینی 

، 24ها به ترتیب  ولفهقابل کسب براي آزمودنی در هر یک از م  و بالاترین نمرهگذاري شد  نمره
پایه، میانگین کاهش از خطبا استفاده از روش  در این پژوهش .است 20و  24، 32، 24

 .هاي اجتماعی سنجیده شد افزایش مهارتو در واقع میزان مداخله اثربخشی 

طورمستقیم ساعت به بار یک هرو بار  هشتکودکان پژوهش ن ای در. مستقیم  مشاهده .2
  .شدتکمیل هاي اجتماعی  ترمهابازبینی  فهرست ، مشاهدههر در و شدند مشاهده 

 17ی عروسکی طی هاي انفرادي بازي درمان  مداخلهدر پژوهش حاضر . پژوهشروش اجراي 
ات مدرسه که فضاي مناسبی اي دو جلسه در سالن اجتماع حداقل هفتهاي،  دقیقه 35جلسه 

 ، مداخلهوسایل مورداستفاده در طول . براي بازي کودك بود، بدون دستیار صورت گرفت
اي پسر، دختر، مرد، پیرمرد، الاغ، خرس، گربه، سگ، جوجه،  هاي دستی پارچه عروسک

هاي کوچک و  توپو نیز هاي انگشتی حیوانات مزرعه و حیوانات جنگل،  عروسکو گوسفند، 

                                                
1. checklist of social skills 
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هاي داستان با تصاویر  هاي رنگی، بادکنک، ماژیک و کاغذ، کتاب لگو، مکعبهمچنین  م،نر
بازي  اثرهايمنظور ارزیابی به .بود بزرگ و زیبا، تلفن همراه جهت پخش سرودهاي کودکانه

سه بار پیش از پایه دست آوردن خطبراي به، نشانگان داون دچاردرمانی عروسکی بر کودکان 
  مداخلهپایان ، یک بار پس از هشت جلسه مداخله، دو بار پس از به فاصله یک روز ، مداخلهآغاز 

هر ودکان ، کپیگیريدر مرحله    مداخلهروز از  45و دو بار هم پس از گذشت  به فاصله یک روز
این و با استفاده از  گرفتندقرار در محیط طبیعی کلاس مورد مشاهده مستقیم بار یک ساعت 

همین دلیل، به. شدتکمیل هاي اجتماعی محقق ساخته  مهارت ست بازبینی فهر ها مشاهده
و در نتیجه  گیري نبودررسمی در محیط کلاس قابل اندازهبازي غییافته و ؤلفه بازي سازمانم

همچنین  .، تنها چهار مؤلفه دیگر ذکر شدمستقیم  مربوط به ارزیابی ازطریق مشاهدهدر نمودار 
، پس از هشت جلسه مداخله، پس از اتمام  مداخلهپیش از آغاز هار بار چ فهرست بازبینی این 

طور تمام ط دو نفر از معلمین کودکان که به، توس مداخلهروز از  45و پس از گذشت   مداخله
هاي این کودکان و لزوم  دلیل ویژگیبه .ها بودند، تکمیل شد وقت در طول هفته همراه آن

جلالی، ( ر اثربخشی، برخی از مطالب در چند جلسه تکرار شدمنظولب بهتمرین و تکرار مطا
  .شرح جلسات اجراي مداخله به ترتیب زیر بود. )1387آقایی، مولوي، کاراحمدي، 

و بازي با توپ کوچک و نرم و شامل آشنایی اولیه  مداخله، در این جلسات. اول و دوم هجلس   
با مادر کودکان در (کند  و در خانه بازي میبرد  ها، همان گونه که کودك از آن لذت می عروسک

  .بود براي افزایش شناخت کودك از درمانگر و  )ها صحبت شده بود هاي آن منديهرابطه با علاق
هاي دستی  ارتباط برقرار کردن با کودك ازطریق عروسک شاملاین جلسه  .جلسه سوم   

پرسی و پرسیدن احوال سلام، ،ها براي برقراري تماس چشمی کودك با عروسکمختلف و تلاش 
  .بود ها نام کودك توسط عروسک

تمرین  و هاي خندان، گریان و عصبانی شامل نقاشی آدمک. جلسات چهارم تا ششم    
    .ودب، زند احساسات گوناگون و تشویق کودك هنگامی که همچون آدمک خندان لبخند می

این جلسات شامل پخش . هفدهمجلسات اول تا پنجم، جلسات هشتم، نهم، چهاردهم و      
کردند اي که کودکان تصور میگونهگرفت، بهشعر سلام بود که دستگاه در تنه عروسک قرار می

  .خواند که عروسک است که شعر را می
بود هاي کوچک و نرم  شامل بازي با توپ. جلسات دوم، هفتم تا نهم و دوازدهم تا پانزدهم    

بود و از کودك خواسته  هاي خندان و گریان کشیده شده آدمکها  از توپکه روي هریک 
  .ها را نوازش کند شد با گرفتن توپ خندان لبخند بزند و با گرفتن توپ گریان، آدمک می
هاي داستان  شامل نشان دادن و توضیح تصاویر کتاباین جلسات  .جلسات هفتم تا نهم   

  .بود توسط عروسک و کودك گرفتنمثل اجازه توسط عروسک و سپس انجام فعالیت هر تصویر 
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همکاري هنگام چیدن نگی، هاي ر بازي با مکعبشامل  این جلسات. جلسات دهم تا دوازدهم   
ها از یکدیگر و  و تشکر براي گرفتن مکعب دنافت زمین میکه روي آوري هنگامی و جمعها  مکعب
  .بود )عروسک و کودك(ها به یکدیگر  منظور دادن مکعببه» دبفرمایی«گفتن 

هاي  که روي بادکنک آدمک این صورتبه کنکشامل بازي با باد .جلسات سیزدهم تا پانزدهم   
زد و اگر خندان و ناراحت کشیده شده بود و کودك با گرفتن آدمک خندان باید لبخند می

کرد، همچنین هنگام افتادن  افتاد باید آدمک ناراحت را نوازش می بادکنک روي زمین می
چرا که در مشاهدات صورت  ،تر بادکنک را بردارد شد تا هر چه سریع ودك تشویق میبادکنک ک

شد وسیله را بردارد به حرف  کرد و اگر از او خواسته میمیگرفته کودك وسایلش را پرتاب 
  .بود و نوازش آدمک کشیده شده روي آن شده، با هدف برداشتن وسیله پرتاب)داد گوش نمی

ها با  عروسک. بودشامل بازي دو عروسک با یکدیگر و با کودك  .فدهمجلسات شانزدهم و ه   
تشکر کردن از یکدیگر؛ و ، مثلا نقاشی کردن و دادن مداد و ندکرد یکدیگر نمایشی را بازي می

مثل توپ بازي و نگاه کردن به تصاویر  ،کرد بازي مورد علاقه کودك را با او بازي مییا عروسک، 
ها در تمام جلسات به  ها در حین بازي بسیاري از آموزش .ها تار آنکتب داستان و تقلید رف

که اسباب بازي یا عروسکی طورمثال اجازه گرفتن کودك هنگامیهاي مختلف اجرا شد به شیوه
شده، پاسخ ها، دادن وسیله خواسته خواست، تلاش براي برقراري ارتباط چشمی با عروسک را می

 . ن از طریق بازي آموزش داده شدشده و نظایر آبه سؤال پرسیده
  

  هایافته
و  مدرسهدر  شدهانجامهاي  آزمون و طبقنشانگان داون  دچارساله  سه کودك هشت ها نمونه

  .بودند 75تا  65بین هوشی بهره باپذیر بالا  توان ذهنی آموزش آموزش و پرورش، کم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مرحله 8شاهده طبیعی آزمودنی اول در هاي اجتماعی م مهارت هاي نمرهمیانگین .  1نمودار 
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  مرحله 4هاي اجتماعی ارزیابی معلمین آزمودنی اول در  هاي مهارتنمرهمیانگین . 2دار نمو
  

نظر گرفتن سه ی مداخله، در دست آمده و تعیین اثربخشبراي تحلیل دیداري نمودارهاي به
   ).2012اسکات و انگل، (کننده خواهد بود  کمک »3پذیريتغییرو  2روند، 1سطح«مفهوم 

ارزیابی سطح یا مقدار متغیر هدف با استفاده از رسم و مقایسه خطوط میانگین  براي .سطح   
پایه، مداخله و پیگیري، تغییرات ایجادشده در اثر مداخله را مورد بررسی هر یک از مراحل خط

شود که  با کشیدن این خطوط در رابطه با آزمودنی اول، استنباط می در نتیجه. دهیم قرار می
پایه در چهار مؤلفه ارتباط متقابل، احترام و گفت و شنود با در ارزیابی معلمین سطح خط

 ایین بوده و پس از مداخله افزایشیافته و غیررسمی، پان، کمک به دیگران و بازي سازماندیگر
ذهنی  کودکان ناتوان در موردکه  هایی مداخلهطور که در تمام نو سپس در مرحله پیگیري هما

است که همچنان سطح خطوط  ايگونهالبته این کاهش به .یافته استشود، کاهش  دیده می
تر نیامده و چه بسا همچنان در سه مؤلفه بازي،  پایه پایینمیانگین مرحله پیگیري از سطح خط

ح مؤلفه ارتباط متقابل به پایه بالاتر، و تنها سطاز خطاحترام به دیگران و کمک به دیگران 
دا بالا بود، پس از مداخله پایه در مؤلفه رفتار مسئولانه ابتسطح خط. رسیده است پایهسطح خط

 نیز سطح هادست آمده از مشاهدهدر ارزیابی به .یافتولی در مرحله پیگیري افزایش کاهش 
، یافتدر مرحله پیگیري کاهش  ر مرحله مداخله افزایش ولیها پایین بود، د پایه همه مؤلفهخط

 .دامتر نی ولی پایین شدپایه نزدیک که به سطح خططوري به
                                                

1. level 
2. trend 
3. variability 
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پایه و در از خط آمدهدستند و جهت مراحل نسبت به الگوي بهبررسی و مقایسه روبا  .روند   
بنابراین طبق این  و پایهبررسی میزان یا سرعت در همان جهت خطبا صورت عدم تغییر جهت، 

توان گفت در آزمودنی اول  می) اي که در بالا توضیح داده شد جز مؤلفهبه (طور کلی شاخص به
 .یافتپایه بود ولی در مرحله پیگیري جهت تغییر کرد و کاهش روند مداخله همسو با خط

پایه طخ هاي نمرهاگر  ،ها در هر یک از مراحل بررسی پراکندگی دادهپس از  .پذیريیرتغی    
صورت واگرا و پراکنده باشد، ارزیابی مداخله بسیار ، بهاست دست آمدهبار ارزیابی بهکه از چند

 .دشدشوار خواهد بود ولی در آزمودنی اول این پژوهش ثبات نسبی دیده 

که در آن میانگین  استفاده شد 2»پایهمیانگین کاهش از خط«از روش  1براي محاسبه اندازه اثر
سپس تقسیم بر و پایه کم خط هاي مشاهدهمرحله درمان یا پیگیري از میانگین  هاي مشاهده

  .شد ضرب  100پایه شد و حاصل در خط هاي مشاهدهمیانگین 
 در آزمودنی اول هاي اجتماعی هاي مهارت مقیاسیک از هر  میزان اندازه اثر. 1جدول 

 اجتماعی  هاي مهارت مقیاسزیر
  یابی معلمینارز  مشاهده مستقیم

  پیگیري  مداخله  پیگیري  مداخله
  0  50  8  30  ارتباط متقابل

  10  55  6  42  ها احترام به دیگران و گفت و شنود با آن
  42  85  42  63  دیگراندیگران و تمایز بین وسایل خود و  کمک به

  50  150       یافتهبازي غیررسمی و بازي سازمان
  14  - 7  41  41  رفتار مسئولانه

  

گر در محیط  هاي صورت گرفته در این جدول از طریق مشاهده پژوهش ل اینکه ارزیابیبه دلی
  .طبیعی کلاس بوده بنابراین بازي کودکان مورد سنجش قرار نگرفته است

  مداخلهاثربخشی   دهنده نشان ،دست آمده ازطریق محاسبه میزان اثرهاي به یافته 1جدول  در
و  انپژوهشگر هاي مشاهدهکه نتایج متفاوتی از است ولانه جز رفتار مسئها بهمولفهدر تمام 
نیز  پیشین هاي که در تمام مداخلهپیگیري است   در مرحلهکاهش اثربخشی نیز و دارد معلمین 
ها مولفهاین کاهش جز در یکی از البته  .است گزارش شدهذهنی توان  کودکان کم در مورد

  .پایه استهمچنان بالاتر از خطلمین، و فقط بنا به ارزیابی مع) ارتباط متقابل(
  

  
  

                                                
1. effect size 
2. mean baseline reduction (MBLR) 
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  مرحله 8هاي اجتماعی مشاهده طبیعی آزمودنی دوم در  مهارت  میانگین نمره. 3نمودار 
  

متقابلارتباطمراتب ارزیابی
دیگرانباشنودوگفتودیگرانبهاحترام

دیگرانوخودوسایلودیگرانبهکمک
  رسمیغیربازيویافتهسازمانبازي

  
  لهمرح 4آزمودنی دوم در  .هاي اجتماعی ارزیابی معلمین مهارت  نمرهمیانگین . 4نمودار 

  
شود که در ارزیابی  براي آزمودنی دوم استنباط میبا کشیدن خطوط میانگین هر مرحله  .سطح

ها پایین بود، در مرحله مداخله افزایش پیدا کرد و در مرحله  معلمین، سطح پایه در همه مؤلفه
ان هاي ارتباط متقابل و کمک به دیگران افزایش یافت ولی سایر مؤلفه در هم پیگیري نیز مؤلفه

در  هادست آمده از مشاهدههاي به سطح میانگین خطوط همه مؤلفه. سطح مداخله باقی ماندند
عدم  پایه پایین، افزایش سطح در مرحله مداخله و تقریباًدهنده سطح خط پژوهش نیز نشاناین 
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که در مرحله پیگیري نیز بود جز مؤلفه کمک به دیگران تغییر سطح در مرحله پیگیري به
  .یافت افزایش

پایه یعنی در حال افزایش بود طورکلی روند مداخله همسو با خطدر آزمودنی دوم نیز به .روند
  .یافتادامه  تر همان روند ولی باسرعت بسیار کم و در مرحله پیگیري نیز تقریباً

  .شد در آزمودنی دوم نیز ثبات نسبی دیده  .تغییرپذیري
  

  در آزمودنی دوم هاي اجتماعی هاي مهارت یاسهر یک از مق میزان اندازه اثر. 2جدول 

  ارزیابی معلمین  مشاهده مستقیم اجتماعی  هاي مهارت مقیاس
  پیگیري  مداخله  پیگیري  مداخله

  88  50  95  93  ارتباط متقابل
  66  38  100  103  ها احترام به دیگران و گفت و شنود با آن

  90  27  80  56  کمک به دیگران و تمایز بین وسایل خود و دیگران
  114  78      یافتهبازي غیر رسمی و بازي سازمان

  28  25  29  25  رفتار مسئولانه
  

در مرحله مداخله نمره آزمودنی افزایش ها مولفهمامی شود، در ت مشاهده می 2در جدول شماره 
هاي  که ارزیابیبه دلیل این .یافته و این روند افزایشی در مرحله پیگیري نیز ادامه داشته است

گر در محیط طبیعی کلاس بوده بنابراین  صورت گرفته در این جدول از طریق مشاهده پژوهش
  .بازي کودکان مورد سنجش قرار نگرفته است

  
  گیري بحث و نتیجه

که طی آن درمانگر یا  پیشنهادي براي کودکان است هاي مداخله بازي درمانی عروسکی از جمله
د در کودك انگیزه ایجاد کند، او را فعال نماید، با او کوش کارگیري عروسک دستی میوالد با به

این پژوهش درصدد آن بود که نوعی از بازي . ارتباط برقرار کند و رفتارهاي او را هدایت نماید
اي را با هدف تسهیل ارتباط متقابل، گفت و شنود مناسب با دیگران، کمک  درمانی مداخله

هاي  ، که هدف خرد براي افزایش مهارت شرکت در بازيها و  کردن به اطرافیان و احترام به آن
ترکیبی در تنهایی یا بهآن را ا و ارزیابی نماید، تا بتوان ، اجربود اجتماعی کودکان نشانگان داون

  . ردبکار بخشی به آموزشی و توان هاي مداخلهها و  برنامه
آمده از مشاهده بالینی و ستدنمودارها و میزان اندازه اثر به با استفاده از تحلیل بصري   

نیز با نشان دادن  توان نتیجه گرفت این پژوهش هاي معلمین در پژوهش حاضر، می ارزیابی
بخشی پایدار در آزمودنی دیگر، در ها و اثر روش بر یکی از آزمودنی مدت ایناثربخشی کوتاه
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خشی بازي درمانی با هاي مختلف اثرب که در زمینهگام برداشته است هایی  راستاي سایر پژوهش
درمان عروسکی بر مثبت تاثیر می توان به عنوان مثال به. اند هاستفاده از عروسک را نشان داد

میل و رغبت بیشتر جهت  منظور ایجادبهقلبی  تمشکلاکودکان داراي  هاي عاطفی پاسخ
کان ؛ کاهش اضطراب کود)1967کسل و پل، (درمان ادامه ستان براي ربه بیماکودك ت شبرگ

هاي دستی  زاي پزشکی ازطریق الگو قراردادن عروسک هاي تنش هنگام رویارویی با محرك
؛ افزایش توجه و درگیري )2006، کلارك(؛ کمک به یادگیري کودکان )1995شاپیرو، (

آموزانی که اطی بسیار خوب براي توجه به دانشارتب ایجادآموزان در کلاس درس و  دانش
در  ابراز وجودکودکان به ؛ توانا ساختن )2004، شیناالاس و میو(رفتاري دارند  مشکلات

؛ )2006 پلیکاند و همکاران،( مرتبط با دیابت در زندگی روزانه تمشکلاهاي مختلف  جنبه
، گرونا( هاي تعاملارتقا ؛ )2004، ولچ( ماندهدرخودکودك  هب هاي اجتماعی آموزش مهارت

؛ )1390 اصغري نکاح و همکاران،( ان درخودماندهکودکدر هاي ارتباطی  مهارت ایجاد؛ )1991
مانده  سازشی کودکان عقب رفتارهاي؛ )1378، پورعماد(افزایش یادگیري کودکان ناتوان ذهنی 

بر کودکان آسیب دیده درمان عروسکی مثبت تاثیر نیز  و؛ )1378حجتی، ( پذیر ذهنی آموزش
  .اشاره کرد )2012نونتنی، (سال  11تا  3روانی 

ستنباط کرد توان ا می) 1995(هاي بروم فیلد  شده و بررسیهاي انجام ابراین طبق پژوهشبن   
کننده بودنشان و همچنین توانایی براي  و کمک گیکنند خاطر تسهیلهاي دستی به که عروسک

کنند و از  سزایی در درمان کودکان ایفا میبین کودك و درمانگر، نقش به ارتباطگسترش میزان 
آموزان  د دانشمورکاري و خلاقانه است، بنابراین در اي ابت ه عروسک درمانی شیوهجایی کآن

پذیري و تغییراتی در نحوه اجرا  توان با استفاده از قدرت انعطاف مینیز پذیر ناتوان ذهنی آموزش
  ).1378حجتی، (وري رسید  با عروسک، به بالاترین سطح بهرهو بازي 

اي این پژوهش نیز مشاهده شد، اثربخشی مداخله بر یکی از ه طور که در یافته اما همان   
که البته این کاهش همچنان  یافتکاهش ها  نمرهو با گذشت زمان  مدت بودهها کوتا آزمودنی

و حداقل بر  بخشی بازي درمانی عروسکی قطعی نیستبنابراین اثر. بودپایه کمی بالاتر از خط
در یازمند استمرار بیشتر نشانگان داون، شاید نکودکان کم توان ذهنی و در پژوهش حاضر 

عنوان روشی موردعلاقه کودکان و روشی براي رسد این روش به نظر می ولی به .استدرمان 
شوند بسیار  ن مواجه میمهري اطرافیا ، براي این دسته از کودکان که اغلب با بیهاتخلیه هیجان
خصوص بازي درمانی عروسکی ازي درمانی، بهشود از روش ب می پیشنهادبنابراین  .مناسب است
  .هاي درس مدرسه نیز استفاده شود خطر براي این کودکان است، در کلاس که روشی بی
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  )محقق ساخته(هاي اجتماعی  مهارت فهرست بازبینی
            ارتباط متقابل. الف

  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  )زند مثلا او نیز لبخند می(دهد  به لبخند پاسخ می .1
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .دهد اگر کسی از او چیزي بخواهد، به او می. 2
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  )دهد جواب سلام می(کند  متقابلا سلام می. 3
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند به مخاطب سلام می. 4
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند اگر به بازي گروهی دعوت شود، در آن شرکت می. 5
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .دهد ها پاسخ می اگر از او چیزي پرسیده شود، به سؤال. 6
  

            ها شنود با آناحترام به دیگران و گفت و . ب
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند ها نگاه می هنگام سلام و صحبت با دیگران به چشم آن. 7
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .زند دوست یا آشنا لبخند می هنگام برخورد با. 8
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند اگر از او خواسته شود خود را معرفی می. 9

  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند هنگام گفتگو به صحبت شخص توجه می. 10
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند ب گفت و گو میبا دیگران با لحن مناس. 11
  شود  قبل از شروع صحبت متقابل، منتظر مکث گوینده می. 12

  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  ).قطع نکردن صحبت مخاطب و نپریدن وسط حرف او(
  

            کمک به دیگران و تمایز بین وسایل خود و دیگران. ج
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند صورت لزوم یا درخواست به معلم کمک می در. 13
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند در صورت لزوم یا درخواست به همسال کمک می. 14
  وقتهیچ  رتند به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند اگر مشکلی براي فرد همسال خود پیش آید از او دفاع می. 15
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند در صورت لزوم از معلم خود درخواست کمک می. 16
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند در صورت لزوم از همسال خود درخواست کمک می. 17
  وقتهیچ  ندرت به  یگاه  اکثر اوقات  همیشه  .شود میان وسایل خود و دیگران تفاوت قائل می. 18
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .دهد وسایل خود را به دیگران امانت می. 19
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .گیرد ها اجازه می هنگام استفاده از وسایل دیگران، از آن. 20

  
            بازي سازمان یافته و بازي غیر رسمی. د

  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند مقررات بازي را رعایت می هنگام بازي،. 21
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند هنگام بازي، نوبت را رعایت می. 22
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند هاي رقابتی در حد توان تلاش می در بازي. 23
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند که با هم بازي کنند تقاضا میآموزان دیگر  از دانش. 24
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .کند براي ملحق شدن به بازي در حال اجرا درخواست می. 25
  وقتهیچ  تندر به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .شود در استفاده از اسباب بازي و وسایل دیگر در بازي شریک می. 26

  
            رفتار مسئولانه. ه

  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .در کلاس درس حضور منظم دارد. 27
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .آید به موقع به مدرسه می. 28
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .گذارد  کند یا می لباس خود را در محل مخصوص آویزان می. 29
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .دارد میز و وسایلش را مرتب نگه می. 30
  وقتهیچ  ندرت به  گاهی  اکثر اوقات  همیشه  .آورد وسایل مورد نیاز خود را به مدرسه می. 31

 


