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  چکیده
آموزان دانش جویینظمخود در آن هايو مؤلفه یفراشناختحالت  تعیین نقشحاضر پژوهش  هدف: هدف

 اساس روشبر .بود دبیرستانی آموزدانش نفر 31263 شامل امعهج  و از نوع همبستگی پژوهش  :روش .بود

شهر تهران انتخاب شدند  6 و 2 از مناطق دختر 75پسر،  64 شامل آموزدانش 139 ،ايخوشه گیرينمونه
 ،گروتجویی پنتریچ و ديو پرسشنامه خودنظم 1996 ،و به پرسشنامه حالت فراشناختی اونیل و عابدي

راهه تحلیل متغیري یکواریانس چندتحلیل و گانهبا استفاده از رگرسیون چندها داده. پاسخ دادند 1990
 هايمؤلفه کهايگونهداد بهنشان را جویی نظمحالت فراشناختی و خودمثبت رابطه  هایافته: هایافته .شد

درصد از  57 ریزيبرنامهو  بازبینیتی، راهبرد شناختی، خودآگاهی فراشناخشامل حالت فراشناختی 
آموزان دختر و پسر در این، تفاوت بین دانشبرعلاوه .ندردکبینی میجویی را پیشواریانس خودنظم

ولی  .این مؤلفه نسبت به پسران داشتند دردختران وضعیت بهتري  و دار بودریزي معنامؤلفه برنامه
حالت رابطه مثبت  با توجه به :گیرينتیجه .نبوددار هاي فراشناختی، معنالفهدر سایر مؤ هاتفاوت آن

افزایش بازبینی فراشناختی، تواند در فراشناختی می حالت هايمؤلفه آموزش ،جوییخودنظم با فراشناختی
  .را تسهیل کند هاو پیشرفت تحصیلی آن آموزان مؤثر باشدجویی دانشخودنظمکنترل فراشناختی و 
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 همقدم

 2نام  فراشناختعنوان مفهومی جدید به براي اولین بار هشیاري شناختی را تحت 1976 1فلاول
را ها و تولیدات شناختی یا هرچیز مربوط به آنفرایندتا دانش فرد را در مورد  کردبررسی 

شخص نسبت به  3آگاهی. درباره فراشناخت، تعاریف گوناگونی ارائه شده است. توصیف کند
، )2004، 4زپرفکت و شوارت(، تفکر درباره تفکر )2000 فلاول،(ها و راهبردهاي شناختی فرایند

و ) 1390 کریمی،(شود هاي یادگیري اعمال میدانش و کنترلی که در مورد تفکر و فعالیت
هرگونه دانش یا فعالیت شناختی که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت باشد که به دو بعد 

 بادانش فراشناختی ). 2004فلاول، (شود دانش و تجربه فراشناختی تقسیم میعنوان  تحت
هاي ها و ضعفدرباره قوتما  به دانش آشکار و واضح اولی. تفاوت دارد آگاهی فراشناختی

 فلاول،( احساسات و تجارب ما اشاره دارد به دومیکه شود درحالیشناختی خودمان گفته می
  . )2000، 5کوهن از نقلبه 1979

هاي فراشناختی است فرایندهاي تنظیم و کنترل، یکی دیگر از فرایندتجربه فراشناختی یا 
ها نتایج پژوهش و )1383کدیور، ( کندمی هدایت یادگیري موقعیت تفکر فرد را در هايفرایندکه 

 ،گرتنظیمهاي در انجام تکالیف و مهارت 6خودبازبینی با فراشناختی دانش که است اینازحاکی
شناسان شناختی، روان دلیلهمینبه). 1383محسنی، (ریزي و ارزشیابی رابطه دارد برنامه مانند

هاي فرایند که دارند عقیده کنند،می کار اطلاعات پردازش چهارچوب در کهکسانی ویژههب
حل فراشناختی بر عملیات اجرایی، طراحی عملکرد، بازبینی، وارسی و تنظیم رفتارها جهت 

 نسبت آگاهی و دانش زیرا جویی رابطه داردبنابراین فراشناخت با خودنظم .مسأله تأثیرگذار است

هنگام حل مسأله گردد و این امر از طریق شناختی باید موجب استفاده از آن به هايفرایند به
طبق  براي تعدیل رفتارها ظرفیت فردجویی، خودنظم منظور از. گیردمی جویی صورتنظمخود

 ظرفیت شخص براي سازماندهی رفتار دیگر، بیانشرایط و تغییرات محیط درونی و بیرونی و به
  ). 1387کارشکی، (طبق اهداف است 

تجربی  و پژوهشی مهم يرویکرد و تربیت جدید و در تعلیم ارزشمند مفهومی جوییخودنظم
کند که ها مشخص مینظریه ها ومرور پژوهش. شناسی تربیتی، شناختی و بالینی استدر روان

 داده است خود اختصاص به را یادگیري ادبیات مربوط به از جویی، بخش مهمییادگیري خودنظم

 در آموزاندانش تحصیلی عملکرد از یادگیري و مهم ايشناختی و هیجانی، جنبه جوییخودنظم و

                                                        
1. Flavell 
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4. Cross & Paris 
5. Kuhn 
6. self- monitoring 



  جویینظمدر خود هاي حالت فراشناختینقش مؤلفه

93                                                   

جویی، شامل خودنظمیادگیري ). 2008 ، 2و ریان دسی ؛2004 ،1پنتریچ( است درس کلاس
 آن هايمنابع، مهمترین مؤلفه مدیریت و فراشناختی شناختی، چند مؤلفه است که راهبردهاي

 دارد رابطه یادگیري، با کنترل فراشناختی و جوییخودنظم )2010 ،3؛ آرسال2000 پنتریچ،( است

 پرفکت و شوارتز،( هاي فراشناختی بازبینی و کنترل، با یکدیگر ارتباط تعاملی دارندفرایندو 
  ).2000، 5فسون و متک ؛2008، 4و اورتویراگ؛ 2004

و راهبردهاي یادگیري و تفکر انتقادي با آگاهی ناخت با نظارت یا بازبینی تحصیلی، فراش
تنظیم و کنترل ). 2004، 6اسپرلینگ، هووارد و استالی(فراشناختی و تنظیم شناخت رابطه دارد 

ها را براي هاي شناختی و فراشناختی است که شخص آنشناخت، شامل انواعی از فعالیت
هاي شناخت باید فعالیت براي کنترل، تنظیم و تغییر. دگیرکار میبه شناخت تغییرو  يسازگار

بنابراین فراشناخت . هم مرتبط شوند تا اطلاعاتی درباره یک هدف معین فراهم نمایند ابازبینی ب
آموزانی که شناخت عاطفه رابطه دارد و دانشظیم انگیزش و جویی، تنظیم رفتار، تنبا خودنظم

؛ 2004پنتریچ، ( کنترل نمایندنیز را توانند انگیزش و عاطفه خود می ،کنندمی را تنظیم خود
و آگاهی از  استجویی و خودکارآمدي، مثبت بین فراشناخت با خودنظم رابطه ).2008، 7شانک

تاك، ( شودمی تحصیلی باعث بهبود یادگیري و عملکردفراشناختی، راهبردهاي شناختی و 
نترل فراحافظه، بازبینی وک ).2010 ؛ آرسال،2008 ،9استیو و برادفورد ؛2010، 8اوزگان و داس

کنشی با فزون اختلال بزرگسال داراي مثبت دارد و افراد رابطه ،جوییفراشناختی با خودنظم
آموزان داراي و دانش فراشناختی، تفاوت معناداري دارندکنترل  و بازبینی در اختلال، افراد بدون

  .)2008، 10نوس( بینی بر درك مطلب، توانایی لازم را ندارندزاختلال در ریاضی و خواندن، در با
 گیريجهتشامل  جوییخودنظم هايمؤلفه در پایین، و بالا پیشرفت تحصیلی با آموزاندانش

 و یفراشناخت جوییخودنظم خودکارآمدي، باورها، کنترل ارزش تکلیف، بیرونی، و درونی هدفی
آموزان جویی، توانایی دانشو راهبردهاي خودنظم معناداري دارند تفاوت یکدیگر با زمان، مدیریت

جن و اویتین لایو، گرنت، ورث،داك( بخشداهداف تحصیلی بهبود می درمدت را در توجه طولانی

                                                        
1. Pintrich 
2. Deci & Ryan 
3. Arsal 
4. Vrugt&Oort 
5. Son & Metcalfe 
6. Sperling, Howard & Staley 
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جنسی معناداري را  هايتفاوت کاربردي، فراشناختی تحلیل ).2008 ،2الوان- ال ؛2011، 1گاویتزر
 طور معناداري، سطوح بیشتري از، بهدر مقایسه با مردان زنان .دهدمی عملکرد نشان در حوزه
در  هابین آنتفاوت  و دهندعلمی نشان می تري نسبت به مطالعهجویی و نگرش مثبتخودنظم

   ).2008، 3لام و وانگ ،چان ،داونینگ( معنادار استمیزان فراشناخت 
هاي آن قابلیت مؤلفه این است که فراشناخت و از ها، حاکیمبانی نظري و نتایج پژوهش

 و عملکرد جوییآموزان، باعث افزایش خودنظمبازبینی به دانشآموزش خود. آموزش دارد

آموزش راهبرد خودارزشیابی و ) 2009، 4پانائورا، گاگاتسیز و دیمیتریو(شود می هاآن تحصیلی
دهد طور معناداري افزایش میآموزان را بهفراشناختی، پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدي دانش

  ).2010، 5جکوبسون و ویکو(
 جویی،خودنظم و فراشناخت که گفت توانمی و پژوهشی از منابع نظري بنديجمع یک در

 فرایند هاآن به توجه صورت در .استیادگیري و  آموزش در أثیرگذارو ت مهم متغیرهاي جزء
 مرور در .یابدمی یادگیري بهبود فراینددر  آموزاندانش و عملکرد گیردآموزش بهتر شکل می

جویی با خودنظم آن هايمؤلفه و یفراشناخت حالت رابطه به که پژوهشی یافته،انجام هايپژوهش
جویی خودنظم در هاي حالت فراشناختینقش مؤلفه بارهدر پژوهش ؛ پسیافت نشد پرداخته باشد

هاي پژوهشی مرتبط سازد و تواند مبانی نظري را با یافتهاز جنبه نظري می. داراي اهمیت است
متغیر  یک عنوانبه را حالت فراشناختی توانمی از نظر کاربردي با توجه به نتایج پژوهش

. گذاردمی ثیرٔتا ریزيبرنامه و گزینی، توجههدف بر چون حالت فراشناختی .گرفت درنظر ثیرگذارٔتا
آموزان کمک جویی دانشهاي حالت فراشناختی به بهبود سطح خودنظمپس آموزش مؤلفه

جویی خودنظم در آن هايو مؤلفه یفراشناخت حالت نقش تعیین حاضر مطالعه هدف. کرد خواهد
منابع  آموزشی و گی،ـاجتماعی، فرهن متغیرهاي رسدمی نظربه چون براین،علاوه .آموزان بوددانش

 تهران مرکزي و شمالی مناطق از 6 و 2 مناطق، ندتأثیرگذار فراشناخت گیريشکل در محیطی
این دو آموزان میزان فراشناخت دانش ،عنوان یک هدف فرعیانتخاب شد تا به تصادفی صورتبه

  .داده شود پاسخ هاسؤال این به حاصل نتایج مبناي بر مقایسه و یکدیگر  با منطقه
  جویی رابطه دارد؟ آیا حالت فراشناختی با خودنظم  .1
   است؟ جویی معناداربینی واریانس خودنظمهاي فراشناختی در پیشمؤلفههریک از سهم آیا   .2
 آموزان منطقه دو و شش با یکدیگر متفاوت است؟یا فراشناخت دانشآ  .3

                                                        
1. Duckworth, Grant, Loew, Oettingen & Gollwitzer 
2. Al-Alvan 
3. Downing, Chan, Kwong & Larm 
4. Panaoura, Gagatsis & Demetriou 
5. Jacobson & Vico 
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  روش
هاي دوم و سوم دبیرستان پایهآموز دانش 31263 جامعه وبستگی از نوع هم پژوهش روش

براساس فرمول . بود 88-89پرورش شهر تهران در سال تحصیلی  و آموزش 6و  2مناطق 
نفر با استفاده  150، تعداد n=z²pq/d²} )=96/1(2) 5/0)(5/0)/(08/0(2({تعیین حجم نمونه 

آموزان خواسته از دانش). 1386 هومن،(عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدبه اياز روش خوشه
ها، نفر از آزمودنی 11 بودن اطلاعات پرسشنامهدلیل ناقصبه. ها را تکمیل کنندشد، پرسشنامه

  . تحلیل شد) دختر 75پسر و  64(نفر  139هاي مربوط به داده
  

  ابزار پژوهش
در سال  عابديهارلولد اونیل و جمال توسط  این پرسشنامه .فراشناختیحالت پرسشنامه  .1

 .گرفته شد نظردر » 3و توانایی 2، اعتبار1اختصار« اصل سه آنبراي تدوین  وساخته  1996
آموزان پایه هشتم تا دوازدهم و دانشجویان دوره کاردانی بودند و نتایج تحلیل ها، دانشآزمودنی

، 7، 3(شناختی ، راهبرد )17و  13، 9، 5، 1(عاملی اکتشافی، چهار مؤلفه آگاهی فراشناختی 
، را )18و  14، 10، 6، 2(و خودبازبینی ) 20و 16، 12، 8، 4(ریزي ، برنامه)19و  15، 11

عاملی حاکی از وجود روایی سازه و ضریب همبستگی معنادار با نتایج تحلیل. مشخص کرد
هر سؤال براساس  .بین این پرسشنامه استبیانگر روایی پیشاست که پیشرفت تحصیلی  آزمون

در نوسان  80تا  20ها از شود و دامنه نمرهگذاري مینمره) 4تا1(اي لیکرت درجهقیاس چهارم
براي تعیین اعتبار، مطالعه همسانی درونی و استفاده از شاخص آلفاي کرونباخ مناسب . است
است و استفاده از  هاي مختلف، متغیرچون حالت فراشناختی در طول زمان و در موقعیت. است

ضرایب  و شدهروش ضریب همسانی درونی محاسبهاعتبار به. زآزمایی مناسب نخواهد بودروش با
 87/0تا  82/0 هامقیاسو براي خرده 91/0کرونباخ براي پرسشنامه حالت فراشناختی آلفاي

شده درباره اعتبار و روایی و ملاحظات نظري و عملی در مجموعه شواهد ارائه. ه استگزارش شد
این است که این پرسشنامه ابزاري مفید براي ارزیابی حالت ازپرسشنامه حاکیتدوین 

فر، سالاري). 2002، 5کایا و اکتیننقل از ستین؛ به1996، 4اونیل و عابدي. (فراشناختی است
 که ، اعتبار این پرسشنامه را محاسبه کردند)چاپ زیر(فرید پوراعتماد، حیدري و اصغرنژاد

در . دست آمدهها بمقیاسبراي خرده 80/0تا  73/0پرسشنامه و ضرایب  لک براي 93/0ضریب 
                                                        

1. brevity 
2. reliability 
3. ability 
4. O Neil & Abedi 
5. Cetinkaya & Erktin 
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هاي براي مؤلفه آمدهدستبهکرونباخ محاسبه شد که ضرایب روش آلفاياعتبار به حاضر، پژوهش
و مقیاس  82/0، خودبازبینی 81/0ریزي ، برنامه83/0، راهبرد شناختی 79/0آگاهی فراشناختی 

  .بود 94/0 کلی فراشناخت
براي سنجش ) 1990(گروت دي و پنتریچ توسط پرسشنامه این .جویینظمخودپرسشنامه . 2

 تا 1( ايدرجه7در یک مقیاس که سؤال است  54شامل  وجویی ساخته شد یادگیري خودنظم
عاملی، سه مؤلفه راهبردهاي شناختی، راهبردهاي نتایج تحلیل. شودگذاري مینمره )7

، براي 83/0تا  74/0اعتبار آن در مرجع اصلی . دهدو مدیریت منابع را نشان میفراشناختی 
 .گزارش شده است 76/0آموزان روسی و براي دانش 80/0آموزان آمریکایی دانش اي ازنمونه

نتایج تحلیل عاملی تأییدي در جامعه ). 1387نقل از کارشکی، ؛ به1،2000چیرکوفوریان(
عاملی پرسشنامه سه الگويهاي شهر تهران نشان داد، وم دبیرستانآموزان پسر پایه سدانش

 کرونباخ محاسبه شد کهروش آلفاياعتبار به .ها برازش مناسبی داردجویی، با دادهخودنظم
تا  86/0ها مقیاسو براي خرده 95/0، مطالعه نهایی 91/0ضرایب آلفا در مطالعه مقدماتی 

کرونباخ محاسبه آلفاي روشحاضر، اعتبار به پژوهش در). 1387کارشکی، (دست آمد هب 90/0
عاملی و شواهد مربوط به با توجه به نتایج تحلیل. بود 958/0آمده برابر دستضریب به که شد

 سنجشبراي ابزاري معتبري و  داردجویی روایی سازه توان گفت، پرسشنامه خودنظماعتبار می
  .است یانآموزان دبیرستجویی دانشخودنظم

  
   ها یافته

 68/0ماه، با انحراف استاندارد  3سال و  16کننده در پژوهش آموزان شرکتمیانگین سن دانش
 46آموزان دختر دانش. است 2/8، با انحراف استاندارد 7/60 هاو میانگین حالت فراشناختی آن

نفر در پایه دوم و  98درصد نمونه پژوهش را تشکیل دادند که  54آموزان پسر درصد و دانش
هاي حالت این پژوهش مؤلفه در .نفر در پایه سوم دبیرستان مشغول به تحصیل بودند 41

گرفته شد  درنظر متغیر ملاك عنوانبه جوییو خودنظم بینعنوان متغیرهاي پیشبهفراشناختی 
واریانس تحلیل گام وبه گام روشچندگانه به رگرسیون از اطلاعات، تحلیل و و براي تجزیه

  .شدراهه استفاده چندمتغیري یک
  
  
  
  

                                                        
1. Chirkov & Reyan 
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  فراشناختی حالت هايجویی و مؤلفهخودنظم ضرایب همبستگی. 1 جدول

  خود  متغیر
  جویینظم

 آگاهی
  فراشناختی

راهبرد 
  خودبازبینی  ریزيبرنامه  شناختی

   68/0*  68/0*  72/0*  71/0*  1  جویینظمخود
  80/0*  79/0*  82/0*  1  -  آگاهی فراشناختی
  78/0*  84/0*  1  -  -  راهبرد شناختی

  83/0*  1  -  -  -  ریزيبرنامه
  -  -  -  -  -  بازبینیخود

001/0P<*  
جویی با خودنظم یفراشناختحالت  هايمؤلفه که ضرایب همبستگی دهدنشان می 1 جدول

ي حالت فراشناختی نیز معنادار است هامؤلفهبراین ضرایب همبستگی بین علاوه .معنادار است
  .وجود واریانس مشترك است حاکی از که
 

  راهبردشناختی مبناي بر جوییخودنظم بینیپیش چندمتغیري رگرسیون .2 جدول
 R2  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر

  22/243747  1  22/243747  رگرسیون
517/0  4/146  

  947/1664  137  73/228097  باقیمانده

001/0P<*    
 در و معنادار آماري نظر ازراهبرد شناختی  مؤلفه از ناشی رگرسیون اثر دهدنشان می 2 جدول

  .است تبیینقابل  راهبرد شناختی جویی توسط مؤلفهنظمواریانس خود از درصد 52 دودـح
  

  راشناختیفجویی بر مبناي آگاهیبینی خودنظمچندمتغیري پیش رگرسیون .3جدول 
 R2 F میانگین مجذورات درجه آزادي مجذوراتمجموع  منبع تغییر

 275/132533 2 549/265066 رگرسیون
56/0 17/87 

 429/1520 136 4/206778 باقیمانده

001/0P<*  
 درصد از واریانس 56و مثبت دارد  جویی رابطهآگاهی فراشناختی با خودنظم ،3 جدول در

  .و آگاهی فراشناختی قابل تبیین است دو مؤلفه راهبرد شناختی خطی ترکیب با جوییخودنظم
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  راهه براساس جنسخلاصه تحلیل واریانس چندمتغیري یک. 4جدول 

 F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

آگاهی 
  فراشناختی

  گروهیبین
  گروهیدرون

 کل

540/8  
381/1362  
921/1370 

1  
137  
138 

540/8  
944/9  
 

859/0 

 راهبرد
 شناختی

  گروهیبین
  گروهیدرون

 کل

489/13  
00/1753  

489/1766 

1  
137  
 

489/13  
796/12  

 

054/1  

  ریزيبرنامه
  گروهیبین

  گروهیدرون
  کل

38/191  
42/1206  
8/1397  

1  
137  
138  

38/191  
81/8  
 

*37/21  

  خودبازبینی
  گروهیبین

  گروهیدرون
  کل

608/19  
406/1466  
014/1486  

1  
137  
138  

608/19  
704/10  
 

823/1  

   * P < ٠٠١/٠   
  

 وریزي با یکدیگر تفاوت آموزان دختر و پسر در مؤلفه برنامهدهد، دانشنشان می 4جدول 
آموزان دختر دانش تفاوت. ریزي، وضعیت بهتري دارنددختران نسبت به پسران در مؤلفه برنامه

  .آماري معنادار نیست زبینی از نظرو پسر در آگاهی فراشناختی، راهبرد شناختی و خودبا
  

 جویی بر مبناي خودبازبینیبینی خودنظمرگرسیون چندمتغیري پیش. 5جدول

  R2 F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییر
 474/90333 3 4/271000 رگرسیون

57/0 72/60 
 737/14087 135 200844 باقیمانده

  *P< 001/0    
  

ترکیب خطی سه مؤلفه راهبرد  باجویی درصد از واریانس خودنظم 57 دهدنشان می 5جدول 
 ولی اثر رگرسیون ناشی از مؤلفه .شناختی، آگاهی فراشناختی و خودبازبینی قابل تبیین است

آموزان مناطق براي بررسی تفاوت فراشناخت دانش .نیست دارنظر آماري معنا ازریزي برنامه
حاصل از   Fنتایج نشان داد،. راهه استفاده شدچندمتغیري یکواریانس از تحلیل 6 و 2 آموزشی
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هاي حداقل در یکی از  مؤلفه 6 و 2 آموزان مناطقیعنی دانش. معنادار است لامبداویکس آزمون
   شرح جدول زیر استحالت فراشناختی با یکدیگر متفاوتند، که نتایج حاصل به

  آموزشیراهه براساس منطقهمتغیري یکتحلیل واریانس چند خلاصه .6 جدول
 F میانگین مجذورات درجه آزادي  مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

آگاهی 
 فراشناختی

  گروهی بین
  گروهی درون

 کل

35/93  
57/1277  
92/1370 

1  
137  
138 

35/93  
32/9  

 

*01/10 

راهبرد 
 شناختی

  گروهیبین
  گروهیدرون

 کل

78/142  
71/1623  
49/1766 

1  
137  
138 

78/142  
85/11  

 

*05/12  

  ریزيبرنامه
  گروهیبین

  گروهیدرون
  کل

55/164  
24/1233  
8/1397  

1  
137  
138  

55/164  
01/9  
 

*28 /18  

  خودبازبینی
  گروهی بین

  گروهیدرون
  کل

23/109  
79/1376  
01/1486  

1  
137  
138  

23/109  
05/10  
 

*87 /10  

*P< 001/0  
یکدیگر  باهاي حالت فراشناختی مؤلفه در 6 و 2 آموزان مناطقدانش دهد،نشان می 6جدول 

 از بیشتر اشناخت،فر هايدر هریک از مؤلفه 6 آموزان منطقههاي دانشمیانگین نمره .متفاوتند

در  ،6 آموزان منطقهبنابراین، دانش. است 2 آموزان منطقهدانش فراشناخت هاينمره میانگین
  .هاي حالت فراشناختی وضعیت بهتري دارندلفهمؤ همه ، در2 آموزان منطقهمقایسه با دانش

  
  گیريبحث و نتیجه

ه با نتایج این یافت .بود جوییبین فراشناخت و خودنظم رابطه مثبت ازنتایج این پژوهش حاکی
 پنتریچ ،)2008( آرتینو ،)2008( نوس ،)2008( ویتاس و برادفورد ،)2010( آرسال پژوهش

درصد  52 این پژوهش در .بودهمخوان و  همسو )2004( همکاران و اسپرلینگ ،)2004، 2000(
باره دانش شخص در. بود تبیین شناختی قابلجویی توسط مؤلفه راهبرد از واریانس خودنظم
آورد که معطوف به ارمغان می ، نوعی از فراشناخت را براي شخص بهراهبردهاي شناختی

 ،این مؤلفه دانش بیشتري دارد مورد فردي که در ،دلیلهمینبه. راهبردهاي فراشناختی است
و با توجه به ماهیت رد تري داهنگام استفاده از راهبردهاي مختلف شناختی، نظارت کاملبه

بازبینی  را خود عملکرد طور مداومبه ،براینعلاوه. نمایدتکلیف، کارآمدترین راهبرد را انتخاب می
  . دهدخود را تغییر می "راهبرد" لزوم صورت در هدف، به رسیدن جهت وکند می
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دو مؤلفه  خطی ترکیب باجویی، درصد از واریانس خودنظم 56همچنین در این پژوهش     
 هايربهو تجها آگاهی فراشناختی، احساس .بود تبیینقابل آگاهی فراشناختی،  و شناختی راهبرد

هاي فرایند ازدیگرتنظیم، یکی و کنترل هايفرایندفراشناختی یا  گیرد و تجربهما را دربرمی
بنابراین،  .کندهاي یادگیري هدایت میدر موقعیت فرد را تفکر هايفرایند که فراشناختی است

 این یافته با نتایج پژوهش آرتینو .شودجویی میخودنظم ي بهترگیرمنجر به شکلفراشناخت 
درصد از  57این پژوهش در  .بود همخوان وهمسو ، )2011( ورث و همکارانو داك )2008(

 و فراشناختی آگاهی شناختی، راهبرد مؤلفه سه خطی ترکیب با جوییخودنظم واریانس
گام خواندن متن، ـهنتوجه به ل پیگیري وـازبینی شامـخودب. بود تبیین قابل ،خودبازبینی

نیاز  ،و نظارت بر سرعت و زمانی است که خواندن یک متن هاکردن از خود درباره موضوعسؤال
 هـمجموع از دیگر، فراشناختانـبیبه .نمایدمی تقویت را جوییمـپس خودبازبینی، خودنظ. دارد

بیشتري را تنظیم  یِاساس هاي شناختیِفرایندشود که تشکیل می و کنترل بازبینی هايفرایند
عنوان یک متغیر وابسته به جویی را بهفراشناخت که خودنظم این نتایج با مبانی نظري. دکنمی

 نوس، )2008( و اورت گراوی ،)2010( آرسال ایج پژوهشو نت گیردنظر می فراشناخت در
، همسو و )2000( سون و متکف ،)2004(پرفکت و شوارتز  ،)2004، 2000( پنتریچ ،)2008(

معنادار جویی ریزي و خودنظمضریب همبستگی بین مؤلفه برنامه در این پژوهش. بودهماهنگ 
 گفت توانمی مورد این در .نبود دارمعنا آماري نظر از این مؤلفه از یولی اثر رگرسیون ناش ،بود

، پس داراي واریانس مشترك است داریکدیگر معنا هاي فراشناخت بامؤلفههمبستگی چون 
از واریانس  ،ریزي در آخرین گام وارد معادله رگرسیون شدمؤلفه برنامه ،جاکهازآن. هستند

بینی واریانس تنهایی در پیشبه ،دلیل این مؤلفههمینمشترك کمترین سهم را دارد، به
  . شتداري ندااجویی، نقش معنخودنظم

نتایج . بودریزي آموزان دختر و پسر در مؤلفه برنامهدار دانشایافته دیگر پژوهش، تفاوت معن
ریزي وضعیت بهتري دارند در برنامه ،دهد که دختران در مقایسه با پسراننشان میاین پژوهش 

ریزي فراشناختی، مستلزم تعیین هدف برنامه. ارندهاي فراشناختی تفاوتی ندولی در سایر مؤلفه
  . است گذارتأثیرکه بر عملکرد براي مطالعه، انتخاب راهبردهاي مناسب و تنظیم منابعی است 

آموزان دختر و پسر با نتایج پژوهش یافته این پژوهش مبنی بر تفاوت فراشناخت دانش
و  )2006( 1ویووك  کالیک ،)2008(و همکاران  داوینگ، )1388(صفري و مرزوقی 

شهر   6 و 2 آموزان منطقهفراشناخت دانش در مقایسه .بود، همسو وهمخوان )2005(2فتین
، 2آموزان منطقه در مقایسه با دانش 6آموزان منطقه دانش ددا نشاناین پژوهش  نتایج تهران،

                                                        
1. Kolic-Vehovek 
2. Fatin 
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آگاهی فراشناختی، راهبرد شناختی، "هاياز میزان فراشناخت بیشتري در مؤلفهدار معناطور به
فراشناخت، پژوهشی که هاي درباره پژوهش سیردر بر .برخوردارند "ریزي و خودبازبینیبرنامه

رسد که نظر میبنابراین به. در مناطق و نواحی آموزشی بررسی نماید، یافت نشد فراشناخت را
در تحول فراشناخت متغیرهاي اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی، آموزشی، منابع محیطی و کیفیت 

آموزان این دو منطقه دانش فراشناخت تفاوتدقیق تبیین  بنابراین. باشد مؤثر آموزدانش روابط با
 .نمودن متغیرهاي مربوط استمتغیرهاي تأثیرگذار، نیازمند پژوهش با لحاظ نمودنو مشخص

. دست نیامدهداري باتفاوت معن 6و  2دختر و پسر منطقه  آموزاندانشجویی خودنظم در ولی
هاي اختی و هیجانی متغیرـجویی شنخودنظم بربر فراشناخت، علاوه تـگف توانمی بارهایندر

هاي این همین امر یکی ازمحدودیت و ندکه در این پژوهش بررسی نشدثرند مؤنیز  يدیگر
 امعهج، که از این بود دیگر پژوهشهاي محدودیتاز  براین،افزون .شودمحسوب می پژوهش

هاي از پایهو  6و  2منطقه آموزشی است فقط مناطق  19داراي که آموزي شهر تهران دانش
هاي و از میان رشتهدانشگاهی، فقط پایه دوم و سوم دبیرستان تحصیلی اول، دوم، سوم و پیش

نتایج پژوهش پس انتخاب شد فیزیک و علوم انسانی -تجربی، ریاضیفقط آموزان دانش مختلف
هاي اقلیت و خاص هايرسهآموزان مددانش همچنین. قابلیت تعمیم دارد موارد فوقبراي 

گرفتن نظردر با .نیست تعمیم قابل هاآن براي و نتایج ندلحاظ نشد ،نمونه پژوهش مذهبی در
اي انتخاب شود که گونههاي آتی، نمونه پژوهش بهشود در پژوهشها، پیشنهاد میمحدودیت

 شهر آموزشی مناطق در فراشناخت .شدهاي تحصیلی باآموزي و رشتهمعرف جمعیت دانش

، بر فراشناخت، انگیزشعلاوه. تهران، برمبناي متغیرهاي مؤثر در تحول فراشناخت بررسی شود
جویی ودنظمهاي مربوط به خو خودکارآمدي در پژوهش سازي، خودناتوانگیري هدفیجهت

  . دمورد بررسی قرار گیر
  

  منابع
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  گروتدي و پنتریچ جویینظمپرسشنامه خود
هاي زیر ابتدا روش مطالعه خود را درنظر بگیرید و سپس در مورد هر سؤال به خود براي پاسخ به سؤال

-کار میهاگر در مورد شما کاملاً درست است و زیاد آن را ب. بدهید و آن را مشخص نمایید 7تا  1نمره 
 1اعداد دیگر بین . گذاري شودعلامت 4و اگر متوسط است  1وجه درست نیست، هیچو اگر به 7 گیرید،

  .شودي میسپاسگزار شما از همکاري. تواند انتخاب شودهم می 7تا 
  .پرسمهایی میدانم، از خود سؤالکه مطالعه کردم می که مطلبی رااین از اطمینان براي .1
  .خوانممیهاي ساده را کنم یا فقط بخشمطالعه را تعطیل میگیرم، سختی یاد میوقتی به .2
  .انجام دهم آنرا قرار نباشد اگر حتی دهم،می جواب را فصل هر هايسؤال ،کنممی کار هاتمرین روي .3
  .تا آن را تمام کنم دهممی ادامه را غیرجذاب باشد، کار و کنندهکسل مطالعه،حتی وقتی مواد مورد .4
  .کنمهاست، فکر میدر مورد چیزهایی که براي یادگیري نیاز به انجام آنقبل از مطالعه،  .5
  .دانمام، اما همه چیز را نمییابم که براي کلاس مطالعه کردهدرمی .6
کنم و واقعاً به آن چیزي که گفته فکر می يزند، به چیزهاي دیگرفهمم که وقتی معلم حرف میمی .7

  .دهمشود، گوش نمیمی
  .کنمام، مرور میایستم و آن چیزي را که خواندهباره میکنم، به یکوقتی مطالعه می .8
  .اي ندارمدست آورم، حتی وقتی به کلاس علاقههکنم تا نمره خوبی بسخت کار می .9

  .کنم اطلاعات کلاس و کتاب را کنار هم قرار دهمکنم، سعی میوقتی براي امتحان مطالعه می .10
خاطر آورم تا بتوانم به نم آنچه را معلم در کلاس گفته بهکمیدهم، سعی انجام می را وقتی تکلیفی .11

  .درستی پاسخ دهمها بهسؤال
  .دهممهم را با بیان خودم، کنار هم قرار می عقایدکنم، نکات و وقتی مطالعه می .12
  .درك کنم، حتی اگر تصور کردنش سخت باشد گوید،می معلم که چیزيآن کنممی سعی همیشه .13
  .خاطر آورمها را بهتوانم، واقعیتکه میجاییکنم تاکنم، سعی میان مطالعه میوقتی براي امتح .14
  .کنمسپاري بهتر، یادداشت برداري میخاطرکنم،  براي بهوقتی مطالعه می .15
  .کنممرور می مبراي خود بعدو کنم میمرور  بلند را مهم نکات کنم،می مطالعه امتحان براي وقتی .16
  .کنمبراي تکالیف جدید استفاده می ام،یادگرفته درسی متون و قبلی تکالیف از کهچیزي آن از من .17
  .کنم آن را به همه چیز ربط بدهمکنم، سعی میوقتی موضوعی را مطالعه می .18
  .کنم تا به من در مطالعه کمک کندهاي کتاب را خلاصه میبعضی از فصل .19
  .دانم، ربط بدهمچیزهایی که می خوانم را بهکنم چیزهایی که میبه هنگام مطالعه، سعی می .20
  .دهمدانم که براي مطالعه مفیدتر، باید برنامه داشته باشم و این کار را انجام میمی .21
  .یادگیري است از بخشی اشتباه که دانممی و شودمی اشتباهات اصلاح صرف مطالعه زمان از بخشی .22
نجام دهم، حتی وقتی به آن کار کنم تا نمره خوبی بگیرم یا کار را به نحو احسن اسخت کار می .23

  .تمایل نداشته باشم
دانم که لازم نیست همه آن را بخوانم، بلکه باید نکات موقع مطالعه کتاب، جزوه  و یا روزنامه، می .24

  .ها را بیشتر مطالعه کنممهم را تشخیص دهم و آن
  .امام یا درك نکردهکردهام درك چه را خواندهگیرم تا بفهمم، آنمی امتحان خودم مطالعه از از بعد .25
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اصلی  فکر و عقیدهدنبال این هستم که بفهمم، خوانم، بهوقتی کتاب، جزوه یا هر چیز دیگري می .26
  .نویسنده چیست

دانم با شناختی که از شیوه امتحان گرفتن دبیر دارم، می و امفهمیده چقدر دانم،می از امتحانقبل .27
  .گیرمحدوداً چند می

براي بعضی کارها بیشتر و . طور متفاوت صرف کنمتلاشم را براي کارهاي مختلف بهه کنم کمیسعی  .28
  .کنمبراي بعضی کارها کمتر  وقت صرف می

  .اي دارمدر طول تحصیل و نیز سال تحصیلی براي رسیدن به اهدافم،  برنامه .29
اده را ببرم و اي سازمان دهم که حداکثر استفگونهکنم، فضا و محیط مطالعه را بههمیشه سعی می .30

 .مطلب را بهتر بفهمم

  .کنم استفاده مناسب و موقعبه یکهر از کنممی سعی پس اثرگذارند، خیلی امیادگیري در معلمان  دانممی .31
مناسبی  طوربه هاآن هايتوانمندي از کنممی سعی لذا .اثرگذارند پیشرفتم در دوستان و همسالان .32

  .استفاده کنم
کنم که دهی میتکالیفم را ناتمام ترك کنم، بلکه منابع را به نحوي سازمانکمتر اتفاق افتاده که  .33

  .تکلیف انجام شود
  .را تا آخر انجام دهمکنم آنکننده و غیرجذاب است، سعی میکه تکلیف کسلحتی موقعی .34
  . خوانمرا میفهمم که بعضی نکات مبهم است، لذا دوباره آنموقع مطالعه می .35
  .توانم زمان زیادي به درس خواندن بپردازمخاطر کارهاي دیگرم، نمیدانم که اغلب بهمی .36
  .یک مجموعه فضا و امکانات منظم و جداگانه براي مطالعه دارم .37
  .ام متمرکز شومتوانم بر کار کلاسیکنم که میمعمولاً در مکانی مطالعه می .38
  .کنماز زمان مطالعه به بهترین وجه ممکن استفاده می .39
  .ام را بر دیوار نصب کنمجدول مربوط به برنامه مطالعهبرایم سخت است،  .40
  .کنمهاي مهم میها و خواندنیقبل از امتحان، زمانی را صرف مطالعه یادداشت .41
  .خوانمهاي ساده را میکنم و یا فقط بخشمطالعه را متوقف می است، مشکل کلاس تکلیف وقتی .42
  .باشممند نعلاقه دهم،می انجام کهچیزي آنبه اگر حتی کنم،می تلاش کردنکار خوب براي سخت .43
ام، کنم که زودتر از برنامه از قبل طراحی شده تمام کردهدروسی مطالعه می و هاکلاس براي وقتی .44

  .کنممی احساس تنبلی و کسلی
کنم تا بدانم را مرور میطور کامل مطالعه کنم، معمولاً آناز این که مواد درسی جدید را به قبل .45

  .استدهی شدهسازمانچگونه 
  .دهماگر درك مطالب کلاسی سخت باشد، روش یادگیري و مطالعه را تغییر می .46
  .کنممی مرتب و بنديدسته مجدداً را هاآن کننده باشد، مطمئناًگیج امکلاسی هايیادداشت اگر .47
  .کنمهایی مطرح میموقع مطالعه مطالب درسی، براي تمرکز بهتر سؤال .48
  .کنمتر و هدایت بهتر جریان مطالعه، براي خودم اهدافی را انتخاب میبراي مطالعه به .49
  .کنمچون به چیزهاي دیگر فکر می. کنمفراموش می را مهم نکات اغلب کلاس، در یادگیري موقع .50
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  .ام را تغییر دهمکنم متناسب با شیوه تدریس معلم و شرایط کلاسی، روش مطالعهسعی می .51
  .ام  را ادامه دهمبرنامه مطالعه هفتگیاطمینان دارم که باید  .52
  .ام را مشخص کنمکنم، مفاهیمی که خوب درك نکردهموقع مطالعه سعی می .53
 .طور منظم و همیشه، حواسم به کلاس و درسم هستبه .54

 

 پرسشنامه حالت فراشناختی

سؤال را دقیق هر . ها پاسخ دهیدلطفاً به همه سؤال. درست یا غلط وجود ندارد ها پاسخبراي سؤال 
   .ها مشخص نماییدمطالعه فرمایید و میزان موافقت خود را با انتخاب یکی از ستون
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