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  3 و محمود حيدري2خداپناهي محمد كريم، 1*زهرا كرماني

  
 25/8/1390 :پذيرش مقاله؛ 9/5/1390: ت نسخه نهاييدرياف؛ 5/7/1389 :دريافت مقاله

  
    چكيده
پژوهش روش  :روش. سنجي مقياس اميد اسنايدر بودهاي روانپژوهش تعيين ويژگيهدف : هدف

 به  دانشگاه شهيد بهشتي1387-1388همبستگي و جامعه آماري تمام دانشجويان مقطع كارشناسي 
 نفر 371 نفر است 250مونه مورد نياز جهت تحليل عاملي كه با توجه به حداقل ن.  بودنفر 6970تعداد
 اميد هاي مقياسبه انتخاب شدند و اياي چند مرحله خوشهگيري روش نمونهه مرد ب95 زن و 276

  و ماهوليكامباخ، هدف در زندگي كر)1988 (، حمايت اجتماعي ادراك شده زيمت)1991(اسنايدر 
با استفاده نرم افزار ها داده .پاسخ دادند) 1384( بشارت و حبيبي ،فرو افكار خودكشي محمدي) 1964(

سازه با استفاده از تحليل عاملي تأييدي رواييبررسي  :ها يافته.تحليل شدتحليل معادلات ساختاري 
با بررسي روايي همزمان .  استسيرهامساختاري دو عاملي شامل تفكر عامل و داراي نشان داد كه مقياس 

 بيانگر افكار خودكشي، حمايت اجتماعي ادراك شده و معنا با مقياساين مقياس بستگي هممحاسبة 
هاي با نمرات مقياسرابطه مثبت بين نمرات مقياس اميد با نمرات مقياس افكار خودكشي و رابطه منفي 

 آلفاي ضريب اعتبار اين مقياس با استفاده از فرمول. حمايت اجتماعي ادراك شده و معنا در زندگي بود
 جمعيت براي مقياس اميد اسنايدر :گيري نتيجه.دست آمد به81/0 و از طريق بازآزمايي 86/0كرونباخ 

 و از شناختي كشور ايران قابل استفاده استهاي روانايراني از اعتبار و روايي خوبي برخوردار و در سنجش
منظور ارزيابي افراد و تهيه  و آموزشي بههاي بالينيعنوان ابزاري معتبر و مناسب در محيطتوان به ميآن

  . سود جستهاي درماني و پيشگيرانه برنامه
   

  ر مقياس اميد اسنايدسنجي، روانرواسازي، اعتباريابي، تحليل عاملي،: هاكليد واژه
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  مقدمه
 اهميت ،2002 2دارلينگتون از نظر ؛ بلند و نيروي زندگي پويا،1989 1 نووتنيمفهوم اميد از نظر

- برقراري ارتباط نزديك با ارزش،2002 3هاملستين و روثاز نظر ايت شدن از سوي ديگران؛ حم
هاي روزانه و متحرك  توان دنبال كردن فعاليت،2007 4هاقتوناز نظر هاي شخصي و اهداف؛ و 

 ).2008، 5چرانك، استانگليني و اسلاد(داشتن خود است نگه
هاي  اراده (7داراي دو جزء تفكر عاملو د فكري اميد، نوعي رون) 2000 (6به عقيده اسنايدر

است و هر دو بعد از طريق رفتارهاي هدفمند در ) هاي هدفمندطرح (8و مسيرها) هدفمند
مسيرها . تشكيل و تعيين ميزان اميد ضروري و موجب سازگاري و سلامت جسمي و رواني است

يابي به اهداف عقول براي دستهاي ملق راهجزء شناختي اميد و نشان دهنده توان فرد در خَ
 براي جزء انگيزشي اميد و نشان دهنده برداشت شخصي در مورد توانايي ،تفكرعامل. است

اعتقاد به اين مطلب كه فرد يعني  ،تفكرعامل. رسيدن به اهداف گذشته، حال و آينده است
در ويژه به. دهاي فرضي به سوي هدفي مشخص حركت كند و بدان دست يابتواند از طريق راه مي

زمان رويارويي با موانع وجود تفكر عامل، در راه اندازي انگيزه لازم براي قدم گذاشتن در 
معتقد است زماني ) 2000(اسنايدر ). 2007، 9گروال و پورتر(مسيرهاي ديگر حائز اهميت است 

ود را رها رسند اهداف معمولي زندگي خكه افراد در راه دستيابي به اهداف خود به بن بست مي
 عنوان احساسبه اميد چون .گزينندكنند و خودكشي را كه يك هدف نامناسب است برميمي

شود، باورهاي فرد را براي مقابله بهتر دستيابي موفقيت آميز به اهداف زندگي در نظر گرفته مي
 مادوز، كاسلو، تامپسون و(دهد كند كه اين خود تمايل به خودكشي را كاهش ميتقويت مي

تواند سبب افزايش شادي، تعامل با اميد مي داشتن معنا در زندگي در). 2005، 10يوركويج
؛ فلدمن و 2005، 11و روزن ماسخارو(رضايت از زندگي، عواطف مثبت و كاهش افسردگي شود 

                                     
1. Nowotny  
2. Bland & Darlington  
3. Hammelstein & Roth  
4. Houghton  
5. Schrank, Stanghellini & Slade           
6. Snyder  
7. agency thinking   
8. pathways  
9. Grewal & Porter 
10. Meadows, Kaslow, Thompson & Jurkovice     
11. Mascaro & Rosen  



 سنجي مقياس اميد اسنايدرهاي روانويژگي

9 

معنا در زندگي با تجربه فرد از داشتن هدف در ). 1387؛ نصيري و جوكار، 2005، 1اسنايدر
ماسخارو و (گيرد  متعالي در درون فرد شكل ميي ديگر يا تجربه حضوريشخصزندگي، رابطه با 

  ).2008روزن، 
، 2استگر( از مهمترين منابع تامين معنا و هدف در زندگي است ، با سايرينهداشتن رابط

ست و محيط اجتماعي در اشتياق انسان به  اهستي انسان در گرو تعاملات اجتماعي او). 2007
مطالعات نشان ). 2005، 3كامپتون، تامپسون و كاسلو(يار با اهميت است ادامه زندگي بس

، تغذيه و رندتري دا افراد اميدوار نسبت به افرادي كه اميد كمي دارند دلبستگي ايمن،دنده مي
 و از حمايت اجتماعي كافي براي انطباق با مشكلات برخوردار  دريافت كردهرا مراقبت بهتري 

كودكاني كه مورد . اند تري داشته بينيكمتر و والدين قابل پيشها آنوادگي تعارض خان. اند بوده
در چنين . ها بياموزدكه افكار اميدواركننده را به آنندارند  فردي را ،گيرند توجهي قرار ميبي

 منبع اراده و حمايت براي كودك نيست و موجب از بين رفتن افكار ،شرايطي عملكرد مراقبين
  ). 2007؛ گروال و پورتر، 1386خلجي، (شود  ميدر وي هدفمند 

داد همبستگي بين نشانتايواني  بيمار در انتظار پيوند قلب 45 بارةدر يپژوهش نتايج 
بيني و حمايت اجتماعي بهترين پيشمثبت رفتارهاي خودمراقبتي، اميد و حمايت اجتماعي 

اميدواري  ).2006، 4سان و جنگوانگ، چانگ، شيه، (كننده رفتارهاي خودمراقبتي و اميد است 
 درمان و كيفيت زندگي را ارتقاء بخشد ند؛تواند روند رويارويي با ناملايمات زندگي را آسان كمي

 نيز معتقد است افراد اميدوار در رويارويي با 1994اسنايدر ). 2004، 5چيميك و نكولايچاك(
اي بيشتر و بهتري هبردهاي مقابلهكنند و از راتري برخورد ميصورت فعالزا بهشرايط استرس

  ).2001، 6چانگ و دسيمون(كنند استفاده مي
گيري  فراتحليلي پيرامون مفهوم و ابزارهاي اندازهي، در پژوهش)2008(چرانك و همكاران 

 تهيه شده است  آزمون32ضمني چنين مفهومي،  و متغيرهاي  براي سنجش اميددريافتنداميد 
 ژوئن  تا2007هاي منتشر شده بين ژوئن ههاي اخير در مقالدر سالخصوص كه از اين ميان به

 ،)1991 (7به ترتيب مقياس اميد اسنايدرشده، استفاده بيش از همه  هايي كهابزاراز  2008

                                     
1. Feldman & Snayder 
2. Steger  
3. Compton, Tompson & Kaslo  
4. Wang, Chang, Shih, Sun & Jeng         
5. Chimick & Nekolaichak  
6. Chang & Desimon  
7. snyder hope scale  
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، مقياس اميد گوتچالك )1988 (2، مقياس اميد ميلر)1997( اسنايدر 1اميدحالت  مقياس
چرانك و ( بوده است ،)1993 (4ياس اميد كودكانو مق) 1989 (3و مقياس اميد هرث) 1974(

   ).2008، همكاران
عنوان  كه اميد فرد را بهاست مقياسي ، اميد اسنايدرنظريهبر اساس مقياس اميد اسنايدر  

اين مقياس در مورد همه افراد . )1386خلجي،  (دكن ثابت ارزيابي مياًيك ويژگي شخصيتي نسبت
كوهساريان، ( سال و بالاتر 15و براي افراد  )2007 و پورتر،  گروال(از جمله بيماران رواني 

 و 5توسط دوماين  ماده45در ابتدا  براي سنجش دو عامل اصلي مقياس. كاربرد دارد) 1387
 اي از كاملاً غلط تا كاملاً درجه4كرت  در مورد نمونه دانشجويي با ليو، طراحي )2006(دوماين 

كه همبستگي باقي ماند  ماده 14 در نهايت .ارد محاسبه شد همبستگي همه موودرست استفاده 
 ماده ديگر كه 4 و ، ماده كه بيشترين رابطه را با تفكر عامل4 ،از بين اين مواد.  داشتند2/0بالاي 

مواد دروني هر عامل همبستگي بين . بيشترين ارتباط را با مسيرها داشتند جدا و محاسبه شد
 6، هريس، اندرسون، هولران، ايروينگ، سيگمون و يوشينوبادراسناي .را نشان داد57/0-38/0

گروال و  ؛74/0-84/0 بين باخ وناين مقياس را از طريق آلفاي كركل  7همساني دروني) 1991(
 8الكساندر و انگبوزي و 71/0-76/0هاي تفكر عامل بين خرده مقياس براي )2007(پورتر 

 هفته 8، بعد از 85/0 هفته 3طريق بازآزمايي بعد از  و از ؛63/0-80/0بين  مسيرهابراي ) 2007(
  .انددست آوردهه ب82/0 هفته 10 و بعد از 73/0

يابي اراده براي دست(تفكرعامل يكي  ،تحليل عاملي مقياس با روش چرخش مايل دو عامل
-%52روي هم  دست داد كههرا ب) يابي به اهدافمسيرهاي دست(مسيرها ديگري و ) به هدف

در روايي همزمان همبستگي مثبت با خوش بيني و عزت . دركاز واريانس اميد را تبيين مي% 62
  ). 2006دوماين و دوماين، (د آمدست بهنفس و رابطه منفي با نااميدي و افسردگي 

سه سؤال . دكن مشخص ارزيابي ميافكار هدفمند را در زماني) 1996(اميد حالت مقياس 
 كاملاً=اي از يك  هشت درجهها با ليكرتيپاسخ. سنجد را ميرها و سه سؤال مسي،تفكر عامل

ن گويد كه الاده است كه آزمودني در هر سؤال ميبندي ش غلط طبقهكاملاً=صحيح تا هشت 

                                     
1. state hope scale  
2. miller hope scale  
3. herth hope scale  
4. children hope scale  
5. Domain  
6. Snyder,  Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon & Yoshinobu  
7. internal consistency  
8. Alexander & Onwuegbuzie   
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  از طريق آلفاي كرونباخ1ضريب اعتباربراي اين مقياس . كندطور فكر ميهدرمورد خودش چ
؛ 2002، 2پترسون و لوزانس(د آمدست  بهل و مسيرها تحليل عاملي دو عامل تفكر عام و76/0

گيري و اندازه  سال16 الي 7براي كودكان ) 1993(مقياس اميد كودكان  ).2007گروال و پورتر، 
اين مقياس .  اهداف و مسيرهاي دستيابي به آن ساخته شده استبارة درهاآنچگونگي تفكر 

تحليل عاملي . است 6=  تا همه موارد 1=اي از هيچكدام ليكرت شش درجه سؤال با 6شامل 
هاي سؤالبا مسيرها  و 6 و 4، 2 يهاسؤالبا تفكر عامل  ،دست دادي اين مقياس دو عامل را بهبرا
سازه همبستگي معناداري در روايي). 2008، 3پدرتي، ادواردز و لوپز(د شوارزيابي ميرا  5 و 3، 1

و رفتار  33/0، رفتار بيروني شده 5/0دراك شده ، حمايت اجتماعي ا49/0با رضايت از زندگي 
 ).2006، 4وال، هوبنر و سالدو(دست آمد  به32/0دروني شده 

مرات آن در دامنه اي است كه ن درجه5ده و ليكرت  ما40با ) 1988(مقياس اميد ميلر 
تبار از  آزمودني و اع522 با 93/0همساني دروني از طريق آلفاي كرونباخ . گيرد قرار مي200-40

روايي همزمان همبستگي . دست آمدبه  82/0 هفته 2 آزمودني بعد از 308طريق بازآزمايي با 
و همبستگي منفي معناداري با مقياس 71/0روان ت معناداري با نمرات مقياس سلامتمثب

، مقياس داراي سه عامل رضايت از خود  مشخص شددر تحليل عاملي.  نشان داد-54/0نااميدي 
  ).2006دوماين و دوماين،(بيني آينده است هاي اميد و پيشن، اجتناب از تهديد كنندهو ديگرا

هاي مزمن و در جوانان با بيماريويژه به جهت ارزيابي اميد 1991مقياس اميد هرث در سال
كاملاً  = 4مخالف تا كاملاً  = 1اي از  درجه4 ماده با ليكرت 12ه داراي لاعلاج طراحي شد ك

دست به 91 و بازآزمايي بعد از دو هفته 97/0ضريب اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ . موافق است
رابطه منفي با مقياس بهزيستي رواني و  84/0در بررسي روايي همبستگي مثبت معنادار . آمد

 عامل احتمال پيامد مثبت، 3تحليل عاملي . دست آمده استبهبا نااميدي  73/0معناداري 
كينتنر،  فيليپس، هس،( است دادهدست بهتعاملات بين خود و ديگران را انتظارات مثبت و 

  ).2007، 5موناهان و آزوز
شناسي از  موضوعات مطرح در روان،شناسي مثبتشناسي عصر حاضر با ظهور رواندر روان

خلاقيت، معنا در بيني، خوش عواملي مثل شادكامي، واندازي ديگر مورد توجه قرار گرفته چشم
هاي مبتني بر همين عوامل در مداخلات، كارگيري روشي، حمايت اجتماعي و اميد و بهزندگ

                                     
1. reliability  
2. Peterson & Luthans  
3. Pedrotti, Edwards & Lopez   
4. Valle, Huobner & Saldo 
5. Philips, Hesse, Kintner, Monahan & Azzouz  
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مكينز ). 2004چيميك و نكولايچاك، (درمان و پيشگيري از اهميت خاصي برخوردار شده است 
. داندترين هيجان مثبت و اميد را مهمترين زير مجموعه شادي ميشادي را اساسي) 2001(

خلجي، (كند مت يك زندگي بهتر در حركتيم در ما نيرويي دوباره ايجاد ميكه ما به ستصور اين
اميد، انتظاري مثبت درباره آينده و نگرشي مثبت به ) 2002(به عقيده گلدسمت ). 1386

زاي زندگي و سلامت  بين آثار رويدادهاي استرسيرويدادهاي علي ومعلولي است و مانند سپر
 ).2005مادوز و همكاران، (گيرد جسمي، رواني و رفتاري قرار مي

اما در . روان استهاي سلامتدهد كه اميد از مهمترين مؤلفهها نشان ميپژوهشطور كلي به
بنابراين .  استشده توجه به آنصورت بسيار محدود هاي اخير آن هم بهايران به جز در سال

يدر كه پركاربردترين مقياس گيري آن يعني مقياس اميد اسنامعرفي اين مفهوم و ابزار اندازه
  تعيين از انجام اين پژوهشهدف بنابراين .درسنظر ميشود ضروري بهسنجش آن محسوب مي

مقياس اميد اسنايدر سنجي هاي روانيا به عبارتي تعيين ويژگي و تحليل عاملي ياعتبار، رواي
  ؟دارد و روايي لازم را  آيا اين مقياس در جامعه ايراني اعتباربود، اين و سؤال ؛بود) 1991(

  
  روش

 سال 24-15جا كه خودكشي عمدتا مشكل جوانان از آن. روش پژوهش از نوع همبستگي بود
جامعه آماري اين پژوهش بنابراين در ، )2008، 1شيخ الاسلامي، كني و ضيايي(شود محسوب مي

 نفر 6970 ادبه تعددانشگاه شهيد بهشتي  1387-88كليه دانشجويان كارشناسي سال تحصيلي 
 نفر را براي 500 و 250حداقل حجم نمونه را ) 1385(از آنجا كه هومن . در نظر گرفته شد
در اين پژوهش  نفر 400داند بر اين اساس با توجه به شرايط و امكانات حدود تحليل مطلوب مي

.  كرد نفر تقليل پيدا371نمونه به  مخدوش، هاي كه بعد از خارج كردن پرسشنامهشدندآزمون 
به اين . صورت تصادفي انتخاب شدنداي بهاي چندمرحلهگيري خوشهها به روش نمونهنمونه

هاي ادبيات،  دانشكده دانشگاه شهيد بهشتي شش دانشكده شامل دانشكده12ترتيب كه از بين 
 و از هر دانشكده دو گروه بدني، مديريت و حسابداريشناسي، تربيتاقتصاد، معماري، زيست

بدني، مديريت و شي شامل تاريخ و ادبيات، اقتصاد و علوم سياسي، معماري، زيست، تربيتآموز
تاريخ و عربي، اقتصاد بازرگاني و علوم سياسي،  از هر گروه آموزشي دو زيررشته وحسابداري 

 و از بدني، مديريت صنعتي و حسابداريمهندسي معماري، ميكروبيولوژي و زيست دريا، تربيت

                                     
1. Sheikholeslami, Cani & Ziaee   
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هاي آماري روش.  تعدادي كلاس متناسب با حجم نمونه به تصادف انتخاب شدندهر زيررشته
  . مورد استفاده جهت تجزيه و تحليل اطلاعات تحليل تأييدي، همبستگي و ضريب اعتبار بود

  
    پژوهشابزار

،  مخالفكاملاًاز اي  درجه8 ليكرتبا  سؤالي 12 ي مقياس).1991(مقياس اميد اسنايدر . 1
؛ 12 و 10، 9، 2  چهار سؤالتفكر عامل شامل خرده مقياس . است8نمره  ، موافقكاملاً تا 1نمره 

هاي عنوان سؤالبه11 و 6، 5، 3 سؤال 4؛ و 8 و 7، 4، 1ل  چهار سؤامسيرها شامل خرده مقياس
 7، 5، 1هاي گذاري سؤالنمره). 2008؛ پدرتي و همكاران، 2007گروال و پورتر،  (است انحرافي

نصيري و (شود هاي انحرافي كه براي افزايش دقت آزمون است حذف ميعنوان سؤال به11و 
 64ترين نمره و  پائين8 در اينجا . است64 تا 8 نمرات بين بنابراين دامنه). 1387جوكار، 

 بعد 1آزماييزبا  اعتبار آن را از طريق)2000(همكاران   اسنايدر و.شودبالاترين نمره محسوب مي
 اند گزارش كرده74/0 و براي مسيرها 81/0 تفكر عامل زير مقياس براي و 85/0  هفته3از 

 74/0دروني مقياس را از طريق آلفاي كرونباخ همساني) 2007(لوپز و اسنايدر ). 1386خلجي، (
در ). 1387كوهساريان، (اند  گزارش كرده80/0 و ضريب اعتبار آن را با روش بازآزمايي 84/0تا 

 و 76/0ضريب اعتبار براي تفكر عامل سال  18-21 دانشجو بين سنين 342 در موردپژوهشي 
درجمعيت دانشجويي ايران ). 2007الكساندر و آنوگبوزي، ( محاسبه شد 75/0براي مسيرها 

 و 79/0، براي خرده مقياس تفكر عامل 82/0اعتبار آن از طريق آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 
در پژوهش ). 2007، 2بناب، لواساني و رحيميغباري( است  محاسبه شده88/0براي مسيرها 

 74/0 و از طريق بازآزمايي پس از يك ماه 70/0باخ ون اعتبار اين مقياس از طريق آلفاي كرديگر
و همساني دروني از طريق آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس ) 1386خلجي،  ( استآمدهدست به

در پژوهش ). 1387نصيري و جوكار، (دست آمده است به 74/0 و براي تفكر عامل 62/0مسيرها 
، براي خرده مقياس تفكر 86/0حاضر اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ براي نمره كل مقياس اميد 

هاي اين مقياس با نظريه هماهنگي سؤال. دست آمد به79/0 و خرده مقياس مسيرها 77/0عامل 
در روايي ). 2007گروال و پورتر، (ب آن است  خو3اميد اسنايدر نشان دهنده روايي محتواي

 -44/0همبستگي اين مقياس را با مقياس افسردگي بك ) 1991(همزمان اسنايدر و همكاران 
اين مقياس با عاطفه مثبت، بين همبستگي مثبت معنادار ). 1387كوهساريان، (اند گزارش كرده

                                     
1. test-retest 
2. Ghobari, Lavasani & Rahimi  
3. content validity  
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عنادار با اضطراب و بدبيني نيز  و همبستگي منفي م؛بيني، رضايت از زندگي و عزت نفسخوش
سازه از طريق تحليل عاملي با اجراي رواييدر ). 2007 و اسنايدر، 1عبدالخالد(دست آمده است به

دو عامل تفكر )  دانش آموز296 بزهكار و 112 بيمار رواني، 295( آزمودني 676 در موردآن 
همچنين با اجراي آن بر ). 2008، 2براور، ميجر، وكرز و بانك(دست آمده است عامل و مسيرها به

  استگرفتهزا ساختار دو عاملي اين مقياس مورد تأييد قرار  نفر از بازماندگان وقايع آسيب1025
در پژوهشي ديگر با اجراي اين مقياس بر ). 2009، 3كرامر، دنل، كاربن، لويس، دنسلي، فارلان(

عبدالخالد و (دست آمده است سيرها بهاي از دانشجويان كويت دو عامل تفكر عامل و منمونه
ن مقياس به دو عامل اصلي دست  ديگر نيز در تحليل عاملي اييپژوهشدر ). 2007اسنايدر، 

  ). 1387نصيري و جوكار، (كردند از واريانس اميد را تبيين مي% 51 كه هر دو بر روي هم يافتند
 38 اين مقياس شامل .)1384(بشارت فر، حبيبي و  محمدي4مقياس افكار خودكشي. 2

. كندبيشترمواقع نظر خود را در مورد هر سؤال بيان مي = 3هرگز تا = 1سؤال است كه فرد از 
 زير مقياس احساس گناه و خود 5اين مقياس داراي .  متغير خواهد بود114 تا 38نمره فرد بين 

. ستايي و افسردگي استتخريبي، نااميدي و احساس حقارت، انزوا طلبي و فقدان رابطه، ركود و اي
 زير مقياس به 5اعتبار اين مقياس از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ براي نمره كل خودكشي و 

فر و همكاران، محمدي (ه استدست آمد به72/0 و 73/0، 80/0، 84/0، 83/0، 93/0ترتيب 
مقياس به  خرده 5در پژوهش حاضر اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ براي كل مقياس و ). 1384
  . شد 62/0، 69/0 و 68/0، 82/0، 61/0، 91/0ترتيب 

 سؤال با 12شامل ). 1988 (6 زيمت5مقياس چند بعدي حمايت اجتماعي ادراك شده. 3
اين مقياس داراي ساختار .  است64 تا 12نمره هر فرد در اين مقياس از . اي است درجه7ليكرت 
لو جوشن). 2008، 7باسول( مهم زندگي است  بعدي شامل دوستان، خانواده و اشخاص3عاملي 

 2003در پژوهش كلارا . دست آورده است به89/0مقدار آلفاي كرونباخ اين مقياس را ) 1385(
ضريب آلفاي كرونباخ در نمونه دانشجويي براي سه خرده مقياس دوستان، خانواده و اشخاص 

                                     
1. Abdelkhaled  
2. Brower, Meijer, Weckers & Banke  
3. Creamer, Donnell, Carboon, Lewis, Densley & Farlan   
4. suicide ideation scale  
5. multidimentional scale of perceived social support  
6. Zimet  
7. Basol  
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پژوهش حاضر براي سه خرده و در ) 1386افشاري، ( بود 93/0و 92/0، 93/0مهم به ترتيب 
  . شد92/0 و براي كل مقياس 87/0 و 92/0، 90/0مقياس به ترتيب 

 بر اساس نظريه فرانكل و شامل ).1964 (2 كرامباخ و ماهوليك1آزمون معنا در زندگي. 4
اي وضعيت خود را در موقعيت مورد سؤال مشخص  درجه7آزمودني در ليكرت .  سؤال است20

اعتبار اين ). 1387نصيري و جوكار،( متغير است 20-140 ازآزموندر اين نمره فرد . مي كند
 92/0 و از طريق بازآزمايي 85/0 نفري در حدود 120آزمون در يك نمونه با روش دو نيمهآزمون 

  .شد 92/0در پژوهش حاضر اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ ). 2006، 3ملاسو(دست آمده است به
  

  ها يافته
در بررسي . بود 95/19 مرد 95 زن و 276 شامل اين پژوهش دانشجوي 371ي ميانگين سن

در اين روش تأييدي يك ساختار  .سازه اين مقياس از تحليل عاملي تأييدي استفاده شدروايي
اگر مجذور خي از لحاظ آماري معنادار الگو در بررسي برازش . آيددست ميعاملي مفروض به

 100هاي بزرگتر از  اين شاخص اغلب در نمونهچوناما . دهدان مي را نشالگونباشد برازش خوب 
با ). 1384هومن،(شود محسوب نميالگو د بنابراين شاخص مناسبي براي سنجش شومعنادار مي

شود در تحليل عاملي تأييدي اين مقياس  آزمودني را شامل مي371توجه به اين كه نمونه حاضر 
، خطاي 6اي، شاخص برازش مقايسه5كويي برازش انطباقي، شاخص ني4شاخص نيكويي برازشبه 

  .  استشده  توجه 8 و باقيمانده مجذور ميانگين7ريشه مجذور ميانگين تقريب
   

  يدي مقياس اميد اسنايدرها در تحليل عاملي تأي نتايج حاصل از محاسبه شاخص. 1جدول
 شاخص

  مجذور خي
مجذورخي بر 
  درجه آزادي

نيكويي 
  برازش

 ازشنيكويي بر
  انطباقي

 برازش
  ايمقايسه

 ريشه مجذورخطاي
  ميانگين تقريب

باقيمانده 
  مجذور ميانگين

7/52  77/2  96/0  93/0  96/0  06/0  08/0  
  

                                     
1. meaning in life test  
2. Crumbaugh &  Maholice 
3. Molasso  
4. GFI  
5  . AGFI  
6. CFI  
7. RMSEA  
8. RMR  
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نيكويي برازش انطباقي و برازش  هاي نيكويي برازش، شاخص1با توجه به اطلاعات جدول
يب و باقيمانده مجذور هاي ريشه مجذور ميانگين تقر و شاخص90/0اي بزرگتر از مقايسه

  عامل يكي تفكر2مقياس اميد داراي . مطلوب استالگو  است، برازش 08/0ميانگين كوچكتر از 
 و 92/0، 59/0، 69/0 است كه به ترتيب داراي بار عاملي 8 و 6، 4، 1هاي سؤالعامل شامل 

ترتيب داراي است كه با كل مقياس به  12و  10 ،9 ،2ي هاسؤال و ديگري مسيرها شامل 65/0
در نمونه حاضر از انجام الگو يد دليل تأيهبنابراين ب.  است43/0 و 59/0، 51/0، 83/0بار عاملي 

هاي جهت سنجش روايي مقياس اميد رابطه آن با نمرات مقياس .تحليل اكتشافي صرف نظر شد
 نتايج وافكار خودكشي، حمايت اجتماعي ادراك شده و معنا در زندگي مورد بررسي قرار گرفت 

  .  شد ارائه2در جدول 
  

   نتايج بررسي روايي همگراو واگراي مقياس اميد اسنايدر. 2جدول 
        ضريب همبستگي                             ها                    شاخص

                   - 535/0 **               ي                       اميد             افكار خودكش
                      407/0 **              حمايت اجتماعي ادراك شده      اميد              
                      575/0 **               معنا در زندگي                       اميد             

**              P< ٠١/٠  

و منفي همبستگي بين مقياس اميد با مقياس افكار خودكشي كه دهد  نشان مي2جدول 
 كه اين استمثبت ك شده و معنا در زندگي هاي حمايت اجتماعي ادرابا مقياسآن ستگي بهم

 ديگر هرچه نمره فرد در مقياس افكار به بيان. امر بيانگر روايي همگرا و واگراي مقياس اميد است
و بالعكس هر چه نمرات باشد تر مقياس اميد پاييناو در نمره رود مير خودكشي بالاتر باشد انتظا

 كه رودمي نتظارباشد اهاي حمايت اجتماعي ادراك شده و معنا در زندگي بالاتر فرد در مقياس
 پژوهش از روش آلفاي اينمقياس اميد در جهت سنجش اعتبار  .نمرات مقياس اميد بيشتر باشد

 روز 10اين مقياس به فاصله زماني آزمون ضريب اعتبار آزمون باز همچنين وكرونباخ استفاده 
  .محاسبه شدني اجرا و  آزمود33 درمورد

  
  هاي آنضرايب آلفاي كرونباخ براي مقياس  اميد اسنايدر و خرده مقياس. 3جدول 

           مقياس اميد                     تفكر عامل                 مسيرهاشاخص آماري               
  79/0                77/0                             86/0                          آلفاي كرونباخ

  65/0               78/0                             81/0                                 بازآزمايي
  

  .تدهد مقياس اميد اسنايدر در پژوهش حاضر از اعتبار خوبي برخوردار اس نشان مي3جدول 
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   و نقاط برش مقياس اميد اسنايدرTنمرات معيار . 4جدول
 T                  نمرات هاي آماري                  نمرات خام مقياس اميد اسنايدر   شاخص

  371                                          371                                  تعداد گروه نمونه
  50                                          50/33                                       ميانگين كل
  10                                           15/8                                       انحراف معيار

  

 4جدول . استفاده شدT براي تعيين  نقطه برش اين مقياس از رتبه درصدي و نمره معيار 
 و رتبه درصدي محاسبه شده براي هر نمره خام در Tنمرات معيار . دهداين نتايج را نشان مي

  . آمده است5جدول 
  

  اي هر نمره خام و رتبه درصدي محاسبه شده برT  نمرات معيار.5جدول
  رتبه درصدي  Tنمره معيار   فراواني  نمره خام  رتبه درصدي  Tنمره معيار  فراواني  نمره خام

19  1  56/11  3/0  46  17  69/44  5/27  
20  1  79/12  5/0  47  16  91/45  8/31  
21  1  01/14  8/0  48  14  14/47  6/35  
23  2  47/16  3/1  49  24  37/48  0/42  
24  1  69/17  6/1  50  18  60/49  9/46  
29  2  83/23  2/2  51  21  82/50  6/52  
30  1  06/25  4/2  52  12  05/52  8/55  
31  1  28/26  7/2  53  22  28/53  7/61  
32  1  51/27  0/3  54  20  50/54  1/67  
35  2  19/31  5/3  55  18  73/55  0/72  
36  4  42/32  6/4  56  18  96/56  8/76  
37  5  64/33  9/5  57  17  18/58  4/81  
38  8  87/34  1/8  58  15  41/59  4/85  
39  8  10/36  2/10  59  12  64/60  7/88  
40  8  33/37  4/12  60  7  87/61  6/90  
41  4  55/38  5/13  61  12  09/63  8/93  
42  5  78/39  8/14  62  6  32/64  4/95  
43  12  01/41  0/18  63  10  55/65  1/98  
44  11  23/42  0/21  64  7  77/66  100  

  

دهد كه از ميان كساني كه مورد آزمون        ان مي دست آمده نش  هاي به رتبه درصدي  5در جدول   
تر است اميد كمتر و افرادي كه نمرات خام          و پايين  50ها  اند افرادي كه نمرات خام آن     قرار گرفته 

  .  و بالاتر است اميد بيشتري دارند51ها آن
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  گيريبحث و نتيجه
و يدي استفاده،  تأيامليتحليل عاميد اسنايدر از سازه مقياس  بررسي رواييدر اين پژوهش براي

شد يد ساختار عاملي ارائه شده توسط سازنده مقياس در نمونه مورد مطالعه پژوهش حاضر نيز تاي
هاي كرامر و همكاران  كه با يافته اين نشان دهنده تطبيق خوب مقياس با نظريه استكه

اميد نوعي . ان است همخو)2007( و الكساندر و انوگبوزي) 2007 (؛ عبدالخالد و اسنايدر)2009(
هاي راه سپس وانتخاب را هدف  فردابتدا . داراي دو جزء تفكر عامل و مسيرها استو روند فكري 

- و بعد انگيزه و اراده لازم جهت حركت در مسير را به كار ميكند تعيين ميرارسيدن به هدف 
    ).2007 و گروال و پورتر، 2008پدرتي و همكاران، (اندازد 

روان در ارتباط است اميد از آنجايي كه اميد با سلامتي روايي همزمان مقياس در بررس   
شيخ ( روان، افكارخودكشيهاي مربوط به سلامت رابطه آن با مؤلفه،)2005فلدمن و اسنايدر،(

و معنا در ) 1387نصيري و جوكار، ( حمايت اجتماعي ادراك شده ،)2008الاسلامي و همكاران، 
نتايج حاكي از آن است كه . شدبررسي ) 1387شوريان، رفيعي و حسيني، حيدري، سلح(زندگي 
؛ مادوز و )2009(روزوارسكي و دان هاي  كه با يافتهاستبين اميد و افكار خودكشي منفي رابطه 

در . اين امر بيانگر روايي واگراي مطلوب مقياس اميد است. همخوان است )2005(همكاران 
اميد عامل مهمي در فهم نااميدي، افسردگي و خودكشي  ،1991هانا به عقيده تبيين اين يافته  

ن است زيرا فرد اميدوار خواهان زندگي كرد. است و بيش از نااميدي با خودكشي در ارتباط است
داند، توانايي كنترل استرس ط بر امور زندگي خود را توانا ميكند، در تسلآينده را خوب تلقي مي

كه براي رهايي از يابد و بيش از آن، شرايط زندگي را قابل تغيير ميدو احساسات منفي را دار
).  2009روزوارسكي و دان، (كند ه باشد، آينده را مثبت قلمداد ميآينده قصد كشتن خود را داشت

. دهد رضايت از زندگي را افزايش مي،اميد با ايجاد هيجان مثبت) 2007(عقيده لوپز و اسنايدر به
خصوص در شرايط بحراني گيري مناسب بهت موجب تسهيل حل مسئله و تصميماين هيجان مثب

   ).1387كوهساريان، (شود مي
 كـه بـا   اسـت بين اميد با حمايت اجتماعي ادراك شـده مثبـت     رابطه  دهد كه   نشان مي نتايج  

 )2002( 1و ابريـت و ليـون     ) 2006(؛ وانـگ و همكـاران       )1387(هاي حيـدري و همكـاران       يافته
توان در تبيين اين يافته مي    . است اين امر بيانگر روايي همگراي خوب مقياس اميد است         همخوان  

ارتباط با اطرافيان و صـحبت در بـاره آرزوهـا و اهـداف ايـن                ) 2000(گفت كه به عقيده اسنايدر      
وجود محيط حمايت كننده   . آورد كه بر محيط اطرافش كنترل دارد      وجود مي احساس را در فرد به    

                                     
1. Ebright & Lyon    
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ارتباط . يابددهد كه اهدافش را دنبال كند و درنتيجه اميد در او ارتقاء مي            ن امكان را مي   به فرد اي  
شخـصي كـه داراي مـشكل       ). 1387كوهـساريان،   (هاي اصلي رشد اميد است      با اطرافيان از بافت   

رفع اين مشكل اطمينـان خـاطر بيـشتري         راي  بشود  است و متوجه حضور و حمايت اطرافيان مي       
  ).2009روزوارسكي و دان، (شود تر مياي كه پيش روي اوست روشنندهيابد و آيمي

بـا  ايـن    كـه    اسـت بين معنا در زندگي و اميد مثبت        رابطه  دهد كه    همچنين نتايج نشان مي   
؛ )2005( ؛ فلدمن و اسنايدر   )2006(؛ ماسخارو و روزن     )2008( هاي غباري بناب و همكاران    يافته

در تبيـين ايـن     .  بيانگر روايي همگراي خـوب مقيـاس اسـت         و همخوان) 1387(نصيري و جوكار    
بنـابراين داشـتن معنـا در       . نظريه اميد در نظريه معنا نيز مطرح است        توان گفت مفاهيم  يافته مي 

وجـود   تعاملي به  ةعبارت ديگر بين اين دو رابط     به. دنبال خواهد داشت  زندگي تفكر اميدوارانه را به    
جر به افزايش معنا و افزايش معنا هم سبب افـزايش اميـد يـا تفكـر                 يعني افزايش اميد من   . آيدمي

كسي كه در زندگي خـود را هدفمنـد بدانـد، زنـدگي     ). 2005فلدمن و اسنايدر، (شود ميهدفدار  
هاي اصلي خـود احـساس هيجـان    ها و برنامه اهداف مشخصي دارد و در مورد طرح        و حساب شده 

 در زنـدگي انكـار      روان، داشـتن معنـا    د همراه بـا سـلامت     بنابراين براي داشتن زندگي شا    . كندمي
  ).2007استگر، (است  در مقابله با ناملايمات از اهميت خاصي برخوردار ويژهناپذير و به

 نشان دهنده همساني دروني 70/0 ضريب ملاك  و86/0آلفاي كرونباخ  در اين پژوهش 
هاي ول آن در نمونه حاضر است كه با يافتهها با كل مقياس و اعتبار قابل قببالاي هر يك از سؤال

و نصيري و ) 1386(، خلجي )2007( ؛ غباري بناب و همكاران)2007(الكساندر و انوگبوزي 
دهد كه نمرات مقياس  نشان مي81/0همچنين ضريب بازآزمايي . همخوان است) 1387( جوكار

 )2007  (و لوپز و اسنايدر)1991(ايدر هاي اسندر طول زمان از ثبات برخوردار است كه با يافته
  .همسو است

تواند ابزاري مناسب و معتبر جهت  ميدهد كه مقياس اميد اسنايدرپژوهش حاضر نشان مي
 هايي، پژوهششتوان از اين آزمون در موسسات پژوهاستفاده در جامعه ايراني باشد لذا مي

 قابل ذكر است كه جامعه آماري .هاي آموزشي استفاده كرددانشجويي، مراكز مشاوره و كارگاه
اين پژوهش تنها شامل دانشجويان مقطع كارشناسي است كه تعميم پذيري نتايج پژوهش را به 

بعدي در هاي پژوهششود بنابراين پيشنهاد مي. سازدجامعه آماري مورد پژوهش محدود مي
  . جوامع آماري با شرايط سني و تحصيلي ديگر انجام شود
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  پيوست
  

  پرسشنامه مقياس ويژگي اميد
  

     شغل         :     وضعيت تأهل:      جنس:            تاريخ تولد                  :          نوادگينام و نام خا
  ابگاه هستيد؟وساكن خ                  آيا :  ترم تحصيلي:                         مقطع تحصيلي:          رشته تحصيلي

  
  .خ دهيد دقت و صداقت پاساها بلطفاً به تمامي سؤال

  

  رديف
  

  شرح سؤال
كاملاً 
  موافق

8  

بسيار 
  موافق

7  

  موافق
  
6  

كمي 
  موافق

5  

كمي 
  مخالف

4  

  مخالف
  
3  

بسيار 
  مخالف

2  

كاملاً 
  مخالف

1  
هاي زيادي توانم به راهبراي رهايي از شرايط مي  1

  .فكر كنم
                

                  .من با انرژي هدفهايم را دنبال مي كنم  2
                  .كنمس خستگي مياكثر اوقات احسا  3
هاي زيادي وجود در كنار هر مشكلي راه حل  4

  .دارد
                

                  .آيمني در هر بحث و گفتگويي كوتاه ميبه آسا  5
هايي كه برايم در دست آوردن چيزبراي به  6

هاي زيادي زندگي بسيار اهميت دارند به راه
  .توانم بينديشممي

                

                  .متي خود هستممن نگران سلا  7
ان را از دست حتي هنگامي كه ديگران اميدش  8

توانم راهي براي دانم كه ميدهند من ميمي
  .حل مشكلم پيدا كنم

                

تجربيات كذشته من به خوبي مرا براي آينده   9
  .آماده كرده است

                

                  .اممن در زندگي نسبتاً موفق بوده  10
                  .لاً نگران چيزي هستممن معمو  11
ام هايي كه براي خود در نظر  گرفتهمن به هدف  12

  .دست خواهم يافت
                

  
 
 
 
 
 


