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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم
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 دهیدبیدر زنان آس بیو کاهش آس یریشگیپ یارائه راهکارها

 آموزشبر دیبا تاک یاجتماع

     

 1 ینوروز بایفر
 21/30/89تاریخ دریافت:  

 21/30/89تاریخ پذیرش: 
 

  29211کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

در  یستیکه در اجتماع دارند، با یساسنقش ح لیدر اجتماع به دل دهید بیزنان س یو بهداشت یآموزش یازهایتوجه به ن
 یآموزش یازهاین نییباشد. مطالعه حاضر با هدف تع یآموزش یبرنامه ها تیاولو و به عوان ردیقرار گ تیدرجه اول اهم

انجام شده است.  یاجتماع یها بیکاهش آس و یریشگیپ یراهکارهاو روش ها و  یاجتماع  دهید بیدرک شده زنان آس
زنان در  یاجتماع یها بیانواع  آس یابتدا با استفاده از اسناد و مطالعات انجام شده و شواهد موجود به بررس قیتحق نیدر ا

شود. سپس  یم شارها میمفاه فیو تعار یاجتماع یها بیآس یبند میتقس یشود و در گام بعد یسطح جامعه پرداخته م
به همراه  یاجتماع یها بیانواع آس یجداول برا نیتدو زین تیو در نها  یشناس بیحوزه آس یها هینظر یبر برخ یمرور

توان گفت آموزش یم جیارائه شده است. بر اساس نتا یاجتماع دهید بیبه زنان آس بیکاهش آس یآموزش یارائه روش ها
 و یریشگیاست و پ بیکنترل تکرار مجدد آس نطوریو هم یریشگیپ نهیمهم در زم یااز راه ه یکی دهید بیبه زنان آس

 است. تیاهم یاز ارائه خدمات دارا شتریآموزش ب
 

 آموزش سیب دیده،آ زنان، یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
با  ط،یاز شرا یدر برخ کنیدر تمام اعصار و جوامع وجود داشته، ل یو جرائم اجتماع هایبه اعتقاد جامعه شناسان، ناهنجار

 یا.. علائم هشدار دهندهکندیرا با خطر مواجه م یاجتماع اتیکه تداوم ح شودیم جادیا یمعضلات ها،یناهنجار نیاگسترش دامنه 
خانواده و قشر زنان در  یعنیاجتماع  یکه سنگ بنا دهدیبه جرائم تنوع جرائم، کاهش سن نشان م بنرخ ارتکا شیافزا رینظ

 است.  یجد داتیو تهد هابیمعرض آس
و قاچاق موادمخدر، طلاق، جرائم  ادیاعت ت،یو جنا یپرخاشگر .هستند ریو متغ یمتنوع، نسب ییهادهیپد یاجتماع یهابیآس

از  یریشگیهر کشور در پ تیموفق زانیم اندرانیا یجامعه امروز یاجتماع یهابیاز آس ییهاو سرقت نمونه یو اقتصاد یمال
 یهابیمردم نسبت به آس تیاکثر ران،یالب در آن جامعه است.خوشبختانه در اغ یتماعنظام اج ییمعرف کارا یاجتماع یهابیآس

آگاه بوده و از گسترش روز افزون  یودزد یو بار بندیو قاچاق مواد مخدر، خشونت، ب ادیاعت رطلاق،یعمده در کشور نظ یاجتماع
افراد است، نه تنها شاخص  یهایکژکردار ای یجمع یاواحده یکژکارکردها یکه به معن یاجتماع یهابیهستند. آس مناکیآنها ب

 شتریباشد شدت بحران هم ب شتریدرجامعه ب یاجتماع یهابیآس زانیهرچه م نیاند. بنابرابحران یهابلکه نشانه ستندیتوسعه ن
 است.

بکار گرفته  یباشد که در جامعه شناس یم یو پزشک یشناس ستی( از جمله اصطلاحات زPathologie) یپاتولوژ ای یشناس بیآس
باشد.  یم یستیهمانند موضوعات ز یموضوعات اجتماع یو بررس یستیکالبد ز کیجامعه به  هیاصطلاح حاصل تشب نیشده است. ا

 یعیطب ریپردازد که در اجتماع غ یم یو اعمال و رفتار یاجتماع یها یو نابسامان اه ینظم یبه مطالعه ب یاجتماع یشناس بیآس
قرار  یتخط ایو  یتوجه یارزشمند جامعه مورد ب یدهد که اصول و هنجارها یقرار م یرا مورد بررس یطیراش زیگردد و ن یم یتلق
با مشکلات و معضلات متعدد  یجوامع کنون کثر. اابدی یانسان تحقق نم یو اجتماع یفرد یزندگ یو اهداف متعال ردیگ یم

 ای طیشرا یجامعه شناسان، مسائل اجتماع دگاهیکند. از د یمواجه م دیرا با تهد یجوامع بشر اتیکه ح بانندیدست به گر یاجتماع
 .دیآیبرم آنها لیتعد ایدرصدد رفع  ریداند و ناگز یم یراه و رسم زندگ یبرا یاست که جامعه آنها را به منزله خطر یتیوضع

 (192، ص2030،یمساوات)
 

 بیان مسئله -2
. ردیقرار گ تیدر درجه اول اهم یستیکه در اجتماع دارند، با یقش حساسن لیزنان به دل یو بهداشت یآموزش یازهایتوجه به ن

. مطالعه رندیقرار گ یآموزش یبرنامه ها تیدر اولو دیدر اجتماع هستند که با دهید بیزنان آستوجه،  یمهم برا یاز گروه ها یکی
 انجام شده است.  بیکاهش آس یاو روش ه  یاجتماع  دهید بیدرک شده زنان آس یآموزش یازهاین نییحاضر با هدف تع

و  یریشگیاست و پ بیکنترل تکرار مجدد آس نطوریو هم یریشگیپ نهیمهم در زم یاز راه ها یکی دهید بیبه زنان آس آموزش
زنان و دختران را به عنوان  یآموزش یازهاین یبررس زیبهداشت ن یاست. سازمان جهان تیاهم یاز ارائه خدمات دارا شتریآموزش ب

 نیا در. ستین دهیکس پوش چیبر ه یبه ملاحضات آموزش یازمندین نیاست بنابرا دهمشخص کر ییبنا ریو اصل ز تیولوا کی
 انجام شده است: ریبه شرح ز یاقدامات قیتحق

ه زنان در سطح جامعه پرداخت یاجتماع یها بیآس انواع یمطالعات انجام شده و  شواهد موجود به بررسبا استفاده از اسناد و  .2
 شود. یم

 شود. یاشاره م میمفاه فیو تعار یاجتماع یها بیآس یبند میتقس .1
  یشناس بیحوزه آس یها هینظر یبر برخ یمرور .0
 یاجتماع دهید بیبه زنان آس بیآموزش کاهش آس یبه همراه ارائه روش ها یاجتماع یها بیانواع آس یجداول برا نیتدو .0

 

 قیو ضرورت انجام تحق تیاهم -3
در روابط  میمستق یقشر افزون بر اثرگذار نیا یبرا یاجتماع یها بیشوند که آس یکشور را شامل م تیاز جمع یمیزنان ن

ناگوار را رقم  یامدهایاز پ یعیتواند دامنه وس یکشور دارند، م ینسل فردا تیخانه و ترب تیریکه در مد ینقش لیبه دل ،یفرد نیب
 یبوم اجتماع ستیمهم در سلامت ز یزنانه و مداخلات بهنگام در مهار آن موضوع یها بیآس یامدهایو پ تیبزند.  شناخت ماه

است و موجب  یو اجتماع یکننده اخلاق، بهداشت روان و سلامت روابط خانوادگ نیاست چرا که بهبود سلامت حوزه زنان تضم
را  یاجتماع یاز جامعه شناسان سرنخ درمان دردها یاریبسشود.  ینسل خودساخته م تیو ترب یاجتماع هیو سرما یهمبستگ تیتقو

 فایا یمهم سه نهاد خانواده، آموزش و پرورش و رسانه نقش مهم نیکنند. در ا یفرهنگ جست و جو م یدر آموزش و ارتقا
 ،یجتماعارتباطات ا وهیکنترل خشم، ش یمهارت ها ،یبان شتنیچون خو یمهم یآموزش ها یالخ یکنند. در حال حاضر جایم
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شود.  یمشاهده م ینید یبخش تیو هو یابیاستعداد ،یجمع هیروح یارتقا ،یجمع یها تیآموزش فعال ،یفرد یمهارت ها تیتقو
جامعه را تحت الشعاع خود قرار داده  کیو سعادت  ندهیدارد که آ تیآنقدر اهم یاز معضلات اجتماع یریشگیپ یآموزش برا تیاهم

 یاو را در دام ای دینما یو ... م یو شغل یعلم یمختلف و عرصه ها یدر جنبه ها شرفتیسر قله پ هو جوانان و خانواده ها را ب
برخوردار است  تیه از اهمسه نکت دهید بیزنان و دختران آس یدر واقع برا کشاند.یم یاش را به تباه ندهیگرفتار نموده و آ  کیتار

توسط آنها. بر  بیآس ریو عدم تکث یعاد یبازگشت آنها به زندگ ها،بیآسآنها و توقف  یدگیدبیآس شیکه عبارتند از عدم افزا
به مراتب در  توانندیو م کنندیم رینسبت به مردان تکث یشتریرا با سرعت ب یاجتماع یهابیآس ده،ید بیزنان آس قاتیاساس تحق

 تر باشند.خطرناک یاجتماع یهابیآس تیسرا
 

 اهداف -4

 :عبارتست ازهمسوی با رسالت طرح،     
 اجتماعی دیده آسیب زنان به آسیب کاهش آموزش های روشتدوین   
 

 شده انجام مطالعات و تحقیقات پیشینۀ بر مرورى-5
 21شماره  2093مطالعات راهبردی زنان  در مجله  زنان مسائل اجتماعی شناسی آسیب مقاله ای با عنوان رد فاطمه محبی 

در یک تقسیم بندی کلی مشکلات اجتماعی دارای جنبه ذهنی و عینی می باشد. بر اسا سنتایج این پژوهش ده است که انجام دا
جنبه ذهنی آن در ادراکات و ارزشگذاری مردم جامعه در ردّ یا تأیید اینکه چه چیز مشکل اجتماعی می باشد، ظاهر می شود و جنبه 

 .ت ارزیابی می شودعینی آن شرایط واقعی است که در آن مشکلا

اده اند که انجام د زنان سرپرست خانوار: نگفته ها و آسیب های اجتماعیمطالعه ای با عنوان و نفیسه حمیدی معیدفر سعید 
در جوامعی مانند جامعه ایران، معمولا مردان نان آور خانواده بوده و زنان به کار خانه داری مشغول هستند. اما  نتایج آن عبارتند از:

عرف جامعه ایرانی و سنت دینی ما با اشتغال زنان در بیرون از خانه مخالفت چندانی ندارد و لذا زنان می توانند خارج از منزل نیز به 
ری خانواده را بر عهده گیرند. آنچه موجب می شود سرپرستی زنان خانوار به عنوان یک مساله کار پرداخته و مسوولیت نان آو

اجتماعی شناخته شود، مشکلات و موانعی است که در دنیای بیرون بر سر راه سرپرستی زنان به وجود آمده و باعث می شود تا زنان 
 سرپرست خانوار به عنوان قشری آسیب پذیر شناخته شوند. 

و زهرا مطهری انجام داده اند . بر اساس این   حسن ثقفیانعنوان مقاله ای است که  شناسی زنان جوان پس از طلاق آسیب
ها درجامعه امروزی است می این پژوهش به بررسی مشکلات زنان پس ازطلاق که یکی ازاساسی ترین مشکلات خانوادهمطالعه 

تعدادزیادی گیرد  پردازد باتوجه به افزایش بی رویه طلاق و اینکه اکثر طلاقها درسالهای ابتدایی تشکیل زندگی مشترک صورت می
نتایجی که بدست آمد حاکی از آن بود که  .دهد  از زنان جوان را درجامعه امروزی ایران را درمعرض انواع اسیبهای اجتماعی قرارمی

 .گیرند این زنان جوان مطلقه درمقابل سایر زنان بیشتر درمعرض اسیب های اجتماعی قرارمی

 و مصطفی باقری  صومه کوکبی بصیرمع توسط  کاهش آسیب های اجتماعینقش مدیریتی زنان در خانواده و تأثیر آن در 
مفاسد اجتماعی و ناروایی هاست و پرورش فرزندجهادی  خانواده قویترین سنگردر برابر انجام شده است. بر اساس نتایج این مطالعه 

پیرامون مبحث خانواده و نقش زنان در اجتماع و حضور بانوان در جامعه با رعایت حجاب و عفاف اسلامی و امکان  مقدس است .
م سیاسی قوی بقاء این نهاد سنتی بحث های متعدیصورت میگیرد. در نظام اسلامی زن می تواند به عنوان یک اهرم مکانیس

مشارکت فعال همپای دیگر آحاد جامعه در بنای جامعه اسلامی سالم داشته باشد. در دین اسلام زن جایگاه بسیار والایی داشته به 
 گونه ای که هم در اجتماع و هم درخانواده به عنوان یکی از ارکان اصلی به شمار می رود. 

مسئله زنان نتیجه می گیرد که  های اجتماعی زنانها در کاهش آسیبنقش سمندر مطالعه ای با عنوان فریده ناصح 
های جامعه قرار تر از آسیبای کلیهای متوجه زنان سرپرست خانوار در مجموعهزاست. آسیبسرپرست خانوار از سه جنبه آسیب

ای نیازمند توجه مسئله جدیدی در جامعه و فرهنگ ایرانی نیست؛ آنچه آن را به صورت ویژههای زن سرپرست دارد. وجود خانواده
 .هاست کند ازدیاد این گروه از خانوادهمی

به همراه  وده خدابخشتاحمدی عنوان مطالعه ای است که  پسران و دختران اجتماعی و فرهنگی پذیری آسیب مقایسه
از نوجوانان و جوانان مورد بررسی دارای آسیب  %12.5 انجام داده اند. بر اساس نتایج این تحقیق  2093همکارانش در سال 

شد که در ابعاد عدم رعایت حجاب و پوشش اسلامی، گرایش به اعتیاد، تصور از پذیری زیاد و خیلی زیاد هستند. همچنین ملاحظه 
خود، ارتباط با دوستان ناباب، داشتن نگرش فمینیستی، گرایش به استفاده از ماهواره و رسانه های خارجی، لذت طلبی و مادیگرایی، 

و در غرب گرایی و قانون گریزی در  P<0.01 ارتباط با جنس مخالف، ضعف هویت ملی و نحوه گذران اوقات فراغت در سطح

 با توجه به جمعیت جوان کشور و. تفاوت معنی داری بین دختران و پسران از نظر میزان آسیب پذیری وجود دارد p<0.05 سطح
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آسیب پذیری نوجوانان و جوانان در واقع شروع آسیب پذیری حداقل دو نسل آینده جامعه است توجه بیش از پیش مسوولین امور 
که در برنامه و اولویت مصون سازی لازم است به نوع تفاوت آسیب پذیری در بین دختران و  فرهنگی ضرورت دارد ضمن این

 .پسران توجه شود

پیش بینی آسیب های اجتماعی بر اساس مهار ت های زندگی مطالعه ای با عنوان  2081در سال  محمود نجفی و همکاران 
پیش بینی آسیب های اجتماعی بر اساس مهار ت ها ی زندگی در انجام داده اند . بر اساس نتایج این تحقیق  در دانش آموزان

 نمونه گیری طبقه ای نسبی انتخاب  وز با روشدانش آم 933همبستگی بود .  -بود. روش پژوهش توصیفی  دانش آموز ان
داد که بین  نشان ها اجرا گردید . نتایج های مهار ت های زندگی و آسیب های اجتماعی محقق ساخته روی آن وپرسش نامه

که در  رگرسیون گام به گام نشان داد. آگاهی از مهار ت ها ی زندگی و آسیب ها ی اجتماعی رابطه ی منفی معن ادار وجود دارد
درصد از واریانس آسیب های اجتماعی را تبیین می کند.  18تنهایی  گام اول متغیر کنترل هیجانات وارد معادله رگرسیون شده و به

خلاق، ارتباط بین فردی به ترتیب نقش مهم و معناداری در پیش بینی آسیب ها ی اجتماعی  پس از آن مهارت خودآگاهی، تفکر
درصد از تغییرات آسیب های اجتماعی را پیش بینی می کنند . بنا براین، آگاهی مهارت های  00متغیرها مجموع این  داشتند و در

 زندگی نقش مهمی در پیشگیری از آسیب های اجتماعی دارد و می توان با افزایش آگاهی

 .دانش آموزان از این مهار ت ها نسبت به پیشگیری از آسیب ها اقدام کرد

 

 تعاریف مفاهیم-6

 آسیب اجتماعی -6-1
 جمعی عمل قواعد و اخلاقی اصول چارچوب در که شودمی اطلاق جمعی یا فردی عمل نوع هر به اجتماعی کجروی یا آسیب

 روبرو اجتماعی و اخلاقی قبح یا و قانونی منع با نتیجه در و گیردنمی قرار کنشگران فعالیت محل جامعه غیررسمی یا رسمی عام
. کنند پنهان اجتماعی نظم و عمومی اخلاق قانون، ناظران ازدید را خود هایکجروی دارند سعی کجروان دلیل همین به. گرددمی
در یک تعریف، آسیب اجتماعی به هر نوع  .شوندمی مواجهه اجتماعی طرد و اخلاقی تکفیر قانونی، تعقیب با صورت این غیر در زیرا

اصول اخلاقی و قواعد عام جامعه همخوانی نداشته و با منع قانونی یا قبح  عمل فردی یا جمعی اطلاق میشود که با چارچوب
 (18: 2081اخلاقی و اجتماعی روبرو میگردد )کوهی، 

 کاهش آسیب -6-2
اصطلاح کاهش آسیب یا زیان کاهی، به سیاست ها و برنامه های اطلاق می شود که به دنبال کاهش خطرات احتمالی آسیب 

 ( 201 ˚ 2081ن، است . )رحیمی پور و مکارا

 فرار از منزل-6-3
آسیب اجتماعی، باعث ایجاد نگرانی در اکثر جوامع به خصوص جوامع در حال پیشرفت شده  امروزه فرار از منزل به عنوان یک

است. عوامل مختلفی از جمله عوامل اقتصادی، اجتماعی و روانشناختی در بروز این پدیده نقش دارند. فرار به عنوان یک پیش 
به عنوان یک انحراف، منجر به انحرافات رفتاری دیگر زمینه مهم برای دیگر رفتارهای خلافکارانه در نظر گرفته شده است.فرار 

شود عبارتند از سیگار کشیدن، مشروب خوردن و تماشای فیلم شود. تخلفاتی که معمولا در طول دوره فرار انجام میمثل دزدی می
فراد فراری در طول دوره های خشونت آمیز، سو مصرف مواد و تخلفات مرتبط با مسایل جنسی. اهای مبتذل، و به دنبال اینها جرم

دهند و علاوه بر این، خلافهای آنها در زمانهایی که از خانه فرار فرار، رفتارهای منحرفانه بیشتری نسبت به زمانهای دیگر انجام می
بط ات ای مرتتوان گفت که فرار به شکل نزدیکی با انحراف و اعمال منحرفانهتر از اوقات دیگر است. بطور کلی میکنند جدیمی

 .حرفانه نوجوان استندر واقع یک عامل عمده در رفتار مشود و که در آن دوره )در زمان فرار( انجام می

 طلاق -6-4
 تابع که رو آن از است، معلول یک طلاق. کند می عمل اجتماعی نهاد همانند و اجتماعی معنی تمام به است ای پدیده طلاق

 توجه بدون اجتماعی انحرافات و اجتماعی شناسی آسیب مطالعه هیچگاه. است اجتماعی عوامل از ای پیوسته هم به و پیچیده شبکة
 شود، جنسی انحرافات و الکلیسم اعتیاد، قبیل از اجتماعی های آسیب افزایش موجب تواند می طلاق. نیست پذیر امکان طلاق به
 عدم و اجتماعی تزلزل مثابه به جامعه یک در طلاق. باشد می خودکشی نرخ افزایش در مؤثر عوامل از یکی طلاق دیگر سوی از

 پس تنهایی و همسر فقدان. شود جامعه آن در خانوادگی های ارزش و خانواده شدن بها کم به منجر تواند می که است جامعه ثبات
 را خود عاطفی نیازهای همچنان و شوند دچار جسمی و روحی های ناراحتی به جدایی از پس زنان اکثر که شود می موجب طلاق از
 می را زن عاطفی مشکلات کلانشهر، در شهرنشینی مسائل علت به تفریح و معاشرت کمبود. نمایند جستجو خود قبلی شوهر در

 (2033:130آزاد،) .افزاید



 

09 

 

وم
 د

ال
س

ره 
ما

 ش
،

2 
ی: 

یاپ
)پ

9
 ،)

ر 
تی

89
51

 

 و روحی مشکلات تنهایی، احساس گناه، احساس آینده، از ترسطلاق می توان به مواردی همچون  منفی از پیامدهای 
،  ازدواج فرصت های اجتماعی، کاهش هویت در اختلال و اجتماعی اقتصادی، انزوای مشکلات نقش،  دوگانگی جسمی، مشکل

 زندگی بزهکاری، مشکلات و جرم به فرزندان، ارتکاب بر تأثیر خانوادگی، زندگی، بعد از رضایت بزهکاری، کاهش و جرم به ارتکاب
 اشاره کرد. خانواده اعضا اجتماعی سردرگمی، طرد و گناه خانوادگی، احساس و فردی هویت در آتی، اختلال

 تن فروشی-6-5

فروشی از مشکلات اجتماعی و در بسیاری از کشورها از جمله ایران بزه )جرم( به شمار می رود؛ از این رو دسترسی به تن 
آن نیز بسیار اندک است. البته این دشواری هرگز  اطلاعات رسمی در این مورد بسیار دشوار و شمار بررسی های انجام شده درباره

به معنای نادیده گرفتن پدیده یا ناممکن بودن شناخت آن نیست؛ زیرا بخشی از سلامت بدنی، روانی و اجتماعی جامعه با وضعیت 
 (2083قهفرخی،).این گروه از زنان ارتباط دارد

که به ویژگی های افرادی که به  داده داندانجام  92سعید مدنی کار پژوهشی در سال  و  دکتر ژاله شادی مطالعات  سبر اسا
نفر بودند که عمدتا  198این شغل رو آورده اند، پرداخته شد و تحلیلی بر روی آن انجام گردید. کل زنان تن فروش در این تحقیق 

از این زنان تن فروش مصاحبه هایی عمیق انجام شده و  در خیابان ها پیدا شدند و به مکان خاصی مراجعه نکردیم. با تعدادی
 32اقتصادی این زنان قبل از تن فروشی بدین شرح بوده است:  -شاخصه هایی از این پژوهش ارائه می شود. وضعیت اجتماعی

 3داشت یا زندان، درصد سابقه باز 21درصد قبل از تن فروشی سابقه مصرف مواد داشتند،  10درصد سابقه فرار از منزل نداشتند، 
درصد  29درصد اولین تن فروشی با اجبار شوهر انجام شده و  8درصد اولین بار به دلیل تهیه مواد به تن فروشی روی آوردند، 

پایین   .سال است که تن فروشی می کنند که اکثر آنها جوان هستند 1درصد کمتر از  33توسط اجبار والدین که غالبا پدر بوده، 
تحصیلات و مهارتهای شغلی از دیگر وجوه مشترک روسپیان در ایران و دیگر کشورها است، روسپی گری در کلان بودن میزان 

شهرها و شهرهای توریستی در میان جمعیت تهیدست شهری و مهاجر رواج بیشتری دارد، بیشتر روسپی ها تجاوز و خشونت در 
درصد روسپیان  31تا  23تلال های روانی و به ویژه افسردگی هستند. هنگام کار را گزارش داده اند. بیشتر روسپی ها دارای اخ

تمایل به ترک روسپیگری دارند. این پدیده بیشتر سلامت خود روسپی ها را تهدید می کند و برای سلامت اجتماع کمتر تهدید به 
  )شادی طلب (شمار می روند. 

 خشونت-6-6
 و درد قصد ایجاد با که است عملی خشونت. است زنان روانی اختلالات شناسی سبب در شده مطرح عوامل جمله از خشونت

 رفتار خشونت، آن در. است خانوادگی خشونت خشونت، انواع ترین رایج از یکی. شود انجام دیگری فرد به روحی یا جسمی جراحت
 به توجه با. گیرد می صورت( سالمند و کودک همسر،) خانواده دیگر اعضای به نسبت( مرد معمولاً) خانواده اعضای از یکی خشن

 گسترده ی دامنه فیزیکی خشونت. شود می تفکیک اقتصادی و جنسی روانی، فیزیکی، خشونت به زنان علیه خشونت تعریف این
 و توهین عاطفی، بدرفتاری آن در که شده اطلاق رفتاری به روانی خشونت. گیرد می بر در را قتل تا شتم و ضرب از که دارد ای

. است زن اموال کنترل و مالی محدودیت و فشار ایجاد معنای به اقتصادی خشونت. دارد وجود فرد کردن منزوی و سوءظن تحقیر،
 و خسروی از نقل به ؛2899 استروس، و گلد) یابد می نمود جنسی رفتار ی استفاده سوء و جنسی تجاوز شکل به جنسی خشونت
 (.2090 فرد، خاقانی

 زنان طرد شده از خانواده -6-7
بیشترین انگ و تحقیر از آن زنان تن فروش بوده است. زنانی که توسط جامعه بی اعتبار و طرد شده اند، آن ها به حاشیه رانده 
شده ترین قشر در جامعه هستند و به ندرت به آن ها فرصت حرف زدن و صحبت کردن درباره ی خودشان و تجارب شان از 

ایی هستند که به شدت در معرض خطر ابتلا به ایدز و اعتیاد بوده و تا حدی می توانند زندگی داده شده است. این زنان از گروه ه
عامل شیوع آن هم باشند. رابطه ی بین اعتیاد و تن فروشی می تواند یک رابطه ی دو سویه باشد. از یک طرف اعتیاد، به علت فقر 

ممکن است تن فروشی به دو دلیل باعث اعتیاد شود: مصرف و نیاز به تامین مواد مخدر باعث تن فروشی می شود و از طرف دیگر 
مواد برای مقابله با فشارهای جسمی و روانی که تن فروشان با آن دست به گریبانند، و فراهم آوردن مواد برای مشتریان برای لذت 

عامل مهمی در اشاعه ایدز جویی بیشتر آنان. همچنین رفتارهای جنسی پر خطر که در چهارچوب تن فروشی رخ می دهد می تواند 
در بین تن فروشان و به تبع آن در جامعه باشد. با وجود گسترش اعتیاد و ایدز در جامعه و نیز ریسک پذیری و ریسک آفرینی تن 

  ت.یران روی این موضوع انجام شده اسفروشان، مطالعات محدودی در ا

 اعتیاد-6-8
نی است. آمار رو به افزایش مصرف مواد مخدر در دنیای کنونی به عتیاد به مواد مخدر یکی از معضلات اصلی جامعه جهاا
ای در روی زمین اگر غذا را مستثنی کنیم، هیچ ماده»گوید: شناسان معروف دنیا به نام لودوینگ میای است که یکی از سمگونه

[ مطابق گزارشات آماری، مصـرف 2028: 11احمدی،«.]ها شده باشدنیست که به اندازه مواد مخدر این چنین آسان وارد زندگی ملت
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ترین معضلات است. اینک زاترین و گستردهها، آسیبمـواد مـخدر در ایـران نـیز روندی افزایش دارد و در میان انواع ناهنجاری
ای چندگانهباشد و دارای ابعاد پیچیده و ای فردی، خانوادگی و اجتماعی مطرح میپدیده اعتیاد در میان زنان نیز همچون عارضه

شناخـتی، روانـشناختی، اقتصادی... در راستای شناسایی علل و عوامل این معضل و یافتن های جامعهجهت بررسیاست؛ بدین
 .راهکارهای مؤثر جهت پیشگیری، مقابله و درمان ضروری است

 تعریف اعتیاد-6-9
( اعتیاد را 2813[ سازمان ملل متحد )10:2023اورنگ،اعتیاد در لغت به معنای عادت کردن و یا خوی کردن به چیزی است.]

باشد و از طریق بخش میاین گونه تعریف کرده است: اعتیاد، مسمومیت حاد یا مزمنی است که برای شخص یا اجتماع زیان
  .شوداستعمال داروی طبیعی یا صنعتی ایجاد می

بستگی دارد و البته جامعه پیچیده زنان نیز اگر به  اعتیاد به خودی خود بیماری مزمن و پیچیده ای است که به عوامل مختلفی
آن مبتلا شوند پیچیدگی آن دو چندان می شود . به دلیل نقش هایی که زنان در طول زندگی خود دارند و پیچیدگی بیشتر این 

این جامعه را بیشتر می نقش ها از مردان ، هر عاملی از جمله اعتیاد در این جامعه اهمیت ویژه ای دارد و گرفتاری ها و معضلات 
  .کند

بدلیل نقش زنان در شبکه خانواده و جامعه آسیب های اعتیاد آنان نیز علاوه بر آسیب های فردی که به سلامت خود فرد می 
رسد آسیب هایی است که به جامعه و خانواده می رسد . اعتیاد در زنان از جهت علل ایجاد آن و شیوع و سیر بیماری پاسخ به 

 . با مردان اختلافات بارزی دارند و البته اعتیاد در زنان برای خود فرد معتاد مخرب تر از اعتیاد در مردان استدرمان 

از نظر آماری واقعیت موجود اعتیاد زنان بیشتر از آمارهای است که اعلام می شود زیرا که اعتیاد زنان معمولاً دیده نمی شود و آنان 
بیماری دارند مگر در شرایط پیشرفته بیماری و وضعیت وخیم که به مراکز کاهش آسیب و بیشتر سعی در پنهان کردن این 

شلترها)سر پناه ( مراجعه کنند و البته اعتیاد زنان در جامعه ما یک واقعیت نا بخشودنی است که اغلب خانواده ها سعی می کنند آن 
واده های زنان معتاد آنان را طرد می کنند و یا همسرانشان آنان را را کتمان کنند و در صورت اینکه اطرافیان موضوع را بفهمند خان

طلاق می دهند و آسیب های آنان به خود و جامعه از این مرحله بیشتر بارز می شود و آنان با توجه به عدم درآمد کافی برای 
کارهای ضد اخلاقی انجام می دهند که در بدست آوردن مواد مخدر مورد احتیاج خود براحتی مورد سوء استفاده قرار می گیرند و یا 

 . این مرحله افزایش تخریب آنان را خواهیم دید و برگشت پذیری آنان به زندگی سالم سخت تر و کمتر می شود

 سرقت-6-11
شوند. هر چند طور کلی سرقت و دزدی هم از لحاظ عرفی و هم از لحاظ قانونی به عنوان یک آسیب جدی محسوب می

های تربیتی ، اما باید توجه داشت مبانی اند، مثل فقر و بیکاری ، اعتیاد و شیوهبروز این مشکل شناخته شده عوامل متعددی در
شخصیت اهمیت ویژه در ارتکاب دزدی دارند. این افراد معمولا از لحاظ رشد اخلاقی در سطح خیلی پایین و ضعیف هستند و بطور 

باره پیامدهای رفتار خود را به قدر کافی ندارند. در مباحث مربوط به علل زردی به کلی ثبات و استواری و قدرت تحلیل و تفکر در
شود. الگوهای رفتاری خود والدین ، واکنشهای آنها درباره دزدیهای کوچک دوران کودکی ، مسأله پول علل تربیتی تأکید فراوان می

  .دیک با رفتارهای دزدی بزرگسالی و نوجوانی دارندتوجیهی و کمک به شناخت مسأله مالکیت در دوره کودکی در ارتباط نز

 درگیری های خیابانی-6-11
 فحاشی؛ توهین؛ موجب غالباً و دهدمی نشان خود از عصبانیت مواقع در فرد که هیجانی اغلب است واکنشی یا واقعه

 تقریباً. است عمومی های مکان در افرادی یا فرد توسط فیزیکی نیروی از استفاده خیابانی خشونت.شودمی مصدومیت و وشتمضرب
 مزاحمت ،(آسیب بدون یا با) سرقت ازجمله دارند، مختلفی اشکال و گیردمی صورت باز های محیط و خیابان در جرایم این سومیک

 úو تجاوز قتل، سرد، سلاح انواع با تهدید وجرح،ضرب به منجر سطحی نزاع زورگیری، نوامیس،

 اختلالات روحی روانی-6-12 
 مردان با مقایسه در زنان چه اگر. است گرفته قرار جنسیتی گوناگون مباحث اولویت در زنان سلامت به مربوط مباحث مروزه

 زنان و مردان پذیری خطر. گیرند می قرار روان سلامت به مربوط مشکلات معرض در مردان از بیش اما دارند، تری طولانی عمر

 تعامل دلیل به و است اجتماعی و روانی زیستی، ی ­چندگانه و پیچیده عوامل تأثیر تحت روانی و جسمانی بهداشت مسائل برابر در
 افسردگی، چون اختلالهایی در شیوع لحاظ به مردان با مقایسه در زنان روانی بهداشت عوامل این ی پیچیده و متقابل کنش و

 (.2083 همکاران، و سهرابی) است متفاوت مشکلات شروع و سیر نیز و استرس و اضطراب
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 خیانت-6-13
 همهی البته. دهد قرار فروپاشی معرض در را خانواده میتواند اجتماعی، و جسمانی روانی، تهدید یک عنوان به فرازناشویی روابط

 روانی میراث شخصی هر فردی، روابط نظریهی براساس. نمیشود منجر طلاق به لزوماً یا و نمیشوند آشکار نیز فرازناشویی روابط
  .میکند همسرش با خود تبادلات و زناشویی روابط وارد را خود فرد به منحصر
. است ساخته متزلزل را ها خانواده بنیان و است شده زیاد امروزی جوامع در که است مهمی مسئله زناشویی زندگی در یانتخ
 قائل ارزش برایش و دهد نمی اهمیتی او به شوهرش کند فکر خانمی که  آید می بوجود  زناشویی زندگی در زمانی معمولا خیانت
 این در که داد نشان جدید پژوهشهای ولی است زیادتر خانمها از میکنند خیانت خانمشان به که آقایانی مقدار تقریبا دنیا در  نیست
 )دشت بزرگی(.است شده زیادتر خیانتکار خانمهای تعداد سالها

 رابطه گذشته، به بازگشت عاطفی، خلأ و ناامنی احساس همسر، تفاوتی بی جوییی، انتقام:  از عبارتند زنان خیانت دلایل
 ... و مشترک نقاط نبود و سرد زناشویی روابط شوهر، خیانت از ترس یکنواخت،

 خودکشی-6-14
کند و تأثیرات رود ولی از آنجایی که فرد در اجتماع زندگی میخودکشی هر چند در وهله اول یک مشکل فردی به شمار می

گیرد. آمار خودکشی معمولا با سایر جرایم متقابلی همواره بین آنها برقرار است، به عنوان یک معضل اجتماعی مورد بررسی قرار می
شود. همچنین در آسیبهای های مبتلا به اعتیاد خودکشی بیشتر دیده می کند، بطوری که در میان گروهو آسیبها ارتباط پیدا می

نی بویژه در میان قربانیان این انحراف خودکشی پدیده شایعی است. در میان بیماران روانی مربوط به انحرافات جسما

 .قابل توجهی استنیز اغلب خودکشی مسأله  افسردگیهای شدید بویژه

 

 مروری بر برخی نظریه های حوزه آسیب شناسی-7
کشی، هایی نظیـر جـرم، اعتیـاد، فقـر، خود یبها و آس نظمی بی یابی ب شناسی اجتماعی مطالعه و ریشهیچارچوب نظری آس

نظریه های برخی از آسیب های در ادامه به بیان  .و درمـان آنهـا همـراه اسـت شیوه های شکل گیریطلاق و غیره با علل و 
 اجتماعی می پردازیم:

 فشار های نظریه-7-1
 جامعه در عواملی که آن است نظریـه ایـن کلی پاسخ میکنند؟ کجرفتاری مردم چرا که است این فشار نظریة اصلی سؤال

 ناکامی نظریة مرتن، آنومی نظریة می کنند مجبور بـه کج رفتاری را آنـان و میدهند قرار فشار تحت را مردم برخی که دارند وجود
 .فشارند نظریه های جزء فشارآگنیو نظریة و کوهن منزلتی

 نظریۀ ناکامی منزلتی -7-2
کوهن کوهن مدعی است که فرزندان طبقات فرودست، که مثل دیگر همسالان خـود از طبقـات متوسط به مدرسه میروند و 

هـای اجتماعی مقبول )و هواخواه اهداف مشروع اجتماعی مـوردنظر  منزلـتهای طبقـات متوسـط آشـنا و طالـب  در آنجا با ارزش
شوند و مـی بازنـداز نگاه کوهن،  مانند، ناکام و تحقیر می شـوند، در رقابـت بـا همکلاسان طبقات بالاتر خود درمی مـرتُن( مـی

انجام اید، مگر ینکه متغیر  0یو ناکام منزلتـی خود ی خود به کجرفتـاری نخواهـد  ناهمسازی اهداف و ابزار موردنظر مرتنُ به
 (11:2038)ستوده،شود. 0گری چون سرخوردگی بـه معادلـه اضـافه  مداخله

 (Anomy) آنومی تئوری-7-3
 اعضا برای رفتار الگوی و جمعی انتظارات اجتماعی، اهداف مورد در اجماع فقدان مفهوم به آنومی شناسان، جامعه دیدگاه از
 دست از را خود اجتماعی کنترل جامعه و شود می اخلاقی ضابطه و آتوریته تدریجی غیبت و محو به منجر حالت این. است جامعه

 جامعه، ارزشهای و قواعد و شوند می سرگردانی دچار انسانها از بسیاری است، دگرگونی و گذار حال در جامعه که هنگامی. دهد می
 در. است نیفتاده جا جامعه در هنوز نیز، شرایط با منطبق و جدید ارزشهای دیگر سوی از. شود می ارزش کم و اهمیت بی آنها برای
 ،2032 ساروخانی، :.) کنند می تبعیت نوین ساخت از برخی و کهن ساخت از برخی جامعه این در. دارد ساخت دو جامعه واقع
 طبعاً که آنجا از و شود می ایجاد حصر و حد بی آرزوهای که کند می ایجاد را وضعیتی آنومی، و هنجارها پاشیدگی هم از (219ص
 اجتماعی منفی اقدامات جریان در که آید می پدید اجتماعی نارضایتی وضعیت نتیجه در شوند، ارضا توانند نمی حد بی آرزوهای این

 (29 ص،2039پور رفیع .)است سنجش قابل آماری نظر از که شود، می ظاهر غیره و خودکشی طلاق، نظیر

  روانشناختی آگنیوتی شناخ نظریۀ فشار جامعه-7-4
گویـد کـه کـجروی هنگامی رخ میدهد که افراد نمیتوانند  دو مشخصه برای این نظریه برشمرد: نخست، نظریة فشـار مـی

 برآوردههای دومین مشخصة نظریة فشار نیز این است که خواسته.  ددست آورن آنچه را میخواهند از طریق مجاری مشروع به

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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کند. بـه نظـر آگنیـو، بزهکاری ممکن است روشی برای کاهش فشار باشد؛ یعنی  نشده، فشاری بر فرد در جهت کجروی وارد می
برای دستیابی به اهداف دارای ارزش مثبت، برای حفظ یا تقویت محرکهای مثبت یا برای پایان بخشیدن یا فرار از محرکهای 

 .منفی
فردسون و هیرشی علت همنوایی افراد با هنجارهای اجتماعی را پیونـدهای اجتمـاعی آنهـا دانسـته نظریة کنترل اجتماعی گات

است. او مدعی است که پیوند میان فرد و جامعه مهمترین علت همنوایی و ضعف این پیونـد یـا نبود آن موجب اصلی کجرفتاری 
دهای اجتماعی و خودکنترلی هـای کـجروانـة افـراد را پیون و کـنش آسیب پذیریهیرشی علت اصلی  (؛91:2092)سراجزاده،است 

 داند.  یمی پایین

 نزوای اجتماعی ا-7-5
دو برداشت از مفهوم انزوای اجتماعی تشخ صی داده شده است. درحالیکه برخی از نویسـندگان بر عنصر ذهنی تأکید میکنند، 

 .بـه شرح این دو برداشت پرداخته میشودبرخی دیگر عنصر عینی و رابطهای را مهم میدانند. در ادامه 
های مرسوم  از دیدگاه سیمین انزوای اجتماعی واقعیتی است فکری کـه در آن فـرد عـدم تعلـق و انفصال کاملی را با ارزش

 دهد که ایده وهمچنین، کوهن اعتقاد دارد که انزوای اجتماعی معادل بیگانگی فرهنگی است و نشان می .کندجامعه احساس می
در مقابل، یوریک  . ان، هـموطنـان و...( تفـاوت داردعقاید افـراد دربـارة موضوعات مهم چقدر با دیگـران )دوسـتان، خویشـاوند

 (2083:21چلبی،)  .(کننـد های اجتماعی تأکید می معنای فقدان پیوندهای اجتمـاعی شبکه )معتقد است انزوای اجتماعی به
برای انواع آسیب های اجتماعی به همراه ارائه روش های آموزش کاهش آسیب به زنان آسیب دیده اجتماعی ادامه جدولی  در

 ارائه می شود:
 

انواع آسیب های اجتماعی به همراه ارائه روش های آموزش کاهش آسیب به زنان آسیب دیده  جدول شماره یک

 اجتماعی

سته بندی د
 یاجتماعآسیب

 پیشنهادهای آموزشی

 طلاق

زنان، برنامه آموزشی حل  جنسی بدکارکردی بر جنسی سالم رفتارهای آموزشسازگاری زنان،  ایآموزش گذشت بر
مساله ، تنش زدایی تدریجی،آموزش مدیریت نقش  به زنان برای رفع مشکلات دوگانگی یا چندگانگی نقش ها، آموزش 

، آموزش (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی اجتماعی شدن ، تنش زدایی تدریجی، های مهارتی،
 های مهارت های فنی و حرفه ای

 آسیب تن فروشی

 آشنایی با شکل و عملکرد دستگاه تناسلی آشنایی با رفتارهای جنسی
 گرایش جنسی -جنسی لاتتمای -نقش جنسی -هویت جنسی

 آمیزشی، علائم و عوارض آنآشنایی با انواع بیماری های 
 آشنایی با عالئم ابتالء به بیماری های منتقله از راه جنسی

 به بیماری های منتقله از راه جنسیلاء شنایی با راه های پیشگیری از ابتآ
از  آشنایی با راهکارهای پیشگیری از ارتکاب به رفتارهای پرخطر جنسی آشنایی با مضرات و پیامدهای رابطه جنسی خارج

 ازدواج
 آشنایی با مضرات رابطه جنسی دهانی

 آشنایی با مضرات رابطه جنسی مقعدی 
 آشنایی با مضرات روانی تن فروشی

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای(گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

زنان طرد شده از 
و انگ  خانواده 

 خورده

الی، مهارت های ، آموزش خانواده اش جهت جلوگیری از روند انگ زدن های احتمیویسازگاری و همس آموزش های
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،، زندگی، کنترل خشم

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایآموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 فرار از خانه

 جهت پیشگیری از فرار دختران معطوف به وزارت آموزش و پرورش می باشد؛ هابخشی از پیشنهاد
تهیه و نمایش فیلمهای آموزشی درباره اثرات انواع روشهای نادرست تربیتی )از جمله محدودیت زیاد، آزادی زیاد، فاصله  -

 والدین؛عاطفی، فاصله اطلاعاتی، . . .( فقط برای اطلاع 

تقویت ارتباط میان والدین دانش آموزان با مربیان و عدم واگذاری مسئولیت تربیت فرزندان به مدرسه یا خانواده به  -
 تنهایی؛

 تقویت مراکز مشاوره ای مفید و کارآمد در مدارس یا تمام مناطق آموزش و پرورش استانها و شهرستانها؛ -

ت سنجی روحی و روانی از تمام دانش آموزان و تشخیص و شناسایی کودکان اجبار در انجام تست روانکاوی و سلام -
 مستعد فرار از لحاظ ویژگی های روحی و خانوادگی و الزام مراقبت های روانکاوی از آنها؛

 بها دادن به مسئله ترک تحصیل دانش آموزان یا فرار آنها از مدرسه و ضرورت ارتباط با خانواده های این دختران؛ -

موزش به خانواده جهت اطلاع زود هنگام فرار دختران به پلیس و نوع همکاری آنان، جهت شناسایی هر چه سریعتر و آ -
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سته بندی د
 یاجتماعآسیب

 پیشنهادهای آموزشی

، آموزش های (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،،مقابله با خطرات ناشی از فرار
 مهارت های فنی و حرفه ای

 سرقت

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایاختلالات شخصیتیآموزش کاهش ، آموزش تنظیم عاطفه 
، آموزش های مهارتی موجب افزایش ای حرفه -توانمندسازی اقتصادی خانواده زندانیان از طریق آموزش مهارتهای فنی

 اعتماد به نفس و آگاه سازی زنان از توانایی های بالقوه شان است. این آموزش ها بر کنترل رفتارهای انحرافی تاثیر دارد.
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

 یخودکش
، آموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی ،(گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی

 آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای

 خشونت علیه زنان

دسته روانی، جسمانی، جنسی و مالی تقسیم می شود. خشونت از لحاظ عامل خشونت به  0خشونت ها از لحاظ انواع نیز 
 . 128: 2098همکاران،  محمدی وخانگی و بیرون از خانه تقسیم می شود. )

 (.نباشد کنندهتحریک که باشد طوری باید هاآموزش ) زنان به حقوقی آموزش فرهنگ وارتقاء بخشی آگاهی جهت در
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

 فرار دختران

 راستا این در. شود آغاز کودکی دوران از باید ها آموزش اجتماعی، های آسیب در دختران شدن درگیر از پیشگیری یبرا
 باید مشکلات حل برای اجتماعی مددکار باشد؛ کننده کمک زیادی حد تا تواند می مدارس در اجتماعی مددکار حضور

آسیب قرار می اگر کودکی، منزوی، گوشه گیر و پرخاشگر است و در خانه مورد .ببیند هم کنار در را کودک و خانواده
آموزش والدین، آموزش رفع  .گیرد، باید در همان مقطع سنی و از طریق مدرسه مورد توجه، درمان و مشاوره قرار گیرد

)شامل آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،، تبعیض والدین، آموزش توانایی نه گفتن به برخی همسالان 
 فنی و حرفه ای ، آموزش های مهارت های(گانهدهمهارت های  

 اعتیاد

 ؛نیست میسر تلفنی مشاوره با اعتیاد درمان
 قطع به مثال طور به طریق این از توان نمی اما برد بهره اعتیاد درمان برای تلفنی مشاوره از توان می نخست گام در

 و کند مراجعه ترک برای هفته هر ماه 21 تا 2 باید حداقل کننده مصرف فرد چراکه کرد؛ کمک شیشه سوءمصرف
اجتماعی  های آسیب کاهش برای فرزندان به ها مهارت آموزش نقش.نکند آغاز را مصرف دوباره تا بیاموزد راهکارهایی

 نمی را همسری های شیوه فرزندان مثال طور به کند؛ می ایجاد را فراوانی های آسیب افراد مهارتی بی مهم است و 
)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی، .هستیم مواجه طلاق بالای آمار با و آموزند

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای(گانهده

 خیانت

 ، آموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتیاخلاقی ارزشهایآموزش 
 تهاجمات و اجتماعی مفاسد و مشکلات از آنها نجات و مختلف جوامع و انسانها سلامت در نفس تزکیه و اخلاق اهمیت

روان درمانی شناختی )دشت  .بدهیم آموزش را حقوقشان از صحیح استفاده هازن به .نیست پوشیده کسی بر فرهنگی
 (2082:30بزرگی، 

 دختران و زنان برای اجتماعی مشکلات از یریآموزش جلوگ

 (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایزوج درمانی

درگیری های 
 خیابانی

اخلاقی، آموزش تنظیم  آموزش ارزشهای ، (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایعاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 ،روحیاختلالات 
 روانی

اخلاقی، آموزش تنظیم  آموزش ارزشهای ،(گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایعاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 

 نتیجه گیری
 نابرابری از متأثر و جامعه بستر در و است جامعه محوری های ارزش برای چالشی که است نظمی بی نوعی اجتماعی، آسیب

. شودمی منجر... و خودکشی اعتیاد، طلاق، فقر، گری، تکدی بیکاری، نظیر مسائلی به سیاسی، و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، های
بر اساس   .هستند اجتماعی های آسیب قربانیان ترین بیش ها، مشکل تأثیر تحت زنان حوزه، این کارشناسانِ از بسیاری نظر به بنا

به زنان آسیب دیده  مطالعات انجام شده و بررسی های صورت گرفته و تدوین جداول روش های آموزش کاهش آسیب اجتماعی
 پیشنهادهایی به شرح زیر نیز ارائه می شود: 

، ی تلاشی است تا افراد خانواده هاتوانمند سازتوانمندسازی زنان آسیب دیده اجتماعی بر مبنای آموزش  بسیار مهم است. 
توانمندی آن ها  آموزش و آگاهی زنان از اهداف توسعه هزاره و( 29:2083گروه ها یا جوامع بتوانند قدرت به دست آورند )کیمیایی,

برای مشارکت فعالانه در عرصه های اجتماع ،نقش مهمی در استفاده از سرمایه ارزشمند جوانان به ویژه دختران در جهت توسعه 
کشور و تحقق اهداف آرمانی و عدالت خواهانه سازمان ملل خواهد داشت. نخستین گام در جهت بهره گیری از مشارکت فعالانه 

 نیاز برای تغییر است. از وضعیت موجود و ضرورت یایجاد آگاهی و اطلاع رسانی درباره اهمیت گذار ،زی توسعهزنان در برنامه ری
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فیت در زنان است. چنان چه با بهبود مهارت ها و توسعه مبانی شناختی بانوان در جهت توانمند سازی و ایجاد ظر ،حله بعدمر
د توانمند سازی در انجام چهار فراین فعالانه آن ها منجر خواهد شد.کت پذیرش ضرورت نیاز به تغییر همراه شود به مشار

 نقش بسزایی دارد. شامل: زنان  سازیتوانمند

 رشد خود •
 کار آمدی •
 کاهش خود سرزنشی •
 قبول مسئولیت برای تغییر و تشکیل گروه •
 خود آگاهی نقادانه •
 بسیار موثر است.های اجتماعی ها و نهادهای مردمی در کاهش آسیباستفاده از ظرفیت سمن •

 باشد دیدهآسیب زنان پذیرای جامعه •

 از ترسخت بسیار کنند،می معاش امرار آسیب طریق از که زنانی برای عادی زندگی به بازگشت:  8توانبخشی هایشهرک ایجاد

یز از بسیاری جهات مناسب است. البته ن دیده آسیب زنان توانبخشی هایشهرک ایجاد. است بزهکار صرفا زنان زندگی به بازگشت
 ایجاد با توانندمی مدنی نهادهای. کرد استفاده آنها هایظرفیت از و کرد تعریف مناسبدر این شهرک ها  را مدنی نهادهای قش

 باید. دهند انجام دولت از ترخسارت کم و بهتر مراتب به را دیده آسیب زنان ساماندهی «اجتماعی بازآفرینی» همچون هاییکمپین

 .شودمی محسوب اجتماعی سرمایه شانکارآمدی و بخشی اثر یعنی نهادها این اجتماعی وریبهره که دانست

 همین هاست،ترس این ترینرنگ پر از یکی مجازات از ترس و آنهاست ترس دیده آسیب زنان روانشناختی مشکل ترینمهم 
 را دیده آسیب زنان اعتماد توانندمی مدنی نهادهای که حالی در. شودمی دولتی نهادهای و آنها میان اعتماد گیریشکل مانع ترس
 هایآسیب توانندمی شوند، توزیع و ساماندهی آسیب جغرافیای در مناسب شکل به خود که شرطی به نهادها این. کنند جلب بهتر

 .کنند مدیریت دولت حمایت با را هاآسیب این هاکمپین و هاکمپ ایجاد با و کرده رصد محور محله شکل به را اجتماعی
 

  

                                                           

 این. شودمی مطرح دیده آسیب زنان توانبخشی هایشهرک ایجاد از صحبت است مدتی دیده آسیب زنان اجتماعی محیط کردن امن برای-2
 الگویی آموزشی، هدفمند هایبرنامه ارائه با دارد قصد شده، مطرح تهران استانداری خانواده و زنان تخصصی کارگروه جلسه در تازگی به که طرح

 جز مفهومی هاشهرک این ایجاد معتقدند ایعده. دارد بسیار مخالفان و موافقان طرح این. کند ایجاد دیده آسیب زنان ساماندهی برای مطلوب
 عادی زندگی به آنها بازگشت باعث اما کند،می کنترل را دیدهآسیب زنان آسیب، هایشهرک این. ندارد اجتماعی هایآسیب کردن ایزوله
 سرپرست بد کودکان نگهداری مراکز یعنی خانواده، شبه مراکز در دیده آسیب زنان گرفتن قرار اجتماعی حوزه در فعالان برخی باور به. شودنمی

 .دارد بهتری نتیجه دیده آسیب افراد و
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 منابع

 2083، 03 ،شمارهیزنان سرپرست خانوار،مجله رفاه اجتماع یتوانمند ساز یها وهی،شیعل دیس ،ییایمیک -
 2098بر اساس اهداف توسعه هزاره سازمان ملل، ییزدا اصغر ، ، نقش زنان در فقر یعزت ، عل پور -
 .130، ص2033 ،ینشر جهاد دانشگاه ،یمسائل اجتماع یبررس ،یتق ،یارمک آزاد -
 زنان خشونت یبهداشت بارور تیوضع یگوهر,امیرعلی اکبری صدیقه*,رمضان خانی علی,علوی مجد حمید بررس محمدی -

,  22, دوره   2083: پژوهنده شماره: آذر و دی هینشر 2098شهر تهران در سال  بیمراجعه کننده به مراکز کاهش آس دهید
 .111تا صفحه  128صفحه  ;( 90)پی در پی  1شماره  

 ییزناشو انتیاز خ دهید بیزنان آس یجانیه میو تنظ ییبر شفقت خود بر احساس تنها یمداخله مبتن ریبزرگی زهرا تاث دشت -
تا  31صفحه  ;(33)پیاپی  0, شماره   29, دوره   2082شماره: زمستان  یکاربرد یشناس: دانش و پژوهش در روان هینشر

 .38صفحه 
و  تی: شخصهیاستان بوشهراصل مقاله نشر یبا زنان عاد یاجتماع دهید بیدر زنان آس تیاختلالات شخص سهیعلی مقا پاکیزه -

 .83تا صفحه  38صفحه  ; 2, شماره   2, دوره   2082شماره: تابستان  یفرد یتفاوت ها
سرپرست  یزنان ب یبر کاهش افسردگ سیفوردا وهیبه ش یآموزش شادمان ریمنیر,مولوی حسین,آتش پور سیدحمید تاث فرزادفر -

تا  08صفحه  ; 03, شماره   9, دوره   2091شماره: زمستان  یکاربرد ی: دانش و پژوهش در روان شناسهیشهر اصفهان نشر
 .13صفحه 

 .192، ص2030(، زیانحرافات، انتشارات نوبل )تبر یجامعه شناس ران،یا یاجتماع یشناس بیآس د،یمج ،یمساوات -
 .29ص ،2039انتشارات سروش،  ،یاجتماع یآشفتگ ای یپور، فرامرز، آنوم عیرف -
  213، ص2032و عوامل آن، انتشارات دانشگاه تهران،  تیدر شناخت واقع یژوهشباقر، طلاق ـ پ ،یساروخان -
 .003و ص001، ص2033انتشارات خجسته،  ،ینعمت الله مایترجمه ش ز،یفوروارد، مردان زن ست سوزان -
 .232، ص 2028طلاق، ترجمة توران دخت تمدن، انتشارات روشنفکران،  یبچه ها بر،یتا -
 . 220ص210، ص 2031 ،یو طلاق، نشر منصور یخانوادگ یها زهیو ست یاجتماع یشناس بیآس ن،یمحمد حس فرجاد، -
 .120،ص2033نور،  یمشاوره ازدواج، انتشارات آوا ،یمهد دیس ،یرجندیب ،ینیحس -
 .121، ص 2011بنگاه ترجمه و نشر کتاب،  ،یناصح دایگود، خانواده و جامعه، و ،یج ام،یلیو -
 .220-220، صص2039انتشارات سروش،  ران،یدر ا یولات فرهنگمحسن، تح ،یعباس، گودرز ،یعبد -
 .120، ص2033نور،  یمشاوره ازدواج، انتشارات آوا ،یمهد دیس ،یرجندیب ،ینیحس -
 .02(، شماره دوم، ص2031)ازدهمیطلاق، مجله بهداشت جهان، سال  یاجتماع – یاثرات روان د،یحم دیپور، س آتش -
 .130، ص2033 ،ینشر جهاد دانشگاه ،یمسائل اجتماع یبررس ،یآزاد، تق دکتر -
 ، تحلیل اجتماعی در فضای کنش، تهران: نی. 2083مسعود ، چلبی، -
 (،آسیب شناسی اجتماعی  جامعـه شناسـی انحرافـات اجتمـاعی، تهران: آوای نور. 2038هدایتاالله ) ستوده، -
 انیمؤثر بـر مصـرف مشــروبات الکلــی در بــین دانشــجو .)عوامل اجتماعی « 2092سید حسین؛ فیضی، ایرج ) سراجزاده، -

  231ـ92،ص  02، نامــة علــوم اجتمــاعی، شــماره پیــاپی «
 ، آسیبشناسی اجتماعی، جامعهشناسـی انحرافـات، تهران: سمت. 2093سروستانی، رحمتاالله ) صدیق -
روانشناسان،  یمن علمی روانپزشکان ایران، انجمن علمقهفرخی سعیدوضعیت تن فروشی در ایران همایش سالانه انج مدنی -

 19،2083دوره 
 انتخاب  یلیتحل یخبر گاهیبر گرفته از پا ست؟یچ رانیو فحشا در ا یطلب، علل تن فروش یشاد -
 .2028 ،ی، انتشارات رودک«نوجوانان و جوانان یروان شناس»احمد:  دیس ،یاحمد -
 .2023،یانتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ،«ادیدرباره اعت یپژوهش: »لهیاورنگ، جم -
به همسر.  یرسان بیو آس یبه افکار خودکش لیبا تما یرابطه همسر آزار ی(. بررس2090. )ترایفرد، م یزهره. خاقان ،یخسرو -

 .88-220(، 2)1مطالعات زنان، 
در مقابل استرس بر کاهش  یساز منیروش آموزش ا ی(. اثربخش2083. )نیحس ،یمهرنوش. داوود ،ینیفرامرز. دار ،یسهراب -

 .18-13، 1شماره  ،ینیبال یزنان شاغل. مطالعات روانشناس یاسترس، اضطراب و افسردگ
 ینیبرگرفته از پرتال امام خم یروان یها بیزنان و آس یصدرآباد یفاطمه شاه ،یخسرو زهره -

 
 


