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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 2331 شهریور(، 21)پیاپی:  3، شماره پنجمسال 

 
 

 

 یاماکن تجار یداخل یدر طراح محیطییستزکاهش اثرات مخرب 

 رانیا

     

 2سیکوچک خوشنو رزایاحمد م، 1نژاد یمیرح یشاد
 12/30/89تاریخ دریافت:  

 10/30/89تاریخ پذیرش: 
 

  04602کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

را به  ناپذیریجبرانخسارات  هاآنبرخوردار است، اما تلف کردن و استفاده نادرست از  یمنابع انرژ نیتریغناز  رانیگرچه ا
 یمهم گاهیاز جا وسازساختآن در امر  تیریمد قیاز طر یمصرف انرژ سازیبهینهلذا  کندمی لیبودجه سالانه کشور تحم

را  محیطیزیست پذیریمسئولیتکه  یوسازساختمواد  هایویژگیدر مورد  یادیز اریبس یبرخوردار است. منابع اطلاعات
 یداخل یطراح یبرا یاندک اریاما منابع بس ،سازیساختمان یو چه در اجرا یباشند، وجود دارد؛ چه در طراح برداشتهدر 

، هاساختمان محیطیزیست اتو کاهش اثر یمراکز تجار یداخل یطراح منظوربهمتمرکز در دست است.  هایساختمان
 یداخل هایمؤلفههستند که  هاآن رایداشته باشند، ز داریپا یداخل یاز موضوعات طراح یقیدرک عم بایستمیطراحان 

 یتجار یطراحان داخل که: آیدمیدر ذهن به وجود  یپژوهش سؤال نیبالا ا کردی. با توجه به روکنندمی نییساختمان را تع
 لیساختمان را تقل محیطیزیستاثرات  تواندمیچطور  ینوع طراح نیدارند و ا یآگاه داریپا یبه طراح چقدر نسبت یرانیا

و  سازیآگاهو تلاش در  یداریبا ضرورت مباحث پا ییگام در آشنا نیاول عنوانبه یداریدهد؟ آموزش مباحث مرتبط با پا
و مرور متون  یبر مطالعات اسناد ینوشتار مبتن نیا رشده د بکار گرفته قی. روش تحقشودمیمباحث محسوب  نیا جیترو

 حیو با تشر شدهپرداختهمواد  یمایفرهنگ و س انیآن است. نخست به ب لیو تحل یمعماران داخل نیپرسشنامه ب عیو توز
 یاشاره شده است. سپس با بررس ایدر دن یداریصول پابه ذکر ا محیطیزیستو اخلاق  داریپا یلزوم توجه به معمار

 یراهکارها معماران ارائه شده است. نیدر ب داریپا یمرتبط با معمار میشدن مفاه نهیجهت نهاد یی، راهکارهاهاچالش
مختلف صنعت ساختمان و  یهابخشرا در  ییهاستمیس نیاستفاده گسترده از چن یهانهیزم تواندمیمقاله  نیدر ا شدهارائه

 مسکن فراهم کند.
 

 یتجار یداخل یمعمار دار،یمصالح پا دار،یتوسعه پا ،یمعمار دار،یپا یمعمار یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 دانشگاه آزاد رامسر یداخل یکارشناس ارشد معمار - 2

 یفرهنگ راثیپژوهشگاه م یعلم ئتیعضو ه - 1
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 مقدمه -1
حل  یوجود دارند که طراحان در پ یدشوار اریبس محیطیزیستدرست همان توان حل مشکل است. موضوعات  یتوان طراح

 ستیز طیمح یرو شیکه در حال حاضر پ یوجود دارد؛ مشکلات یفن یاز راهنماها یوجود تنها تعداد اندک نیهستند، با ا هاآن
اجرا کند،  یرا در طراح یدرست یها میتصم کندمیتلاش  یوقت ی. هر طراحوندر یبه شمار م یقرار دارند، موضوعات اخلاق یعیطب

را  یحرفه ا ییفضا یزیتوان برنامه ر دیبا -است "فیهمه فن حر"خوب  یدر کار خود مواجه خواهد شد. طراح داخل ییبا چالش ها
کنار هم قرار دادن  یبرا یباشد، فکر خلاق داشته ییآشنا یمبلمان و متناسب ساز رینظ یاستاندارد داخل هایمؤلفهداشته باشد، با 

 یطراح ن،یتنها چند نمونه اند. همچن نهایکه از فضا ها استفاده شود را داشته باشد، ا یو درک روش زیانگ جانیه یبصر یطرح ها
 ینیبازآفر ،ییرایمراکز پذ دهدر بر دارن تواندمی یمراکز تجار یداخل یطراح انیم نیکاربرد دارد. در ا عیهمه صنا در باًیتقر یداخل
و  یبه روز رسان ازمندیبخش ها ن نیها باشد. به علاوه، ا یو بهداشت، آموزش و خرده فروش یسازمان ها، بخش سلامت ،یروح

با زمان تطابق داشته  بایستمی هاساختمانرو در توسعه هستند.  شیاغلب پ یعموم ینوع فضاها نیا رایمداوم هستند، ز ینوساز
 ساختمان باشد. یصدا تواندمی یداخل یطراح حال. به هر ستین یقاعده مستثن نیاز ا هاساختمان یداخل یو طراح دباشن

 
 هرم اتلاف -1تصویر 

 
توان از راهبرد  یم یبازساز ی(. ط2 ری، آشنا باشند )تصوشودمیطراحان مهم است که با هرم اتلاف که با ممانعت شروع  یبرا

از اتلاف استفاده  یریجلوگ یبرا افت،یقابل باز ای یافتیباز یکف ساز ز،یدور ر ایشده  یاستفاده از مبلمان بازساز رینظ داریپا یها
و توجه رسانه  کنندمیاستفاده را از آن  نیشتریها ب یاست که مصرف کننده ها و مشتر ییمل فضاهاشا یتجار یداخل یکرد. طراح

و به نوبه  ها رسانه ها باشد یجذب علاقه و توجه مشتر یلازم برا یابزار تواندمی یبازساز ن،یبنابراکنند؛ میها را به خود جلب 
اش انتقال  یطراح قیرا از طر محیطیزیست یارزش ها تواندمی یداخل یطراح ه،کمک کند. به علاو یمال تیخود، به رشد و موفق

 ریامر تحت تاث نیو معمولاً ا ردیگ یقرار م رییشده و مورد تغ یبطور مرتب به روز رسان یکه ظاهر داخل ییوجود، از آنجا نیبا ا .دهد
 یشناس ییبایو ز کندمی جادیرا ا یدیجد یعلاقمند یزساز( بارهیو غ یدوره ا ای کیکلاس مال،ینیخاص است )مثلاً م ینگاه ایمد 
 تیمسئول رشیبا پذ ،یبطور ذات ،یباستان یدر شهر ها یمعمار (.1336دهد )واکر،  ینشان م سوخرا من یقبل یداخل یفضا

در  یبودند که بطور محل یزیو مواد خام محدود به چ یکار انسان یرویها بر اساس ن وسازساختهمراه بوده است.  محیطیزیست
(. 1339شدند )جونز،  یمبازگردانده  یعیطب ستیز طیدست ساز بعد ها به مح یاز سکونتگاه ها یاریدسترس قرار داشتند و بس

 ن،یخورد. همچن یبه چشم م یامروزتخت جمشید امر هنوز در  نیشواهد ا ،داشتند ییدوام استثنا یخی، از نظر تارهاساختمان یبرخ
. معماری ایرانی در گذشته با بهره شدند یو منتقل م رهیاستخراج، ذخ یمنطقه ا یبوم یبا روش ها یبطور معمول مصالح انتخاب

گیری مناسب از شرایط اقلیمی و مهار نمودن عوامل مضر آب وهوایی بنای احداث شده را به سمت هدف ایجاد آسایش برای 
اما در شصت سال أخیر با استخراج ناگهانی انرژی های فسیلی و ؛ فسیلی سوق می دادمصرف کننده بدون استفاده از سوخت هاس 

بسیار ارزان، نه تنها اصول معماری چند هزارساله که حاصل دسترنج نسل های متوالی معماران قرون گذشته بوده، به دست 
 ان با دوخطر مواجه شده اند.فراموشی سپرده شده است، بلکه با مصرف افراطی منابع انرژی تجدید ناپذیر آیندگ

 پایان منابع سوخت های فسیلی -الف
 آلودگی های حاصل از مصرف سوخت های فسیلی -ب

ناظر، مجری و صنوف مرتبط می باشند ناگزیرند برای  عوامل دخیل در صنعت ساختمان که شامل مهندسان طراح، محاسب، 
مقررات ملی  28مات عملی بیاندیشند، روح این اقدامات عملی در مبحث جلوگیری از هدر رفتن انرژی وآلودگی محیط زیست به اقدا

 ساختمان تا حدودی تجلی یافته است.
کند و  راتییاست که تغ یعمده ا لیاز دلا یکی نیطراحان دارد و ا میتصم یبر رو یاثر عمده ا یهنوز سود مال متاسفانه،

در دسترس  ،یشناس ییبایبحث ز نه،ی(. به علاوه، هز1336است )واکر،  یسنت یها یبر فاصله گرفتن از فناور میاندک بوده و تصم
 مقاله نیاند. ا رفتهیپذ داریمحصولات و مواد پا نییتع یبرا یمانع عنوانبه یهستند که طراحان داخل یبودن و دوام همه موضوعات
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 کردیرو یاست که به بررس یراحان داخلط تیمسئول نیکند. ا یشفاف ساز یطراحان داخل یموانع است تا برا نیا یبررس یدر پ
 یبر آگاه یمبتن ییها میکه تصم ندیرا بجو ییو راه ها دارند یشتریب یکپارچگیبپردازند که  ینینو یها ندیو فرا دیجد یها

، کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه 2891در سال  (.1336متناظر گرفته شود )واکر،  یدر مورد مبان محیطیزیست
(WCED) (. 1339که زمینه ای برای جنبش پایداری جهانی را فراهم آورد )جونز،  گزارش برونتلند: آینده مشترکمان را منتشر کرد

تا تضمین کند که نیاز های حاضر را بدون به  بشریتی که توانایی ایجاد توسعه پایدار را دارد" توسعه پایدار این چنین تعریف شد:
 (.2891)برونتلند،  "کندمینیاز هایش، تامین  خطر انداختن نسل آینده در رفع

این روزها، عوامل مختلف تاثیرات مخربی بر محیط زیست ایران دارند. متاسفانه، آسیب پذیری محیط زیست طبیعی ایران تا 
در  محیطییستزکنون آن طور که شایسته بوده، مد نظر قرار نگرفته است. این شاید به دلیل عدم وجود قوانین و دستورالعمل های 

و مصرف انرژی مهمترین  بخش طراحی در محیط ریست ایران بوده است. امروزه، فشار هایی نظیر مدیریت زباله، حفظ منابع آب
هستند که مورد توجه قرار نمی گیرند. این عوامل که بر روی محیط زیست ایرانی و در راستای تغییرات  محیطیزیستموضوعات 

نشات گرفته است، دوره ای که می  "مدرن شدن و شهرنشینی"ده اند، از استاندارد های زندگی با مفهوم سبک زندگی ایرانی رخ دا
به لحاظ اخلاقی، ایران مسئولیت اتخاذ تصمیمات پایدار برای آینده اش  افزایش مصرف و مادی گرایی در نظر گرفت. عنوانبهتوان 

و هر فرد دنیا را از طریق فیلتر های شخصی اش، تجربیات زندگی فردی اش  را بر عهده دارد. اخلاق به شدت به فرد بستگی دارد
مثال، به شدت در هنگام تحلیل نسل شهری، در مقایسه با دیدگاه های  عنوانبهمی بیند. فرهنگ و ارزش های یک جامعه شناس، 

ه اخلاق طراحی بستگی داشته باشد. اخلاق به شدت ب تواندمییک معمار فرق دارد. با این حال، آنچه برای یک طراح اهمیت دارد 
را در توجه به محیط زیست طبیعی با تخصیص محصولات و مواد  هاآنظرفیت  تواندمیکه مد نظر طراحان است،  محیطیزیست

یی پایدار تر نشان دهد. افت محیط زیست ما، همانند جنگ هسته ای، تهدید بزرگی برای زندگی همه به شمار می رود و چالش نها
 .حفظ زندگی بر روی زمین است محیطیزیستاخلاق 

و متناسب سازی مربوط نیست. این موضوع در  با این وجود، طراحی داخلی پایدار تنها به تخصیص درست مبلمان، نماسازی
ها و  : عبارت1332-1333مورد تطبیق پذیری و انعطاف پذیری نیز است. بر اساس فرهنگ لغت متوازن ملی طراحی پایدار سال 

، عبارات تطابق پذیری و انعطاف پذیری به ترتیب زیر تعریف شده هاساختمانتعاریف کاربردی مربوط به ایمنی و حفاظت حریق در 
 اند:

را بتوان در مرحله بعدی چرخه عمرش تغییر داد تا  ساختمانی که به تازگی بنا شده هایمؤلفهتطابق پذیری: میزانی است که "
 "و نیاز های زیستی/کاری کاربران بالقوه اش مطابقت یابد...با تغییرات زندگی 

را بتوان به راحتی در هر مرحله زمانی ای با  انعطاف پذیری: میرانی است که فضای داخلی ساختمانی که به تازگی بنا شده"
 . "کمترین هزینه و زحمت کاربری به خاطر تغییر نیاز های زیستی/کاری تغییر داد

(Sustainable Design International2001.) 
بنابراین، بسیار مهم است که طراحان داخلی نیز به چرخه عمر کلی یک ساختمان توجه داشته باشند. این امر به مصرف کمتر 

و در صورتی که مبلمان، نماسازی و متناسب سازی را بتوان دوباره مورد  شودمیانرژی و مصالح ساختمانی برای نوسازی منتهی 
به نحوی طراحی شوند که امکان  هاساختماناری قرار داد، صرفه جویی اقتصادی را نیز به همراه دارد. در صورتی که بهره برد

انعطاف پذیری بیشتری فراهم شود، ساکنین می توانند فضا را بر اساس نیاز خود تغییر و تطبیق دهند، بدون اینکه بازسازی ای رخ 
 (.1330برد جدید طی بازه زمانی عمر ساختمان اشاره دارد )دوران، دهد، بنابراین، انطباق پذیری به کار

 

 قیتحق نهیشیپ -2
که معماران  متعددی وجود دارند که می توانند به طراحان داخلی کمک نمایند محیطیزیستمقررات و دستوالعمل های در دنیا 

رکز و جامع در مورد موضوع طراحی داخلی پایدار که بیشتر پژوهش های متم همه. با این ایرانی اغلب نسبت به آن آگاهی ندارند
هستند همچنین استاندارد  LEEDو تحت عنوان  طی پنج سال پیش صورت گرفته اند، در ایالات متحده متمرکز بوده اند

BREAM  در بریتانیا و اروپا مورد استفاده قرار می گیرد این دو از استاندارد های کشور های دیگر مانند ژاپن و هند و امارات
مقررات ملی که تنها قانون موجود در ایران در  28و همچنین در انتها به مبحث  هاآنپیشتاز ترند در ادامه به معرفی مختصری از 

 این زمینه است می پردازیم.

 

 وسازساخت: قوانین، مقررات و ضابطه های محیطیزیستطراحی داخلی و قوانین  -2-1
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. این کندمیمهمترین چیزی که باید در مورد مجوز مصالح ساختمانی سبز بدانیم منبعی است که آن ها را رتبه بندی "
د بدانند که چطور این محصولات ساخته و بای هاآنو فراتر از سطح برود.  مسئولیت طراح است که فراتر از کلمات درهم پیچیده

 "و باید آموزش ببینند تا چطور به سوالات مطرح شده پاسخگو باشند. استفاده می شوند
 

 ، مولف فضای داخلی تجاری پایدار.Penny Bonda ،FASID ،LEED AP -الف
می فرایند طراحی به شمار می رود. بخش ادغا وسازساختاجرای راه حل های طراحی و در عین حال رعایت قوانین و مقررات 

و رفاه عمومی توجه داشته باشند. علاوه بر این وظیفه  به علاوه، علیرغم نوع پروژه، طراحان داخلی باید همواره به بهداشت، ایمنی
جدیدی را  یمحیطزیستو ماده قانونی های  دشوار، دولت ها، سازمان ها و نمایندگی ها در تمام دنیا مجوز ها، قوانین، مقررات

که  محیطیزیستبسط داده اند تا از محیط زیست طبیعی محافظت کنند. لازم است که طراحان داخلی در مورد قوانین و مقررات 
(. با همه اینها، در حال حاضر Winchip ،1331تا طراحی داخلی پایدار را اجرا نمایند ) ، به روز باشندشودمیدر کشورشان اجرا 

، Jonesیاری کنند ) محیطیزیستمنابع اندکی وجود دارند که می توانند طراح داخلی را در روش طراحی با تاکید بر مسئولیت 
و (. مقدار منابع اطلاعاتی زیادی وجود دارند که استفاده عملی در طراحی پایدار و تخصیص مصالح ساختمانی در طراحی 1339

منابع اندکی در  هاساختمانرا مد نظر دارند، اما برای طراحی فضای داخلی این  محیطیزیستبا تاکید بر اهمیت  هاساختماناجرای 
و صنعت طراحی دخیل هستند، از لحاظ اخلاقی ملزم به تلاش در  وسازساختدست هستند )همان(. آیا همه متخصصانی که در 

 هستند؟کار خود  محیطیزیستکاهش اثر 

 محیطیزیستپژوهشی را در مورد طراحی داخلی با مسئولیت  (IIDA)، انجمن بین المللی طراحی داخلی 2888در سال 
طراحانی که مورد مطالعه قرار  %90دریافتند که  هاآنترتیب داد و تفاوت های عمده ای را بین طراحان و اقداماتشان یافت )همان(. 

ت اخلاقی ای را برای ارایه گزینه های پایدار به مشتری های خود بر عهده دارند، با این وجود، مسئولی کنندمیگرفته اند، حس 
مانعی کلیدی در اجرای مفاهیم طراحی پایدار،  عنوانبهواقعاً این کار را می کردند )همان(. عدم اطلاعات پایا و قابل اعتماد  01%

اما -در ایالات متحده به کندی  سازیساختمانن(. خوشبختانه، صنعت از طراحان مورد مطالعه ذکر شده است )هما %14توسط 
)همان(. از طراحان داخلی در حال  کندمیاجرا  محیطیزیستتوسعه می یابد و پرتکل هایی را برای طراحی با مسئولیت  -مستمر

ر آن فضای زیستی داخلی کار، زندگی و رفاه افرادی که د حاضر خواسته شده است که فضاهایی را خلق کنند که از بهداشت، ایمنی
فضاهایی را خلق خواهند کرد، از بهداشت، ایمنی و رفاه خود  هاآنمحافظت کند )همان(. همزمان، با انجام این کار،  کنندمیو بازی 

ها در طبعیت هم محافظت کرده است. با این وجود، شناخت فعلی از طراحی داخلی در ایران چیست و تا چه حدی دستورالعمل 
 اختیار طراحان داخلی قرار گرفته است؟

شمسی با عنوان  2013مقررات ملی ساختمان در سال  28اولین ویرایش مبحث  با در کشور ما برای رسیدن به این هدف
ل اما متأسفانه به دلیل عدم وجود آمادگی لازم در جامعه مهندسی ساختمان وعدم تمای؛ صرفه جویی در مصرف انرژی تدوین گردید

سازندگان به رعایت اصول الزامی این مبحث، ضوابط تعیین شده تا کنون در صنعت ساختمان کشور فراگیر نشده است. بازگشت به 
مقررات ملی ساختمان و استفاده از انرژی های نو نه تنها اهداف معماری پایدار را در  28اصول معماری ایرانی، رعایت مبحث 

 اما ؛ق می بخشد، بلکه بیماری بی هویتی کنونی در معماری معاصر را نیز درمان خواهد کردکشورمان تحق سازیساختمانصنعت 
ما را به رسیدن به اهداف معماری پایدار نزدیک  تواندمی چگونه مقررات ملی ساختمان 28رعایت الزامات مطرح شده در مبحث 

 کند؟
 

 ملی ساختمان مقررات 11ری بر مبحث گذ -ب

این مبحث از مقررات ملی ساختمان ضوابط طرح، محاسبه واجرای عایق کاری حرارتی پوسته خارجی، سیستم های تأسیسات 
 .کندمیرا تعیین  هاساختمانگرمایی، سرمایی، تهویه، تهویه مطبوع، تأمین آب گرم مصرفی، والزامات طراحی سیستم روشنایی در 

 صرفه جویی در مصرف انرژی به چهار گروه ذیل تقسیم می شوند:از نظر میزان  هاساختماندر مبحث فوق 
 ی ملزوم به صرفه جویی زیاد در مصرف انرژی هاساختمان: 2گروه 
 ی ملزوم به صرفه جویی متوسط در مصرف انرژی هاساختمان: 1گروه 
 ی ملزوم به صرفه جویی کم در مصرف انرژی هاساختمان: 0گروه 
 نیاز به صرفه جویی در مصرف انرژی بدون هایساختمان: 0گروه 

، از 0گروه  هایساختمانجدید الاحداث، به جزء  هایساختماندر مورد پوسته خارجی، برای تمام  28ضوابط ارائه شده مبحث 
نظر صرفه جویی در مصرف انرژی لازم الاجرا است. این ضوابط در قالب دو روش: الف( )کارکردی( و ب(روش )تجویزی( ارائه 

 است. شده
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اما طراحی با آن نیازمند محاسبات انتقال ؛ به کار برد هاساختمانروش کارکردی: این روش را می توان برای کلیه  -الف
 حرارت پوسته خارجی ساختمان است.

روش تجویزی: طراحی با روش تجویزی، در مقایسه با روش کارکردی، به مراتب ساده تر است در مورد ساختمانهای  -ب

، از نظر صرفه جویی در مصرف 0گروه متر مربع، وساختمانهای  1333وبا زیر بنای کمتر از   طبقه به صورت منفرد 8تا  2مسکونی 
شور ما از نظر طراحی تقریبا هیچ مقرراتی مربوط به پایداری لازم الاجرا نیست و فقط انرژی، قابل استفاده است. با این وجود در ک

وجود دارد به نظر می رسد در کشور ما وظیفه رعایت اصول پایداری در زمره اصول اخلاقی  28در حد همین مقررات اندک مبحث 
رد دستورالعمل های بین المللی پایداری اطلاع داشته این مهم است که معماران در مو بنابر و مسئولیت اجتماعی قرار می گیرد.

برای فضا های داخلی تجاری  محیطیزیستباشند که بر روی فضای داخلی متمرکز هستند، از جمله رهبری در انرژی و طراحی 
(LEED CI) بین المللی است که  وسازساخت. این مقاله در پی تمرکز بر روی قوانین، مقررات و ماده قانونی های مختلف

منابع اطلاعاتی برای  عنوانبهبرای استفاده  هاآناز  محیطیزیستبیشترین کاربرد را برای طراحان داخلی ایرانی دارند و آگاهی 
 طراحی فضا های داخلی تجاری پایدار منافعی را به همراه دارد.

 

 (BRE)مرکز تحقیقات ساختمانی  -ج

به  (LCA)لب برای توصیف زندگی کلی یک جزء یا محصول بر اساس ارزیابی چرخه عمرش اغ 2"از گهواره تا گور"عبارت 
(. Jones ،1339کار می رود که منبع مواد خام تا بازیافت آن را به مواد خام در انتهای عمر تعریف شده اش، پوشش می دهد )

نام ویلیام مک دونوگ ارائه شد که به ارائه مدرک از  که از طبیعت مدلسازی شده، اولین بار توسط معماری به "نه به زباله"مفهوم 
منتهی گردید )همان(. با تاسیس مرکز تحقیقات ساختمانی  (MBDC)گهواره تا گور در بخش شیمیایی طراحی مک دونا برونگارت

محصولات،  تا درک کنند برای کمک به شرکت ها استفاده گردید (LCA)انواع روش های ارزیابی چرخه عمر  (BRE)بریتانیا 
را بهبود  هاساختمان محیطیزیستمصالح ساختمانی و سامانه های آن ها چطور عمل خواهند کرد و چطور می توانند عملکرد 

مرکز تحقیقات ساختمان  محیطیزیست. روش ارزیابی (http://www.bre.co.uk/page.jsp?id=1578, 2009)بخشند 
 محیطیزیست، یکی از پیشگامان است و بطور گسترده از روش ارزیابی شودمینامیده  1"بریم"بریتانیا که در اینجا به طور مخفف 

. در این مجموعه استانداردهایی برای عملکرد بهتر در طراحی پایدار در نظر گرفته شده کندمیبریتانیا استفاده  هایساختمانبرای 
” بریم. “(http://www. BREEAM.org/page.jsp?id=66, 2009)بهره می برد  محیطیزیستاست و از مقیاس عملکرد 

و پایداری می پردازد و پیمان کاران و طراحان را قادر می سازد تا اعتبار نامه های  محیطیزیستبه دامنه گسترده ای از موضوعات 
ه امتیاز دهی مستقیم که این امر با استفاده از سامان خود را برای طراحان ها و مشتری ها عرضه کنند هایساختمان محیطیزیست

 و درک آن آسان است و مورد تایید و پشتیبانی تحقیقات مستند قرار دارد است که شفاف بوده
 (http://www. BREEAM.org/pag-e.jsp?id=66, 2009):این استاندارد ده بخش موضوع پایداری را پوشش می دهد . 

 مدیریت -
 بهداشت و رفاه -
 انرژی -
 نقل و انتقال -

 آب -

 مانیمصالح ساخت -
 زباله -

 کاربری زمین و اکولوژی -
 آلودگی -

 نوآوری -

 
مثل زندان ها، دادگاه ها، بخش های بهداشتی، دفاتر اداری، خرده  "طرح ها"، یا هاساختمانبه این ترتیب به انواع ” بریم“

فروشان، مراکز صنعتی و غیره تقسیم شده است و در این طرح ها مقیاس متوسطی وجود دارد که برای طراحی داخلی بر حسب 
کاربرد را برای طراحی تجاری داخلی دارند، (. طرح هایی که بیشترین 1339، ”بریم“بازسازی و تکمیل آن به کار می رود )دفاتر 

عبارتند از: دادگاه ها، بخش های بهداشتی، دفاتر اداری و خرده فروشان. مراحلی که برای کار طراحی داخلی به کار برده می شوند 
اده است. بر اساس و در حال استف وسازساختعبارتند از: بازسازی عمده، نو سازی برای اجاره، مرحله اول طراحی، مرحله پس از 

بیشترین میزان اطلاعات را در مورد ” بریم“طرح هایی که بیشترین کاربرد را برای طراحی داخلی دارند، عرضه مستقیم و دفاتر 
ارزیابی بازسازی جزئی در ” بریم“موضوعات طراحی داخلی تجاری رایج را دارند که به پایداری مرتبط است. طرح دفتر 

، یا تغییر سازیساختمانمد نظر ندارد، یعنی به کارهایی از قبیل نظارت، بسط یا تغییر عناصر گرمایی و یا  های موجود راساختمان
ارزش اندکی برای طراحان داخلی در زمینه بازسازی دفتر پایدار یا  تواندمیکاربری نمی پردازد، )همان(. به این ترتیب، این سامانه 

را بتوان در طراحی داخلی به کار برد از طریق ارزیابی نو ” بریم“میزانی که  همه. با این طراحی برای تغییر کاربری داشته باشد

                                                           

 .استراتژی کسب و کار پایدار که چرخه بازسازی طبیعت در آن زباله استفاده مجدد می شود -2
2- BREEAM 
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” بریم“سازی ساختمان موجود است. جایگزینی با استفاده از ابزار با دوام یا مد روز )فقط ارزیابی نو سازی( نیز در عرضه مستقیم 
 اشاره شده است.

 
 ”بریم“موضوعات نو سازی داخلی بر اساس  -1جدول 

کاهش مشکلات مربوط به نور در فضا های ساکن  منظوربهکنترل نور: برای اینکه کاربران ساختمان دسترسی کافی به نور روز داشته باشند. 
فاف و نور سقفی، در همه بخش شده با استفاده از نظارت بر کنترل های کافی، مثل سامانه کنترل سایه بان در همه پنجره ها، در های ش

 های مرتبط ساختمان.
 کاهش خطر مشکلات بهداشتی مربوط به لرزش نور فلورسانت. منظوربهنور با فرکانس بالا: 

 سطوح نوردهی داخلی: برای اینکه تضمین شود نوردهی در بهترین مسیر برای عملکرد و راحتی بصری طراحی شده است.
اطمینان بخشی به ساکنین که کنترل بر نوردهی در هر بخش مرتبط ساختمان آسان و در دسترس  منظوربهمناطق نوردهی و کنترل ها: 

 آنهاست.
کیفیت هوای داخلی: برای اینکه خطر بهداشتی مربوط به کیفیت پایین هوای داخلی با تمرکز بر روی تهویه طبیعی و مصنوعی کاهش دهد 

 ا بر اساس استاندارد تطبیقی رقیق شوند.تا آلاینده ه
شناخت و تقویت محیط داخلی بهداشتی با استفاده از تخصیص نماسازی و متناسب سازی داخلی با انتشار  منظوربهترکیبات اورگانیک فرار: 

 (VOC)اندکی ترکیبات اورگانیک فرار 
مرتبط با مصرف انرژی عمیلیاتی  2COرای به حداقل رساندن انتشار ی که بهایساختمانشناسایی و تقویت  منظوربه: 2COکاهش انتشار 

 )مثل نوردهی( طراحی شده اند.
 به حداقل رساندن مصرف آب آشامیدنی در کاربرد های بهداشتی از طریق تشویق استفاده از آب کمتر منظوربهمصرف آب: 

 (1339، ”بریم“)منبع: دفاتر 
 

که برای طراحی داخلی پایدار به کار می روند. این  کندمیرا ذکر ” بریم“بطور خلاصه موضوعات مرتبط با نو سازی  2جدول 
و راهنمای ارزیاب عرضه  1339” بریم“مد نظر هستند و در دفاتر  وسازساختموضوعات در مرحله طراحی داخلی و مرحله پس از 

 مستقیم ذکر شده اند.
راهنمای سبز تخصیص را منتشر کرده است که وبسایت مرجع جامع با کاربرد راحت و ابزاری الکترونیکی راه ” بریم“همچنین 

مرتبط در  محیطیزیستدر مورد اثرات  هاآناندازی کرده است که دستورالعمل هایی را برای متخصصان، طراحان و مشتری های 
(. رده بندی این راهنما بر اساس ارزیابی چرخه عمر، 1339، ”بریم“یم )عرضه مستق کندمیتخصیص عناصر مختلف ساختمانی ارایه 

می باشد )همان(. در رابطه با طراحی داخلی، این بخش شامل عناصری نظیر طبقات  EPM محیطیزیستبا استفاده از روش نمایه 
در طول عمر ساختمان تعویض می  و کف پوش ها که بطور منظم که انتظار می رود در تمام طول عمر ساختمان باقی بمانند است

شامل استاندارد ” بریم“. در نهایت دستورالعمل (http://www.thegreenguide.org.uk/page.jsp?id=15, 2009)شوند 
از محصولات داخلی متفاوت و نماسازی نیاز است.  (VOC)های بریتانیایی است که برای سطوح انتشار ترکیبات اورگانیک فرار 

شامل مبلمان، مثل میز های ” بریم“میزان پوشش دهی  همه. با این کندمیهمچنین از منابع مواد مسئول حمایت ” بریم“دفاتر 
تنها بر روی نماسازی های اصلی داخلی و نو سازی درونی ساختمان متمرکز ” بریم. “شودمیو غیره ن تحریر، قفسه های کتاب

تجاری  هایساختماننمایی عمقی است که به تنهایی بر روی فضای داخلی دچار کمبود راه” بریم“ (.1339، ”بریم“است )دفاتر 
که به بازسازی می پردازد، استفاده از نوردهی مصنوعی و  کندمیتنها برای این استفاده  tمتمرکز است. این راهنما از طراحی داخلی 

در کیفیت هوای داخلی  تواندمینیک فرار( که ها در نماسازی های مختلف )ترکیبات اورگا VOCبهره وری انرژی و سطوح انتشار 
 بریتانیا را می توان در ایران نیز انجام داد.” بریم“خلل ایجاد کند )همان(. ارزیابی ها با استفاده از طرح های 

 

 "بریم"و  BSIاستاندارد بریتانیا  -د
با صنایع تولیدی و  BSIاست. استاندارد های بریتانیایی  (NSB)استاندارد های بریتانیایی بدنه استاندارد های ملی انگلستان 

تا ایجاد استاندارد های بریتانیایی، اروپایی و بین المللی را تسهیل کند.  کندمیخدماتی، تجاری، دولتی و مصرف کننده ها کار 
(http://www.bsi-global.com/en/Standards-andPublications/About-BSI-British-Standards/, 2009) .

BREEM  معیار ارزیابی انتشار  عنوانبهبه انتخاب استاندارد های بریتانیایی اشاره دارد کهVOC  از انواع محصولات به کار می
 رود:

BS EN 14342:2005ویژگی ها، ارزیابی انطباق و امتیاز دهی -. کف سازی چوبی 
BS EN 14041:2004 .ضروری. هایگیویژ. پوشش کف ارتجاعی، منسوجاتی و لمینت 
BS EN 717-1:2004تعیین آزاد سازی فرمالدهید -. پنل های چوبی 

BS EN 13999-1:2007 نشت چسب کم حلال و حلال آزاد  هایویژگیروش کوتاه مدتی برای اندازه گیری  -: چسب2. بخش
 بعد از استفاده
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BS EN 13999-2:2007 تعیین ترکیب های اورگانیک فرار.1. بخش : 
BS EN 233:1999تخصیص برای کاغذ دیواری نما، وینیل و پلاستیک دیواری -. پوشش دیواره به شکل رول 

BS EN 234تخصیص پوشش دیوار برای تزئین های بعدی . 

BS EN 266 برای منسوجات و پوشش دهی 2881. تخصیص 

BS 3046 برای چسب منسوجات انعطاف پذیر پوشش دیوار ها 2892. تخصیص 

BS EN 13300 . مواد پوششی آب دیده و سیستم های پوشش دهی برای دیوار های داخلی و -و جلا زدن 1332رنگ آمیزی
 دسته بندی -سقف ها

BS EN ISO 11890-2 تعیین محتوای ترکیب اورگانیک فرار -1336. رنگ آمیزی و جلا زدن 

 (1339، ”بریم“منبع: دفاتر )
 

این استاندارد ها می توانند در هنگام تخصیص مواد راهنمای مفیدی برای طراحان داخلی باشند، زیرا به طور مستقیم با توجه 
 ارزیابی می شوند. (IAQ)عمده به کیفیت هوای درونی 

 

 و انرژی محیطیزیست: رهبری در طراحی LEED -ه
که توسط انجمن سبز ساختمان  است هاساختمانهی سبز برای در سطح بین المللی سامانه شناخته شده صدور گوا 2"لید"

که طی آن ساختمان با استفاده از راهبرد  کندمیتوسعه یافته است. این سیستم گواهی ای را ارایه  (USGBC)ایالات متحده 
اند  محیطیزیستهایی طراحی و ساخته شده است که به دنبال بهبود عملکرد 

(http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPageID=1988, 2009).  سیستم رتبه بندی ای "لید"همچنین
 :شودمیبه صورت زیر تعریف  USGBCاست که بطور ویژه ای بر روی فضای داخلی تجاری متمرکز است که توسط 

شناخته شده برای تایید برای فضا های داخلی تجاری قالب سبزی برای بهبود بازار اجاره به شمار می رود. این سیستمی  "لید"
فضا های داخلی سبز با عملکرد عالی است که مکانی سالم و زاینده برای کار است، هزینه اندکی برای استفاده و نگهداری آن نیاز 

برای فضا های داخلی تجاری قدرت انتخاب های پایدار را برای اجاره کننده و طراح  "لید"اندکی دارد.  محیطیزیستو اثرات  است
)منبع:  "راهم می آورد که همواره بر روی تمام عملیات های ساختمان کنترل ندارند.ف

http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPageID=145, 2009  این نشان دهنده اهمیت پایدار در .)
ه گسترده ای از اهداف اعتبار دارد که دامن"لید"در هر حوزه  1"لید سی آی"صنعت فضا های داخلی در ایالات متحده است. 

 مبتنی بر فضای داخلی را در بر می گیرد: محیطیزیست
 

 ؛%03-13بازدهی آب: به حداقل رساندن کاهش مصرف آب 

 عملکرد انرژی نور، کنترل های نوری، تجهیزات و لوازم مصرف کننده برق؛ سازیبهینهانرژی و اتمسفر: 

غیر سازه ای  هایمؤلفه %03ازیافتی برای استفاده مجدد از ساختمان که حداقل مواد و منابع: ذخیره سازی و جمع آوری مواد ب
که به مواد به سرعت تجدید پذیر و  مبلمان %03استفاده مجدد از حداقل  منظوربه)انطباق پذیری/تغییر کاربری(،  کندمیداخلی را حفظ 

 چوبی مجاز دارند.

انتشار دهنده، مهر و موم، چسب، رنگ، پوشش، مواد کفپوش، چوب کامپوزیت و لمینیت -داخلی: مواد کم محیطیزیستکیفیت 
 ؛کندمینور روز در فضا ها استفاده  %13که از حداقل  چسب

 نوآوری و فرایند طراحی: نوآوری در طراحی

 (1336منبع: انجمن ساختمان سبز ایالات متحده، )

 
LEED CI  است که سیستم رده بندی دارد که بطور ویژه ای بر  وسازساختیکی از اندک سیستم های موجود در بخش

شامل بخشی است که به کیفیت هوای داخلی در فضا های  "لید سی آی"روی طراحی داخلی تجاری متمرکز است. به علاوه، 
نوشتار، کمبود دستورالعمل های جامع در مورد آن به در زمان نگارش این  کهفضایی  -داخلی تجاری اختصاص داده شده است

. مشتری کندمیرا محدود  (VOC)چشم می خورد، به غیر از دستورالعمل رنگ آمیزی تزئینی که نشت ترکیب اورگانیک فرار 
امری عادی، یک  عنوانبهدر حال حاضر  -به ویژه مشتری های سازمانی-در امریکای شمالی اند  "لید"هایی که به دنبال مجوز 

و با  کارکنان را می پردازند "لید"پایداری را در کار خود وارد کرده است، نرخ آزمون  هایمؤلفهتمایل به شرکت هایی دارند که 
 عنوانبه(. طراحی پایدار در ایالات متحده Jones ،1339) کنندمیرا ترغیب  هاآنبه کنفرانس های ساختمان سبز،  هاآنفرستادن 

                                                           
1 LEED 
2 LEED CI 
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)همان(. هرچند ممکن است مقایسه بین  شودمی، بلکه بخش اصلی فرایند طراحی محسوب شودمیدر نظر گرفته ن "زادما"خدمات 
حائز اهمیت و  "لید سی آی"ایران و ایالات متحده بر حسب اندازه، جمعیت، آمار نفوس و صنعتی شدن غیر واقعگرایانه باشد، اما 

 توجه است.
 

 :(ISO) "ایزو"سازمان بین المللی برای استاندارد سازی  -و
: 14000 "ایزو"دارای مجموعه ای جهانی از استاندارد هاست که می توان در هر کشوری شناخت و به کار برد.  2"ایزو"

که روی به حداقل رساندن اثرات  کندمیبخش اعظمی از استاندارد های مبتنی بر پایداری خود را اجرا  محیطیزیستمدیریت 
. این استاندارد ها همچنین به (http://www.iso.org/iso/iso_14000_essentials, 2009)متمرکز هستند  محیطیزیست

. هستند و تحلیل چزخه زندگی می پردازند، شامل زدن برچسب های اطلاعاتی، ارزیابی عملکرد محیطیزیستجنبه های خاص 
فعالیت های شرکت خود،  محیطیزیستقادر خواهند بود که اثر  14000 "ایزو"آشنایی با استاندارد های طراحان داخلی با 

و رویکردی نظام مند را  را بطور مستمر بهبود بخشند محیطیزیستمحصولات و خدمات خود را شناخته و کنترل کنند، عملکرد 
. )همان(همی برای شکل گیری طراحی پایدار محسوب می شوند که همگی گام های م برگزینند محیطیزیستبرای تنظیم اهداف 

کمک کند تا  هاآنبرای طراحان داخلی مفید بوده، به  تواندمی 14000 "ایزو"این امر در زمینه ای رخ می دهد که استاندارد های 
 در توسعه شرکت خود پیشرفت کنند تا در فرایند طراحی پایدار آمیخته تر شود.

 

 (EPM) محیطیزیستروش ترجیحی  -ز
ها و مواد  مؤلفهبرای انتخاب  2882.( در سال شودمینامیده  E/Eتوسط وون/انرژی )که در حال حاضر  1"ای پی ام"

(. در آن زمان پروژه های ساختمانی مختلف نیاز روز افزونی به اطلاعات در دسترس و به روز Anink, 1996ساختمانی ایجاد شد )
بر ˚و به این ترتیب سامانه رده بندی برای انتخاب مواد ساختمانی  ها و مواد ساختمانی داشتند مؤلفه محیطیزیست اتردر زمینه اث

و  لحاظ نشدند"ای پی ام"زیبایی شناختی در ارزیابی های بسط یافت )همان(. هزینه ها یا بحث  -محیطیزیستاساس ترجیح 
مواد را "ای پی ام" (.O�Sullivan, 2009بوده است ) محیطیزیستو اولویت  محیطیزیستبر اساس اثر تنها ترجیح رده بندی 

 که شامل معیار های زیر بودند: رده بندی می کرد هاآن محیطیزیستنه بر اساس هزینه مالی، بلکه بر اساس اثر 
 در دسترس بودن مواد خام -
 آسیب اکولوژیکی ناشی از استخراج -
 نقلمصرف انرژی شامل حمل و  -
 مصرف آب -

 شامل زباله ها محیطیزیستآلودگی  -
 بهداشت -
 (.Haslam, 2009) تعمیرات، استفاده مجدد، بازیافت -
 

 
تا گزینه های پایدار تری بر اساس اطلاعات موجود پیشنهاد شود  مواد مختلف متمرکز بود محیطیزیستتوجه ها نیز به اثرات 

، یا اینکه داده ها توسط تولید کننده ها یا سایر شودمیبود و در حال حاضر نیز انجام  (LCA)که شامل ارزیابی چرخه عمر 
 (.O�Sullivan, 2009محققین ارایه می شد )

این مقاله به دنبال ارزیابی دستورالعمل های فنی ایست که در حال حاضر برای طراحان داخلی ایرانی موجود و کاربردیست، به 
. این ارزیابی به قانون کنندمیسازی و نماسازی را برای فضا های داخلی تجاری بر آن اساس لحاظ  نحوی که مبلمان، متناسب

اشاره خواهد کرد که بیشترین کاربرد را برای طراحان داخلی ایرانی دارند.  سازیساختمانگذاری مرتبط، مقررات و ماده های قانونی 
مهمی چون نماسازی، تجهیزات نور و آب نیز مورد بحث و بررسی قرار خواهند داخلی  مؤلفهدر رابطه با مبلمان و متناسب سازی، 

ترجیحی  محیطیزیستگرفت. در رابطه با نماسازی، روش هایی که بیشترین توجه را به محیط زیست دارند بر اساس رویکرد های 
 مطرح خواهند شد.

می روند که به شدت به طراحی پایدار مرتبط هستند، اما  طراحی داخلی به شمار هایمؤلفهاگرچه رفاه گرمایی و تهویه مطبوع 
به طور معمول تصمیمی نیست که تنها فقط برعهده طراح داخلی باشد.  هاآندر این پژوهش مد نظر قرار نگرفته اند، زیرا تخصیص 

 غیر ساختاری طراحی داخلی تجاری متمرکز است. هایمؤلفهاین پژوهش به تنهایی بر روی 
، دستورالعمل ها و مقررات برای صنعت فضای داخلی در ایران وجود دارد و محیطیزیستی از استاندارد های کمبود آگاه

ادامه دهند. این فقدان آموزش و  "نخواهد زد هاآنآنچه بلد نیستند، صدمه ای به "طراحان در موقع کار با طرز فکر  شودمیموجب 

                                                           
1- ISO 

2- EPM 
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 عنوانبه. زیبایی شناسی، کاربرد و بودجه شودمیی رود که در ادامه توضیح داده اطلاعات مانعی عمده برای این صنعت به شمار م
 مسائل مهم برای طراحان در تخصیص محصولات پایدار مورد اشاره قرار خواهند گرفت.

ر اساس در نهایت، نیاز به آموزش و اطلاعات در مورد طراحی پایدار نیز بطور فزاینده ای ضرورت یافته است. ایالات متحده ب
پیشگام تر است  ، از خیلی از کشور هاشودمیآموزش مستمر در زمینه طراحی پایدار که توسط انجمن های طراحی ملی اجرا 

(Bonda ،1331 طراحی مدارس در حال حاضر، فارغ التحصیلان طراحی داخلی را برای حرکت به سوی طراحی پایدار ترغیب .)
 )همان(. کنندمی

ی شفاف سازی موضوعات بسیاری است که طراحان داخلی اگر هنوز به آن نپرداخته اند، باید مد نظر قرار این مقاله تلاشی برا
دهند. میزان بحث و بررسی در هر موضوع اندک است و تنها مقدمه ای بر واقعیت های طراحی داخلی پایدار ارایه شده که نیاز به 

قدرت  هاآنرا در پایداری بر عهده دارند. بطور آگاهانه یا غیر آگاهانه،  دارد. طراحان داخلی نقشی کلیدی توجه طراحان ایرانی
بنابراین، لازم است که طراحان داخلی در مورد گزینه های ؛ خفیف تری دارند محیطیزیستانتخاب گزینه هایی را دارند که اثرات 

 که در اختیار دارند، آگاهی داشته باشند. محیطیزیست
 

 تحقیقروش  -3
 برای واست که در بالا به آن پرداختیم  و مرور متون یبر مطالعات اسناد ینوشتار مبتن نیشده در ا بکار گرفته قیتحقروش 

طراح داخلی توزیع گردید که در  213در بین طراحان داخلی ایرانی، پرسشنامه ای برای  محیطیزیستتعیین سطوح هوشیاری 
چطور به طراحی پایدار آگاهی دارند و این نوع طراحی  چقدر نسبتی ایرانی تجار یداخل ایران کار می کردند تا بفهمیم طراحان

، این پژوهش طی ماه فروردین تا خرداد می پردازیمتحلیل آن به  در ادامهو دهد؟ لیساختمان را تقل محیطیزیستاثرات  تواندمی
ن پژوهش معماران داخلی فعال در موسسات معماری نفر بود. جمعیت ای 231انجام شد. تعداد پاسخ دهنده ها برابر  2089سال 

ها مرکز بزرگ طراحی داخلی رنا، موسسه طراحان داخلی لیما طرح و موسسه آیرون هوم بودند. داده همچون آرتا دیزاین، زما، دیبا،
پرسش بر اساس عملکرد طراحی داخلی پایدار جمع آوری شد. سوالات به دسته های: عملکرد حرفه  0با استفاده از پژوهشی شامل 

، تقسیم می شدند. میزان کاربرد مواد/محصولات داخلی پایدار و محیطیزیستای، تخصیص طراحی، نوع پروژه و اطلاعات 
 سنجیده شد. وسازساختو قوانین  محیطیزیستاطلاعات در مورد قوانین، مقررات 

 

 
 مذکور پرسشنامه -2 ریتصو

 
 نتایج و یافته ها -3

های را از این تحقیق برخی از جالب ترین یافتهاست که  شده نیتدو ریز یدر نمودار ها هااز پرسشنامه  آمده بدست جینتا
 نشان می دهند.
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 .1 نمودارمجموعه داده های  -3-1
 پایدار تا چه حدی برای شما مهم است؟ محیطیزیست: در سطح شخصی، اجرای طراحی داخلی سؤال

( و تا حدی %00بر اساس عملکرد شخصی، بخش عمده ای از پاسخ دهنده ها اجرای طراحی داخلی پایدار را خیلی زیاد )
هار بی اطلاعی کرده اند. این نشان می دهد که اظ %21عنوان کرده اند که این امر مهم نیست و  %0و تنها  ( مهم دانسته اند01%)

در پی دارد. با این وجود،  محیطیزیستدر حال حاضر به طور تقریبی نیمی از جمعیت مورد بررسی توجه دارند که کارشان اثرات 
 ؟کنندمیاین طراحان تا چه حدی پایداری را اجرا 

ان دهند. در صورت امکان، بیش از یک گزینه را می از طراحان خواسته شد که حوزه های تخصصی طراحی خود را نش
 %0182و در رده عدی  طراحان مورد تحقیق طراحی شرکت یا دفتر %0980(، %6980توانستند انتخاب کنند. بعد از طراحی مسکونی )

ه بیشترین حوزه تخصصی برگزیدند. طراحی دفاتر اداری و خرده فروشی هر دو بخش هایی هستند ک عنوانبهخرده فروشی را 
پتانسیل را برای راه حل های پایدار دارند که در فصل هایی که بر روی تجهیزات نور و آب، نما سازی و مبلمان متمرکز بودند به 

 این موضوع اشاره شد.
 

 2 نمودارجمع آوری اطلاعات،  -3-2
 را انتخاب کنید: شودمی: لطفاً راه حل های پایدار که در حال حاضر در زمینه های مرتبطتان اجرا سؤال

 

 
 هاپاسخ سهی.: نمودار مقا2 نمودار

 
نشان می دهند که راه حل های پایداری که بطور بسیار گسترده ای به کار گرفته می شوند نور و تجهیزات  1 نموداریافته های 

لی انجام شده است که به حفظ انرژی ناشی از تبلیغات گسترده ای باشد که در رسانه م تواندمیبا بازدهی انرژی می باشند. این 
مربوط هستند. جای تعجب است که پاسخ دهنده های اندکی با استفاده از مواد بازیافتی آشنا هستند. آیا طراحان داخلی راه حل 

ها نشان می که در مورد مزایای کلی ای که به همراه دارند بی اطلاع هستند؟ این یافته  کنندمیهای پایدار را به این دلیل اجرا ن
نتایج همچنین نشان داده اند که  همهدهند که عملکرد پایدار بسیار اندکی در بخش فضا های داخلی ایران وجود دارد. با این 

در  همه. با این شودمیتجاری می دانند. این نتیجه مثبتی محسوب  هایساختماناولویتی در انواع  عنوانبهطراحان حفظ انرژی را 
اندک رنگ و نماسازی دوستدار محیط زیست نتایج نشان دهنده توجه بسیار اندکی است که به کیفیت هوای  مقایسه با درصد

 داخلی داده شده است.
 

 3 نمودارمجموعه داده های  -3-3
 : لطفاً رایج ترین دلایل را برای عدم استفاده از راه حل های پایدار در پروژه های طراحی خود انتخاب کنید:سؤال
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 اهنمودار پاسخ -3 نمودار

 
 عنوانبهدهد که بخش اعظمی از طراحان عنوان کرده اند، بودجه مشتری، زیبایی شناسی و کمبود اطلاعات نشان می 0 نمودار

رایج ترین موانع طراحی پایدار هستند. شاید این موضوعات را بتوان با آموزش طراحان رفع کرد به نحوی که بتوانند مزایای 
را با استفاده از آموزش های حرفه ای و یا پژوهش های مربوط به طراحی داخلی با هدف طراحی داخلی در ایران، به  یطیمحزیست

مانعی کلیدی در اجرای راه حل  عنوانبه -شودمیکه شاید شامل اطلاعات غلط هم  "کمبود اطلاعات"مشتری ها عرضه کنند. 
 .شودمیر شامل قربانی شدن در بخش زیباشناسی، هزینه ها یا اجرا های پایدار ذکر شده است. به علاوه، این ام

این نتایج مستقیم به سوء برداشت مرتبط با طراحی داخلی پایدار ربط دارد. به خاطر بودجه، برخی محصولات پایدار قیمتشان 
جبران خواهد شد، مثل دوام محصول، بسیار بیشتر از سایر محصولات است، اما این هزینه اولیه اغلب با صرفه جویی در دراز مدت 

کاهش هزینه های نگهداری، کاهش مصرف انرژی/آب، یا سایر مزایا مثل منافع بهداشتی برای ساکنین ساختمان از طریق بهبود 
(. به علاوه، فناوری های تولید و اقتصاد مقیاس ها بازاری را برای دامنه گسترده ای از Bonda ،1331کیفیت هوای داخلی )

ولات پایدار تولید کرده است که هزینه اش برای شرکت هایی که شکاف موجود در بازار را برای محصولات پایدار با قیمت محص
 (.1331های قابل عرضه هدف قرار داده اند، بالاتر از انواع عادی نیست )بوندا، 

 هاآناولویت طراحی داخلی عمده هستند. آیا  بر اساس شناخت کاربردی و الزامات زیباشناختی پاسخ دهنده ها، اینها، البته، دو
که سایر محصولات دارند  کنندمیبا طراحی پایدار مواجه هستند؟ محصولات پایدار امروزه همان عملکرد مورد نیازی را ارایه 

از این مسائل  )همان(. در روز های اولیه جنبش طراحی بومی، برخی محصولات مسایل مرتبط با کیفیت دارند؛ با این وجود بسیاری
پایدار محصول ربطی ندارند )همان(. در حال حاضر یک دهه یا بیشتر از تحقیقات و توسعه مستمر و همچنین فرایند  هایویژگیبه 

یا از آن  کنندمیکه بیشتر محصولات پایدار با استاندارد های برتر عملکرد مطابقت  کندمیهای تولید مدرن می گذرد، تضمین 
 )همان(. فراتر می روند

که نشان می دهند این  در برخی از محصولات پایدار به لحاظ زیباشناسی واضح است که دوستدار محیط زیست هستند
وجود انتخاب های محصول پایدار به احتمال زیاد سوء برداشت  .(IBID)محصولات طراحی شده اند تا این پیام را منتقل کند 

. تولید کننده ها بطور دائم قابلیت فرصت های فروش را مورد نظارت قرار شودمیوب دیگری برای بسیاری از طراحان داخلی محس
. همچنین، این شرکت های (IBID)مربوط است که بطور فزاینده ای رواج می یابد  وسازساختمی دهند که به فناوری های سبز 

محصولات پایدار در همه جا در  شودمی خود پیش می روند. این باعث محیطیزیستبه سمت بهبود و پیشرفت مسئولیت های 
و شرکت ها نیز ضایعات غیر بازده و فرایند های ناکارآمد انرژی خود را تغییر دهند، به جای آنکه بر روی تحقیقات و  دسترس باشند

 .(IBID)توسعه خود در نسل جدید محصولات پایدار سرمایه گذاری کنند 
 

 .4 نمودارمجموعه داده های  -3-4
 لطفاً آشنایی خود را با هر یک از استاندارد ها و مقررات ساختمانی زیر مشخص کنید:: سؤال
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 اهنمودار پاسخ -4 نمودار

 
، نشان می شودمی، همانطور که پیش بینی 0 نموداردر رابطه با استاندارد های طراحی پایدار بین المللی، نتایج ارایه شده در 

دارند. این اسناد نیز توسط معماران، نقشه  مقررات آن دسته اند که مطلوبیت قانونی ای در ایران دهد که آشناترین استاندارد ها و
کش ها، تکنسین ها و مهندسین مورد استفاده قرار می گیرد که نشان دهنده آن است که طراحان داخلی تنها ممکن است از طریق 

باز می  1339مطلوبیت این موارد پی ببرند. این تحلیل به نظریه جونز، کار مشترکی که با متخصصان فوق الذکر داشته اند به میزان 
گردد که طراحی داخلی پایدار باید تلاش مشترک دولت، نقشه کش ها، توسعه دهنده ها، سرمایه داران، معماران، مهندسین، 

 یلات و همچنین تجار باشد.و مدیران تسه ، مقامات رسمی قانون گذار، معماران منظرهوسازساختطراحان داخلی، مدیران 
 

 و بحث نتیجه گیری
احتمال آن نمی رود که تغییر ناگهانی ای در مسیر کار طراحان داخلی و اجرای راه حل های پایدار رخ دهد. این کار به تدریج 

اطلاعات اندکی در زمینه اولین گام در رسیدن به معماری پایدار آموزش است. معماران و دانشجویان اما بطور مستمر.  رخ می دهد،
پایداری دارند و با وجود استفاده زیاد از واژه پایداری در پایان نامه ها فقط به جنبه های جاگیری ساختمان از نظر نور خورشید و 
 شرایط آب و هوایی و یا صرفا استفاده از سلول های خورشیدی می پردازند حال آن که پایداری مبحث گسترده ای است و پارامتر

 های متنوعی دارد.
لید آمریکا و بریم بریتانیا هستند که در این  هاآندر دنیا سامانه های ارزیابی پایداری متعددی وجود دارد که دو تا از معتبرترین 

 ، در ایران به علت تحریم ها هیچ ساختمانی رتبه پایداریکنندمیرا رتبه بندی  هاساختمانپژوهش معرفی شدند. این سامانه ها 
جدا از اینها در ایران زیر ساخت مناسب برای گرفتن رتبه وجود ندارد، پس دومین  شودمیندارد و از سوی این سامانه ها بررسی ن

گام برای رسیدن به پایداری فراهم کردن زیر ساخت مناسب است تا بتوانیم فاصله خود را با جریان جهانی در زمینه پایداری کم 
به عملکرد برخی کشورها مانند هند و امارات خالی از لطف نیست، هند پارامتر های موجود در لید آمریکا  کنیم. در این شرایط توجه

را بومی سازی کرده و لید هند را به وجود آورده است. لید نسبت به دیگر سامانه های پایداری قدرت انطباق پذیری بیشتری با 
 .کندمیی انرژی کار کشور هایی مثل ایران دارد، زیرا بر اساس بهره ور

مقررات ملی اطلاعات بیشتری دارند، در  28که نشان می داد معماران نسبت به مبحث  0راه حل سوم با توجه به نمودار شماره 
ارگانی در حد سازمان نظام مهندسی ایران افرادی را  شودمیواقع نسبت به موضوعی که لازم الاجراست آگاهی دارند، پیشنهاد 

ری اصول پایداری به دوره های بین المللی اعزام کند و این افراد پس از پایان دوره به تعدادی از معماران مستعد برای فرا گی
 .حضور داشته باشند هاساختمانناظر در  عنوانبهآموزش بدهند و در هر کدام در بخشی از پارامتر های پایداری متخصص شوند و 

نمونه هایی از آن ذکر شد. جامعه یاد می گیرد و  این مقالهکه در  داردیای مشترک طراحی سبز ابزار ارتباطی قوی ای در دن
طراحی سبز گسترش می یابد. شاید زمان آن رسیده است که ارزش های ظاهر محصولات و فرهنگ مواد مورد ارزیابی مجدد قرار 

 (.Walker,2006راحی باشد مقابله شود )ناشی از مراحل بسیاری در فرایند ط تواندمیگیرد تا با تضعیف محیط زیست که 
تنها بر اساس زیبایی شناسی، بودجه و کاربرد باشد. طراحان امروزه  تواندمیتصمیم گیری در مورد طراحی داخلی دیگر ن

، حفاظت محیط زیست و پایداری خود محیطیزیستمسئولیت خلق محیط های داخلی ای را دارند که بازتاب کننده آگاهی 
(. طراحان داخلی حال باید در مورد اثرات کارشان نه تنها بر محیط زیست طبیعی، بلکه بر سلامت 1339؛ Jonesاشد )ساختمان ب

 باید بر اثرات کارشان بر بشریت دقت داشته باشند. هاآنبشر مورد پرسش قرار گیرند، 
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