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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 5531 تیر(، 53)پیاپی:  2، شماره پنجمسال 

 
 

 

 یهابیآس بر کاهش یمسکون یهامجتمع یسبز عموم یفضا یررسب

 سنندج سریمحله نا :یمورد نمونهی؛ اجتماع

     

 2 یگلاب دهیسع، 1 یپارسا انصار
 22/22/89تاریخ دریافت:  

 22/20/89تاریخ پذیرش: 
 

  99082کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 از محلات فرسوده یاریبس یکالبد طیتا مح شودمیآن، موجب  تأمیندر  طیمح تیافراد و عدم قابل ازیعدم توجه به ن
ساکنان از  یتیباعث نارضا تواندیممسئله  نیا گردد. لیتبد هاآن نیب یخال یاز احجام و فضا ایمجموعهبه  یمسکون

 یبعد یهاتیفعاللازمه بروز  عنوانبهمحلات  یعموم مهیو ن یمعمو یو متعاقب آن عدم حضور در فضاها یزندگ طیمح
به لحاظ  یکیزیموانع ف نیهم بساچهنبوده،  سریم یکیزیموانع سخت ف قیتنها از طر یدر محلات مسکون تیامن شود.
 در یمسکون یهامجموعهبه  ازین شیو افزا تیکند. با توجه به رشد جمع تیرا در مردم تقو یحس ناامن یروان-یروح

 بیندراینکه  رسدمی، ضروری به نظر شدهریزیبرنامهبه اهداف  لیبرای ن هاییمشیخطشهرها، روشن کردن الگوها و 
 شانزندگیافراد در  شیو آسا مندیرضایترا در  ینقش مهم یطیمح -یاز عوامل انسان یکی عنوانبه تیحس امن جادیا
از  گیریبهرهو با  غیرمستقیم قیاز طر تیحس امن جادیاز آن است که ا یمقاله حاک نیحاصل ا جیخواهد نمود. نتا فایا

 تیقابل شیافزا د،یاشراف و د مسئله لیقب)از  یفرهنگ-یکالبد معماری و روابط اجتماع یقیتلف رانهیشگیپ هایسیاست
متنوع و متجانس و  هایکاربری جادیا ،نیمسکو هایمجموعهو  یتیعان تراکم جمیبصری، برقراری تناسب م رییپذ رؤیت

 یمسکون هایمجموعه یدر طراح تیامن گاهینقش و جا یمقاله به بررس نیاساس ا نیخواهد بود. برا پذیرتحقق( ...

استفاده شده  قیو اسنادی برای انجام تحق یاکتابخانهو از منابع  باشدمی یلتحلی – یفیتوص قیتحق روش .پردازدمی
 است.

 

 سرینا نشینیهحاش محله ت،یامن ،یاجتماع یزندگ ،یسبز عموم یفضا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (parsa.ansari@gmail.com) قروه واحد سنندج رانمهریارشد، دانشگاه ا یکارشناس یدانشجو - 5

 تهران قاتیاز علوم تحق یدکتر یدانشجو ،یگلاب دهیسع - 2
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 مقدمه -1
در آرامش و افزایش کیفیت زندگی شهری خواهد داشت. امنیت از نظر لغوی به  ایویژهدر بین مسائل مختلف، امنیت جایگاه 

اموال باز می گردد که معنای راحت و آسوده و بی بیم گردانیدن می باشد و مفهوم آن به دفاع یا حفاظت از خود، خانواده، دوستان و 
خود نشان دهنده ضرورت بحث می باشد. امنیت از نیازهای اساسی انسان است که نحوه ی پاسخگویی به آن تاثیر مستقیم در 
ارضای نیازهای دیگر او دارد. انسان همیشه در طول تاریخ سعی در پاسخگویی به این نیاز داشته است، ساختن ابزار آلات دفاعی، 

ات تدافعی و نظامی در سکونتگاه ها و شهرها، تشکیل نیروی نظامی و ... برخی از اقدامات او برای حفظ امنیت فردی ایجاد تاسیس
تاثیر زیادی در  هاآنو اجتماعی اش بوده است. این وجود در سال های اخیر، تغییر ویژگی های جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی انس

ده قشر مخاطب برای دسته بندی گونه مسکن مورد نیاز پاسخ گوی نیاز های دامنه شکل گیری مسکن داشته است. طبقه بندی سا
محیطی است که  -مسکونی نمی باشد. در این بین احساس امنیت از جمله عوامل انسانی هایمجموعهوسیع استفاده کنندگان از 

مسکونی  هایمجموعهداشته باشد. امنیت در  از فضایی که در آن زندگی می کنند هاآنمی تواند نقش بسزایی در رضایت مندی انس
روانی حس ناامنی را در مردم تقویت -تنها از طریق موانع سخت فیزیکی میسر نبوده، چه بسا همین موانع فیزیکی به لحاظ روحی

و محل  نیکرد و بهتر ینقش م یفایا یبشر یگاه ها ستیز یقلب تپنده  عنوانبهسبز که که سال ها  یو فضا عتیکند طب
که  هاآنبحر نیگذاشته است. با توجه به ا یساکنان شهر رو به افول و نابود هب یتوجه یبود. با ب نینخست یشهر ها جادیا تیموقع

دارد.  ستیز طیمح تیفیبر ک میاثرات مستق یو تمرکز آن در سطح منطقه ا تیجمع شیکندافزا یم دیروز به روز شهر ها را تهد
 تیفیدور باطل ک نیا کرده است. جادیرا ا لباط یرو به رشددور یدر کشور ها ستیز طیمح شی، فقر و فرساتیرشد جمع کهیبطور
 جهینت یب داریبه توسعه پا یابیدست یجهان سوم را برا یکشور ها یقرار داده و تلاش ها ریمردم را به شدت تحت تاث یزندگ

 یاجتماع ی. فضاهاستین سهیسبز موثر در اشکال گوناگون آن قابل مقا یبدون وجود فضا یعموم یگذارده است مفهوم فضاها
ساختار و  رشیجز پذ یکنند چاره ا میخود را تنظ یداریبتوانند پا نکهیا یبرا هاآنانس یو زندگ تیتمرکز فعال یکانون ها عنوانبه

شهر  گانهی کرهیپ فنکیو لا یجزء ضرور عنوانبه یسبز شهر یفضاها انیم نیندارند. در ا یعیطب یها ستمیمتاثر از س یکارکرد
به وجود آورد.  یاجتماع اتیدر ح یتوانند اختلالات جد یباشد که کمبود آنها م یرا دارا م یاساس قسآنها ن لسمیها در متابو

(2202,Eftekhar) سریکاربران محله نا یاجتماع یارتقاء زندگ یآن بر رو ریسبز و تاث یفضاها ،یکل یحاضر به بررس مقاله 
 نینش هیاستفاده کنندگان در محله فرسوده و حاش یو ارتقاء تعاملات اجتماع یاجتماع یزندگ تیفیبهبود ک یرا برا یپرداخته و نکات

 سازد. یمطرح م سرینا
 

 تحقیقسوالات  -2
ساکنین محله فرسوده نایسر  آیا الگوهای مسیرهای سبز و فضاهای سبز باعث تقویت روابط اجتماعی و احساس امنیت بین -

 ؟شودمی
آیا فضای سبز مجموعه پاسخ گویی نیاز و متناسب با رفتارهای اجتماعی فرهنگی با رده های سنی مختلف ساکنین این  -

 محله فرسوده نایسر است؟

 جاری شود؟ هاآنباید چه خصوصیاتی باشند تا با استقبال عمومی مواجه شده و حیات جمعی و سرزندگی در  فضاهای سبز -
 

 فرضیات تحقیق -3
باعث حضور و ایجاد حضور مردم و ایجاد حیات جمعی  تواندمیکیفیت فیزیکی فضای عمومی و امکانات و تسهیلات در آن  -

 شود.
 .شودمیدر فضاهای عمومی و فضاهای سبز در محله باعث ترغیب ساکنین به استفاده از این فضاها  وجود احساس امنیت -
 پذیرش فضای عمومی از سوی ساکنین تاثیر دارد. در سرزندگی و آسایش روحی ناشی از حضور در مکان،ایجاد حس  -

 

 روش شناسی -4

به منظور شناخت کاملتری از مفهوم زندگی اجتماعی در فضاهای عمومی  "یقیتحق توصیفی،" روشی در در این تحقیق،
عمومی و فضاهای سبز از دید اجتماعی و کالبدی و هم تخصصی مختلفی هم در ادبیات فضاهای  متون های مسکونی،محله

بین ساختمان و در ابعاد اجتماعی  یفضاها سبز، یفضاها فضای عمومی، یارهایمع معیارهای مطلوبیت این فضاها بررسی شده اند.
حریم و  یفتعار شناسی انسانی، یطمح اجتماعی، یرفتارها و فرهنگی زندگی انسان در ارتباط با همسایگان در این محیط ها شامل:

این فرایند ایتدا به مفهوم فضا و مکان و کالبد فضا به  در تعلق به مکان است. حس اجتماعی، تعامل آسایش، فضاهای شخصی،



 

33 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
اپی)پ 2

: ی
53

، ت
)

 ری
55

31
 

این عوامل در تعیین اینکه چگونه فضاها می توانند در  ارتباطات و نحوه تاثیرگذاری پس صورت محیط انسان ساخت پرداخته شد،
مسکونی و ارتقاء روابط انسانی در محیط های اجتماعی و عمومی تاثیر مثبت و منفی داشته باشند  حیات اجتماعی محله های

مطالعه موردی بر روی فضاهای عمومی و نیمه عمومی، محله فرسوده نایسر از طریق روش پیمایشی و با  در بررسی شده است.
 عات به روش مصاحبه و پرسشنامه تحقیق انجام شده است.ابزار گردآوری داده به صورت نقشه برداری رفتاری و جمع آوری اطلا

 

 سوالات تحقیق -5
به حضور و  تمابل نفرات همراه استفاده کنندگان، تعداد ی ترجیحی مورد استفاده،هاآنمک-هدف اصلی از فضاهای عمومی

ع و میزان تاثیر ناشی از حضور افراد تکرار استفاده از فضا بوده و نظرات افراد در خصوص، فضاهای سبز و امنیت و رضایتمندی و نو
 آوری شده است. جمع حضور در فضا، زمان در بین فضاهای عمومی از جنبه روحی و روانی و جسمی،

 

 های جمع آوری تحقیق اطلاعاتروش -6
و ذهنی کاربران از فضاهای عمومی و سبز  برداشت در این قسمت اطلاعات شامل مصاحبه بازنویسی شده، پیمایشی میدانی:

 و رفتاری و اجتماعی ددر محل است. یفرهنگ موارد استنتاج شده شامل: شناخت فعالیت های فیزیکی، یاداشت های میدانی است.
 گروه های اجتماعی، تجمع برخورد مصاحبه شوندگان، نوع و برداشت اطلاعات از وضعیت استفاده کنندگان از فضا شامل: مشاهده

 شلوغ( متوسط، )زمان خلوت، ی مختلف روزهاآندر روزهای مختلف هفته و زم پیمایش بازدید به صورت فردی یا دسته جمعی، نوع
 شمارش رفت و آمد پیادگان و کاربران است.

استنتاج شده شامل  موارد پرسشنامه و یا داشت های میدانی است. یلتکم اطلاعات شامل برگه های مصاحبه، مصاحبه فردی:
 می و توصیف محل از دیدگاه اعضای جامعه آماری است. نقشه برداری رفتاری:شناخت واکنش و علایق جامع نسبت فضاهای عمو

شامل توصیف فعالیت های روزانه  یجنتا زمان از محل بدست می آید،-و داده های گردآوری شده در قالب نمودار فضا اطلاعات
در مورد فعالیت های  یمایشپ .است سایت و موارد استنتاج شده شامل شناخت فعالیت های اجتماعی در محوطه بیرونی محله

شامل در اول و وسط  اطلاعات دقیقه است. 02ایستگاهی شامل شمارش افراد پیاده در مقطع یا مسیری از محوطه بیرونی به مدت 
 هفته در صبح و عصر جمع آوری شد و این اطلاعات در اول و آخر هفته نیز تکرار گردید.

 

 مفاهیم، دیدگاه ها و مبانی نظری -7

 تیامن -7-1
خـاطراست در  نـانیاحسـاس آرامـش و اطم ـای (.01: 0090نصری، اضـطراب، تـرس، ) ش،یاز تشو ییرها تیلغوی امن معنای
منوط به  تیبرقراری امن (.012: 0091معین، آمـده اسـت ) یمیب یشدن، در امان بودن و ب منیا یبا معان تیامن نیفرهنگ مع

و  طیمجموعه شرا تیامن گـرید یفـیدر تعر .(119: 0090)خلیلی، باشـد  ینه از فرصت ها میبه گیریبهرهو  دیاز تهد ینسب ییرها
 گـردد و تـرس و خـوف از نظـر عامـه مـردم رخت بر بسته است. یاست که موجب ثبات و آرامش خاطر در جامعه م یتیوضع

 (0099 ات،یب)
 

 تیامن احساس -7-2
افراد انجـام و شـخص در آن احساس  یو خواسته های فردی و اجتماع اجاتیاست که در آن ارضای احت یحالت تیامن احساس

 (29: 0021نژاد، شعاری ) دیخاطر و اعتماد به نفس نما نانیارزش، اطم
 

 یگاه رفتارقرار -7-3
ارتباط با  ین خود، به واسطه افراد درو یدهد و برا یرخ م یعیاست که به طور طب طیاز مح یواقع یواحد یرفتار قرارگاه

 (.0080گلرخ،) کننده بر رفتار انسان دارد. نییتع یریبارکر تاث فیطبق تعر یرفتار قرارگاه است. صیروز مره شان قابل تشخ یزندگ
 

 هاآنماعی در فضاهای عمومی ساختمحیات اجتماعی و رفتارهای اجت -7-4
گستره فضا و عرصه های زندگی شامل فضاهای زندگی خانوادگی و خصوصی خانه ها و فضاهای جمعی برای روابط اجتماعی 

به عرصه های باز و  یازن قدر خانه ها کوچکتر باشند محدود تر و فشرده تر شوند، هر است. یشهر ای، محله در مقیاس همسایگی،
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میلی به معاشرت  یب ( آلتمن نقطه مقابل مشارکت جمعی را اجتماع گریزی،0080)کوکبی،شودمیفضاهای جمعی و همگانی بیشتر 
هنجاری های رفتاری و بی تفاوتی به عرصه های جمعی دانسته و این عوارض را ناشی از زندگی پرسرعت و  نا و همیاری اجتماعی،
فرصتی است برای  هاآندر میان ساختم( زندگی 0092آلتمن،) ی جمعی مناسب از دیگر سو قلمداد می کند.هاآنفقدان فضاها و مک

 ینا اودن با دیگران روشی راحت تر و بی دردسر و دریافت تجربیات مثبتی هستند که می توانند جایگزین هایی برای تنهایی باشند.
ها و  جوش خود ای است برای غیر قابل پیش بینی ها، واسطه رشد کنند، تواندمیموقعیتی است که از آن با دیگر اشکال ارتباط 

گسترش ارتباط با همسایگان را افزایش می دهد و غیر  شانس مکرر در رابطه با فعالیت های روزانه، یملاقاتها برنامه ریزی نشده،
 ان در فضاهای جمعی اطلاعات ارزشمند.آن فرصت دیدن و گوش کردن به دیگر

 

 انواع محافظت -7-5
 :ردیپذ یصورت م ریمحافظت از ساختمان به شکل های مختلف ز

مناسب ساختمان شامل طرح ساختمان و مصالح به کار رفته در آن  یطراح قیمحافظت فعال از طر محافظت فعال: -
از طرف  یکه کنترل ردیگ یقرار م یبه ساختمان مورد بررس رمجازیاز ورود غ ییروش، راه ها نی. در اشودمی تأمین

 .گرددی اعمال نم هاآنساکنان بر 
فضای خارج و داخل ساختمان است. حصارهای فوق مانند  نیحصار ب جادیا ینوع حفاظت به معن نیا محافظت دفاعی: -

از قسمت های ساختمان به  یبخش تیتقو ،یو قفل ها است. محافظت دفاع یروش های خاص دسترس امن، نرده های
روش  نی: ا رندهیستگاه های گهای زنگ خطر و د ستمی. سشودمیشامل  زیافراد را ن یرقانونیغ از ورود رییمنظور جلوگ

تا فرد  شودمیهای زنگ خطر باعث  ستمیس باشد . استفاده از جهینت یشده ب ادیرود که دو روش  یبه کار م یهنگام
 و گرفتار گردد. دایمتجاوزی که موفق به ورود به ساختمان شده است پ

رود، مانند استفاده از  یدر حد لازم به کار م شتریموارد برای محافظت ب یهای خاص در برخ روش روش های خاص: -
داشته  تواندمیای که  رانهیگشینقش پ لیفعال به دل محافظت( 0090: یطالب ) مدار بسته و ... . یونیزیهای تلو ستمیس

 خواهد گرفت. قراری مقاله مورد بررس نیای برخوردار بوده و در ا ژهیو تیباشد از اهم
 

 جاد حس امنیترتباط همسایگی با ایا -7-6
حال، در جامعه بشری هنوز رابطه ای مهم و  نیشده است. در ع ادییدستخوش تحولات ز یدر جوامع بزرگ کنون یگیهمسا

و  گریکدیدر کنار  هاآناز حضور انس ریهر جامعه ناگز کیو تکنولوژ یفرهنگ یو ترق شرفتیپ رایز د،یآ یبه حساب م توجه قابل
به  لیتبد تیقابل ،یآپارتمان یبه خصوص در مورد شکل خاص زندگ یگیخواهد بود. روابط همسا گریکدیبا  رابطه برقراری حداقل

 (Hester:1986) داراست. را مانهیفعال و صم یروابط
 :کرد انیب ریتوان به شرح ز یرا م یگیموثر در نوع رابطه همسا عوامل

 .برخوردار هستند گریبهتری نسبت به گروه های د یگیاقتصادی بالا، از همسا - یاجتماع گاهیواقع در پا افراد -
 .بهتری هستند یگیدارند، دارای رابطه همسا شترییکه اوقات فراغت ب افرادی -
سبب  لاتیتحص ایها مانند سن، شغل و  یوجود همسان .شودمیکاسته  یگیتعداد فرزندان، از قوت همسا شیافزا با -

و  یگیروابط همسا شیباعث افزا گریکدیواحدها به  یکینزد .بهتر است و برقراری ارتباط گریکدیبه  گانیهمسا یکینزد
 .شودمیروابط  نیاز هم باعث کاسته شدن از ا هاآنفاصله داشتن 

 یزندگ طینظارت افراد بر مح تیی مرتفع، موجب تقوهاآنساختم یکیزیساختار ف قیاز طر یگیروابط همسا تیتقو -
: ی. )باستانردیمد نظر قرار گ یاز اهداف طراح یکی عنوانبه تواندمیامر  نیکه ا شودمی شتریب تی) امن جادیو ا شیخو

0028) 
 

 ساختمان ماتیتعداد در تقس تیاهم -7-7
ساختمان و تعداد ساختمان در طرح؛  کیسرسرا، تعداد آپارتمان در  کیشامل: تعداد آپارتمان در  میهای گوناگون تقس اسیمق

 یشده قرار م فیکه در فضای تعر ییهاآنتعداد آپارتم کاهش .بهتری را دارد جهیسازد که تعداد کمتر نت یرا روشن م قتیحق نیا
ای  ژهیو تیفضای قابل دفاع اهم جادیا تیدر موفق است، طرح کیکه در  ییهاآنمحدود نمودن تعداد ساختم نیو همچن ردیگ

 سمت درالگوی ساختمان وجود نخواهد داشت. حالت دو نیب یی بدون آسانسور، معمولا تفاوت اقتصادی چندانهاآندارد. در ساختم
قرار گرفته اند. در الگوی  یراهروی مرکزی است که پله ها در فاصله ای مطابق با ضوابط آتش نشان کیدارای  ساختمان راست،

 یحالت، هر راه پله به تعداد کم نیشده است. در ا میهای مختلف با راه پله های متعدد تقس قسمت به سمت چپ، حجم ساختمان
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 عیکنترل ساکنان بر وقا شیسبب افزا طیشرا نیهای متعددی در ساختمان وجود دارد که ا ورودی کند و یم یده سیخانوار سرو
 .شودمی شیخو یزندگ طیمح

وجود ندارد  یبه راحت میکه استفاده از آسانسور لازم است، امکان تقس ییهاآناختمی بدون آسانسور، در سهاآنخلاف ساختم بر
کند. در  یم جادیدر هر طبقه، حالت مطلوب را ا یاقتصادی و بر حسب نوع آسانسور به کار رفته، تعداد آپارتمان مشخص جنبه . از

واحد در هر طبقه  5 ای 1به  تواندمیآسانسور  کیحالت،  نیرود. در ا یبه کار م یکیدرولیطبقه آسانسورهای ه 2تا 1 یهاآنساختم
دارند که  عتریبه آسانسورهای سز ازیطبقه ن 9از  شیی بهاآنمناسب است. ساختم زیبه لحاظ اقتصادی ن روش نیبدهد، ا سیسرو
 (0882نیومن،) .بدهند سیآپارتمان، چه در ساختمان و چه در هر طبقه سرو ادییبه تعداد ز دیجنبه های اقتصادی، با لیبه دل

 

 پیشگیری از جرم از طریق طراحی محیطی -4-5
 :دارای شش رکن و ویژگی قابل تصور است پیشگیری از جرم از طریق طراحی محیطی

 تعیین قلمرو)قلمرو گرایی( -
 نظارت)اعم از رسمی و غیررسمی( -
 کنترل ورودی -

 تصویر و نگهداری از فضا -
 سخت کردن آماج جرم -
 . فعالیت پشتیبانی -

 
زبان سمبلیک  تعیین قلمرو)قلمروگرایی(: اسکار نیومن در بررسی رابطه ی میان فضای کالبدی و محیط اجتماعی، بر وجود

هستند و برخی موانع سمبلیک  برای تعریف محدود هها و بیان قلمرو و حری مها تاکید دارد، به طوری که برخی بیانگر موانع واقعی
عمومی به سمت فضایی خصوص یتر که حضور  به هر طریق یک هدف دنبال م یشود، گذار از فضاییرا به نمایش م یگذارند. اما 

شخص غریبه در آن نیازمند دلیل است و جنبه ی محدود کننده ی رفتاری دارد. فضاهای تعریف نشده و غیرقابل دفاع، احساس 
قلمروها مشخص و مجزا هستند مردم چشمان خود را روی آزار رسانی را به وجود می آورند و مشوق بروز جرایم هستند. زمانی که 
ی در مورد محیط اجتماعی اطراف به طورعام و در و (0099مشکلات باز کرده و عکس العمل نشان می دهند)بحرینی و تاجبخش، 

 (0099گل،) زندگی یا کار می کنیم به طور خاص به ما می دهد. هاآنمورد افرادی که با 
 

 .نگارنده عالیت های صورت گرفته درمجتمع مسکونی؛ مأخذ:دسته بندی ف -1جدول 

 نوع فعالیت شرح فعالیت

ــته  دســــ
ــدی  بنــــ
فعالیـــــت 
هـــــــای 
ــی در  جمع
 فضا هـای 

ــومی  عمــ
ــک  یـــــ
ــع  مجتمــ

 مسکونی

گاهی اوقات دوسع دارند دیدار از پیش  هاآن به افراد در محیط است، توجه یکی از علایم اساسی افراد،
 (0090نوذری،) باشد. جمعی داشتهو شنود و بازی  گفت تععین نشده،

 گفت و شنود

از پیش تعیین  در اینجا دیدار ست،هاآنیکی از فعالیت های اجتماعی تماس و دیدار و تبادل افکار بین 
 ( 0095نسبی،) شده است که در فضای خاصی صورت می گیرد.

 دیدار

پیاده روی باعث نشاط و شادی در و  شودمیوجود دسترسی ساده باعث جذب افراد در محیط مسکونی 
 (0090نوذری،) می گردد. و باعث جذابیت و جنب و جوش فضاهای عمومیشودمیافراد 

 آمد و شد

بعضی مراسم و آداب اجتماعی و مذهبی در فضاهای عمومی صورت می گیرد. )مصاحبه با ساکنان 
 نمونه موردی(

 مراسم عمومی

فعالیت ها زیر نظر خانواده  این اغلب گروه های سنی بازی است.یکی از فعالیت های متداول برای 
 (0095. )نسبی،شودمی صورت می گیرد و با فضای بازی برای بزرگسالان فضا عمومی تر

 بازی

 ورزش است. جسمانی و هدف نهایی وی از وضعیت نوعی فعالیت فیزیکی که بستگی به تمایل فرد،
، حرکات شطرنج با محیط وشرایط آن باشد که شامل: پیاده روی،فضا و امکانات باید متناسب  طراحی

 .(Barton,2003)ساده و کششی 

 ورزش

 تفریح (0090هر گونه فعالیتی را که به قصد برطرف کردن اوقات فراغت صورت گیرد. )نوذری.

 

 مسیرهای سبز-پیاده راه ها-مروری بر مفاهیم فضاهای سبز -4-6
فضاها پذیرای گروه های مختلف با  ینا شهروندان و مشارکت آنان در زندگی اجتماعی شان است،حضور  محل پیاده راه،

فرهنگی و ایجاد مقیاس انسانی در  -های سنی مختلف از ساکنین بوده که باعث گسترش ارتباطات و تعاملات اجتماعیرده
و  گردش امن و راحت برای تماس اجتماعی، مکان ی،در پیاده راه ها علاوه برنقش ارتباطی و دسترس های عمومی می باشد،عرصه

 (0889)بل، تماشا فراهم می آورند.
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پیر موره می  چنانچه در روند بررسی تاریخی ضرورت ایجاد فضای سبز در فضاهای عمومی نقطه عطفی به شمار می رود،
(در 0090پیر موره،) ای سبز ایجاد شدند.باغ های کاربردی یا فضاه 08و  09نویسد: در قرن بیستم بر خلاف باغ های تفریحی قرن 

 یجادا اروپا این فضاها بیشتر در سطح محله ها به منظور برآورده ساختن نیاز ساکنین آن از جمله دسترسی کودکان به مدرسه،
ماشینی  فضاهای فراغتی و جهت تعامل مردم به صورت رو در رو به وجود آمد و بعد از آن در آمریکا نیز به شدت تحت تاثیر زندگی

 (2229وارد تامپسون،) بود نهضت پیاده گسترش رواج یافت و فضاهای جمعی گسترش یافت.

 
 نگارنده( مأخذ:)تعیین محدوده فضای عمومی و فضای جمعی محله مسکونی؛  -1شکل 

 

 محدوده پژوهش -5
کردستان درگسترهای به استان کردستان یکی از استانهای کردنشین در غرب ایران است. شهرستان سنندج مرکز استان 

دقیقه  09درجه و  05دقیقه و  0درجه و  05دقیقه طول شرقی و  09درجه و  19دقیقه و  22درجه و  12مساحت کیلومتر مربع بین 
 ودی جنوب غربی استان واقع شده است.شهرستان در مرکزو تا حد عرض شمالی از نصفالنهار گرینویچ قرار گرفته است. این

 0095و تراکم این شهرستان در سال  باشدمینفر  099/109این شهرستان دارای جمعیتی معادل  0095بر اساس آمار سال  
درصد از سطح کل را  1/02نفر در کیلومتر مربع بوده است. این شهرستان نسبت به کل استان کردستان معادل  5،010برابر با 

گیرد که دلیل تراکم بالا در این شهرستان وجود شهر سنندج یت استان را در بر میدرصد جمع 88/29استان را اشغال نموده است و 
 .باشدمیدر آن 

 
 نگارنده( مأخذ:)موقعیت نایسر نسبت به شهر سنندج  -2شکل 

 
همدان قرار دارد. این ناحیه در سرشماری -کیلومتری شرق شهر سنندج و در شمال محور سنندج 2ناحیه منفصل نایسر در 

یکی از نقا روستایی پیرامون شهر سنندج محسوب میشد و چون پتانسیل و ظرفیت لازم به ویژه از حیث ویژگیهای محیطی  0095
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ب مهاجرین روستاهای شهرستان سنندج و دیگر نقا روستایی و همچنین جهت سکونت و زیرساختها را دارا بود لذا ماوایی جهت جذ
ساکنین در شهر سنندج که در سالهای اخیر به دلیل بالا رفتن قیمت ناگهانی زمین توان خرید یا اجاره مسکن در شهر سنندج را 

 نفصل شهری معرفی شد.ناحیه م عنوانبه 0098نداشتند، شد. با افزایش ناگهانی جمعیت روستا در سال 
 

 (1931-39تحولات جمعیتی و نرخ رشد ناحیه نایسر و مقایسه آن با شهر سنندج ) -2جدول 

 

 های کالبدی محدوده مورد مطالعهویژگی -9جدول 

 
 

 هالیل یافتهتح -6
مطالعه موردی از طریق  ینا در این تحقیق نوع برقراری حیات اجتماعی در محله فرسوده نایسر مورد تحقیق قرار گرفته است،

نفشه برداری رفتاری کاربران و یاداشت های میدانی بوده و نتایج شامل تجزیه  مصاحبه، پرسشنامه، یلتکم پیمایشی میدانی شامل:
موارد استنتاج شده  و تحلیل فضای عمومی محله مسکونی از دید جامعه آماری و همچنین نقشه های رفتاری استفاده از فضا است.

در محل  هاآن یرفتار ،یاجتماع شناخت فعالیت های فیزیکی،-واکنش و علایق استفاده کنندگان از فضای سبز شناخت شامل:
ها ونقشه برداریرفتاری استفاده کنندگان از این محوطه و فضای عمومی و همچنین  مصاحبه نتایج حاصل از پرسشنامه ها، در است.

عوامل تقویت کننده حیات اجتماعی و سر زندگی این محله و همچنین  عنوانبهاطلاعات حاصل از برداشت های میدانی موارد زیر 
طبق اطلاعات حاصل از پرسشنامه ها و مصاحبه ها وجود تعاملات اجتماعی و رفتاری در  نقاط ضعف آن مشخص می گردید.

این ترتیب که استفاده کنندگان در  به فضای عمومی باعث ترغیب ساکنین محله فرسوده نایسر به استفاده از این فضاها شده است.
ساعاتی از  در عصر(آن را مثبت ارزیابی کرده اند که نشان دهنده تعامل بیشتر افراد در این زمان است. 2صبح و  02ساعاتی خاص)

حفظ روز که تعداد و تنوع و جنسیتی استفاده کنندگان کمتر است)ظهر و آخر شب(تعاملات کمتر بوده و افراد تمایل بیشتری به 
 خلوت و فضای شخصی دارند.

استفاده کنندگان نقش خاطره و سایقه ذهنی از محیط سبز و  با توجه به اینکه از زمان احداث این محله زمان زیادی نمی گذرد،
نشان می دهد که  یجنتا فضای عمومی را دلیلی بر استقبال ساکنین از فضاهای عمومی سبزو ایجاد حیات جمعی در آن ندانسته اند.

حس سرزندگی و آسایش روحی ناشی از حضور در مکان، به  استفاده کنندگان به علت کمبود فضای سبز و عدم تنوع فضای سبز،
همراه تفریح و داشتن امنیت خود و کودکان را ندارند. در مجموع با در نظر داشتن هدف تحقیق که بررسی حیات اجتماعی در این 

فردی و پیمایشی میدانی به  مصاحبه که اطلاعات جمع آوری شده حاصل از پرسشنامه،محله فرسوده نایسر در شهر سنندج است 
 صورت نمودارهای زیر دسته بندی می شوند.
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وده فعالیت های موجود در فضای سبز در فضای عمومی محله فرس
کردن،  استراحت ،یستادنا زدن، قدم روی کردن، یادهپ نایسر شامل:

و و ... است  دوچرخه سواری بازی کودکان، کردن، مناظره نشستن،
کنندگان غیراز استفاده برای فعالیت روزمره ورفت و آمد ها در استفاده

فضای تفریحی وبرای گذراندن  عنوانبهاین افراد  یشترب فضای عمومی،
از این فضا ها استفاده می کنند. و در تحقیق انجان شده از  اوقات فراغت

گذراندن ( در موردتمایل %00,2نفر به عبارتی ) 02پاسخگو تعداد  029تعداد
 05نفر موافق و  01اوقات فراغت در فضای عمومی کاملاً موافق بوده و 

 نفر بی نظر بودند. 9نفر کاملاً مخالفم و  01و  نفر مخالفم

 
متوسط تعداد استفاده کنندگان از  -9 شکل

پیاده روی)ورزش( و قدم زدن)تفریحی( در 

 ساعت شبانه روزی

 

 گذراندن اوقات فراغت در فضای عمومی -6-1
 گذراندن اوقات فراغت از فضا عنوانبهمیانگین استفاده کنندگان  -3جدول 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی گویه

 33.6 33.6 33.6 36 کاملا موافقم

 65.4 31.8 31.8 34 موافقم

 72.9 7.5 7.5 8 نظری ندارم

 86.9 14.0 14.0 15 مخالفم

 100.0 13.1 13.1 14 کاملا مخالفم

  100.0 100.0 107 جمع

 
 یاستفاده کنندگان از فضا یسن ی: پراکندگیسن عیتوز

 شتریزنان ب تعداد دهد، یها نشان م افتهی متفاوت است. یعموم
در ساعات عصر و سالمندان در قبل از ظهر و کودکان در عصر 

روز بوده  هیو قبل از ظهر و ورزشکاران جهت ورزش ساعات اول
روز زنان و  سطروز افراد بازنشسته و در و هیساعات اول در است.

. داده شودمی دهید گانیکودکان و جوانان با همسالان و همسا
 یکه اکثر استفاده کنندگان در همه رده ها دهدیها نشان م

سبز در  طیسبز و تنوع مح یبه وجود فضا یادیز لیتما یسن
سبزدر  ینشان دادند واز عدم و کمبود فضا یعموم یفضاها

 گانیفراغت خود با همسا تگذراندن اوقا یمحوطه مجتمع برا
بتوان  یکودکان که به راحت یبرا یسبز نامناسب باز یو فضا

  داشتند. تینظاره گر کودکان شکا
استفاده کنندگان از فضا در فاصله  یسن نیانگیم -1شکل

قبل از 11تا 13-صبح 7تا  6 بیبه ترت قه،یدق 93 یزمان

 عصر 7تا  6-بعد از ظهر 1تا  3-ظهر

 
 تعامل اجتماعی و فضای سبز

 پاسخ دهنده ها به تمایل فضای سبزدر فضاهای عمومی فراوانی -5جدول 
 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی گویه

 33.6 33.6 33.6 36 کاملا موافقم

 52.3 18.7 18.7 20 موافقم

 81.3 29.0 29.0 31 ندارم نظری

 96.3 15.0 15.0 16 مخالفم

 100.0 3.7 3.7 4 کاملا مخالفم

  100.0 100.0 107 جمع
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 یباز یو کودکان و استفاده از فضاها نیوالد لیتما -1شکل 
 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی گویه

 48.6 48.6 48.6 52 کاملا موافقم

 72.9 24.3 24.3 26 موافقم

 94.4 21.5 21.5 23 نظری ندارم

 99.1 4.7 4.7 5 مخالفم

 100.0 9. 9. 1 کاملا مخالفم

  100.0 100.0 107 جمع

 
( در مورد تمایل مردم به استفاده ازفضای بازی کودکان خلوت کاملاً %19,2نفر به عبارتی ) 52پاسخگو تعداد  029از تعداد

 نفر بی نظر بودند 20نفر کاملاً مخالفم و  5و  مخالفمنفر  5نفر موافق و  22موافق بوده و 
 

 گیرینتیجه

هر چه فضاهای عمومی در محله فرسوده نایسر از کیفیت بیشتر و بالاتری برخوردار باشد، زمینه برای تعاملات اجتماعی در پی 
فراهم شده و فضاهای عمومی بخصوص فضاهای سبز در  ورزش و غیره بازی، گفتگو، دیدار، یلقبانجام فعالیت های جمعی از 

با وسیع کردن فضای سبز و متنوع  .شودمیواجد ویژگی سرزندگی و حیات مدنی  نتیجه فعالیت های فوق ضمن تبدیل به مکان،
گذاشتن نیمکت در زیر این درختان فضای مناسبی برای نشستن افراد و با قرار دادن  وساختن پوشش گیاهی و قرار دادن درختان 

ورودی محله فرسوده نایسر فضای برای احوال پرسی و گپ و گفتگوی کوتاه فراهم ساخت و با ایجاد فضای گیاه در جلو های جعبه
کودکان البته فضای بازی کودکان به صورتی باشد که والدین برای بازی  سبز عمومی جهت تجمع و بازی بزرگسالان و فضای سبز

علاوه بر  د.را به فضای عمومی محله مسکونی بخش یسرزندگ بر بازی کودکان ناظر باشند تا امنیت و آسایش کامل در این فضا ها،
وع پوشش گیاهی اعم از تنوع فضای سبز و تن ینهمچن ،شودمیاین موارد توسعه فضای سبز باعث تلطیف هوا و سر زندگی مکان 

ها و درختچه ها باعث جذابیت بیشتر فضا و تقویت حس تعلق مکان در این فضا می گردد. در انتها با توجه به نتایج  گل درختان،
فضاهای مناسب برای برقراری تعاملات اجتماعی  عنوانبهها وفراهم ساختن امکانات می توان از این محوطه  فوق با جبران کاستی

ای عمومی و نیمه عمومی محله فرسوده نایسر استفاده کرد و می توان این عوامل را بسط و توسعه داد و از تجربه ایجاد این در فض
 .فضای عمومی برای ایجاد فضای های مطلوب مشابه در دیگر نقاط شهر و سایر شهر ها استفاده نمود

 
 مسکونی؛مجتمع  ارتباط عناصر معماری با فضای سبز در جهت جذابیت بیشتر فضای عمومی، -3جدول شماره 

 عناصر فضایی شرح

و رنگ برگ ها دارد و با  میوه گیاهان نمونه: این نوع گیاهان جذابیت فصلی از نظر رنگ،
نمایشی از انواع گیاهانی ایجاد  نماید.میتغییر فصول رنگ عوض 

می کند که یک سطح را در 
طراحی محوطه به خود 

 دهند.اختصاص می

 گیاهان
 جذابیت خاصی دارد. رنگ ،شکل نوع گیاهان از نظر فرم، این گیاهان تاکیدی:

نوع درختان برای فرم های معماری در کنار پله ها و گوشه های  این گیاهان کلیدی:
 شکل پذیر و نرم اند که خود باعث جذابیت عناصر معماری میگردد. ساختمان

 نوع گیاهان به صورت متراکم و در هم رونده هستند. این گیاهان کپه ای:

و سادگی در طراحی محوطه با بهره گیری از عناصر محدود و ایجاد  شودمیاز ایجاد بی نظمی درختان و درختچه هااجتناب 
 ریتم یکنواخت خطوط.تنوع با شکستن 

 سادگی

چمن هاو ترکیب های رنگی و تنوع پوشش گیاهی مختلف در طراحی محوطه برای ایجاد  بافت تنوع آمیختن فرم درختان،
 تنوع نباید سبب از بین رفتن خوانایی فضا گردد. خلق جذابیت،

 تنوع

 تاکید ار یک درخت در فضای سبز.با بهره گیری  مثلاٌ چشم به یک بخش خاص معطوف گردد، شودمیتاکید باعث 

رابطه بین در ختان و  گیری درختان و درخچه ها به صورت متقارن می باشد. قرار شکل منظم هندسی:
 ها در فضای سبزدرختچه

 تعادل
 شکل نا منظم هندسی: قرار گیری درختان و درخچه ها به صورت نامتقارن می باشد.

پیچیدگی احتمالی ناشی از تنوع زیاد می کاهد و به فضا یسبز محوطه نظم می بخشد و در طراحی فضای سبز و چمن ها از 
 این امر از تکه تکه و جدا شدن فضا های سبز جلوگیری می نماید.

 پیوستگی

 مقیاس تناسب در ختان با درختچه ها و همچنین با وسعت چمن ها و فضای سبز می باشد.

 ه(نگارند مأخذ:)
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