
 

 

 آموزان دانش در زندگی به نگرش بر اولیه ناسازگار هایوارهطرح نقش بررسی

 1محمدآباد پور عرب اسماعیل

 مسئول(. نویسنده) ایران ،بیرجند واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،بالینی شناسیروان ارشد کارشناسی یآموختهدانش .1

 65-33، صفحات 1318 ماهشهریور، مو پنج سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

وع از ن قیدر دانش آموزان بود. نوع تحق یبر نگرش به زندگ هیناسازگار اول یهاوارهنقش طرح یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

بود  9311-9314 یلیدانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان خواف در سال تحص هیکل موردپژوهشبود. جامعه  یهمبستگ

 313تعداد  ایطبقه یتصادف گیرینمونهنفر بوده است. به روش  1555بودند که تعداد  لیشهر مشغول به تحص نیکه در مدارس ا

( و 9111) یانگ هیناسازگار اول هایوارهطرح هایپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای نمونه پژوهش انتخاب شدند. عنوانبهنفر 

ود. ب چندمتغیره ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بضری هاداده لیتحل هی( استفاده شد. روش تجز9111) ستایاتب ینگرش به زندگ

اسازگار ن یهاوارهطرح نیدر دانش آموزان رابطه وجود دارد. ب یبا نگرش به زندگ هیناسازگار اول هایوارهطرح نینشان داد که ب جینتا

 هیناسازگار اول هایوارهطرح آمدهدستبه جینتا بر اساس .دختر و پسر تفاوت وجود دارد در دانش آموزان یو نگرش به زندگ هیاول

هبود ب منظوربهآموزش دانش آموزان  هایبرنامهدر  یدرمان وارهطرحهستند. آموزش  مؤثردانش آموزان  ینگرش به زندگ بینیپیشدر 

 .رسدمیبه نظر  یخانواده ضرور میروابط و تحک

 دانش آموزان.ی، نگرش به زندگ ه،یناسازگار اول هایوارهطرح :یدیکل هایواژه

 
 1318 ماه، شهریورمو پنج سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

بیهودگی و پوچی، چنین  ، سخت گریزان است.هدفیبیو  معناییبیو هدفمند که از بیهودگی،  گراکمالانسان، موجودی است 

اگر زندگی، معنا و هدفی نداشته باشد، زنده ماندن نیز، ارزشی نخواهد داشت، هرچند تمامی  روازاینو  کندنمیموجودی را ارضا 

نیست. زندگی ساده و حتّی سخت را نیز « ناکامی در رفاه»امکانات زندگی هم فراهم باشد. علتّ نارضایتی و سرد شدن زندگی، 

و ناامیدی در زندگی  بستبنمعنای زندگی را درک کرده باشیم. آنچه موجب  کهآن شرطبهدوست داشت و راضی بود،  انتومی

ش نق دهندهنشاناز محرومیت مالی است. این،  ترکنندهویرانبودن از معنای زندگی،  محروم .است« طلبی معناناکامی در »، شودمی

زندگی، امری روانی است و وابستگی تمام به نگرش انسان به زندگی دارد و  معناداری .استمعنا در نشاط و شادابی زندگی  مؤثر

 . وقتی نگرش ما نسبت به زندگی مثبت و معنادار باشد،زندگی فرد معنادار شود، وی باید معنای زندگی را درک نماید کهآنبرای 

 (.9331 )آیزنک، شودمیو پیشرفت آغاز  کندمیذهن بسط پیدا 

تعریف یک سازه اختصاصی برگرفته از سیستم شناختی فرد است.  طبقمعنی زندگی( یک مفهوم وسیعی است. ) 9ش به زندگینگر

گذاشته و موجب برخورداری او از یک زندگی هدفمند همراه  تأثیراهداف فرد  و هاتیفعال هاانتخابنگرش به زندگی روی 

 3تنبام، احمد و مایو . عواملی مختلفی در نگرش به زندگی نقش دارند.(2551 ،2اوتو) شودمیقدرت و حس تکامل  بااحساس

( نشان دادند که تفکرات غیرمنطقی نظیر نیاز به تأیید دیگران، انتظار بالا از خود، دلواپسی و اضطراب، اجتناب از مشکلات 2553)

( نشان داد که افرادی 2555) 4یج پژوهش بال و یانگو درماندگی برای تغییر باعزت نفس پایین و نارضایتی از زندگی رابطه دارد. نتا

                                                           
1. Life Attitude 
2. Otto 
3. Tannenbaum, Ahmed & Mayo 
4. Ball & Young 
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جویانی دهند. همچنین در دانشرضایت از زندگی کمتری گزارش می که تفکرات غیرمنطقی بالایی دارند، آشفتگی هیجانی بیشتر و

لالات روانی رابطه های اختداری و برخی نشانهبا نداشتن خویشتن های ناساز اولیهوارهکه تفکرات غیرمنطقی وجود دارد، طرح

ها وارهطرح است. 9ناسازگار اولیه هایوارهطرح، شودمیاین عوامل که در پژوهش حاضر به آن پرداخته  ازجملهنیرومندی دارد. 

 صورت سوءتفاهم،به شناسی روانی میان فردیشوند و این سوگیری در آسیبموجب جلوگیری از تفسیرهای ما از رویدادها می

پاسکال، کرستین و ) دهندبینانه خود را نشان میهای غیرواقعداشتهای نادرست، هدف و چشمشده، گمانهیفهای تحرنگرش

 انجامد،می شناختیروان مشکلات گیریشکل و رشد به که را هاوارهطرح از دسته (. آن9313 به نقل از یوسفی، ؛2551 ،2جیل

 یابدمی تداوم زندگی طول در و آغاز رشد یاولیه جریان از که رسانیآسیب هایهوارطرح گویند،می اولیه ناسازگار هایوارهطرح

 رابطه در را خود که هستند شناختی ساختارهای سطح ترینعمیق اولیه، ناسازگار هایواره. طرح(2551 ،3هاگوم هولت، نوردهال،)

 توانمیبنا به تعریف خود چهارچوب ذهنی هستند که  هاهوارطرح .(2255 ،4هافارت و سکتون) دهدمی نشان افراد سایر و محیط با

 حکمو مستاحساس، رفتار و فکر فرد و باورهای عمیق  کنندهتعیین هاوارهطرحرا ساختارهای پردازش اطلاعات در نظر گرفت.  هاآن

گوهای خود تداوم بخشی از ، به الهاوارهطرح( 2553) 1. طبق تعریف یانگ، کلاسکو و ویشارهستندفرد در مورد خود وجهان 

 بلندمدتیموضوعات ثابت و  هاآن. کنندمیکه رفتارها را هدایت  شودمیگفته  هاادراکو  هااحساس، هاشناخت، هاهیجان، هاخاطره

 و تا حد زیادی ناکارآمدند. یابندمیراه  سالیبزرگو به زندگی  آیندمی وجود بههستند که در دوران کودکی 

                                                           
1. Distress tolerance 
2. Pascal, Christine & jill 
3. Nordahl, Holthe & Haugum 
4. Hoffart & Sexton 
5. Young, Klosko & Weishaar 
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( بعضی از افراد به خاطر تجارب کودکی منفی 9111) 9. مطابق نظر یانگگرددبازمیاغلب به دوران کودکی  هوارطرحرشد 

 هایهجنبدر روابط صمیمانه بعدی و سایر  هاآنکه بر شیوه تفکر، احساس و رفتار  کنندمیناسازگار اولیه را ایجاد  هایوارهطرح

 جودو بهبه دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی  هاوارهطرحکه  . یانگ معتقد استگذاردمی تأثیر شانزندگی

 هایانهیجبه ایمن به دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در بیان نیازها و  بستگیدلاز  اندعبارتکه این نیازها  آیندمی

مطابق را پنج نیاز تحولی کودک  هاوارهطرح(. 9315 یانگ،) داریخویشتنو  بینانهواقع هایمحدودیتسالم، خودانگیختگی و تفریح، 

 و ازحدبیش زنگیبهگوشمختل، دیگر جهت مندی،  هایمحدودیتبه پنج حوزه بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، 

 و ویسی ،رضایی ،سروری ،یاوریهای مطالعه یافته (.9319 )یانگ، شوندمی وارهطرحشامل چند  هرکدامکه  اندشدهتقسیمبازداری 

 زندگی به امید با مندی جهت دیگر و مختل هایمحدودیت رهاشدگی، و طرد هایوارهطرح بین تنها که داد نشان( 9314) طهماسبی

 ناداریمع ارتباط زندگی به امید و هاوارهطرح سایر بین. دارد وجود معنادار ارتباط آماری ازلحاظ ذهنی دیدهآسیب کودکان مادران

 شرم،/  نقص اجتماعی، انزوای هیجانی، محرومیت بین ( نشان داد که9315) گر پیوسته و شیروانی نژاد یوسف .نداشت وجود

 سرسختانه عیارهایم هیجانی، بازداری ازخودگذشتگی، اطاعت، بیماری، یا ضرر به نسبت پذیریآسیب کفایتی،بی/ وابستگی شکست،

ان یکی دبیرست دوره .دارد وجود معنادار منفی رابطه زندگی از رضایت با ناکافی انضباط خود و اریدخویشتن افراطی، جوییعیب/ 

گیرد. یکی از شود. چراکه آینده زندگی افراد در این دوره شکل میآموزان محسوب میهای زندگی برای دانشترین دورهاز حساس

ان عنوها، ضرورت تماس با دیگران را بهتی بودن زندگی جمع در انسانهای مهم رشد انسان، فرآیند اجتماعی شدن اوست. ذاجنبه

 تأثیرهای اجتماعی یکی از پیامدهای ناشی از نقص در مهارت (.9312 ،الهی جاردهد )محسنی و امری گریزناپذیر جلوه می

 و دهد )مهدی زاده مروتیقرار می خود تأثیرآموزان را به زندگی تحت نوبه خود نگرش دانشکه به استهای ناسازگار وارهطرح

                                                           
1. Young 
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های وارهبینی نگرش به زندگی از روی طرححاضر در این راستا و باهدف دستیابی به یک الگوی پیش یبررس (.9315 امیری،

 ه را برایشوند؛ بتوان زمینبینی نگرش به زندگی میشده است. تا با مشخص کردن متغیرهایی که باعث پیشناسازگار اولیه انجام

 های بعدی فراهم نمود و در جهت ارتقای نگرش به زندگی دانش آموزان گام برداشت.های آزمایشی و مداخلهپژوهش

 وش پژوهشر

جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم خواف در سال  .حاضر توصیفی از نوع همبستگی است پژوهش

از  استنفر  1555برابر با  تقریباً حجم کل جامعه ؛ کهن شهر مشغول به تحصیل بودندبود که در مدارس ای 9311-9314 یلیتحص

که  صورتبدیناست.  ایطبقهی از نوع تصادفی ریگنمونهروش انتخاب شدند. نفر  313بر اساس جدول مورگان  این تعداد،

تصادفی  طوربهپسرانه انتخاب و  مدرسه 4مدرسه دخترانه و  4( ب، شرق، غربشمال، جنوخواف )منطقه  4تصادفی از  صورتبه

روش  نفر مورد آزمون قرار گرفت. 305 درمجموعریزش احتمالی  منظوربه ؛ و( انتخاب شدنفر 41کلاس ) 3از هر مدرسه 

و  ره دو شکل آمار توصیفی مانند محاسبه و ترسیم جداول، توزیع فراوانی، محاسبه میانگین، انحراف معیاب اطلاعات وتحلیلیهتجز

 نامهپرسشی حاصل از هاداده. شد استفاده مستقل tچندگانه همزمان و آزمون از همبستگی پیرسون و رگرسیون  هایهبرای بررسی فرض

 شد و تحلیل انجام پذیرفت. SPSS افزارنرموارد 
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 ابزار گردآوری اطلاعات

 شدهساختهناسازگار اولیه  وارهطرح 91( برای ارزیابی 1911گ )آیتمی توسط یان 31این پرسشنامه : 9وارهطرح یپرسشنامه کوتاه فرم

/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی / بیگانگی، نقص/ شرم، محرومیت  یاعتمادیبثباتی، از: رهاشدگی/ بی اندعبارت  هاوارهطرحاست. این 

منشی، رفتار، شکست، استحقاق / بزرگپذیری نسبت به بیماری، خود تحول نایافته / گکفایتی، آسیببی هیجانی، وابستگی/

های درج 0ناکافی، اطاعت، فداکاری، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی. هر سؤال بر یک مقیاس  یخودکنترل

چنانچه  سنجد.را می وارهطرحسؤال یک  1درست( در این پرسشنامه هر  کاملاًبرای  0نادرست،  کاملاً  برای 9) شودگذاری مینمره

آلفای کرونباخ برای کل آزمون  یلهیوسبهناکارآمد است. اعتبار مقیاس  وارهطرحباشد آن  21میانگین هر خرده مقیاس بالاتر از 

برای  13/5ناسازگار از  یوارهطرحضریب آلفا برای هر . (2559 ،2، مایر و اوهانین)والر بالابودها، برای تمام زیر مقیاس و ؛/104

تا  15/5در یک جمعیت غیر بالینی بین  ییبازآزماضرایب  و ؛نقص/شرم بود یوارهطرحبرای  10/5وابستگی شدید تا  یوارهطرح

هنجاریابی این پرسشنامه در  (.2553 ،)یانگ و همکاران دارداین پرسشنامه، روایی افتراقی و همگرایی خوبی  به دست آمد. 12/5

 در 13/5، همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در جمعیت مؤنث گرفتهانجامی تهران ها( بر دانشگاه9311ایران توسط آهی )

 آمد. دست به 31/5کرونباخ در پژوهش حاضر  یآلفاروایی کل به روش  به دست آمد.، /. است11جمعیت مذکر 

( 9111) 3وندسط باتیستا و آلمنگرش مثبت به زندگی تو بر اساسشاخص نگرش نسبت به زندگی  نگرش به زندگی: نامهپرسش

 فلسفه و ساختار از فرد ادراک بیانگر که چارچوب اسیمق .9:است یهااسیرمقیز 2 دارای یسؤال 21 آزمون است. این شدهیطراح

                                                           
1. Schema Questionnaire-Short Form 
2. Waller, Meyer & Ohanian 
3. Battista, & Almond 
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 بر اساس زندگی از فرد ادراک معنای به که تکمیل اسیمق .2 .است زندگی در معنا استنباط برای او رویکرد همچنین و زندگی

و هفت  مثبت صورتبه تعداد هفت عبارت این از که است عبارت 94شامل ها اسیرمقیز از یک هر .است اشیانتخاب وبچارچ

 دست به را زندگی به فرد کلی نگرش نمره ،یهااسیرمقیز دو هر مثبت نمرات مجموع .اندشدهانیب منفی صورتبه دیگر عبارت

 .(9111 باتیستا و آلموند،) ردیگیم تعلق امتیاز 9 مخالفم و امتیاز 2ندارم ینظر تیاز،ام 3موافقم گزینه به عبارات این در .دهدیم

( 9315) فراهانی. خیاط اندکرده گزارش 14/5را  زندگی به نسبت نگرش شاخص برای بازآزمایی پایایی( 9111) باتیست و آلموندا

آمد. در پژوهش حاضر  دست به 11/5اعتبار آزمون  ضریب ند.نیز در پژوهشی پرسشنامه نگرش به زندگی را در ایران هنجاریابی ک

 آمد. دست به 11/5پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 

 هایافته

 ناسازگار اولیه یهاوارهطرحتوصیف آماری نمرات متغیر  .1جدول 

 شاخص آماری تعداد میانگین استاندارد انحراف

 خودگردانی مختل 305 352933 912205

 بریدگی / طرد 305 142921 252933

 مختل هایمحدودیت 305 392000 42012

 مندی جهتدیگر  305 212100 32151

 یزنگبهگوش 305 392400 12102
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اولیه، شامل میانگین و انحراف استاندارد نمرات، نشان  ناسازگار هایوارهطرح توصیف آماری نمرات مربوط به متغیر 9در جدول 

، 921/14طرد برابر با /  ، بریدگی93/35مختل برابر با  خودگردانی مؤلفهگردد میانگین نمره که مشاهده می طورهماناست.  شدهداده

 .باشدمی 40/39 با برابر زنگیبهگوشو  00/39مختل برابر با  هایمحدودیت، 10/21مندی برابر با  جهت دیگر

 واریانس تحلیل . نتایج آزمون2جدول 

 دارییمعنسطح  F میانگین مجذورات جه آزادیدر مجموع مجذورات مدل

 59/5 112153 91912114 3 943102109 رگرسیون 3

   122000 310 214212294 باقیمانده

    311 449112311 کل

آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در  شدهارائهبررسی مدل رگرسیونی  منظوربهنتایج آزمون تحلیل واریانس  2در جدول 

 دهدمیکه نشان  است دارمعنی 59/5از  ترکوچککه در سطح آلفای  باشدمی 153/11برابر با  آمدهدستبه Fدول، مقدار ج

ناسب بودن م دهندهنشانتبیین نمایند و  خوبیبهرا  زندگی به قادرند تغییرات مربوط به متغیر نگرشاولیه  ناسازگار هایوارهطرح

 است. شدهارائهمدل رگرسیونی 
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 اولیه ناسازگار هایوارهطرح طریق از زندگی به نگرش بینیپیشبرای  گامبهگام. تحلیل رگرسیون 3جدول 

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده مدل

 استانداردشده

t  سطح

داریمعن

 ی

 هم خطی هایشاخص

B  خطای

 استاندارد

Beta Tolerance VIF 

   52559 212911  22151 192115 ثابت 

 92159 52111 52559 -12533 -52211 52531 -52931 خودگردانی مختل 

 92344 52133 52559 -42002 -52204 52532 -52940 بریدگی / طرد 

 92215 52319 52559 -22012 -52935 52519 -52242 زنگیبهگوش 

، آورده اولیه ارناسازگ هایوارهطرح از طریق گیزند به نگرش بینیپیشبرای  گامبهگامنتایج مربوط به تحلیل رگرسیون  3در جدول 

 . بادنماینمی بینیپیشرا  زندگی به نگرش داریمعنیبه شکل  اولیه ناسازگار هایوارهطرحشده است. بر اساس مندرجات جدول، 

 نتیجه است، کمتر 95 رشب مقدار از که( VIF) یعامل تراکم آماره و است بیشتر 9/5 برش مقدار از تحمل که مقدار آماره به توجه

( برای Beta) استانداردشدهدر مدل نهایی، مقدار ضریب رگرسیونی  .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که شودمی

 .باشدمی -935/5برابر با  زنگیبهگوش وارهطرح و برای -204/5برابر با  طرد/بریدگی ،211/5مختل برابر با  خودگردانی وارهطرح

و نتیجه  قرارگرفته تائید، فرضیه پژوهش مورد باشدمی دارمعنی 59/5که در سطح آلفای  آمدهدستبه t هایآمارهجه به مقدار با تو

رگرسیونی  نمایند. با توجه به منفی بودن ضرایب بینیپیشرا  زندگی به نگرش داریمعنیند به شکل توانمیکه این متغیرها  گیریممی

 تری دارند.پایین زندگی به نگرش اولیه، ناسازگار هایوارهطرحگفت که افراد دارای نمرات بالا در  توانمی آمدهدستبه
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مستقل استفاده شد. نتایج  tآزمون از  پسر، و دختر آموزان دانش زندگی به نگرش و اولیه ناسازگار هایوارهطرحمقایسه  منظوربه

 حاصل از اجرای این آزمون در ادامه آورده شده است.

 اولیه به تفکیک برای دانش آموزان دختر و پسر ناسازگار هایوارهطرح. توصیف آماری نمرات 4جدول 

 دختر پسر 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 932211 052000 932199 31205 خودگردانی مختل

 902311 19255 932291 953221 بریدگی / طرد

 32331 212300 42310 332100 مختل هایمحدودیت

 32249 202400 32341 352000 مندی جهتدیگر 

 02911 212133 12519 33245 زنگیبهگوش

 دختر زانآمو دانش برای تفکیک اولیه به ناسازگار هایوارهطرحآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات  4در جدول 

ه نسبت ب پسر آموزان اولیه دانش ناسازگار هایوارهطرحگردد میانگین نمرات که ملاحظه می طورهماناست.  شدهدادهپسر نشان  و

 .باشدمیبالاتر  دختر آموزان دانش
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 دانش آموزان دختر و پسر اولیه ازگارناس هایوارهطرحمستقل جهت مقایسه  t. نتایج آزمون 5جدول 

 تفاوت میانگین داریمعنیسطح  t dfآماره  متغیر

 13/91 59/5 311 413/99 خودگردانی مختل

 21/20 59/5 311 430/90 بریدگی / طرد

 05/4 59/5 311 00/95 مختل هایمحدودیت

 25/4 59/5 311 511/92 مندی جهتدیگر 

 10/3 59/5 311 410/0 زنگیبهگوش

است. بر اساس  شدهارائهپسر  و دختر آموزان دانش اولیه ناسازگار هایوارهطرح مقایسه جهت مستقل t آزمون نتایج 1در جدول 

 دارمعنی 59/5دو گروه در سطح  اولیه ناسازگار هایوارهطرحجهت مقایسه میانگین نمرات  دست به tمندرجات جدول تمامی مقادیر 

ر دانش اولیه د ناسازگار هایوارهطرحکه  شودمیه بالاتر بودن میانگین نمرات دانش آموزان پسر، چنین نتیجه . با توجه بباشدمی

 آموزان پسر نسبت به دانش آموزان دختر بیشتر است.

 به زندگی به تفکیک برای دانش آموزان دختر و پسر . توصیف آماری نمرات متغیر نگرش6جدول 

 دختر پسر 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 122119 132255 32940 312190 نگرش به زندگی
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پسر نشان  و ردخت آموزان دانش برای تفکیک به زندگی آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیر نگرش به 0در جدول 

 الاترب پسر آموزان دانش به نسبت آموزان دختر زندگی دانش به نگرش گردد میانگین نمرهکه ملاحظه می طورهماناست.  شدهداده

 .باشدمی

 زندگی دانش آموزان دختر و پسر به مستقل جهت مقایسه نگرش t. نتایج آزمون 7جدول 

 تفاوت میانگین داریمعنیسطح  t dfآماره  متغیر

 21/91 59/5 311 031/23 زندگی به نگرش

است. بر اساس مندرجات  شدهارائهپسر  و دختر آموزان زندگی دانش به نگرش مقایسه جهت ستقلم t آزمون نتایج 3در جدول 

. با توجه به باشدمی دارمعنی 59/5زندگی دو گروه در سطح  به جهت مقایسه میانگین نمرات نگرش به دست tجدول مقدار آماره 

در دانش آموزان دختر نسبت به دانش  زندگی به که نگرش شودمیبالاتر بودن میانگین نمرات دانش آموزان دختر، چنین نتیجه 

 بهتر است. آموزان پسر

 گیرینتیجهبحث و 

 هایوارههمچنین طرح .دارد وجود رابطه آموزان دانش در زندگی به نگرش با اولیه ناسازگار هایوارهطرح بیننتایج نشان داد که 

از های قبلی آمده در راستای پژوهشدستبینی نمایند. نتایج بهرا پیش زندگی به شنگر داریتوانند به شکل معنیمی ناسازگار اولیه

. در دانشجویانی که تفکرات غیرمنطقی است (9313 ،و همکاران دهقانی؛ 2555 ،یانگ و بال؛ 2553  ،همکاران و تنبامجمله پژوهش )

یین بت در های اختلالات روانی رابطه نیرومندی دارد.خی نشانهداری و بربا نداشتن خویشتن های ناساز اولیهوارهوجود دارد، طرح

ی از عضبا مشکلات و رویدادهای منفی در زندگی در دوران کودکی بمواجهه  منظوربهرخی از افراد بگفت که  توانیمیافته فوق 

ی دارند اما بدر دوران کودکی کارکرد خو اهوارهطرح اگرچه. کنندیمی ناسازگارانه را ایجاد امقابلهی و راهبردها هاوارهطرحاین 
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 در هاوارهطرحه دوران کودکی نیست. وجود این بعدی زندگی ناسازگارانه است؛ زیرا ادراک جهان مشابی هاسالدر  هاآناستفاده از 

 ،9پنلی و توماکاود )ریمه شمار بی زندگو تهدیدی در  شودیمی ناسازگارانه هادرراها مشکلات بله باعث مقابی سالبزرگدوران 

 شودیم زیدآمیتهدمنفی و  صورتبه هامحرکیر بی منفی رویدادها و تعبه ارزیابی ناسازگار اولیه منجر هاوارهطرحفعال شدن  (.2552

ه ب ؛ وشودیمدرگیر  و ناسازگاری منفعل امقابلهرد بدر یک راه جهیدرنتی کند و بمنفی ارزیا صورتبهکه فرد موقعیت فشارزا را 

ندگی را دچار کیفیت ز جهیدرنتو  کندیمه بیشتری را تجربی شناختروانی ناسازگار، آشفتگی امقابلهردهای بال استفاده از راهبدن

تبیینی  در .شودیمو لذا زمینه نگرش منفی در زندگی وی فراهم  (9313 و رضایی، بتقی نس خواهدهقانی، ایزدی کند )یمتزلزل 

 یریگتصمیم در را ذهن غالباً هاوارهطرح اگرچه. است پردازش شیوه در تأثیر هاوارهطرح نقش ترینعمده توان گفت کهدیگر می

 ستا ممکن اما کنند؛می آماده هنجاری کارکرد برای را مغز و آورندمی عمل به را بینیپیش انتظارترینقابل معمولاً و کنندمی یاری

 دفراین در کاملاً. شودمی ایجاد «کاری رکورد» هاآن در نوعی که است موقعی آن و کنند عمل تغییر، برابر در مقاوم عاملی نقش در

 بندیازمانس یا هاوارهطرح با عمدتاً که رسدمی نظر به اشکال و کندی این. هستیم روروبه اشکال و کندی با ما رفتاری الگوهای تغییر

 ناسازگار هایوارهطرح که گفت توانمی لذا(. 9115 ،2برون و یانگ) باشد داشته ارتباط بازخوردها و باورها تصورات، ها،ادراک

 ار نیست.ای دور از انتظدست آمدن چنین نتیجه بنابراین به به زندگی گرایش منفی پیدا کند؛ نسبت فرد که شودمی موجب اولیه

و  ؛دارد وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش رد زندگی به اولیه و نگرش ناسازگار هایوارهطرح بیننتایج نشان داد که 

 دختر نآموزا دانش در زندگی به نگرش .اولیه در دانش آموزان پسر نسبت به دانش آموزان دختر بیشتر است ناسازگار هایوارهطرح

ی ازجمله نگرش به زندگهای ناسازگار و وارهکه یافته فوق با پژوهش پیشین در زمینه طرح ؛است بهتر پسر آموزان دانش به نسبت

                                                           
1. Penley, Tomaka 
2. Young & Brown 
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 همچنین ( همسو است.9315 ؛ خیاط فراهانی،9315 ،محمدی؛ 9312 ،مطهری و کاظمی؛ 9315، گر پیوسته و شیروانی نژاد یوسف)

  ،محمدی) زجملهاهای مشابه قبلی های پژوهشپژوهش حاضر مبنی بر تفاوت دختر و پسر در متغیر نگرش به زندگی با یافته نتیجه

( تحت عنوان رابطه رضایت از زندگی 9315) یوسف نژاد شیروانی و پیوسته گر مطالعه ( همسو است.9315 راهانی،؛ خیاط ف9315

های داری وجود دارد. یافتههای دختر و پسر تفاوت معنیوارههای ناسازگار اولیه در دانشجویان نشان دادند که بین طرحوارهو طرح

ها در دانش آموزان دختر واره( نشان داد که میانگین نمرات بیشتر طرح9313) بیوکی هیامراللو  پور امامی، منصور سپاهپژوهش 

 حالات و اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه( در پژوهش 9312) بالاتر از دانش آموزان پسر است. در همین راستا کاظمی و مطهری

وجود  تفاوت پسر و دختر آموزان دانش در اولیه ناسازگار هایارهونشان دادند که بین طرح پسر و دختر آموزان دانش در فراشناختی

 آموزان دانش در مذهبی گیریجهت و زندگی به نگرش تنهایی، احساس میزان مقایسه( تحت عنوان 9315) محمدی مطالعه دارد.

( زندگی در خواهی معنا انمیز) زندگی به نگرش در پسر و دختر آموزان دانش بیننشان داد که  جهرم شهر متوسطه پسر و دختر

دهد ( نشان می9315) فراهانی خیاطهای پژوهش . همچنین یافتهبود دختران از بیشتر پسران نمرات و داشت وجود معنادار تفاوت

 .اردد وجود معنادار تفاوت مرگ پذیرش مقیاس خرده در تنها های نگرش به زندگیدختر و پسر از بین خرده مقیاس بین در که

 پذیرش و مطلوبیت و مراجع خود افراد زندگی به نگرش میزان در معناداری تفاوت ( نشان داد که9313) قامرادیآ و رادیمپژوهش 

 ربراث اجتماعی هایحمایت لزوم و نگرش تغییر اهمیت که گردید مشاهده هاکمپ در اجباری معتادان به نسبت ایشان اجتماعی

 .نمایدمی مشخص را درمان بخشی

توان چنین باورهای قالبی جنسیتی قرار دارد. این موضوع را می تأثیرزیاد تحت احتمالمورداشاره در دو متغیر پژوهش به هایتفاوت

کنند. در شود که دو جنس بر اساس آن اندیشه، احساس و رفتار میتبیین کرد که باورهای قالب جنسیتی به بروز انتظاراتی منجر می

مردانه و  هایبینانه عمل کردن، خرده گرایی و مسئولیت، بااراده بودن، ویژگیچون مستقل بودن، واقعهایی باورهای فرهنگی ویژگی
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هایی چون مهربانی، احساسی عمل کردن، حساس بودن به نیازهای دیگران، صمیمیت و حمایت از دیگران در مقابل ویژگی

ه هایی بوان نتیجه گرفت که ممکن است ترکیب چنین ویژگیتبنابراین می (؛9313 قربانی،) شوندهای زنانه محسوب میویژگی

آموزش پیش از ازدواج  هایبرنامهدرمانی در  وارهطرحگنجاندن آموزش بنابراین  ؛شودهایی در متغیرهای پژوهش میکاربرد تفاوت

 .رسدمیبهبود روابط زوجین و تحکیم خانواده ضروری به نظر  منظوربه

 منابع 

 ،مهعلا دانشگاه تهران، ارشد، کارشناسی نامهپایان یانگ، وارهطرح پرسشنامه کوتاه نسخه هنجاریابی .(9311)قاسم  آهی 

 .طباطبایی

 ( 9331آیزنک، مایکل .)تهران: نشر دفتر تحقیقات و بخت فیروزشادی. ترجمه خشایار بیگی و مهرداد  شناسیروان ،

 انتشارات بدر.

  ،ادآز دانشگاه دانشجویان نفسعزت با آن رابطه بررسی و زندگی نگرش سشنامهپر (. رواسازی9315آذر )خیاط فراهانی 

 .41-14، 95شماره ، یشناختروانمرکزی، تحقیقات  تهران واحد اسلامی

  ناسازگار اولیه،  هایوارهطرح(. تحلیل مسیر 9313، مریم؛ رضایی، الهام )بنس محمدتقیزهرا؛  خواهدهقانی، سپیده؛ ایزدی

 .9-1(، 9)92ا استرس و کیفیت زندگی روانی، مجله تحقیقات علوم رفتاری، بله بردهای مقابراه

 ناسازگار هایوارهطرح و خانواده عملکرد (. مقایسه9313بیوکی، عطیه ) امراللهی سوزان؛ پور، امامی منصور، مژگان؛ سپاه 

 .93-33(، 24)0، یشناختروان تحقیقات دیگران، فصلنامه به وابسته و مستقل نوجوانان گروه دو در اولیه

 ( 9313قربانی، ناصر.) ارتباطی، تهران: نشر تبلور یهامهارتو  هاسبک. 
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 و دختر آموزان دانش در فراشناختی حالات و اولیه ناسازگار یهاوارهطرح (. رابطه9312مطهری، سارا ) کاظمی، حمید؛ 

 .99-22(، 9)3علوم شناختی،  یهاپژوهشپسر، 

 تهران: نشر آرون مشارکت اجتماعی در ایران، (9312للهی، عذرا )محسنی، منوچهر؛ جار ا. 

 ( مقایسه9315محمدی، لیلی .) و دختر آموزان دانش در مذهبی یریگجهت و زندگی به نگرش تنهایی، احساس میزان 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد مرودشت شیراز. نامهیانپاجهرم،  شهر پسر متوسطه

 در زندگی به نگرش و اجتماعی پذیرش و تغییر برای اشتیاق میزان مقایسه (،9313ی، ابوبکر )اقامراد و مرادی، پیمان 

 اری،رفت علوم و یشناسروان المللی بین کنفرانس اولین ،هاکمپ اجباری معتادین و هاینیککل به مراجع خود معتادین

 تهران.

 ( همبستگ9315مهدی زاده، رؤیا؛ مروتی، مهناز و امیری، صادق .)نفس و سلامت روان در ی نگرش به زندگی با عزت

رق های علوم پزشکی شدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی یاسوج. هفتمین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویان دانشگاه

 کشور. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد.

 ،حمید حسن و صاحبی علی ترجمه. محور وارهطرح رویکرد: شخصیت اختلالات درمانی شناخت(. 9315) جفری یانگ 

 .ارجمند: تهران پور

 ،حسن ترجمه ،(بالینی متخصصین راهنمای) درمانی وارهطرح(. 9319) مارجوی ویشار، ژانت؛ کلوسکو، جفری؛ یانگ 

 .ارجمند: تهران اندوز، زهرا و حمیدپور
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 ،با زندگی به امید (. ارتباط9314) سبی، بهرامویسی، فرزاد؛ طهما عبدالرضا؛ سروری، فرانک؛ رضایی، محمد؛ یاوری 

(، 2)93، مجله علمی پژوهان، 9313 سال در کرمانشاه شهر ذهنی دیدهآسیب کودکان مادران در اولیه ناسازگار هایوارهطرح

31-32. 

 در اولیه ارناسازگ یهاوارهطرح و زندگی از رضایت (. رابطه9315مهرانگیز ) گر، مائده؛ پیوسته شیروانی، نژاد یوسف 

 .11-01(، 2)92دانشجویان، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، 

  ،شناختیوانر سرسختی با( بدبینی -بینیخوش) تبیینی سبک و اولیه ناسازگار هایوارهطرح (. رابطه9313) سمیهیوسفی ،

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز نامهپایان
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