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 چکیذُ

داًؽجوَیاى پسؼجکی   « ظلاهت رٍاى»بر « تلاٍت قرآى کرین»ّذف پصٍّػ حاضر بررظی تأثیر 
آزهجَى بجِ ّوجراُ هجرٍُ کٌ جر        پجط −آزهجَى  اظت. ایي پصٍّػ از ًَع ًیوِ آزهایؽی با پجیػ 

باؼذ. جاهعِ آهاری پصٍّػ ؼاهل داًؽوَیاى پعر داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽجاُ ٍ ًوًَجِ    هی
اً خجا  ٍ در دٍ   هیری در دظج رض  ًفر از داًؽوَیاى بَد کِ بِ رٍغ ًوًَِ 03آهاری آى ؼاهل 

ًفجر.. بجرای ّجر دٍ     51عٌَاى هرٍُ آزهایػ ٍ هرٍُ هَاُ قرار دادُ ؼجذًذ هّجر هجرٍُ     هرٍُ بِ
 . اججرا GHQ-28آزهَى، پرظؽٌاهِ ظجلاهت عوجَهی ه   آزهَى ٍ پط هرٍُ، در دٍ هرحلۀ پیػ

« تجلاٍت قجرآى کجرین   »ای. بِ  دقیقِ 03جلعِ ه 51آزهَى در  هردیذ. هرٍُ آزهایػ، بعذ از پیػ
ّا با رٍغ تحلیل کَاریاًط توسیِ ٍ تحلیل ؼجذ.   آزهَى اجرا ؼذُ ٍ دادُ هَغ دادًذ؛ آًگاُ، پط

 هرٍُ آزهایػ تأثیر هثبت داؼ ِ اظت.« ظلاهت رٍاًی»بر « تلاٍت قرآى»ً ایج ًؽاى داد 
 ؼٌاظی اظلاهی. پصٍّی، رٍاى ، قرآىظلاهت رٍاى، تلاٍت قرآى، داًؽوَیاى :ٍاشهاى کلیذی
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 مقدمه

کره ررؽ قره  ؾن ل ومرؿلن  کرؽظقرموت وغرؽذ  یؼا برؽا یا گاًه ابقاظ قه یقاؾواى بهعانت خهاً
 ی)لرعؼت یل قرموت اخممراف یقموت ؼلاًر ی،ابقاظ فباؼتٌع اؾ: قموت خكماً یي. ایکعیگؽًع

زالرت کاور   یقرموم» 1بهعانرت، یقاؾواى خهاً یف(. بؽاقاـ تقؽ9856 ی،ل ضؽو یؽکوریو
)قراؾواى بهعانرت «. اقرت یًراتواً یرا یمراؼیل ًه فمظ فمعاى ب یل اخمماف یؼلاً ی،ؼفاه خكماً

 یگرؽاى،اؼتباط وروؾلى ل رمارٌرب برا ظ یتفباؼت اقت اؾ لابم یؿ(. قموت ؼلاى 5002ً ی،خهاً
فاظ ًره  ی،عوؼ وٌغم به ینطً یمتل ز  تضاظرا ل تما یل اخمماف یفؽظ یظل ايمذ وس ییؽتغ

قموت ؼلاى به وفهون ازكاـ ضوب بوظى ل  یگؽ،ظ بیاى(. به 5092 2ل وٌاقب )کاپمى ل قاظلک،
 ییل ضوظنرکوفا یًكرم یيؼلابرت، تقمرك بر یرتضروظ، اتکرا بره ضروظ، ؽؽف یاؾ کاؼآورع یٌاىاعم
 پرف(. 9853 یع،کوركاؼ، ؼلني ل ايغؽًژاظ فؽ یاقت )زعاظ یداًیل ر یبالموه فکؽ رای ییتواًا

قراله اقرت کره فواور   یؾًرعگ یر  یرا وؤلفره یيترؽ اؾ وهه یکریگفت قرموت ؼلاى  تواى یو
آى اقت که ازكاقرات  یوفهون ظؼ پ یيركمٌع. ا ی ًاقاله آى ظض یا قاله یبٌع ظؼ نک  نماؼی یب

ظؼ افرؽاظ  یوؽضر یرا ل اؾ برؽلؾ ًهراًه نروظکمؽًرب  یرعیل ًااو یاضغؽاب، افكرؽظگ واًٌع یوٌف
 (. 9649)کاپمى،  یعبه فم  آ یهگیؽیپ

وؤثؽ )اخمماؿ، ضراًواظه، رمگٌراى، وعؼقره ل ورػرب( ظؼ ؼابغره برا  یاقاق نٌاضت پٌح ًهاظ
 یرتارم یتل تکاور  نطًر یيل تکرو یداظل ا یؿیؼ ظؼ عؽذ یؽاؾ ،اقت یضؽلؼ یبهعانت ؼلاً

ًمرم  یاؾ خممه ظلؼاى خواً یظؼ ظلؼاى وطممف ؾًعگ ی(. بهعانت ؼلا9861ًظاؼظ )ناومو،  یاؼبك
 ی ،اظاوره تسًر یگرؽاى،اؼتبراط برا ظ واًٌع یقت که وكائ  وهما یيقٌ یيظاؼظ. ظؼ ا یوهه ل اقاق

فواو  اؾ ًؾؽ بهعانت  یيا یدهًم ل نوظ یکاؼ ل زؽفه ووؼظ فمله ل وكئمه اؾظلاج وغؽذ و یعاکؽظىپ
 (.9862 فؽ، یمًی)و یؽظووؼظ توخه لؽاؼ گ یعبا یؼلاً

 یکاؼآوع فقرا  ل خرواى ررؽ کهروؼ یؽلرایً یزكاـ ظؼ ؾًعگ یاؼبك یلؼلظ به ظاًهگاه ومغق
 یريظؼ کٌراؼ ا بانرع، یآًراى رمرؽاه و یل اًكراً یظؼ ؼلابظ اخمماف یاظیؾ ییؽاتبا تغ بیهمؽاقت ل 

اناؼه کرؽظ کره رمؿوراى برا لؼلظ بره ظاًهرگاه نرک   یعبا یعیخع یرا به اًمؾاؼات ل ًمم ییؽاتتغ
 یل فممکؽظ ل براؾظر اقتتوأن  یًگؽاً ل یبا فهاؼ ؼلاً بیهمؽ یغینؽا یي. لؽاؼ گؽفمي ظؼ چٌگیؽظ یو

 یظبرا وسر یاىاؾ ظاًهردو یاؼی(. آنرٌا ًبروظى بكر9660 3یم ،)ؼ ظرع یلؽاؼ و یؽافؽاظ ؼا تست تأث
 یؽبا قرا یًاقاؾگاؼ ی،به ؼنمه لبول ًعانمياؾ ضاًواظه، فمله  یل ظلؼ ییظاًهگاه ظؼ بعل لؼلظ، خعا
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ركمٌع  یغیاؾ خممه نؽا ی،ل المًاظ یؼفار ی،ًبوظى اوکاًات آووؾن یل کاف یؾًعگ یظافؽاظ ظؼ وس
 یرابه لخوظ آلؼًرع  یاىظاًهدو یبؽا ی ؼا ظؼ عو  تسً یؼلاً رای یوهکمت ل ًاؼازم تواًٌع یکه و
گرؽله  یاى(. ظاًهردو9665 1ی،ظاًهدو ووخرب نروًع )گراتؽ یل افت فممکؽظ ؼا بؽا کٌٌع یعتهع

 یاؾ خممره فهراؼرا یگرؽیوهکمت ضاو ظ یاى،ظاًهدو یؽت قابؽ ظانمي وهکم افؿلى ی،پؿنک
 یيظاؼًع ل به رم یؿؼا ً یماؼاىنعى با وكائ  ل وهکمت ب ؼل ؼلبه یماؼقماى،ب یظوس یل ؼلاً یؼلز

 یظؼ وقؽٌ ضغرؽ اؾ ظقرت ظاظى قرموت ؼلاًر ظیگؽ یاىاؾ ظاًهدو یهمؽکه ب ؼقع یبه ًؾؽ و ی ظل
 (. 9855 پوؼ، یعؼیاىل ز یاى)ياظل ركمٌع

لرؽآى ل  رای یرهآ بیهرمؽآى اقرت کره ظؼ  بیراًگؽ یرعظؼ لرؽآى ود «قموت»لاژه  ینٌاق وفهون
بروظى اؾ  یضرال یقٌری ،آى یلغرو یآى بؽاقاـ وقٌا یرا ضاًواظه لاژه ل ره یيا یاقمو رای یتؼلا

(. 9861 ی،ل کؽوطراً یاقرت )فراً نرعه( اقرمقما  یل براعٌ ی)ؽارؽ یل ظؼلً یؽلًیب یرا آفت
بُقع توخه  ی تٌها به  «قموت»ظانت که ظؼ زوؾه  یاىب تواى یو یاتل ؼلا یاتبا توخه به آ یيٌرمچ

قرموت ومًروؼ اقرت )رماًٌرع  یکره برؽا نوظ وی اناؼه گوًاگوًی یرا بمکه به خٌبه ،ًهعه اقت
ل  یفرؽظ یرا خٌبره برهرره  ،لاژه یيظؼ کاؼبؽظ ا یؿقموت بعى ل...( ل ً یا،قموت ظً یي،قموت ظ

 یهرالًعاى،اؾ خممره ضراًواظه، ضو یگؽاى؛فؽظ با ظ یاؼتباع یرا خٌبه بهل ره  نوظ وی توخه ینطً
 یداظکٌٌرع فٌواى ا اقرمن بره یريکره ظؼ ظ یاؾ فرواوم یکی(. 9861 ی،ل کؽوطاً یظلقماى ل... )فاً

اب کمر یي. ظؼ آضرؽاقت یعاقمماؿ کمن المه ود یالؽائت  نوظ، وی یل آؼاوم ضاعؽ وقؽف یتوقٌو
لمرب  یٌاىضعالًع ووخب آؼاوم ل اعم یاظ( غکؽ ل یهًاؾ  نعه اؾ خاًب ضعالًع )لؽآى کؽ یآقماً
ل گرول فرؽاظاظى  یاله یاتلؽائت آ ی،کماب آقماً یيظؼ ا یي(. رمچ55ٌ)ؼفع،  2نعه اقت یوقؽف

بره  چوى لؽآى بطواًٌع: »فؽوایع یاقت. ضعالًع و نعه یع( ظقموؼ ل تأکیگؽاىبه آى )رٌگان لؽائت ظ
 یي(. چٌر501)افرؽا،،  3«یعوهمو  ؼزمرت ضرعا نرو یعنا یع،ل ضاوول بان یعآى گول فؽاظر

ک کماب  یياقت تا اًكاى با ا ی ظل یيبه ا یاله یاتاقمماؿ آ یيل رمچٌ یهلؽائت لؽآى کؽ یبؽا یعیتأ
 کٌع؛ قپؽیل ققاظت ؼا  یتؼاه رعا ی،آنٌا نوظ ل با اتًا  به قؽچهمه لز یل وقاؼ، اله یآقماً

 یتررعا یرهل وا یؿ،رمه چ یاًگؽکه ب یهکؽظ کماب ؼا بؽ تو ًاؾ  یيل وا ا: »فؽوایع یو لؽآىچٌاًچه ظؼ 
لؽآى ظؼ ظل  یبؽا ی،(. پژلرهگؽاى فمون لؽآ56ً)ًس ،  4«ل ؼزمت ل بهاؼت بؽای وكمماًاى اقت

 یژگیاقت، ل بایییل ؾ یلؽآى، خٌبه رٌؽ یِ لائ  به افداؾ ركمٌع. وؽاظ اؾ افداؾ لفؾ ابُقعِ لفؼ ل وقٌ

                                                           

1. Guthrie 

ز  2
هُّ الْقُلُىبُ. یه  . الَّ ئ  طْم  کْش  اللّ   ج  ز  لا ب 

کْش  اللّ   أ  ز  هُّ قُلُىبُهُم ب  ئ  طْم  ج  ىُىاْ و   آم 
دُمْ 3 لَّ ؼ  حُىاْ ل  وص  أ  ُ  و  ؼُىاْ ل  م  اعْح  یء  الْقُشْآنُ ف  ا قُش 

ر  إ  .. و  مُىن   جُشْح 
ل  . 4 لْىا ػ  ضَّ حاب   ک  یْ و  و  بْ  الْد  دُلِّ  اوًایج  ةً  و   هُذًی و   ء   یْ ش   ل  حْم  م  بُشْشی و   س  لْمُغْل   .ه  یل 
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ل زملت لؽآى. لرؽآى قرب   یباییؾ یعوؼ کم ل به یؽیپػ چوى آرٌب یفًازت ل بمغت، ل وواؼظ
ًهرعه ل  یتظؼ آى ؼفا یهچوى لؾى ل لاف یكتلؽآى نقؽ ً ؛ًه نقؽ اقت ل ًه ًثؽ ،ضاو به ضوظ ظاؼظ

لؽآى ًثؽ  یي،. رمچٌ)ووخوظ ظؼ انقاؼ( اقمفاظه ًهعه اقت یؿآو وبالغه یهاتل تهب یمتظؼ آى اؾ تط
آرٌرب برؽظاؼ اقرت  یبریل لرؽآى بره نرک  فد یكرتآرٌب برؽظاؼ ً یًثؽ یچچوى ر بانع یره ًم
ظاؼظ ل  یل فکرؽ یکه خٌبره فممر بانع یآى و ییبُقع وقٌا یافداؾ لؽآً یگؽ(. بُقع ظ9863 ی،)وغهؽ

ل...  ًاپرػیؽی یفتسؽ ی،وقراؼ، ل فمرون الهر یبری،اضبراؼ غ یی،چروى تٌاقرك وقٌرا یناو  وواؼظ
که ًاآنٌا به ضواًرعى  آلؼظه یاو   یفؽظ ؼا یبیل اضباؼ غ یاله یوقاؼ، ومقال یيا آًکه لیژه به. نوظ یو

ضاو  تِ یل خػاب ییبایؾ يیا(. 9863 ی،)وغهؽ بانع یآى و یافداؾ وقٌو یاًگؽب کهل ًونمي اقت 
 یوؽظن به کمن اله تیودػلب  یاؾ ظ  یکی تواى یؼا و یاله یل وقاؼ، لا  ااقمسکان ظؼ وقٌ ؿیًل 

 یلم هیبي ابؽار ی. چٌاًچه فمهینارع آى ركم تاکٌوىاؾ آى  پفبقثت ل ره   یظاًكت که ره ظؼ الا
 اوبؽیربا لخوظ ظنمٌی ل فٌاظ آنرکاؼ کره برا پ− میلؽ یزم ظاؼظ، یو اىیقوؼه إقؽاء ب 13 هیآ  یظؼ غ
نرب بره  رای مهیظؼ ً νاکؽن اوبؽیبه رٌگاوی که پ اوبؽ،یبقثت پ  یظؼ الا −ل ضعای ال ظانمٌع νاکؽن

 (.9865 ی،لمقپؽظًع ) پؽظاضت، پٌهاًی ل با فمله فؽالاى به لؽائت لی گول وی لؽائت لؽآى وی
عوؼ  بره ،وؽتبظ با لرؽآى یماتتسم  که گكمؽ ظرع یًهاى و یؽاىاًدان نعه ظؼ ا یماتتسم یبؽؼق
 لخروظ برا بانرع؛ یآى و یـلقر ایبه وقٌ یياًدان نعه ظؼ زوؾه ظ رای پژلرمکممؽ اؾ  یاؼضاو بك

کمراب  یريکه ا ظرع یًهاى و −رؽچٌع به ومعاؼ که−اًدان نعه ظؼ اؼتباط با لؽآى  یرا ، پژلرمایي
 نرٌاضمی خاوقهل  یمیتؽب ی،نٌاضم ؼلاى یؽرایومغ یره اؾ ًؾؽ لفؼ ل ره اؾ ًؾؽ وقٌا با بؽض یآقماً

( ضرمي 9862) یل ؾؼافهراً ییؼضرا ی،ؾؼافهراً ،ؼاقما یيبوظه اقت. ظؼ ا ؼیؽگػاتأث یوؽتبظ ل زم
 یاىزافؼ ب یؽابقاظ آى ؼا ظؼ ظل گؽله ؾًاى زافؼ لؽآى ل ؾًاى غ ی،قموت فموو یرا ناضى یبؽؼق

ه اضرغؽاب، اضرمم  ضرواب، ئفم ی،قموت فموو رای یاـظل گؽله وػکوؼ ظؼ وم یيظانمٌع که ب
لخوظ ظانمه اقت.  یتفالت وقٌاظاؼ یکاؼکؽظ اخمماف یاـوم یيل رمچٌ یه خكماًئفم ی،افكؽظگ

 یثبؽ لرؽآى ل زرع یوبمٌ ینٌاضم ؼلاى یرا ًهاى ظاظ که آووؾل یؿ( 9853ً) یهیفم یوغالقه ووؼظ
ًگاربراى  ی،خرابؽ یظانرمه اقرت. اًًراؼ یوثبت ل عو ً یمیل تؽب یؼلاً یؽظؼ ؼلابظ رمكؽاى تأث

برؽ  یهلرؽآى کرؽ یًهاى ظاظًرع آلا یظؼ پژلره یؿ( 9851ً) یسمع زكٌل آلاو یاًاؼ یاظیي ی،بٌاب
اؾ وعاضمه  پفل  پیم یافكؽظگ یؿاىًمؽات و یاًگیيظانمه ل تفالت و یؽتأث یبكمؽ یماؼاىب یافكؽظگ

کرٌم ل يرالر  ضرول یراى،وسموظ پرژلرم یيظؼ گؽله ووؼظ وغالقه وقٌاظاؼ بروظه اقرت. رمچٌر
 یکاؼگرار رای تمؽیيل  یلؽآً یکؽظبا ؼل یؾًعگ یرا وهاؼت ( ًهاى ظاظ که آووؾل9854پوؼ ) يعق

آوروؾل  یؽترأث یبره بؽؼقر یظؼ پژلرهر یرؿ( 9855ًلو ) تمینعه اقت.  یآى قبب کارم افكؽظگ
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 یيا بیاًگؽ یهاىا یكتسم یحخواًاى ل ًوخواًاى پؽظاضت، ًما یيلؽآى بؽ کارم اقمؽـ ظؼ ب یؼلضواً
عوؼ  بره ررا یاـوم ضرؽظهبا گؽله کٌمؽ  ظؼ رمه  یكهؼا ظؼ وما اقمؽـ افؽاظ یؿاىبوظ که آووؾل لؽآى، و

وغالقرات اًدران نرعه ًهراى  ظاؼًرع، یو یراىب یرؿ( 9868ًظاؼ کارم ظاظ. پژراى ل رمکراؼاى )اوقٌ
کارم  ی،اؾ خممه ًاباؼلؼ را یماؼیاؾ ب یاؼیظؼ ظؼواى بك یهلؽآى کؽ یکه گول ظاظى به آلا ظرع یو

بؽ قرموت  ًیؿل  یياؾ فم  قؿاؼ پیمفؽلق کؽلًؽ ل کارم اضغؽاب  یوگؽافیاؾ آًژ پیماضغؽاب 
 افؽاظ وؤثؽ اقت. یؼلاً

ظؼ  یههؼ −یکماب آقماً ی فٌواى  به−وؽظن کهوؼ وا  یلؽآى ظؼ فؽرٌب فموو یٌکه،با توخه به ا
لرؽآى،  یل ابقاظ وقٌو یمیتؽب یهافؽاظ اؾ تقال یؽیاثؽپػ یؿاىظاؼظ ل با توخه به و یوػرب یكفم یرا بالؼ

نارع  ظیگؽ ینٌاضم ل خاوقه ینٌاضم ؼلاى رای یؽوؽتبظ با لؽآى ل ومغ یرا وؤلفه یيب ؼقع یبه ًؾؽ و
فمون ورؽظن ل  یٌیوؽتبظ با آى با توخه به فؽرٌب ظ یحووضوؿ ل ًما یيا یت. ارمیهاؼتباط وقٌاظاؼ بان

 یل ؼاربؽظررا یکرؽظبا ؼل تؽی یًگاه خاوـ ل کاؼبؽظ تواًع یو یکماب آقماً یيًوؿ ًگؽل وثبت به ا
بره اؼوغراى ظانرمه بانرع.  یل آووؾنر یررا، ل وؽاکرؿ فؽرٌگر ضاًواظه یبؽا یلؽآً یرا بؽ آووؾه یوبمٌ

خواًاى ل  یاىو لیژه به ،افؽاظ ظؼ قغر خاوقه یبهعانت ل قموت فموو یتبا توخه به ارم یي،بٌابؽا
ل ومرعـ( کره ظؼ لالرب  یآقرماً یبلؽآى )کمرا یاکه آ کؽظؼا وغؽذ  پؽقم یيا تواى یو یاىظاًهدو

ظؼ ظقمؽـ ورؽظن افره اؾ کوظکراى،  بطم یل ؾًعگ یومقال یوقاً یيل رمچٌ یؽیيالفاػِ خػاب ل ن
 یل قرموت فمروو یظؼ بهعانت ؼلاًر تواًع یو ،ًوخواًاى، خواًاى ل بؿؼگكا ى کهوؼ وا لؽاؼ ظاؼظ

( ظؼ يروؼت ییظلؼاى ظاًهدو یژهل )به یظلؼاى خواً یتبانع؟ با توخه به ارم یؽگػاؼتأث یاىظاًهدو
اؾ  یظؼواً یرا اقمفاظه بؽ افؿلىبوظ که  یيب ضول تواى یو ی،وثبت لؽآى بؽ بهعانت ؼلاً یؽگػاؼیتأث

 یژهل بره −یؽؼقرمیل غ یؼقرم− یل آووؾن یرا، ًهاظرا ل وؽاکؿ اخمماف ضاًواظه ی،کماب آقماً یيا
ضرعوات  ی،لؽآًر یهبرؽ تقرال یوبمٌر یکرؽظؼاربؽظررا ل ؼل یيبرا ترعل یرؿقغر کهوؼ ً یرا ظاًهگاه

افؽاظ تسرت پونرم ضروظ  لیژه به ،ظؼ قغر خاوقه یاىظاًهدو یبؽا یل بهمؽ یهمؽب یمیِ تؽب−یفؽرٌگ
برؽ  یهاقرمماؿ ترملت لرؽآى کرؽ یؽترأث یوٌؾوؼ پژلرم زاضؽ با ررع، بؽؼقر یيظانمه بانٌع. بع

 .  نعاًدان  یاىظاًهدو یبهعانت ؼلاً
 
 یهفرض

 یاىِ ل قموت ؼلاى ظاًهدو گیؽًع یکه ظؼ وقؽٌ تملت لؽآى لؽاؼ و یاًیقموت ؼلاى ظاًهدو یيب
گرول ظاظى رمرؽاه برا −اقمماؿ ترملت لرؽآى  یگؽگؽله گواه تفالت وقٌاظاؼ لخوظ ظاؼظ )به فباؼت ظ

 یؽلابكرمه ترأث یرؽفٌواى ومغ به یاىظاًهدو یوكمم  بؽ قموت فموو یؽفٌواى ومغ به −یتوخه به وقاً
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وكمم  لرؽاؼ  یؽکه ظؼ وقؽٌ ومغ یگؽلر یقٌی یم،آؾووى ظؼ گؽله آؾوا پف رای یاًگیيو یيظاؼظ ل ب
 ،وكمم  لؽاؼ ًگؽفمٌع یؽکه ظؼ وقؽٌ ومغ یگؽلر یقٌی ،آؾووى ظؼ گؽله گواه پف یاًگیياًع ل و گؽفمه

 ظاؼ لخوظ ظاؼظ(. اتفالت وقٌ
 

 روش

آؾووى برا گرؽله کٌمرؽ   پف−آؾووى یمکه ظؼ آى اؾ عؽذ پ اقت یهیآؾوا یمهپژلرم زاضؽ اؾ ًوؿ ً
نرهؽ  یپكرؽ ظاًهرگاه فمرون پؿنرک یاىظاًهردو یپژلرم ناو  تمراو یاقمفاظه نع. خاوقه آواؼ
بوظ که به ؼلل  یاًیًفؽ اؾ ظاًهدو 80ناو   ی. ًموًه آواؼاقت 9862 یمیکؽواًهاه ظؼ قا  تسً

قرموت ؼلاى ظؼ ظل  ۀًاو پؽقرم یر پف اؾ تکم یاى. ظاًهدونعًعظؼ ظقمؽـ اًمطاب  یؽیگ ًموًه
فٌواى  بره ررا یآؾووظً یريگرؽله اؾ ا یر رؽ گؽله( لؽاؼ گؽفمٌع.  یًفؽ بؽا 92ل کٌمؽ  ) یهیگؽله آؾوا
فٌواى گؽله کٌمؽ  ظؼ ًؾؽ گؽفمه  گؽله به ی لؽآى لؽاؼ گؽفمٌع ل  یاتظؼ وقؽٌ تملت آ یمگؽله آؾوا

خمكه  92ظؼ  یلؽآى به يوؼت گؽلر یاتآًها اخؽا ًهع. تملت آ یبؽ ؼل یا وعاضمه گوًه یچنع ل ر
 یر ظؼ  یاىظاًهردو یبا يوت فبعالباقظ برؽا ی،( ل به يوؼت لؽائت ودمكیمهظل 80)رؽ خمكه 

لرؽآى ل  یراتبه ترملت آ یاىظاًهدو یهمؽبه وٌؾوؼ توخه ب یيرمچٌ نع؛وکاى قاکت ل آؼان پطم 
گرول  ؾوراىلؽاؼ ظاظه نع تا آًها بمواًٌع ظؼ  یاىظاًهدو یاؼلؽآى ظؼ اضم یاتتؽخمه آ ی،توخه به وقاً

 یرؽفٌواى ومغ لرؽآى بره یاتتملت آ یي،توخه ظانمه بانٌع. بٌابؽا یؿآى ً یلؽآى به وقاً یاتفؽاظاظى به آ
لابكمه ظؼ ًؾؽ گؽفمره نرعًع.  یؽفٌواى ومغ به یافما  نع ل قموت فموو یمگؽله آؾوا یوكمم  بؽا

اؾ ررؽ ظل گرؽله  یرؿً یمل قپف پف اؾ افما  وعاضمره برؽ گرؽله آؾورا آؾووى یمرؽ ظل گؽله پ یبؽا
ل  یرعزكي ضمرك، يربؽ ل اقرمماوت، او یٌی،ظ یٌیب رمچوى خهاى یووضوفات .آؾووى اخؽا نع پف

 ییل... وسوؼررا ی،ؼقراً کم تقالى ل  یگؽاى،ًگؽل وثبت، زُكي ضمك، اؼتباط با وؽظن، وعاؼا با ظ
 یتل کكرب ؼضرا ررا یآؾووظً یت. بره وٌؾروؼ خمرب ؼضرانرعآى تملت  وؽتبظ با یاتبوظًع که آ

گاراًه، اؾ آؾووظً خمكه  یينؽکت کٌٌع. ظؼ ا یهیخمكه توخ ی ظل گؽله ضواقمه نع که ظؼ  رای یآ
 یري. ظؼ اآورع ظقرت برهنؽکت ظؼ پژلرم  یبؽا را یارعا، پژلرم ووافمت  ؾن آؾووظً یربا تهؽ

ظؼ  ل( 9646) 1یمرؽگرعلبؽ  ل ر یقرموت فمروو ۀًاو قماعمفات اؾ پؽ یگؽظآلؼ بؽایپژلرم 
 یر اؾ تسم ی،پژلرهر یررا عؽذ گوًره یيظؼ ا یغمبه بؽ وهرکمت افمبراؼ ظؼلًر یبؽا یآواؼ ی تسم

 ؼاهگرؽله ؼا اؾ  یلبمر یررا اثرؽ تفالت یعوؼ آوراؼ بره یراًفکولاؼ یر . تسمنرعاقمفاظه  یاًفکولاؼ
 (. 9615)گا  ل رمکاؼاى،  ظرع یظل گؽله کارم و یرا آؾووى پف یاًگیيو یخبؽاً رای ی تقع

                                                           

1. Goldberg & Hillier  
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 ابسار

 ؼا قرؤالی 55ًاوه  پؽقرم یري( ا9646) یمرؽگعلبؽ  ل ر (:G.H.Q) 1ینامه سلامت عموم پرسص
ل نراو   پرؽظاؾظ یو یرؽواره اض ی فؽظ، ظؼ  یؼلاً یتًاوه به لضق پؽقم یيا یرا . قؤا ظاظًع اؼائه

 یتاؾ ؼفماؼ لاب  وهارعه اقت که بؽ وولق ییرا واًٌع افکاؼ ل ازكاقات ًابهٌداؼ ل خٌبه ییرا ًهاًه
ک یٌداا کره  آیرع وی ییرا ل قرپف قرؤا  آغراؾ یه خكرماًئًاوه با فم پؽقم ایيظاؼظ.  یعل اکٌوى تأ
 یاـوم 1 یظؼ ک  ظاؼا یفموو قموتًاوه  (. پؽقم9854 ی،ظاؼًع )تمو یه ؼلاًپؿنکئفم یهمؽب

فمئه اضغؽاب  .5 ی؛فمئه خكماً .9 اؾ: فباؼتٌع را یاـوم یيقؤا  اقت. ا 4 یظاؼا یاـؽ ومل ر
 ی(. بؽا9646 یمؽ،)گمعبؽ  ل ر ی. افكؽظگ1ل  ی. اضمم  ظؼ کاؼکؽظ اخمماف8ل اضمم  ظؼ ضواب؛ 

ررؽ  .اقت 2یکؽتل یگػاؼ ًمؽه یوهاؾ آًها ن یکی کهلخوظ ظاؼظ  یگػاؼ ًمؽه یوهًاوه ظل ن پؽقم یيا
ًمرؽه کر   یدره. ظؼ ًمنوظ وی یگػاؼ ًمؽه 8تا  0اؾ  یٌهچهاؼ گؿ یظاؼا یکؽتل یاـقؤا  بؽاقاـ وم

 ی،)تمرو اقرتبهمرؽ  یبهعانرت ؼلاًر یراًگؽضوارع بوظ ل ًمؽه کممؽ ب یؽومغ 51فؽظ اؾ يفؽ تا  ی 
کره برا  ظاؼًرع یو یراىپژلرم ضوظ ب یده( ظؼ ًم9854) رمکاؼاى(. ًوؼبا  ل 9850 ی،ل تمو 9854

 یرؿاىآًهرا و بانرع، یو 58کر  ًموًره،  یًمؽه بؽل بؽا یيبهمؽ یکؽتیل یگػاؼ اقمفاظه اؾ ؼلل ًمؽه
 ی. تموکؽظًعگؿاؼل  2/40ل  8/64 یبًمغه بؽل آى به تؽت یيآؾووى ؼا ظؼ بهمؽ یژگیل ل یتزكاق

(، قروىیؽپ یرمبكرمگ یب)با فؽوو  ضؽیقٌد هًاوه ؼا به قه ؼلل ظلباؼ ک  پؽقم یاؼ( افم9850)
ل  45/0یرب،کؽلًباش( به تؽت یآلفا یك)اؾ عؽ یکؽظى )با فؽوو  اقپؽوي بؽالى( ل ثبات ظؼلً یمهظل ً
 یاؾ اخرؽا 3رمؿواى ل لابكرمه بره ورمک، یؼلائ یبؽؼق یبؽا یي. رمچٌکؽظگؿاؼل  60/0ل  68/0

ال  یحًمرا کرؽظ؛اقرمفاظه  4(M.H.Q)یعلكرکفو یماؼقرماىًاوه ب ًاوه ل پؽقم پؽقم یيرمؿواى ا
 یماؼقرماىًاوه ب ًمرؽات گرؽله وروؼظ وغالقره ظؼ ظل پؽقرم یيبر یرمبكرمگ یبًهاى ظاظ کره ضرؽ

 .اقت 22/0بؽابؽ با  (G.H.Q)یًاوه قموت فموو ( ل پؽقمM.H.Q) یعلكکفو
 

 ها یافته

 ظؼ کٌمرؽ  ل آؾورایم گرؽله ظل( یاؼل اًسؽا، وق یاًگیي)و یفیوؽبوط به آواؼ توي یحًما 9ظؼ خعل  
 .اقت نعه ظاظه ًهاى آؾووى پف ل آؾووى پیم نؽایظ

 

                                                           

1. General Health Questionnaire 

2. Likert scoring method 

3. Criterion-related validity 

4. Middlesex Hospital Questionnaire (M.H.Q.) 
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 کىترل و یشآزما گروه در دو سلامت روان ومره آزمىن و پس آزمىن یشپ یاوگیه: م1دول ج

 یارانحزاف مع یانگینم تعداد گزوه مزحله یزمتغ

 سلامت روان
 90/8 09/74 51 شیآزما آزمونشیپ

 87/0 51/78 51 کنترل

 90/4 15/79 51 شیآزما آزمونپس
 50/8 81/74 51 کنترل

 
 یمظؼ گرؽله آؾورا آؾوروى یمپ یراًگیيًمرؽات و نروظ؛ یوهرارعه و 9عوؼ که ظؼ خعل   رماى

آؾوروى،  اورا ظؼ پف ظررع؛ یًهراى ًم یراظیاقرت کره اضرمم، ؾ 92/15ل ظؼ گؽله کٌمؽ   60/14
ؼا اؾ ضوظ ًهاى  یاظی( کارم ؾ52/14( ًكبت به گؽله گواه )59/10) یمًمؽات گؽله آؾوا یاًگیيو
 کره ظاؼظ لخروظ ازممرا  ایري آؾوایهری ررای عؽذ گوًره ایي ظؼ کره ووضوؿ ایي به توخه با. ظرع یو

 ووخروظ ررای تفالت اؾ آؾوایهری، فمر  اؾ گؽفمي ًهئت خای به آؾووى پف ظؼ گؽلری رای تفالت
 تسمیر . نرع اقمفاظه کولاؼیاًف تسمی  اؾ وهک  ایي بؽ غمبه بؽای بانع، نعه ًانی را گؽله پیهیي

 ویرراًگیي خبؽاًرری رای تقررعی  ؼاه اؾ ؼا گررؽله پیهرریي رررای تفالت اثررؽ آورراؼی عوؼ برره کولاؼیرراًف
 ایري اؾ زاير  ًمرایح 5 خرعل (. 9615 رمکراؼاى ل)گا   ظرع وی کارم گؽله ظل رای آؾووى پف

 :ظرع وی ًهاى ظاًهدویاى ؼلاى قموت ًمؽات بؽای ؼا کولاؼیاًف تسمی 
 

 یانومرات سلامت روان در داوشجى یاوساروکى یلتحل یج: وتا2جدول 

 یسطح معنادار  F مجذورات یانگینم یدرجه آساد مجموع مجذورات منابع
 590/9 91/9 08/591 5 08/591 آزمونیشپ

 990/9 11/7 81/579 5 81/579 گروه
   00/99 14 91/890 خطا
    10 9/18559 کل

 
 بٌرابؽایي بانرع؛ وی وقٌاظاؼ گؽله ظل رای ویاًگیي بیي تفالت نوظ، وی ظیعه 5 خعل  ظؼ که چٌاى

 وكمم ، ومغیؽ افما  ل وعاضمه اخؽای اؾ پف آؾوایم گؽله ظؼ ؼلاى قموت ویاًگیي گفت تواى وی
گرول فرؽاظاظى بره ترملت لرؽآى  یي(، بٌرابؽا02/0ã p) اقرت ظاظه ًهاى ضوظ اؾ وقٌاظاؼی کارم

 نعه اقت. یاىظاًهدو یاىقموت ؼلاى ظؼ و یتووخب بهبوظ لضق
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 گیری یجهبحث و وت

کره ظؼ وقرؽٌ  یاًیقموت ؼلاى ظاًهردو یيب» یٌکهفباؼت بوظ اؾ ا یكتسم یيظؼ ا یفؽٌ پژلره
؛ بره «گؽله گواه تفرالت وقٌراظاؼ لخروظ ظاؼظ یاىل قموت ؼلاى ظاًهدو گیؽًع یتملت لؽآى لؽاؼ و

 یبؽ قرموت فمروو −یاتآ یگول ظاظى به رمؽاه توخه به وقاً−اقمماؿ تملت لؽآى  یگؽ،فباؼت ظ
لرؽآى ل توخره بره  یراتپژلرم، گول فؽاظاظى به ترملت آ رای یافمهظاؼظ. بؽاقاـ  یؽتأث یاىظاًهدو

رمكرو برا  یحًمرا یرينرع. ا یپؿنرک یاىقرغر قرموت ؼلاى ظؼ ظاًهردو یآى قبب اؼتما یوقاً
( ظؼ 9855ل رمکراؼاى ) یوثرا ، کراؽم یظؼ اؼتباط با لؽآى اقرت؛ برؽا یهیيوغالقات پ رای یافمه

ظاًهرگاه  یپؽقرماؼ یاىقموت ؼلاى ظاًهدو بؽ بهعانت ل یهلؽآى کؽ یوثبت آلا یؽبه تأث یپژلره
 تواًرع یو یهلرؽآى کرؽ یآلا یعىبوظ کره نرٌ یيا یاًگؽپژلرم آًها ب یحپؽظاضمٌع که ًما یفمون پؿنک
ؾاظه ل رمکراؼاى  بانرع. ؼوضراى یاىبهعانرت ؼلاى ظاًهردو یتظؼ خهت بهبوظ لضق یؼلل وؤثؽ

 یل بهعانرت ؼلاًر یًهاى ظاظًرع کره اًرف برا لرؽآى برا قرموت فمروو یظؼ پژلره یؿ( 9861ً)
 ؼابغه وثبت ظاؼظ. یاىظاًهدو

برا  یرعلرؽآى ود یٌکرهکرؽظ: ًطكرت ا یظل خٌبه ؼا بؽؼق تواى یپژلرم زاضؽ و یحًما ییيظؼ تب
 یيبر یبطرم ووخرب اؼتبراط وقٌرو ل ؼلذ یومقال یظؼ لفؼ، به رمؽاه وقاً یؽیيخػاب ل ن یقبک

نرطى اؼؾنرمٌع  یل اخممراف یفرؽظ یؾًعگ یبؽا یوقٌو یفضا یيل رم نوظ یًع واًكاى ل ضعال
ال کمر   یقرموت فمروو یمل افرؿا یرتبره تمو کٌرع یو یدراظفرؽظ ا یکه برؽا یاقت ل با آؼاوه

گاه»: فؽوایع یکه ضعالًع ظؼ لؽآى و چٌاى ؼقاًع؛ یو  1«یابرع وی آؼاورم ضعا یاظ به را ظ  که بانیع آ
ارر   ینفای ظ  ل ؼزمت الهری برؽا فؽقمیه، یل وا آًچه اؾ لؽآى و: »فؽوایع یو یؿ(. ل 55ً)ؼفع، 

 و روان ین دظؼ کماب ضروظ برا فٌرواى  یؿ( 9656ً) 3یمؿ(. رمچٌاى که خ55)اقؽاء،  2«اقت یماىا
. برا اتًراِ  آلؼظ یبه لخوظ و ییؽیتغ یبهؽ یعاظرایکه لخوظ ضعالًع ظؼ زواظث ل ؼل ظاؼظ یو یاىب

 یخراؼ یظؼ لمرب آظور یؼلنرٌ  زرف، خمرو یکه فراله ورالؼا یرٌگاو یژهل ظفا، بهبهؽ ظؼ وولـ 
اقت که ومقمرك بره القرت،  یاي  ؼلزاً ی  کٌع، یوولـ ازكاـ و یيظؼ ا یآًچه آظو قاؾظ؛ یو

 یل ؾًرعگ گرػاؼظ یو بطم یؾًرعگ یال اثرؽ ینطً یؽلیزا  اؾ ال خعاقت، ظؼ وؽکؿ ً یيبا ا یلل
 یررا ( پژلرم5006) 4ًمكروى ۀ. به گفمریكتً یكهلاب  وما یؿچ یچرکه با  بطهع یبه ال و یٌیًو
 یٌیِ ب برؽ خهراى یوبمٌر یتاًع. وقٌو کؽظه ییعل قموت ؼلاى ؼا تأ یعبا او یتوقٌو یياؼتباط ب یاؼیبك

                                                           

هُّ الْقُلُىبُ.1 ئ  طْم  کْش  اللّ   ج  ز   ب 
 . ألا 

ى2 لْمُؤْم  ةٌ ل  حْم  فاءٌ و  س  ه  الْقُشْآن  ما هُى  ش  لُ م  ضِّ  .ه  ی. و  وُى 
3. James 

4. Nelson 
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 یحبه ترعؼ ؾا یبآق یؼفماؼرا ی،قب  ؾًعگ یي. ظؼ ابطهع یاًكاى ؼا افمم و یقب  ؾًعگ یعی،توز
گفرت  ترواى ی(. ظؼ لالرـ، و9655 1یروؾ،)قاچمي ل وم یابع یو یمل قموت ؼلاى افؿا یافمهکارم 

 یرابرا ضواًرعى  یؽلًریبٌابؽ افمماظات ل ًگؽل ل آؼاورم ب یاؾ آؼاوم ظؼلً ای یؿهآؼاوم که آو یًوف
ل کٌمرؽ   یؽیتفرؽظ ظؼ ورع یقرقه يرعؼ ل لرعؼت ظؼلًر نروظ یاقت، ووخب و یکمن اله یعىنٌ

غکؽ، لؽآى اقرت.  یيبؽتؽ: »فؽوایع یو γیکه زضؽت فم . چٌاىیابع یمافؿا یداًاتمازكاقات ل ر
 نرهؽی، یؼ ی)وسمرع 2«نروظ یو یبه لاقغه لؽآى ققه يرعؼ زاير  ل ضرمائؽ ؼلنري ل ًروؼاً

کٌٌعه لؽآى ل  لؽائت: »فؽوایع یآى و یعىظؼ لؽائت لؽآى ل نٌ یبتؽغ یبؽا νاقمن یاوبؽپ یؿ(. 9851ً
بره  ترواى یو یریيتب یريا ییعق(. ظؼ تأ9850 ی،)ًوؼ 3«ظاؼًع یکكاىاظال نٌوًعه آى، رؽ ظل اخؽ ل پ

ًهراى  یؼاقما، پژلره یيظؼ اًكاى اناؼه کؽظ. ظؼ ا یمٌیا یكمهق یبؽ فاکموؼرا یهلؽآى کؽ یآلا یؽتأث
قربب  یر ،ل رره بره ؼلل لؽائرت تؽت یره به ؼلل لؽائت ودمكر یهتملت لؽآى کؽ یعىظاظ که نٌ

ل  یبسؽاًر یظومابمه با نرؽا یبعى بؽا یمٌیا یكمهق یتل تمو یمٌیا یكمهق یفاکموؼرا یؿاىو یمافؿا
  (.9868)پژراى ل رمکاؼاى،  نوظ یو یاقمؽق

 یيبه ا نوظ یعوؼ ضاو وؽبوط و لؽآى، به یٌیظ یرا ل آووؾه یمیتؽب یهبه تقال ی خٌبه ظلن ظؼ تسم
اقرت، برا ترؽ  را یؽل تسرػ را یكتهرو یمی،تؽب یرا آووؾه ی،اضمل رای یانوقٌا که چوى لؽآى ناو  پ

ضروظ ل فرائك آورعى برؽ وهرکمت  یؽیتورع یبطم فرؽظ ؼا برؽا بطم ل لعؼت به افما  ؼلذ یبغ
 الهی ًگؽل ی  تؽقیه ضمي بمؽه قوؼ  922 آیه ظؼ ضعالًع وثا ، بؽای. بطهع یو یؽلل ً ییؼارٌما
 ل وهرکمت فرؽظ کره ظررع وی تغییؽ ؾیبا ای گوًه به ؼا فؽظ بیٌیِ  خهاى وًائب، ل وهکمت به ًكبت
 اًكراًی کما ت به ؼقیعى بؽای ؼاری فٌواى به که بعاًع پؽلؼظگاؼ خاًب اؾ اومساًی گاه ؼا را قطمی

 قرؽ پهرت ؼا آًهرا اقرمماوت ل يربؽ با بایع نطى ل ظرع وی لؽاؼ فؽظ ؼلی پیم ظؼ ضعا به لؽب ل
 ؼا نما رمه لغقا   ل»: فؽوایع وی آیه ایي ظؼ ضعالًع. ظرع وی بهاؼت آى بؽ ضعالًع که يبؽی گػاؼظ،

 گوًره ایي)ظؼ  يرابؽاى ل وسًرو ت کمبروظ ل خراًی ل ورالی ؾیراى ل گؽقرٌگی تؽـ، اؾ چیؿی با
که ظؼ پؽترو  یقاؾ ًگؽل وثبت ل آواظه یٌی،ب خهاى گوًه یي(. ا922)بمؽه،  4«بعه بهاؼت( ؼا زواظث

ل بره اؼتمرا ل  نروظ یو یآؼاورم ظؼلًر یر ووخب  گیؽظ، یفؽظ نک  و یلؽآى بؽا یومقال یرا آووؾه
 ظاؼظ، یور یراىب 5که گوت  چٌاى اًداوع؛ یظؼ فؽظ و یل بهعانت ؼلاً یقغر قموت فموو یمافؿا

                                                           

1. Suchman & Matthews 

ى2 غْح  ذُوسُ و ج  حُ الصُّ کْش  القُشآنُ ب    جُشْش 
لُ الزِّ فْض  شُ  شُ ی. أ  شائ   .الغَّ

غُ ف  3 م  اُ القُشآن  و  المُغح  ىاءٌ. ی. قاس  جش  ع 
 
 الأ

ش  4 دُمْ ب 
و ّ بْلُى  ى  ل  ه   ء  یْ . و  ىْف   م  الْجُىع   الْخ  قْص   و  و  ه   و  ال   م  مْى 

 
وْفُظ   الْأ

 
الْأ ات   و  ش  م  الث ّ ش   و   و 

ش ّ ش   ب  اب 
 .ه  یالص ّ

5. Gotek 
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يتقر یمریل تؽب یاقریق ی،اخممراف یررا ؼا ظؼ لبرا  ًؾان یفرؽظ یؽلًریتٌها ؼلابرظ ب ًره یٌیب خهاى  ی 
)گوتر ،  ظررع یلرؽاؼ و یؽتسرت ترأث یؿنطى ؼا ً یترو یالخوظِ فؽظ  یِ بمکه زف ظؼلً بطهع یو

ل ًگؽل،  یؿلاًگ یرا فؽظ ؼا ظؼ خٌبه یمی،تؽب یومقال یرا آووؾه یاىبا ب یه(. ظؼ لالـ، لؽآى کؽ9664
گار  یكرت،ل بؽزػؼ ظانمي اؾ افمرا  ًانا یكمهبه افما  نا یكتهو ی،وٌغم یابیل نٌاضت، اؼؾ یآ

 1یرعیل ًااو یرأـاؾ  یرؿرمچروى پؽر ی. ظقرموؼاتکٌرع یو یيؼا ترأو یل قموت ؼلاًر ظرع یؼنع و
(؛ فؽلًهاًعى ضهره ل 3ل  2)نؽذ،  2را یپف اؾ قطم یمآقا یعىل ؼق یاؼی(؛ وژظه 54 یوقف،)

(؛ تقاور  ل 58)بمرؽه،  4ظؼ قطي گفمي با وؽظن ی(؛ ًؽو981فمؽاى،  )آ  3یگؽاىظ یگػنمي اؾ ضغا
(؛ يبؽ ل اقمماوت ظؼ 58)إقؽاء،  5ظؼ گفماؼ یآًها زم یتاؾ آؾاؼ ل اغ یؿل پؽر یيؼلابظ ضوب با لالع

(؛ 9)رمرؿه،  7ل عقٌره ؾظى خویی یباؾ ف یؿ(؛ پؽر922)بمؽه،  6یؾًعگ یماتبؽابؽ وهکمت ل ًاوم
 8ل قروء ؽري یٌیاؾ برعب یل ظلؼ یگرؽاىاؾ وكطؽه کؽظى، ًكربت ًرعاظى المراب ؾنرت بره ظ یؿپؽر

وثبرت  یل ؼاربؽظرا یظاؾ ضوظ، وس یینٌاضت با فؽظ به  نوظ ی( ل... ووخب و95ل  99)زدؽات، 
ظؼ  یرؿً γیؼاقرما، زضرؽت فمر یري. ظؼ ایابعنعى با وهکمت ظقت  یاؼلل ؼل یؾًعگ یل وؤثؽ بؽا

)تؽخمره  یرععمب یاؼیاؾ لؽآى  را یل ظؼ قطم یع: ظؼواى ضوظ ؼا اؾ لؽآى بطوارفؽوایع یو البلاغه نهج
ل رمکراؼاى  یيرعؼآباظ یمیاقرمق یكبه تسم تواى یو یؿً ی بُقع اؾ تسم یيا ییع(. ظؼ تأ9869 ی،ظنم

برؽ  یهلرؽآى کرؽ یراتترعبؽ ظؼ آ یاثؽبطهر یبه بؽؼق یوسمماى ظؼ پژلره یي( اناؼه کؽظ. ا9862)
رره ظؼ  یهلؽآى کؽ یاتبوظ که تعبؽ ظؼ آ یيا یاًگؽآًها ب یكتسم یحقموت ؼلاى پؽظاضمٌع؛ ًما یمافؿا

 یپژلرم ومغقر یگؽ،ظ یا ًموًه یوؤثؽ بوظه اقت. بؽا یؼلاً رای یماؼیل ره ظؼ ظؼواى ب یهگیؽیپ
ظضمرؽ کره  یاى( ًهاى ظاظ کره گرؽله ظاًهردویخواً ی ل الا یالاضؽ ًوخواً ی( )بؽا9869) یاىضاظو

ؼل  ؼلبره یؼلاً رای یعگیکه لؽائت لؽآى ًعانمٌع، کممؽ با تٌ یبا گؽلر یكهلؽائت لؽآى ظانمٌع ظؼ وما

                                                           

لا  ج  1 عُىایْ . و  هْ  أ  وْح   م      س 
وَّ ُ  اللَّ یْ  لا   إ  طُ ی  هْ  أ  وْح   م      س 

لاَّ  اللَّ ىُْ   إ  شُون   الْق  اف 
 .الْد 

غ  الْؼُغْش  2 نَّ م  ئ 
نَّ *  غْشًایُ . ف  غ   إ   .غْشًایُ  الْؼُغْش   م 
م  3 اظ 

الْد  اف   ظ  یْ الْغ   ه  ی. و  الْؼ  ه   ه  یو 
اط   ػ  الل ّ ُ  الى ّ بُّ یُ  و  ى   ح   .ه  یالْمُحْغ 

اط  4 لى ّ  حُغْىًا.. و  قُىلُىا ل 
ض  5 ق   إ   ی. و 

لاَّ ؼْبُذُوا إ 
لاَّ ج  ک  أ  بُّ ذ   و   ا ُ یَّ س  ال  الْى  اوًا ه  یْ ب  حْغ  ا إ  مَّ هَّ ی   إ  ک   بْلُغ  ىذ  ش   ػ  ب  ا الْد  ذُهُم  ح  وْ  أ  ا أ  هُم  لا  لا   ک  قُل ف  ا ج  هُم  لا   أُف   لَّ ا و  شْهُم  ىْه   ج 

قُل ا و  هُم  ىْلًا  لَّ ش   ق 
 .مًایک 

ش  . 6 دُمْ ب 
وَّ بْلُى  ى  ل  ه   ء  یْ و  ىْف   م  الْجُىع   الْخ  قْص   و  و  ه   و  ال   م  مْى 

 
وْفُظ   الْأ

 
الْأ ات   و  ش  م  الثَّ ش   و 

شِّ ب  ش   و  اب 
 .ه  یالصَّ

دُلِّ  لٌ یْ . و  7 ة   ل  ض  ة   هُم  ض   .لُم 
ایُّ أ   ای  . 8 ز   ه 

ىُىا ه  یالَّ شْ ی   لا   آم  ىٌْ   غْخ  هْ  ق  ىْ    م 
ی ق  غ  نْ  ػ  ىْهُمْ  شًایْ خ   دُىوُىای   أ  لا   م  اءٌ  و  غ  هْ  و  اء   م  غ  ی و  غ  نْ  ػ  لا   م  ىْهُهَّ  شًایْ خ   دُهَّ ی   أ  لْم  ضُوا و   ج 

دُمْ  وْفُغ  لا   أ  ضُوا و  اب  ى  اب   ج  لْق 
 
الْأ ئْظ   ب  عْمُ  ب  ؼْذ   الْفُغُىقُ  الا  ان  یالْ   ب  هْ  م  م  مْ  و  ئ  ک   حُ بْ ی   ل 

أُول  مُىن   هُ مُ  ف   ز   ه  ایُّ أ   ای  *  الظَّ ال 
ىُ ىا ه  یالَّ  آم 

بُىا ى  ث   اجْح 
ه   شًایک  هِّ  م  نَّ  الظَّ ؼْض   إ  هِّ  ب  ثْمٌ  الظَّ لا   إ  غُىا و  غَّ ج  لا   ج  بْ ی   و  ؼْضُدُمْ  غْح  ؼْضً ا ب  ح  ذُکُمْ  ح  بُّ یُ أ   ب  نْ  أ  کُ ل  ی   أ  حْ م   أْ خ   ل 

 حً ایْ م      ی أ 
هْحُمُى ُ  ش 

د  قُىا ف  اجَّ نَّ  اللَّ    و  ابٌ  اللَّ    إ  ىَّ ح   ج   .مٌ یس 



                        1397 پاییس و زمستان/23ش /12ش/ روانشناسیو  اسلام  12

 

ظؼ بؽابرؽ  کٌٌع؛ یوعاؼ اقمفاظه و وكئمه یا اؾ ؼاربؽظ ومابمه یهمؽب یؿً یاؼلییل ظؼ يوؼت ؼل نوًع یو
 . بؽًع یبهؽه و وسوؼ یداىر یا اؾ ؼاربؽظ ومابمه یهمؽلؽآى ب یؽلاؼیغ یاىآى، ظاًهدو

 
 ها یتمحدود

وؽتبظ با لرؽآى )اؾ ًؾرؽ لفرؼ ل وقٌرا( اؾ  رای یؽومغ یبؽؼق یٌۀظؼ ؾو یل کاف یكظل یرا پژلرم ًبوظ
 پژلرم بوظه اقت.  یيا رای یتخممه وسعلظ

 
 یشىهادهاپ

ل اقرماًعاؼظ ظؼ اؼتبراط برا  یركظل یررا قرو بره قراضت ابؿاؼ ی که پژلرهگؽاى اؾ  نوظ یو یهٌهاظپ
ورؽتبظ برا  یمراتتسم یگؽ،ظ یوؽتبظ با تملت لؽآى )اؾ ًؾؽ لفؼ ل وقٌا( بپؽظاؾًع ل اؾ قو یؽرایومغ

 یتل تؽب یهل تقم ینٌاضم خاوقه ی،نٌاضم ؼلاى یؽرایومغ یؽلؽآى ؼا با قا ییل وقٌا یلفؾ رای یژگیل
 یآتر یررا  لاب  عؽذ اقت کره پژلرم یاظیؾ یرا زوؾه ووضوفات ل پؽقم یيظرٌع؛ ظؼ ا یمافؿا

 به آًها پاقص ظرع.  تواًع یو
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