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های رابطه ارگونومی روانی/ اجتماعی و ادراکی/ حرکتی کلاس

 آموزانهوشمند با سلامتی دانش

  

 **صاحبی فهیمه الساادت ،*ادلهب اعلیرض

 

 چکیده

های روانی/اجتماعی و ادراکی/حرکتی ارگونومی مولفه هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه

آموزان است. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. با سلامتی دانش های هوشمندکلاس

آموزان دختر و پسر ششم ابتدایی مشغول به تحصیل در جامعه آماری پژوهش شامل دانش

نفر بود. که با توجه به جدول کرجسی مورگان  045های هوشمند شهرستان بهشهر به تعداد کلاس

آموز انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامۀ سلامت دانش 220گیری در دسترس و روش نمونه

های روانی/اجتماعی و ساخته سنجش مولفه هیل و پرسشنامۀ محقق-عمومی گلدبرگ

ها توسط متخصصین های هوشمند بود که روایی پرسشنامهادراکی/حرکتی ارگونومی کلاس

لازم مورد تأیید قرار گرفت ارگونومی و پزشکان متخصص مورد بررسی و پس از انجام اصلاحات 

به دست آمد. جهت تجزیه  78/5و  78/5ها با استفاده از آلفای کرنباخ به ترتیب و پایایی پرسشنامه

در تحلیل توصیفی )تعداد، میانگین، انحراف معیار، حداقل و   spssها از نرم افزارو تحلیل داده

مون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( حداکثر، واریانس، نما و میانه( و تحلیل استنباطی )آز

های روانی/اجتماعی و ادراکی/حرکتی های پژوهش نشان داد که بین مولفهیافتهاستفاده شد. 

-آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدینهای هوشمند با سلامتی دانشارگونومی کلاس

 معیارهای ادراکی/حرکتی میزان سلامتی  معنی که با افزایش ارگونومی معیارهای روانی/اجتماعی و
 

    alireza.badeleh@gmail.com                                           )نویسنده مسئول( دانشگاه فرهنگیان استادیار *
 و پرورش استان مازندران موزشکارشناسی ارشد آ **
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معیارهای روانی/اجتماعی نسبت به ارگونومی یابد و ارگونومی آموزان افزایش میدانش

 آموزان دارد.معیارهای ادراکی/حرکتی تأثیر بیشتری بر سلامتی دانش

/حرکتی، کلاس هوشمند، سلامت ارگونومی، روانی/اجتماعی، ادراکی واژگان کلیدی:

 .عموم

 

 مقدمه

ترین عوامل تاثیرگذار بر میزان فعالیت و آموزان یکی از مهمسلامت عمومی دانش

آموزان در های آموزشی یعنی مدارس است. زیرا که هرقدر دانشپویایی آنان در محیط

های کلاسی شرکت مدارس از سلامت عمومی بالاتری برخوردار باشند بیشتر در فعالیت

شوند. در تعریف سلامت عمومی باید به س درس میکرده و باعث یادگیری و پویایی کلا

های دو رویکرد عمده تاکید نمود که هر کدام از رویکردها نفش تکمیلی را برای دیدگاه

(. در رویکرد اول سلامت به معنی 8070کنند )سیدفاطمی و همکاران، دیگر فراهم می

ت عموم شناختی و یا فقدان بیماری یا معلولیت است. در این رویکرد اگر فردی مشکلا

شود جسمانی را تجربه نکند انسانی سالم نامیده شده و به عنوان فردی بهنجار شناخته می

(. در رویکرد دوم سلامت به 8031که هیچ گونه بیماری ندارد )خداویسی و همکاران، 

ه عنوان یک مفهوم مثبت نگریسته شده و علاوه بر اینکه فرد ابعاد منفی یا بیماری را تجرب

کند. به صحت و اسایش زیستی و دیگر عوامل مثبت گسترده اجتماعی، سیاسی و نمی

آموزان داراس (. دانش8031نماید )زرافشانی، رضایی و زرافشانی، اقتصادی تاکید می

سلامت عمومی بالا از صفاتی مانند احساس خوب بودن، اطمینان از کارآمدی خود، اتکا 

های بالقوه فکری و هیجانی برخوردار فایی تواناییبه خود، ظرفیت رقابت و خودشکو

های سلامت عمومی سلامت از بخش(. یکی 8034ثانی، باشند )برومندزاده و کریمیمی

سلامت روانی تعادل بین سطوح آگاهی، نیمه آگاهی و ناخودآگاه شخصیت روانی است 

پذیری حالت انعطافترتیب اینپذیری خود نیست. بهاست. چنین تعادلی ناشی از انعطاف

در فرد ملاکی برای طبیعی بودن یا سلامت روان خواهد بود )باقری یزدی و همکاران، 

 که بتواند با مسائل  آموزیف سلامت روانی باید گفت هر دانش(. به عبارتی در تعری8084
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های عمیق خود کنار بیاید با خود و دیگران سازش یابد و در برابر تعارض

جامعه مطرود نسازد فرد برخوردار  وسیلهرونی خود فلج نشود و خود را بهناپذیر داجتناب

(. اتکینسون و همکارانش 8071سلامت روانی است )نریمانی، آقا محمدیان و رجبی،  از

های سلامت روانی و عاطفی را ادراک صحیح، خودشناسی، توانایی در کنترل نشانه

دانند آمیز و خلاقیت میرقراری روابط محبتنفس و پذیرش، توانایی باختیاری رفتار، عزت

های سلامت (. سلامت اجتماعی نیز یکی دیگر از بخش8013، 8)اتکینسون و همکاران

عمومی است که گسترش هرچه بیشتر سلامت اجتماعی در جامعه سبب احترام به 

ها، بالا رفتن سطح فرهنگ و بهبود کیفیت زندگی و درنهایت باعث پیشرفت آن ارزش

ترین بعد سلامت، سلامت جسمی است. سلامت جسمی در حقیقت شود. معمولامعه میج

ها و عمل مناسب سلول 2ناشی از عملکرد درست اعضاء بدن است. از نظر بیولوژیکی

ها باهم نشانه سلامت جسمی است. داشتن ظاهر خوب و اعضاء بدن و هماهنگی آن

توجه منظم، اجابت مزاج منظم، جلب طبیعی، وزن مناسب، اشتهای کافی، خواب راحت و

نکردن اعضاء بدن توسط خود فرد، اندام مناسب، حرکات بدنی هماهنگ، طبیعی بودن 

مناسب وزن در سنین رشد و وزن نسبتاً ثابت در سنین بالاتر نبض و فشارخون و افزایش 

که  محیط فیزیکی مدرسه یکی از عواملی است های سلامت جسمانی افراد است.از نشانه

اند تا محیط آموزان تاثیرگذار است. امروزه مدارس در تلاشبر سلامت عمومی دانش

شود مجهز نمایند. هوشمند نامیده می های نوینی که کلاسشان را به تکنولوژیآموزشی

ای است که در آن روند اجرای کلیه فرایندها اعم از مدیریت، مدرسه هوشمند مدرسه

آموزشی، ارزشیابی، اسناد و امور دفتری، نابع آموزشی و کمکنظارت، کنترل، یاددهی، م

گیرد. در این صورت فناورانه و کامپیوتری صورت میها بهارتباطات و مبانی توسعه آن

های تحقیقات و پژوهش، آموزان به منابع دانش برای انجام دادن فعالیتها دانشکلاس

(. البته باید توجه 2584فارغ زاده،  ؛2557شناس، حقای دارند )کنندهدسترسی تسهیل

درس توسط رایانه  ممکن است مشکلات جسمانی و روانی  داشت که مدیریت کلاس

                                                 
1 Atkinson et al 
2 Biologically 
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آموزان ایجاد کند )هاپر و مانند خیرگی چشم و بی تحرکی و افسردگی را در دانش

عنوان )شرایط محیطی و فیزیکی و...( نیز به 2(. به همین علت ارگونومی2580، 8همکاران

شود. آموزان در مدارس هوشمند شناخته مییکی از این عوامل مؤثر بر سلامت دانش

ها در حین کاربری و درک ارتباطات پیچیده میان ارگونومی به معنای علم مطالعه انسان

ای آموزشی و شناختی محیط کار و آموزش، نیازههای فیزیکی و روانافراد و جنبه

 را سیستم که است علمی ارگونومی (. به عبارتی8071نیا، باشد )رحمانیهای کار میروش

 تطابق محیط با انسان اینکه نه یابد دست ممکن بهترین تناسب به تا کندمی منطبق انسان با

های (. امروزه بسیاری از برنامه2581، 0؛ ویلسون و داویس8030کند )قنبری،  پیدا

، 4اند )هج و پولیودیدگی تمرکز انسان متمرکز شدهومیکی بر پیشگیری از آسیبارگون

باشند های هوشمند تأثیرگذار میآموزان در کلاس(. از جمله عواملی که بر دانش2584

وند، ی روانی/اجتماعی است )آدینههای هوشمند مولفههای ارگونومی کلاسیکی از مولفه

عنوان یک یکی از عوامل روانی و اجتماعی است که به (. که آزادی عمل در کار8031

وری و خشنودی بیشتر افراد در محیط استراتژی منابع انسانی برای خلق کارآمدی، بهره

های فناوری ابزار (.8070پور، گیرد )گمینیان، سلیمی، رجاییکارشان مورد استفاده قرار می

ل روانی/اجتماعی کلاس هوشمند باعث عنوان یکی دیگر از عوامارتباطی و اطلاعاتی به

هایی به غیر از محیط کلاسی آموزان با یکدیگر در محیطافزایش روابط بین معلم و دانش

توان به تنوع یا شفافیت از دیگر عوامل روانی/اجتماعی می (.8035گردد )سراجی، می

، تعهد وظایف و هویت یا اهمیت کار، اضافه باری/کم باری روانی، آموزش و ارتقا

 باشد. سازمانی می

های هوشمند های ارگونومیکی کلاسمولفه ادراکی/حرکتی نیز یکی دیگر از مولفه

دهی اطلاعات ورودی با اطلاعات حرکتی به فرآیند سازمان-باشد. واژه ادراکیمی

                                                 
1 Hapar et al 
2 Ergonomics 
3 Wilson and Davis 
4 Hedge and Puleio 



 00                             :های هوشمند بارابطه ارگونومی روانی/ اجتماعی و ادراکی/ حرکتی کلاس

 

 ... های تحصیلیجانبینی هینقش اشتیاق تحصیلی و شکفتگی در پیش

 

 11                                     ... در خودکارآمدی و پرخاشگری بر مطلوبهای مهارت تأثیر آموزش

 در خودکارآمدی و پرخاشگری بر مطلوبهای مهارت تأثیر آموزش ...        

 

 

(. ازجمله 2588، 8شود )گالاهیو و اوزمونگردد گفته میشده که به عملکرد منجر میذخیره

توان به ادراک بینایی، ادراک شنیداری، ادراک های ادراکی/حرکتی میفرایند

یابی اشاره کرد. در بررسی وضعیت ای/حرکتی، تشخیص جوانب و جهتلامسه

در کلاس نامه بهداشت و ایمنی بیان شده است که مدارس باید ادراکی/حرکتی مطابق آیین

حرکت ورزشی اصلاحی ارگونومی توسط  0 قلبار حدادرس هر نیم ساعت یک

طرفداران روش ادراکی/حرکتی معتقدند که یادگیری حرکتی،  آموزان انجام گیرد.دانش

تر پس از رشد مناسب سیستم حرکتی و مبدأ یادگیری است و فرایندهای ذهنی عالی

د سیستم ادراکی و همچنین پیوندهای ارتباطی میان یادگیری ادراکی/حرکتی به وجو

های ادراکی/حرکتی موجب رشد و (. توسعه مهارت8077آیند )سلمان و همکاران، می

های ادراکی/حرکتی، شود و تواناییتکامل خودپنداره و سلامتی بدنی در کودک می

یابی تسهیل و هماهنگی حرکتی، ریتم حرکتی، تعادل، آگاهی فضایی زمانی/بدنی و جهت

. اگر کودکی در انجام فعالیتی موفق شود به تلاش (2580، 2شود )والک و پیکتقویت می

نفس در شود در نتیجه حس اعتمادبهبیشتر برای پرداختن به تکالیف دیگر برانگیخته می

کوشد تا کارهای دشوارتری را به انجام برساند و به این وسیله شود و میکودک ایجاد می

(. هدف ارگونومی 8077رسد )سلمان و همکاران، به سطح یادگیری شناختی می

های فنی و وظایف، افزایش و بهبود ایمنی، های هوشمند طراحی وسایل، سیستمکلاس

(. از دیگر 8030آموزان است )عبد زاده، بهداشت، سلامت و راحتی کارایی دانش

های شخصیتی که با رشد روانی/اجتماعی و ادراکی/حرکتی در ارتباط است ویژگی

 (.8077پور دهکردی، شمسیآموزان است )سلامتی دانش

های خدمات در پژوهش دیگری که دنی و همکارانش با هدف بررسی رابطه ویژگی

آموزان انجام دادند به این نتیجه رسیدند بهداشتی مبتنی بر مدرسه با سلامت روانی دانش

ی اآموزان رابطهکه با ارتباط علمی، بین خدمات بهداشتی مدارس با سلامت روانی دانش

                                                 
1 Galahi and Assam 
2 Walk and Pic 
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(. در پژوهشی که حیدرمورز،اینسی و کراهان با 2587، 8وجود ندارد )دنی و همکاران

های سلامت روان دانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بینی نشانههدف پیش

افکار خودکار، اعتماد به نفس، سن و ادراک رابطه با پدر تاثیر قابل توجهی بر سلامت 

(. در پژوهشی آزمایشی که 2588، 2حیدرمورز، اینسی و کراهانروان دانشجویان دارد )

سینگلتاری و همکارانش، ادراک نوجوانان از سلامت روانی و جسمی در زمینه سلامت 

عمومی را مورد سنجش قرار دادند و پس از مقایسه نتایج قبل و پس از آزمایش به این 

درصد کاهش  0انی به ترتیب آموزان از سلامت جسمی و رونتیجه رسیدند که درک دانش

 (.2580، 0دصد افزایش یافته است )سینگلتاری و همکاران 4و 

در پژوهشی که عبد زاده و همکارانش با هدف بررسی رابطه ارگونومی محیطی 

آموزان مدارس ابتدایی شهری میاندوآب انجام دادند مدارس با پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان محیطی مدارس با پیشرفت تحصیلی دانشنتایج پژوهش نشان داد که ارگونومی 

مقاطع ابتدایی، رابطه معناداری دارد. همچنین عدم رعایت اصول ارگونومی و استفاده از 

ابزارهای نامناسب مرتبط با آموزش آثار متفاوتی را در میزان ادراک دردهای، جسمانی و 

آموزان ابولیسم بدن دانشاسکلتی و مت –های قلبی عروقی تنفسی، عضلانیعملکرد دستگاه

در تحقیق دیگری که در استان فارس جهت  (.8030کند )عبدزاده و همکاران، اعمال می

آموزان انجام بررسی تأثیر هوشمندسازی کلاس درس در تعمیق و سرعت یادگیری دانش

تری از ای طیف وسیعشد، نتایج پژوهش نشان داد که با استفاده از محتوای چندرسانه

تر یادگیری درگیر شده و فرآیند یادگیری عمیق –آموزان در فرآیند یاددهیدانشحواس 

ارگونومی و پیشگیری از "در پژوهشی که با عنوان (. 8030شود )حیدری و همکاران، می

انجام شد نتایج پژوهش نشان داد که رعایت اصول ارگونومی  "آموزانمعلولیت در دانش

(. در 8077ی از معلولیت کمک خواهد کرد )مرتضوی، زیر به حفظ سلامت فرد و پیشگیر

 –پژوهشی که اکبرپور با هدف بررسی تأثیر هوشمند سازی مدارس بر فرآیند یاددهی

                                                 
1 Deni et al. 
2 Hicdurmaz, Inci and Karahan 
3 Singletary et al 
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یادگیری در مدارس هوشمند  –انجام داد نتایج نشان داد که فرآیند یاددهی« یادگیری

مربوط به شرایط و ها باشد؛ بیشترین تفاوت میانگین شاخصتر از مدارس عادی میموفق

امکانات محیط آموزشی است که مدارس هوشمند در سطح بالاتری از امکانات و 

های تدریس، تأثیر های ارزشیابی، روشتجهیزات قرار دارند و بعد از آن به ترتیب روش

 (.8032ابزار آموزشی و برنامه درسی هستند )اکبرپور، 

ان کرد که ارگونومی یکی از عوامل توان بیهای صورت گرفته میبا توجه به پژوهش

باشد؛ زیرا که اگر به ارگونومی افراد بسیار مؤثر در یادگیری و سلامت عمومی می

گردد که در یادگیری و آموزان میتوجهات لازم صورت نگیرد باعث مشکلاتی در دانش

مدارس  اهمیت استفاده از فاوا درکند. از طرفی سلامت عمومی آنان مشکلاتی را ایجاد می

های مدرسه در امور مختلف اعم از نشاط، شادابی، امنیت یکی از همراه جذابیت به

باشد که زمینه را برای یادگیری علوم و فنون فراهم آورده و های نوین آموزش میروش

شده هدف پژوهش حاضر با توجه به نکات بیان شکوفایی استعدادها را تسهیل نماید.

های هوشمند با سلامتی وانی/ اجتماعی و ادراکی/ حرکتی کلاسرابطه ارگونومی ربررسی 

 باشد:آموزان میدانش

آموزان مقطع ابتدایی رابطه های هوشمند با سلامتی دانش( بین ارگونومی کلاس8

 وجود دارد.

های هوشمند با سلامتی ( بین ارگونومی معیارهای روانی/اجتماعی کلاس2

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش

های هوشمند با سلامتی ( بین ارگونومی معیارهای ادراکی/حرکتی کلاس0

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش

آموزان های هوشمند در سلامتی دانشهای ارگونومی کلاس: سهم هریک از مؤلفه4

 متفاوت است.
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 روش

جامعه آماری پژوهش شامل روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. 

شهرستان  34-30آموزان دختر و پسر پایه ششم مدارس ابتدایی سال تحصیلی دانشکلیه 

بهشهر که حداقل یک ماه در کلاسی که دارای یک برد هوشمند، یک ویدیو پروژکتور و 

نفر بود. حجم نمونه  045اند و تعداد آنان یک رایانه برای معلم بوده است آموزش دیده

رس با استفاده از جدول کرجسی و مورگان تعداد گیری در دستروش نمونه پژوهش به

 نفر انتخاب شد. 220

 

 ابزار پژوهش

سؤالات پژوهش از نوع  پرسشنامه ارگونومی ادراکی/حرکتی و روانی/اجتماعی: -8

ی گویه در دو مولفه 80ای است که دارای ساخته چندگزینههای محققآزمون

( است. جهت تعیین روایی پرسشنامه گویه8گویه( و روانی/اجتماعی )7ادراکی/حرکتی )

اختیار چند تن از در  استفاده شد. به این صورت که پرسشنامه 8از روایی محتوایی

نظر در کارشناسان از جمله متخصص ارگونومی، استاد مشاور و استاد راهنما و دو صاحب

لاحات امور پژوهشی، قرار گرفت که پس از اعلام نظرات آنان در پرسشنامه و انجام اص

قرار گرفت. همچنین جهت تعیین پایایی پرسشنامه از روش  لازم پرسشنامه مورد تأیید آنان

به دست آمد و نشان از پایایی خوب  78/5آلفای کرونباخ استفاده شد که آلفای پرسشنامه 

ای )کاملاً مخالفم، مخالفم، تا حدی مخالفم، گزینه 8پرسشنامه بود. پرسشنامه شامل لیکرت 

ندارم، تا حدی موافقم، موافقم، کاملاً موافقم( به ترتیب از امتیاز یک تا هفت و نظری 

دهنده تر نشانهای پاییناست که نمره 848تا  80ای بین مجموع امتیاز پرسشنامه از دامنه

 آموزان بود و برعکس.ارگونومی ادراکی/حرکتی و روانی/اجتماعی بالاتر دانش

 2ای توسط گلدبرگ و هیلرگویه 27ه سلامت عمومی پرسشنام پرسشنامه سلامت: -2

های متعددی مورد استفاده قرار گرفته طور گسترده در پژوهشتهیه شد و به 8382در سال 

                                                 
1 Content-related validity 
2 Goldberg and Hiller 
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های مربوط به سلامت روانی ترین ابزارهای غربالگری در پژوهشاست و یکی از شناخته

ئم اضطرابی و اختلال این پرسشنامه از چهار خرده مقیاس علائم جسمانی، علا است.

ها دارای هفت خواب، کارکرد اجتماعی و علائم افسردگی تشکیل یافته که هرکدام از آن

خرده مقیاس، یک مقیاس که افسردگی بود به دلیل عدم نیاز در  4باشد از این سؤال می

، علائم اضطرابی و علائم جسمانیهای دیگر، و زیر مقیاساین گروه سنی حذف شد 

گویه بود. پایایی  28مورد استفاده قرار گرفت که شامل  خواب و کارکرد اجتماعیاختلال 

پرسشنامه با استفاده از آلفای کرنباخ در پژوهش ایوبی آواز و همکارانش و این پژوهش 

به دست آمد که نشان از پایایی خوب پرسشنامه بود و روایی  78/5و  35/5به ترتیب 

  ی و پزشکان متخصص مورد تائید قرار گرفت.متخصصین ارگونومپرسشنامه توسط 

مراتب ازحد معمول، بهاصلاً، در حد معمول، بیشای )گزینه 4پرسشنامه شامل لیکرت 

باشد و مجموع امتیاز پرسشنامه از ( به ترتیب از امتیاز صفر تا سه می بیشتر از حد معمول

کسب نماید بیانگر مرضی، است  87است که اگر فراگیر نمره بالاتر از  74ای صفر تا دامنه

 که در فراگیر وجود دارد.

 

 روش اجرا

های موردنظر این پرسشنامه در طی چند روز سازی پرسشنامهپس از تنظیم و آماده

ها خواسته شد تا به سؤالات آموزان قرار گرفت و از آنطور تصادفی در اختیار دانشبه

آموزان شده توسط دانشهای تکمیلآوری پرسشنامهپس از جمع .صادقانه پاسخ دهند

دو بخش تحلیل  20نسخۀ  SPSSافزار تحلیل آماری ها با استفاده از نرمتحلیل داده

توصیفی )تعداد، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر، واریانس، نما و میانه( و تحلیل 

 استنباطی )آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( انجام شد.
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 های پژوهشیافته

آموزان شرکت کننده در پژوهش انجام با توجه به تحلیل توصیفی که برای دانش

نفر است  848و  74آموزان بر اساس جنسیت مذکر و مونث به ترتیب گرفت فراوانی دانش

امنایی به آموزان بر اساس نوع مدرسه غیردولتی، شاهد و هیاتهمچنین فراوانی دانش

 نفر است. 15و  14، 858ترتیب 
 

 های گرایش مرکزی و پراکندگی به تفکیک متغیرها: توزیع نمرات شاخص8جدول 

 بیشترین کمترین واریانس انحراف معیار نما میانه میانگین متغیرها

معیارهای روانی/ 

 اجتماعی
88/04 00 02 84/8 38/03 8 43 

معیارهای ادراکی/ 

 حرکتی
51/48 42 07 83/7 27/88 7 01 

 48 5 48/38 01/3 80 84 07/80 سلامت

های گرایش مرکزی و پراکندگی را به نمرات حاصل از شاخص 8های جدول یافته

دهد: میانگین و انحراف معیار متغیرهای معیارهای تفکیک متغیرها به شرح زیر نشان می

، 51/48(، )84/8، 88/04روانی /اجتماعی، معیارهای روانی/ حرکتی و سلامت به ترتیب )

 ( می باشد.01/3، 07/80( و )83/7

 
 اسمیرنف-ها با استفاده از آزمون کولموگروف: بررسی نرمال بودن توزیع داده2جدول 

 متغیرها
 (K-S-Zآزمون کولموگروف اسمیرنف )

 سطح معناداری تعداد مقدار

 238/5 224 37/5 معیارهای روانی/ اجتماعی

 803/5 224 80/8 معیارهای روانی/ حرکتی

 820/5 224 81/8 سلامت
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آمده دستآمده از آزمون کولموگروف اسمیرنف چون مقادیر بهدستبر اساس نتایج به

sig  درصد اطمینان نرمال بودن توزیع  30تر است؛ بنابراین با بزرگ 50/5متغیر از  0در هر

 شود.ها تأیید میداده

آموزان شهرستان بهشهر دانشهای هوشمند با سلامتی : بین ارگونومی کلاس8فرضیه 

 ارتباط وجود دارد.

 
 آموزانهای هوشمند و سلامتی دانش: نتایج آزمون همبستگی متغیرهای ارگونومی کلاس0جدول شماره 

 متغیرها/ شاخص

 آماری
N  ضریب همبستگیr Df  میزان خطاa sig 

 معیارهای سلامت
2

24 
** 102 /5 222 58/5 555/5 

 *50/5< p **58/5< p 

 

(، از مقدار r=  102/5شده )نشان داد که ضریب همبستگی مشاهده 0های جدول یافته

r  تر است همچنین بزرگ 847/5برابر با  58/5و مقدار خطای  222بحرانی با درجه آزادی

 %33باشد لذا با می 58/5تر از خطای ( کوچکsig=555/5سطح معناداری حاصل برابر با )

شده معنادار و مستقیم است؛ لذا فرضیه صفر رد شده و فرضیه اطمینان همبستگی مشاهده

های شود که با افزایش نمره ارگونومی کلاسشود و نتیجه گرفته میتحقیق تأیید می

 یابد.آموزان افزایش میهوشمند، میزان سلامتی دانش

 

های هوشمند و سلامتی : بین ارگونومی معیارهای روانی/ اجتماعی کلاس2فرضیه 

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش
 آموزان: نتایج آزمون همبستگی متغیرهای ارگونومی معیارهای روانی/اجتماعی و سلامتی دانش4جدول 

r Dضریب همبستگی  N آماری متغیرها/ شاخص

f 
 a Sigمیزان خطا 

های ارگونومی معیار

 روانی/اجتماعی و سلامت
224 ** 008 /5 

2

22 
58/5 555/5 

 *50/5< p **58/5< p 
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 r(، از مقدار r=008/5شده )نشان داد که ضریب همبستگی مشاهده 4های جدول یافته

تر است و همچنین بزرگ 847/5برابر با  58/5و مقدار خطای  222بحرانی با درجه آزادی 

 33باشد؛ لذا با می 58/5تر از خطای ( کوچکsig=555/5سطح معناداری حاصل برابر با )

شود و شده معنادار و مستقیم لذا فرضیه صفر رد مین همبستگی مشاهدهدرصد اطمینا

شود که با افزایش نمره ارگونومی معیارهای شود و نتیجه گرفته میفرضیه تحقیق تأیید می

 یابد.آموزان افزایش میروانی/ اجتماعی مدرسه هوشمند، میزان سلامتی دانش

 

های هوشمند و سلامت حرکتی کلاس: بین ارگونومی معیارهای روانی/ 0فرضیه 

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.
 آموزان: نتایج آزمون همبستگی متغیرهای ارگونومی معیارهای ادراکی/ حرکتی و سلامتی دانش0جدول 

 a Sigمیزان خطا  بحرانی r Df rضریب همبستگی  N متغیرها/ شاخص آماری

معیارهای ارگونومی 

 ادراکی/حرکتی و سلامت

2

24 
** 411 /5 222 847/5 58/5 555/5 

 *50/5< p **58/5< p 

 

(، از مقدار r=  411/5شده )نشان داد که ضریب همبستگی مشاهده 0های جدول یافته

r  تر است و بزرگ 847/5برابر با  58/5و مقدار خطای  222بحرانی با درجه آزادی

باشد؛ می 58/5تر از خطای کوچک( sig=555/5همچنین سطح معناداری حاصل برابر با )

شده معنادار و مستقیم است لذا فرضیه صفر رد اطمینان همبستگی مشاهده %33لذا با 

شود که با افزایش نمره ارگونومی شود و نتیجه گرفته میشود و فرضیه تحقیق تأیید میمی

 یابد.آموزان افزایش میمعیارهای روانی/حرکتی مدرسه میزان سلامتی دانش

های هوشمند در سلامتی های ارگونومی کلاس: سهم هریک از مؤلفه4فرضیه 

 بینی است.آموزان قابل پیشدانش
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 : تحلیل واریانس رگرسیون1جدول 

 منابع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 70/8253 0 03/15438 رگرسیون

 57/870 288 87/45814 ماندهباقی 555/5 00/1

 -- 222 87/855100 کل

است، چون سطح معناداری  555/5و سطح معناداری برابر  00/1برابر  Fمیزان آماره  

است؛ لذا رابطه معنادار بین متغیرهای  58/5تر از میزان خطای نوع اول در سطح کوچک

 شود.درصد اطمینان تأیید می 33بین و متغیر ملاک با پیش

 
 بینی سلامتی بر اساس ارگونومی روانی/اجتماعی و ارگونومی ادراکی/حرکتیپیش: رگرسیون 1جدول 

 هابینی کنندهپیش
 بین: سلامتمتغیر پیش

 tمقدار 
 سطح معناداری

 sig ضرایب استانداردشده ضرایب استاندارد نشده

 558/5 48/0 - 87/82 عدد ثابت

معیارهای روانی / 

 اجتماعی
800/5 844/5- 58/2 527/5 

معیارهای 

 ادراکی/حرکتی
800/5 802/5- 51/2 528/5 

00/1=F 033/5=R2  :032/5استاندارد =R2 102/5  =R 

توان معادله رگرسیون را بر اساس آمده میدستبا توجه به جدول فوق و ضرایب به

ضرایب رگرسیون استانداردشده به این صورت تدوین کرد و چون سطح معناداری در هر 

 800/5باشند )ارگونومی معیارهای ادراکی/ حرکتی( می 50/5کمتر از دو مؤلفه 

به ازای یک واحد افزایش در مؤلفۀ  800/5)ارگونومی معیارهای روانی/ اجتماعی( 

و در مؤلفه ارگونومی معیارهای  800/5ارگونومی معیارهای روانی/ اجتماعی 

 شود.یآموزان کاسته ماز نمره سلامتی دانش 800/5ادراکی/حرکتی 
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 بحث و نتیجه گیری

وپرورش، زیربنای توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی هر جامعه آموزش

دهد که همه این است. بررسی عوامل مؤثر بر پیشرفت و ترقی جوامع پیشرفته نشان می

اند. همچنین در هر نظام آموزشی، وپرورش توانمند و کارآمدی داشتهکشورها، آموزش

آموزان کنند تا یادگیری و حفظ سلامتی برای دانشاری با یکدیگر عمل میعوامل بسی

های هوشمند است که امروزه حاصل گردد؛ یکی از این عوامل ارگونومی در کلاس

 شود.ترین عوامل مؤثر تلقی میعنوان یکی از مهمبه

های هوشمند با سلامتی بین ارگونومی کلاسنتایج پژوهش حاصل نشان داد که 

صورت که با افزایش رعایت اصول آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدیننشدا

یابد یافته حاصل با آموزان ارتقاء میهای هوشمند میزان سلامتی دانشارگونومی کلاس

( همسو است. ارگونومی از بدو تولد 2551) 2( و باراک2551) 8های لونیننتایج پژوهش

سازی محیط آموزشی بوده است. همچنین در و ایمنآموزان انشدبه دنبال ارتقاء سلامت 

سازی انسان با محیط، محیط را با انسان متناسب سازد )وثوقی، جای مناسبتلاش بوده به

های هوشمند، تضمین مناسب بودن محیط (. یکی از اهداف اصلی ارگونومی کلاس8077

بسیار آموزان دانشنه در زندگی این است. امروزه کاربرد رایاآموزان دانشبرای استفاده 

های متمادی با این وسیله کار ساعتآموزان دانشزیاد است و تعداد زیادی از این 

کنند؛ به همین دلیل رعایت اصول ارگونومی در محیط کار برای افزایش سلامت می

ای ونهگاهمیت زیادی دارد. در این راستا باید ابزارها در کلاس هوشمند بهآموزان دانش

فراهم آموزان دانشطراحی شود تا به همراه آموزش مؤثرتر، سلامت و شادابی را برای 

هایی که احتمالاً در اثر شرایط نامناسب آموزشی ممکن است بر سلامت گرداند و از آسیب

شود، جلوگیری نماید. همچنین نتایج خصوصاً در سنین پایین وارد میآموزان دانش

های هوشمند با سلامتی بین ارگونومی روانی/اجتماعی کلاسپژوهش نشان داد که 

معنی که با بهبود ارگونومی بدینرابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. آموزان دانش

                                                 
1 Lunin 
2 Barack 
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یابد. پژوهش افزایش میآموزان دانشهای هوشمند میزان سلامتی روانی/اجتماعی کلاس

( 8034( و امین بزی )2558و همکاران ) 8(، استرویل8071های سراجی )حاصل با یافته

های هوشمند و همسو است. استراحت و دادن وقت کافی در فواصل آموزشی در کلاس

همچنین ایجاد محیطی خالی از استرس و اضطراب و برقراری امنیت روانی برای 

 آموزان داشتهتواند نقش بسیار مطلوبی در بالا بردن آرامش روانی دانشمیآموزان دانش

های با یکدیگر و فعالیتآموزان دانشهای باشد. افزایش روابط بین فردی و همکاری

آموزان دانشتواند بر تقویت بعد اجتماعی ارگونومی های هوشمند میگروهی در کلاس

شود و باعث آموزان تقویت میصورت بعد اجتماعی ارگونومی دانشمؤثر باشد که بدین

گردد با توجه به نتایج پژوهش بین ارگونومی وزان میآمحفظ و ارتقای سلامتی دانش

رابطه مستقیم و معناداری آموزان دانشهای هوشمند با سلامتی ادراکی/حرکتی کلاس

های صورت که با رعایت اصول ارگونومی ادراکی/حرکتی در کلاس وجود دارد؛ بدین

های چانولیم ا نتایج پژوهشیابد. این یافته بارتقاء میآموزان دانشهوشمند میزان سلامتی 

رعایت اصول ارگونومیکی در ساختار  باشد.( همسو می2558) 2( و هیمبرگ2585)

کننده تواند تأمینافزاری تجهیزات و شرایط فیزیکی محیط کلاس تا حد زیادی میسخت

های آموزان باشد. کارشناسان تعلیم و تربیت معتقدند که فعالیتسلامتی دانش

ویژه در آموزان بههای موظف آموزش دانشباید در درجه اول جزء برنامه ادراکی/حرکتی

دبستانی و دبستانی قرار گیرند تا باعث افزایش یادگیری و حفظ سلامتی مقاطع پیش

نمایش استاندارد، صندلی (. استفاده از صفحه8073شوند )احمدی و شاهی، آموزان دانش

رعایت فواصل دیداری مناسب از و استفاده از فضای کلاس هوشمند  مناسب و

نوبه خود بسیار مؤثر و کارآمد است و در سلامتی نمایش برد هوشمند هرکدام بهصفحه

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که ارگونومی معیارهای  نقش بسزایی دارند.آموزان دانش

لامتی روانی/اجتماعی نسبت به ارگونومی معیارهای ادراکی/حرکتی تأثیر بیشتری بر س

آموزان تلاش شود آموزان دارد؛ بنابراین باید بر ایجاد جوی آرام و ایمن برای دانشدانش

                                                 
1 Astervil 
2 Hemberg 
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نفس و کاهش اضطراب و افزایش ارتباطات و همچنین بر افزایش حس اعتمادبه

آموزان باعث کاهش مشکلاتی نفس دانشآموزان توجه شود؛ زیرا که افزایش اعتمادبهدانش

شود و و کاهش اضطراب و برقراری رابطه با همسالان و معلم میهای کلاسی در فعالیت

کند که به طبع آن باعث ارتقای زمینه را برای افزایش ارگونومی روانی/ اجتماعی ایجاد می

 شود.آموزان میسلامتی دانش

هایی همانند استفاده تنها از یکی پژوهش حاضر همانند هر پژوهش دیگر با محدودیت

هایی جغرافیایی قیق، پرسشنامه و عدم استفاده از سایر ابزارها و محدودیتاز ابزارهای تح

های شخصیتی افراد در پاسخگویی و دوره تحصیلی و همچنین تحت کنترل نبودن ویژگی

شود که پژوهش حاضر در سایر مناطق پرسشنامه مواجه بود؛ بنابراین پیشنهاد می

های شخصیتی عملیاتی شود کنترل ویژگی های تحصیلی مختلف و باجغرافیایی و در دوره

شود های حاصل از پژوهش پیشنهاد میها افزایش یابد. بر اساس یافتهیافتهتا قدرت تعمیم

های هوشمند مبادرت ورزیده شود و همچنین ترتیبی بر افزایش کیفیت ارگونومی کلاس

تحقیقات بیشتری ن آموزادانشداده شود تا بر بررسی تأثیر عوامل دیگر بر روی سلامتی 

هایی حفظ و افزایش سلامتی دقیق بتوان راهکارصورت پذیرد تا با کسب اطلاعات 

عنوان یکی از عوامل مؤثر بر بهآموزان دانشارائه داد. علاوه بر این خانواده آموزان دانش

 مورد پژوهش قرار گیرد.آموزان دانشسلامتی 
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