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 چكيده
 درماني واقعيتاثربخشي ش يآزما هدف باپژوهش حاضر  هدف:

و پيشرفت  شناختي روانگروهي بر باورهاي غيرمنطقي، سرسختي 
اين  روش:استعدادهاي درخشان انجام شد. با ان آموز دانشتحصيلي 

 به نترلك گروه و آزمون پس-آزمون پيشبا آزمايشي  روشپژوهش به 
آماري پژوهش شامل  ةجامع بود. ماهه شش يريگيپ همراه
دوم شهركرد  ةاستعداد درخشان مقطع متوسطبا پسر ان آموز دانش

 صورت به آموز دانش 40بوده است. جهت اجراي پژوهش، تعداد 
در گروه آزمايش و كنترل گمارش شدند. ساده انتخاب و تصادفي 

ان آموز دانشمداخله،  يجراا از قبل و آزمون پيش يابيسپس جهت ارز
و مقياس سرسختي  )IBTباورهاي غيرمنطقي جونز ( ةنام پرسش

آنان نيز  هاي معدلرا تكميل نمودند و ) 1990كوباسا ( شناختي روان
 جلسه 8بعد براي گروه آزمايش  ةيادداشت شد. در مرحل

نيز  پس از انجام مداخله. درآمددرماني گروهي به اجرا  واقعيت
ان آموز دانشو پيگيري توسط  آزمون پسمذكور در مراحل  ةنام پرسش

 :ها يافتهشد. تحليل  كوواريانس از طريق تحليل ها دادهتكميل گرديد. 
باورهاي كاهش درماني گروهي بر  واقعيت هك نشان داد نتايج

و پيشرفت تحصيلي  شناختي روانسرسختي  افزايش، غيرمنطقي
 مؤثردوم متوسطه  ةدوردر ان استعدادهاي درخش پسر با انآموز دانش
همچنان  ماهه شش. اين اثر در طول پيگيري )p >05/0( استبوده 

 تواند ميدرماني گروهي  واقعيت :گيري نتيجهماندگار بوده است. 
و  شناختي روانبهبود وضعيت  منظور بهروشي مناسب  عنوان به

 .شوداستفاده درخشان  هاياستعداد با انآموز دانشتحصيلي 
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Abstract 
Objectives: The purpose of this study was to 
compare the effectiveness of group reality therapy 
on irrational beliefs, psychological hardiness, and 
academic achievement of students with exceptional 
talents. Method: This study employed an 
experimental, pretest-post-test design with a control 
group and six-month follow-up. The statistical 
population consisted of all secondary-school 
students with exceptional talents in Shahr-e Kord in 
2017. To conduct the research, 40 students with 
exceptional talents were selected via random 
sampling and assigned to the experimental and 
control groups. Before the intervention, students 
completed the Jones’ Irrational Beliefs Test (IBT) 
and Kobasa's (1990) Psychological Hardiness 
Scale, and their grades were also recorded. In the 
next stage, eight sessions of reality group therapy 
were provided for the experimental group, while 
the control group did not receive any intervention. 
At the end of the intervention, the questionnaires 
were completed again in posttest and follow-up 
stages. Data were analyzed through covariance 
analysis. Results: The results indicated that reality 
group therapy was effective in reducing irrational 
beliefs and increasing the psychological hardiness 
and academic achievement of students with 
exceptional talents (p<0.05). This effect persisted 
on the six-month follow-up.  Conclusion: Group 
reality therapy can be used as a suitable method for 
improving the psychological and educational status 
of secondary-school students with exceptional 
talents. 
 

Keywords: Group reality therapy, irrational 
beliefs, psychological hardiness, academic 
achievement, students with exceptional talents 
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 مقدمه
 استعدادهايبا عنوان  رانيادر  1تيزهوشان آموز دانش

ان آموز دانشدرخشان در مدارس مخصوص از ساير 
مهم انساني در  هاي سرمايه عنوان بهو  اند شده تفكيك

 ن امر استبنابراين بر مسئولا ،شوند ميدنيا شناخته 
و دارند ان را پاس بآموز دانشاين  ةويژاستعدادهاي  هك

(نصيران و ايرواني،  مراقب باشند به تاراج نروند
 انآموز دانش وپرورش آموزش مشكلاتيكي از ). 1395

 آموز دانشدرخشان اين است كه يك  يهااستعداد با
تحصيلي خود، مطابق با  ةنتواند در پاي تيزهوش
 ةپديد). 1992(امريك،  ، عمل كنداش ذهنيتوانايي 

جديدي  ةان مسئليزهوشتعدم پيشرفت تحصيلي در 
خويش بارها به اين  ةدر مطالعات اولي 2ترمنو  ستين

 ييتوانا به 3تحصيلي شرفتيپاست.  كرده اشارهله ئمس
 يآموزشگاه موضوعات در يتسابكا اي شده آموخته
) و به معناي مقدار 1382(نويدي،  شود مي اطلاق

 هانآبتوان  كه طوري به ،يادگيري آموزشگاهي فرد است
فردي و  هاي تفاوتكلي عوامل مربوط به  ةر مقولرا د

 پرورش و آموزشعوامل مربوط به مدرسه و نظام 
 درواقع). 2002(سليمن نجهد و سهران،  درك مطالعه

 ترين مهمپيشرفت تحصيلي يادگيرندگان يكي از 
. شود ميارزيابي عملكرد معلمان محسوب  هاي ملاك

 ان نيز معدل تحصيلي معرفآموز دانشبراي 
براي ورود به دنياي كار و  آنهاعلمي  هاي توانايي

بنابراين  ،اشتغال و مقاطع تحصيلي بالاتر است
خود را  هاي پژوهشتربيتي بسياري از  پردازان نظريه

تمركز مثر بر پيشرفت تحصيلي ؤبر شناخت عوامل م
، فلرين؛ 1392(درتاج، لك پور و بهلولي، اند كرده

 ).2016 ،هندريك، ريچاردسون و موراي
ان آموز دانشعوامل مختلفي در پيشرفت تحصيلي 

به سرسختي  توان مينقش دارد كه از آن جمله 
، اميني، برهمند و (نريماني كرداشاره  4شناختي روان

توسط  شناختي روانسرسختي ). 1386، ابوالقاسمي
شناسان  روان هاي نظريه ة) بر پاي1979( كوباسا

دگي صحيح، وجودي در مورد درجه و شدت يك زن

) با استفاده از 1988( شد. كوباسا بندي صورت
وجودي در شخصيت، سرسختي را تركيبي  هاي نظريه

كه  كند مياز باورها در مورد خويشتن و جهان تعريف 
 تشكيل 7جويي مبارزهو  6كنترل، 5تعهد ةمؤلفاز سه 

). بر اين اساس 2014(كلاگ و برادلي،  است شده
سه  از دارد، زيادي ختيشنا روانفردي كه سرسختي 

قادر به كنترل يا  :برخوردار اشتعمومي  ةمشخص
 قابلبر حوادث است و فشارزاهاي رواني را  تأثيرگذاري

يا  درآميختگيتوانايي احساس عميق  ،داند مي تغيير
به  ،دهد ميكه انجام دارد  هايي فعاليتتعهد نسبت به 

 انگيز هيجان ةاين امر اعتقاد دارد كه تغيير يك مبارز
از زندگي  اي جنبهبراي شدت بيشتر است و آن را 

شواهد پژوهشي  ).2015(هميلتون و شرمن،  داند مي
فرد  يي، تواناشناختي روان يكه سرسخت اند دادهنشان 

و  كند ميل يرا براي مقابله با فشارهاي رواني تسه
در برابر فشار عمل  كننده محافظتهمچون سپري 

 كه صورتي در درنتيجه). 2011(ويب،  نمايد مي
 شناختي روانان تيزهوش از سرسختي آموز دانش

 زياداز هوش  گيري بهرهبا  ،برخوردار باشند بيشتري
خود، قادر خواهند بود به حداكثر توانايي ذهني 

 پرورش و آموزشدست يابند كه هدف نهايي  خويش
 .استان آموز دانشاين 

شان در اين زمينه ن شده انجام هاي پژوهشنتايج 
سرسختي  توانند مي 8غيرمنطقيباورهاي  كه اند داده
 ،قرار دهند (شهپري تأثيررا تحت  شناختي روان

 ي). باورها1395، اصفهاني خالقي و بنكداري
ه كهستند  آميزي تعصبو  ك، توقعات خشيرمنطقيغ

و  شوند ميان يب »حتماً«و  »ديبا«لمات كمعمولاً با 
 خودآشفته ساز هاي فلسفه، ن توقعاتيا معمولاً حاصل

 حد از بيشنامعقول و  هاي انتسابكه هستند 
، مظاهري، ترابي (مهين كنند ميجاد يا يافته تعميم

شامل مواردي  اين باورها). 1390، صاحبي و موسوي
از خود  اندازه از بيشاز ديگران،  تأييداز قبيل انتظار 

انتظار داشتن، سرزنش كردن، واكنش به ناكامي، 
(كنترل هيجاني)، نگراني زياد عاطفي ي مسئوليت بي
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(توجه مضطربانه)، اجتناب از رويارويي  با اضطراب توأم
و  ،تغيير در برابربا مشكلات، وابستگي، درماندگي 

(هايس، استروشال ) هستند گرايي (كمال كمال طلبي
شرط مهم براي رشد و  كه آنجا از). 2012و ويلسون 

اه، كارآمد و خلاق وجود افراد آگ ،جامعهشكوفايي هر 
يك عامل مهم در  عنوان بهاست و پيشرفت تحصيلي 

 دهي جهتسبب ايجاد انرژي و  ،تقويت انگيزش
مناسب به رفتار، علايق و نيازهاي افراد در نيل به 

مناسب  ايه مداخلهنياز به ، گردد مياهداف جامعه 
و سرسختي  غيرمنطقيجهت بهبود باورهاي 

 انآموز دانشرفت تحصيلي پيش يو ارتقا شناختي روان
 .گردد ميدرخشان احساس  هاياستعداد با

وضعيت در بهبود  مؤثر هاي روشيكي از 
درماني گروهي  ، واقعيتانآموز دانش شناختي روان
درماني توسط گلاسر  . واقعيت)2016(ايدنس،  است

ه كرد نسبتاً صريح است كروي كاست و ي شده تدوين
ه نيازهايش از طريق به توان مراجع براي پرداختن ب

بينانه اعتماد دارد. رويكرد  روند منطقي يا واقع كي
و  پذيري مسئوليتبا واقعيت،  شدن مواجهگلاسر، 

مورد را درست و نادرست  رفتارهايارزشيابي در مورد 
 تنها نهفرد بر اساس اين رويكرد، . دهد ميقرار  تأكيد

رات و كه در برابر تفكدر مقابل اعمال خود، بل
ساسات خود نيز مسئول است. فرد، قرباني گذشته و اح

رد كخود بخواهد. اين روي كه اينحال خود نيست، مگر 
درماني، هم در مورد رفتارهاي بهنجار و هم در مورد 

 هاي شيوهرفتارهاي نابهنجار و هم در مورد تدوين 
و مورفي،  (پرزمن رود ميار ك مناسب تعليم و تربيت به

در راستاي  افراد، كمك به آنهدف اصلي و  )2016
 ،كردن نيازهاي خودتأمين بهتر  هاي راهنيل به 

نياز به قدرت يا پيشرفت، آزادي يا استقلال و  ازجمله
آن، شامل هويت،  ةتفريح است و مفاهيم عمد

 درنهايت، رفتار انطباقي و پذيري مسئوليتشخصيت، 
برخورد واقعي و منطقي با مسائل و مشكلات است. 

است كه انجام  يزيرويكرد انسان آن چطبق اين 
د ير دهد باييدهد و اگر فردي بخواهد خود را تغ يم

 اموزديرا ب يدياعمالش را عوض كند و رفتار جد
 ).2015(لويد، 

 گلستان و ميرفخراييدر اين راستا نتايج پژوهش 
درماني گلاسر بر  نشان داد كه واقعيت) 1396(

 مؤثربيماران فكري ناكارآمد و نشخوار  هاي نگرش
) اثربخشي 1396( پژوهش بابايي و رضاخاني است.

، انگيزش تحصيلي برافزايشدرماني  آموزش واقعيت
 و سازگاري اجتماعي شناختي روانسرسختي 

 مالداري و مسعودينمود.  تأييدرا  آموزان دانش
بيان نمودند كه ) نيز در پژوهشي 1395(

درماني گروهي سبب كاهش باورهاي  واقعيت
 شده استثنايي در مادران داراي فرزند رمنطقيغي

 تأثير) با بررسي 1395( مالداريمسعودي و  است.
درماني گروهي بر انگيزش موفقيت و مهارت  واقعيت

واقعيت  ،ندا هآموزان گزارش نمود در دانش مسئلهحل 
آموزان و  موفقيت تحصيلي دانش ةانگيز ،گروهي درماني
در پژوهش  .دهد مي حل مسئله را افزايش هاي مهارت

ياسين  ، حيدري، ميرمهدي و آلآبادي ديگري مسن
واقعيت درماني موجب  كه ) نشان دادند1394(

كاهش  و مثبت ةعاطفافزايش ، آوري تابافزايش 
خلق افسرده و اضطراب مادران داراي فرزند  ،خشم

صفوي گرديني، بحرينيان همچنين . است شدهمعلول 
 بخش بودناثر برقيقي در تح) 1394( زاده و شهابي

 شناختي روانر سرسختي ب ي گروهيدرمان واقعيت
 و اند كرده تأكيدان مقطع متوسطه آموز دانش
و  مشتاقاز پژوهش  آمده دست بهاصلي  هاي يافته
مثبت  بخشي) حكايت از اثر1394( بقولي

بر پيشرفت تحصيلي  ي گروهيدرمان واقعيت
مطابق با رد. ه ششم ابتدايي داةان دختر پايآموز دانش

درماني  ) واقعيت1393( گيريننتايج پژوهش جها
 عملكرد و انگيزش تحصيلي، انگيزش رياضي، تواند مي

ان آموز دانشرا در  وريافنو رياضي، كار  ياه هبهتر نمر
هوش افزايش و تفكر و سبك زندگي آنان را تغيير تيز

) 1392( آبادي حسننيكبخت، عبدخدائي و  دهد.
 زشيبر انگ را يگروه يدرمان تيواقع ياثربخش
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آموزان نشان  دانش يليتحص كاري اهمالو  يليتحص
معناداري موجب كاهش  طور به اين روشدادند، 

 وضعيت تحصيليو بهبود  ، افزايش انگيزهكاري اهمال
پسند و  ، طالعآباد اله حيدري .شد آموزان دانش

واقعيت  كه اشاره كردند )2018(رحيميان بوگر 
 شناختي روانو بهزيستي  آوري تاب واندت ميدرماني 
 ايدنس بهبود بخشد.را ذهني  توان كم هاي بچهمادران 

درماني را براي  خود، واقعيت ةمطالع) در 2016(
 انضباط و و بهبود كننده مختلكاهش رفتارهاي 

نتايج ان كاربردي اعلام نمود. آموز دانش ياه هنمر
 مثبت يرتأثنيز حكايت از ) 2016( پژوهش فرنوديان

 و نفس عزت، درماني گروهي بر سلامت روان اقعيتو
پاترسون، چانگ و ان دارد. آموز دانش و كوشش تلاش
استفاده از كه  دارند مي) نيز بيان 2015( كالينز

در ايجاد و  9انتخابمبتني بر تئوري درماني  واقعيت
به  درسي و پيشرفت مثبت ةخودپندارنگهداري يك 

 كيم همچنين كرده است.ك دانشجويان تايواني كم
باعث  يدرمان  تيه واقعكافت يدر ي) در پژوهش2008(
، ينترل درونك هاي مؤلفهرات مثبت در ييجاد تغيا

 .شود ميماران يو مقابله با استرس در ب نفس عزت
با تقويت  تواند مي، يدرمان تيواقع رسد ميبه نظر  

احساس پذيرش وضعيت كنوني، منجر به افزايش 
وضعيت  يارتقا و رفتارهاافكار،  پذيري مسئوليت

كند كه  مي. همچنين به آنان كمك شود شناختي روان
د و بياموزند ندوباره كنترل زندگي خود را به دست آور

و لذا  اند كردهرا خود انتخاب  شان كنونيكه وضعيت 
بتوانند وضعيت بهتري  تاوليت آن را بپذيرندئبايد مس

 بهتري بزنند هاي خابانترا انتخاب كنند و دست به 
آن  ةنتيج و) 2015، ، چانگ و كالينزترسونپا(

، افزايش سرسختي غيرمنطقيبهبود باورهاي  تواند مي
وضعيت تحصيلي اين  يارتقا درنهايتو  شناختي روان

 .ان باشدآموز دانش
 مورد اثراتدر  شده انجام هاي پژوهشمروري بر 

ا در نظر باين درمان كه  دهد ميدرماني نشان  واقعيت
بهبود وضعيت  منظور بهكمتر آن،  هاي قابليتگرفتن 

درخشان  هاياستعداد با انآموز دانش شناختي روان
با توجه به وضعيت نامساعد رواني . است شده استفاده

ان كه ناشي از انتظارات و آموز دانشاز اين  اي هعد
ه از سوي والدين، شد محول زياد هاي مسئوليت

، انجام پژوهش حاضر ضروري تاسمعلمان و مربيان 
 با انآموز دانشكه با توجه به اين .رسد به نظر مي

انساني  هاي سرمايه ترين مهمدرخشان از  هاياستعداد
منفي باورهاي  تأثيرو  شوند ميجامعه محسوب 

در  در نتيجهو  شناختي رواندر سرسختي  غيرمنطقي
نياز به مطالعه در اين  انآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

 هاي پژوهشبا در نظر گرفتن  شود. مينه احساس ميز
هاي درخشان استعداد با انآموز دانش بارة در ياندك

 استفادةلزوم انتخاب بهترين مداخله به لحاظ و داريم 
بررسي  هدف با، پژوهش حاضر زمان و هزينهاز بهينه 

اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر باورهاي 
و پيشرفت  شناختي روانغيرمنطقي، سرسختي 

ان استعدادهاي درخشان پسر دوره آموز دانشتحصيلي 
پژوهشي  سؤال .انجام شددوم متوسطه شهر شهركرد 

درماني گروهي بر باورهاي   آيا واقعيت كه اين است
و پيشرفت  شناختي روانغيرمنطقي، سرسختي 

در پژوهش حاضر ؟ است مؤثران آموز دانش تحصيلي
متغير مستقل و  بدرماني گروهي  اثربخشي واقعيت

و  شناختي روانمنطقي، سرسختي باورهاي غير
 .آيند به شمار ميپيشرفت تحصيلي متغيرهاي وابسته 

 روش
 ازيك پژوهش كمي و  ،تحقيق حاضر به لحاظ ساختار

 استفاده موردهدف از نوع كاربردي است. روش  لحاظ
با گروه  آزمون پس-آزمون پيشطرح  با ،مايشيآز

 .است كنترل
 گيري نمونهآماري، نمونه و روش  ةجامع
 انآموز دانشآماري پژوهش حاضر را تمامي  ةجامع
 15(دوم  ةدرخشان مقطع متوسط هاياستعداد باپسر 

تشكيل  1396شهركرد در سال در  )هسال 18تا 
 ةشيو. بوده است نفر 276دهند كه تعداد آنان  مي

 ةدر مرحل ،انتخاب افراد گروه نمونه طي دو مرحله بود



عبدي دهكرد شي واقعيتي و همكاران: صفر  غيرمنطقي، سرسختي روان اثربخ ر باورهاي   ... شناختي و درماني گروهي ب
_________________________________________________________________________________________ 

99 

آماري  ةان عضو جامعآموز دانشنفر از  150تعداد  ولا
و ميزان باورهاي  شده انتخاب تصادفي ساده صورت به

 مورد آنها شناختي روانسرسختي و  منطقيغير
آنان نيز يادداشت  هاي معدلو  قرار گرفت سنجش

 صورت بهنفر از آنان  40بعد  ة. در مرحلشد
انتخاب  ودور هاي ملاكهدفمند مبتني بر  گيري نمونه

مدارس تيزهوشان، تمايل  تحصيل درشامل  شدند كه 
پسر بودن، اشتغال شخصي براي شركت در پژوهش، 

، كسب دوم ةمقطع تحصيلي متوسطبه تحصيل در 
باورهاي غيرمنطقي  ةنام پرسشدر  60از  بيشتر ةنمر

مقياس سرسختي در  75كمتر از  ة، كسب نمرجونز
اختلالات رواني حاد عدم داشتن  كوباسا، شناختي روان

اي  مشاوره ةپرونديا  پزشك روانيا مزمن (كه توسط 
عدم استفاده از  ؛باشد) قرارگرفته تأييدمورد  آموزشگاه

، عدم مصرف زمان هم شناختي روان هاي درمان
ريق پرسش ماه قبل (از ط 3از  پزشكي روانداروهاي 

 عبارت بود از معيارهاي خروج شد. مي )افراد نمونهاز 
در جلسات،  شده ارائهم همكاري، عدم انجام تكاليف عد

پس از . جلسه، انصراف از پژوهش دوغيبت بيش از 
نفر در گروه  20تصادفي  صورت بهانتخاب نهايي 

نفر در گروه كنترل گمارش شدند و  20آزمايش و 
پژوهش اجرا شد.  هاي نامه پرسشاز طريق  آزمون پيش

 طبق فتگيه ةساعت 2 ةجلس 8گروه آزمايش تحت 
 )2001( گلاسر درماني واقعيت پروتكل آموزش مفاهيم

قرار گرفتند و در اين مدت گروه كنترل در ليست 
انتظار قرار داشتند. پس از اتمام جلسات، هر دو گروه 

 هاي نامه پرسش مجدداً آزمون پساجراي  منظور به
ماه پس  ششپيگيري  ة. دوركردندپژوهش را تكميل 

 برايلازم به ذكر است كه جام شد. از اتمام درمان ان
هاي پژوهش،  عوامل مختلف بر يافته تأثيرپيشگيري از 

آموزان حاضر در هر دو گروه در متغيرهايي  دانش
همچون جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و ضريب 

 با رابطه در اخلاقي اصل چندينهوشي همتا شدند. 
 اين آموزشي، بر هاي پژوهش در كنندگان شركت

آگاهانه و  شامل رضايت اصول اين بود، اكمح پژوهش

 از انصراف حق داوطلبانه براي شركت در پژوهش،
 افشاي ، حصول اطمينان از عدمپژوهش در هر مرحله

، انجام رازداري ،خصوصي حفظ حريم اطلاعات،
 اجتناب يا كاهش اقدامات ضروري و فوري براي

 .شد ميتبعيض  از اجتناب و كنندگان شركتبه  آسيب
 زاراب

اين : )IBTباورهاي غيرمنطقي جونز ( ةنام پرسش
 ةي دربارياه هشامل جمل ،سؤال 100نامه داراي  پرسش

باورها و احساسات افراد نسبت به چيزهاي مختلف 
است كه ممكن است براي آنها وجود داشته يا نداشته 

ديگران  تأييدنياز به  هاي مؤلفهنامه  باشد. اين پرسش
)، انتظار 91، 81، 71، 61، 51، 41، 31، 11،21، 1(

، 82، 72، 62، 52، 42، 32، 22، 12، 2از خود ( زياد
، 53،63، 43، 33، 23، 13، 3)، تمايل به سرزنش (92
، 24، 14، 4)، واكنش نسبت به ناكامي (93، 83، 73
 مسئوليتي بي)، 94، 84، 74، 64، 54، 44، 34

، 85، 75، 65، 55، 45، 35، 25، 15، 5هيجاني (
، 36، 26، 16، 6با اضطراب ( توأم، نگراني زياد )95
، 17، 7)، اجتناب از مشكل (96، 86، 76، 66، 56، 46
، 8)، وابستگي (97، 87، 77، 67، 57، 47، 37، 27
)، درماندگي 98، 88، 78، 68، 58، 48، 38، 28، 18

، 79، 69، 59، 49، 39، 29، 19، 9تغيير ( در برابر
، 60، 50، 40، 30، 20 ،10( گرايي كمال) و 99، 89
اين  گذاري نمره. سنجد مي) را 100، 90، 80، 70

در مقياس ليكرت  اي درجه پنج صورت بهپرسشنامه 
)؛ 1مخالف ( شدت به ةكه براي گزين صورت بدين است

)؛ تا 3)؛ نه مخالف و نه موافق (2تا حدي مخالف (
) امتياز در نظر 5موافق ( شدت به) و 4حدي موافق (

براي هر  گذاري نمره ة. دامنشود ميگرفته 
و براي كل مقياس، بين  50تا  10مقياس بين  خرده
مقياس  . سؤالات مربوط به هر خردهاست 500تا  100

جمع مربوط به امتيازات  است. شده  دادهدر زير نشان 
آن خرده مقياس را به دست  ةمقياس، نمر هر خرده

، ها مقياس خرده هاي ههمچنين جمع كل نمر، دهد مي
. دهد ميكل باورهاي غيرمنطقي افراد را نشان  ةنمر
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) با استفاده از روش آزمون مجدد اعتبار 1968(جونز 
 گانه ده هاي مقياسي هر يك از پايايو  92/0آزمون را 

ن يپور اعتبار ا تقينشان داد.  80/0تا  66/0 را آن
به  71/0رونباخ ك يب آلفايق ضريآزمون را از طر

) 1395ژوهش باباخاني و رضايي (در پ .آورد دست
آلفاي  شد. تأييد يل عاملياعتبار آزمون با روش تحل

از پژوهش حاضر براي خرده  آمده دست بهكرونباخ 
، انتظار بالا از 72/0ديگران  تأييدنياز به  هاي مقياس

، واكنش نسبت به 75/0، تمايل به سرزنش 64/0خود 
نگراني ، 67/0هيجاني  مسئوليتي بي، 73/0ناكامي 

، 73/0، اجتناب از مشكل 71/0با اضطراب  توأمزياد 
، 76/0، درماندگي نسبت به تغيير 69/0وابستگي 

بوده  76/0 غيرمنطقيو باورهاي  68/0 گرايي كمال
 است.

): 1990كوباسا ( شناختي روانمقياس سرسختي 
ماده و  50 ي) دارا1990وباسا (ك ياس سرسختيمق

، 10، 7، 5، 4، 3 تسؤالانترل (كاس يمق سه خرده
13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،31 ،34 ،35 ،42 ،45 ،
، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 1 سؤالات( )، تعهد48
 جويي مبارزه) و 50، 47، 44، 41، 39، 38، 32، 29

، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 2 سؤالات(
 يبرا ي. آزمودناست) 49، 46، 43، 40، 37، 36، 33

 اي درجه 4اس يد نظر خود را در مقيبا ييگو پاسخ
ح يح است، غالباً صحيباً صحيست، تقريح ني(اصلاً صح
 گذاري نمرهند. كان يح است) بياملاً صحكاست و 

اين  گذاري نمره ة. دامناست 3تا  0اس از يمق

. جمع مربوط به است 150تا  0نامه بين  پرسش
 مقياس را آن خرده ةمقياس، نمر خردههر امتيازات 

خرده  ياه ههمچنين جمع كل نمر .دهد ميدست  به
افراد را  شناختي روانكل سرسختي  ة، نمرها مقياس
. آزمون ويژگي شخصيتي سرسختي دهد مينشان 

) توسط دژكام و قرباني ترجمه و روايي 1976(كوباسا، 
 77/0و  82/0صوري و محتوايي آن برابر با 

 .)1388(نريماني و عباسي،  است شده محاسبه
 هاي مؤلفهكه  دهد مي) نشان 1380جمهري (

هر يك  جويي مبارزهسرسختي يعني تعهد، كنترل و 
 65/0و  68/0، 72/0پايايي  از ضريببه ترتيب 

 يسختسربرخوردارند و اين ضرايب براي كل صفت 
 آمده دست بهاست. آلفاي كرونباخ  شده محاسبه 78/0

بر با تعهد برا هاي مقياساز پژوهش حاضر براي خرده 
 ةو براي نمر 75/0 جويي مبارزه، 78/0نترل ك، 79/0

 بوده است. 79/0 شناختي روانكل سرسختي 
 روش اجراي مداخله

درماني در پژوهش حاضر  براي اجراي رويكرد واقعيت
درماني برگرفته از  از پروتكل آموزش مفاهيم واقعيت

 ،درماني كتاب مفهوم واقعيت ةويرايش شد ةنسخ
) استفاده شد. اين پروتكل 2001گلاسر (ويليام  ةنوشت

ساعت بوده و  2؛ طول هر جلسه استجلسه  8داراي 
جلسه براي افراد گروه آزمايش به اجرا  يكهر هفته 

 هاي خلاصه جلسه طور بهدرآمد. در جدول زير، 
 است. شده ارائهدرماني  واقعيت

 درماني واقعيت هاي هخلاصه جلس .1جدول 
جل

 سه
 ها ليتفعامحتوا و  هدف

 معارفه 1
 اعضاعاطفي ميان  ةديگر، بيان قوانين و اهداف، ايجاد رابطيكبا  اعضاآشنايي ، آزمون پيشاجراي 

 در اعضا.به گروه همچنين ايجاد احساس تعلق 

2 
انتخاب و  ةآشنايي با نظري

 پنج نياز اساسي

عشق و تعلق، نياز به قدرت،  ،بقاانتخاب و پنج نياز اساسي ( ةآموزش نظريتوضيح لازم در مورد  ةارائ
در طي هفته، نيازهاي خود را  شود ميخواسته  اعضاآنها بر زندگي؛ از  تأثيرآزادي و تفريح)؛ چگونگي 

 كنند. بندي اولويتبررسي كرده و آنها را بر اساس پنج نياز اساسي 

3 
رفتار  يآموزش اجزا

 (مفهوم رفتار كلي)
؛ آموزش تفكر، عمل، احساس و فيزيولوژي و هر كداممل ع ةرفتاري و نحو يآموزش شناسايي اجزا

 رفتار كلي دهي شكلرفتار براي  يآموزش يكپارچه نمودن اجزا
، سرزنش، گله كردن، غُر مورد بيبررسي و شناسايي هفت عادت رفتاري مخرب و ناسازگار (انتقاد سالم براي  ةايجاد روحي 4
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بر لزوم ترك اين رفتارهاي ناسازگار و مخرب براي كنترل ديگران و  تأكيد زدن، تهديد، تنبيه و تطميع)؛ برقراري رابطه
جايگزين ساختن هفت عامل ارتباطي مؤثر شامل (حمايت، تشويق، پذيرش، اعتماد، احترام، گوش دادن 

 گو)و و گفت

5 
 هاي روشيادگيري 

و خودكنترلي  خويشتنداري
 رفتار

 هاي تكنيكخشم و استفاده از  هاي موقعيتر شامل حفظ آرامش د اريخويشتند هاي روشآموزش 
مديريت اعضا  منظور بهيا رو به عقب، ايفاي نقش،  جلو به رورفتاري مانند نفس عميق كشيدن، شمارش 

 بحراني و جلوگيري از آسيب هاي موقعيتدر 

6 
ايجاد رفتار مسئولانه 

 همكاري ةايجاد روحي ةوسيل به

و با يكديگر در انجام دادن  شوند مينفره تقسيم  4الي  2 تر كوچك هاي گروهدر اين جلسه، اعضا به 
مشاركتي،  هاي فعاليت. اعضا با حضور در اين كنند ميهمچون نقاشي و طراحي، همكاري  هايي فعاليت

 .آموزند مياحساس تعلق و مسئوليت را هر چه بيشتر 

7 
رفتار  ريزي طرحراهبردهاي 

 جديد

كه انتخاب غلط را با انتخاب صحيح جايگزين  آموزند ميرا  ييها روشان آموز دانشدر اين جلسه 
با انتخاب رفتارهاي مناسب، از بروز رفتارهاي غيرمسئولانه  آموزند ميان آموز دانشكنند. همچنين 
 جلوگيري كنند.

8 
و  دوره، اتمام گيري نتيجه

 آزمون پستعيين تاريخ 

. اند داشتهآموزش چه تغييراتي  هاي سهجلكه در طي  نويسند ميگروه به خودشان نامه  ياعضا
 اعضاي، مرور شده و ها ه. خلاصه جلسدهند ميبازخورد  ها نامهو اعضا به  شود ميبراي اعضا خوانده  ها نامه

 .آزمون پس، اجراي كنند مي گيري نتيجهگروه با كمك مشاور 
 

 ها يافته
 ها داده آوري جمع، بعد از ها داده تحليل و تجزيه منظور به

و پيگيري، از  آزمون پس، آزمون پيش ةدر سه مرحل
توصيفي و استنباطي استفاده شد. در سطح آمار  هاي روش

گرايش مركزي و پراكندگي  هاي شاخصتوصيفي 
و انحراف معيار) و در سطح آمار استنباطي نيز  ميانگين(

بودن  بهنجارلازم شامل  هاي فرض پيشابتدا با بررسي 
خطا و برقراري  هاي واريانسي توزيع متغيرها، برابر

استفاده شد. اين  كوواريانساستقلال، از تحليل  فرض پيش

) انجام 22(ويرايش  SPSS افزار نرمبا كمك  ها تحليل
 گرفت.

 ةدر مرحل ،دهد مي نشان 2 جدول جينتا هك طور همان
آزمايش و  هاي گروهتفاوت زيادي در بين  آزمون پيش

نسبت به  آزمون پس ةرحلليكن در م ،كنترل وجود ندارد
باورهاي غيرمنطقي كاهش و  ياه ه، نمرآزمون پيش ةمرحل

 يافته افزايشو پيشرفت تحصيلي  شناختي روانسرسختي 
 است.

و پيشرفت  شناختي روانسرسختي باورهاي غيرمنطقي،  هاي مقياسنترل در ك و شيآزما گروه استاندارد انحراف و نيانگيم .2جدول 
 تحصيلي

 كنترلگروه  واقعيت درماني گروهيگروه  رحلهم متغيرها
 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

 
 باورهاي غيرمنطقي

 26/13 53/329 81/14 40/326 آزمون پيش
 58/15 26/327 37/12 33/308 آزمون پس

 68/14 53/330 48/13 46/302 پيگيري
 

 شناختي روانسرسختي 
 92/7 60/69 38/8 20/72 آزمون پيش
 68/7 86/69 31/8 73/81 آزمون پس

 77/7 40/69 87/7 66/83 پيگيري
 

 پيشرفت تحصيلي
 96/3 73/16 27/3 06/17 آزمون پيش
 06/3 13/17 94/3 93/18 آزمون پس

 04/3 66/16 03/3 06/18 پيگيري
، كوواريانسنتايج تحليل آزمون  ةقبل از ارائ

قرار  موردسنجشهاي پارامتريك  هاي آزمون فرض پيش
بيانگر ويلك گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيرو 

ها  اي داده بودن توزيع نمونه بهنجار فرض پيشآن بود كه 
 شناختي روانسرسختي باورهاي غيرمنطقي،  در متغيرهاي

هاي آزمايش و گواه در مراحل  و پيشرفت تحصيلي در گروه
 ,f=0.79, 0.74( ار استآزمون برقر و پس آزمون پيش

0.82, p>0.05فرض همگني واريانس  ). همچنين پيش
قرار گرفت كه نتايج  سنجش موردلوين نيز توسط آزمون 

فرض  پيش كه دهد مينشان اين يافته  .نبودآن معنادار 
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در سه متغير باورهاي غيرمنطقي، ها  همگني واريانس
 و پيشرفت تحصيلي رعايت شده شناختي روانسرسختي 

). از طرفي نتايج f=0.73, 0.88, 1.21 p>0.05است (
هاي  دهد كه تفاوت ميانگين نمره مينشان  tآزمون 

هاي آزمايش و گواه در متغيرهاي وابسته  آزمون گروه پيش
و پيشرفت  شناختي روانسرسختي باورهاي غيرمنطقي، (

). حال f=0.69, p>0.05( تحصيلي) معنادار نبوده است
 شود. جداول استنباطي پرداخته مينتايج  ةبه ارائ

در و پيشرفت تحصيلي  شناختي رواندرماني گروهي بر باورهاي غيرمنطقي، سرسختي  واقعيتاثر  كوواريانسنتايج تحليل  .3جدول 
 آزمون پس ةمرحل

مجموع  گروه متغير
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

 توان آزمون اندازه اثر

باورهاي 
 غيرمنطقي

 1 52/0 0001/0 25/33 02/3060 1 02/3060 همپراش
 1 46/0 0001/0 17/22 30/2040 1 35/2040 بندي گروه

     92 27 24/2484 خطا
      30 3038138 كل

سرسختي 
 شناختي روان

 1 76/0 0001/0 41/113 48/1147 1 48/1147 همپراش
 1 72/0 0001/0 57/65 42/663 1 42/663 بندي گروه

     11/10 27 18/273 خطا
      30 174846 كل

پيشرفت 
 تحصيلي

 15/0 03/0 36/0 85/0 87/0 1 87/0 همپراش
 1 45/0 0001/0 75/21 39/22 1 39/22 بندي گروه

     03/1 27 79/27 خطا
      30 9809 كل

واقعيت متغير مستقل ( ة، ارائ3با توجه به نتايج جدول 
ايجـاد تفـاوت معنـادار     بـه ) توانسته منجـر  درماني گروهي

باورهاي غيرمنطقـي،  متغيرهاي وابسته ( هاي هميانگين نمر
ان آمـوز  دانشو پيشرفت تحصيلي  شناختي روانسرسختي 

آزمـون در سـطح    پـس  ة) در مرحل ـاستعدادهاي درخشـان 
 هـاي  هتـوان گفـت نمـر    بنـابراين مـي  ؛ گـردد  05/0خطاي 

غيرمنطقي دچـار كـاهش و سرسـختي    باورهاي متغيرهاي 
ــناختي روان ــيلي  شـ ــرفت تحصـ ــشو پيشـ ــوز دانـ ان آمـ

دچار افـزايش معنـادار شـده اسـت.      استعدادهاي درخشان
تـوان   اثـر متغيرهـاي فـوق مـي     ةانداز بههمچنين با توجه 

تغييـــرات  45/0و  72/0، 46/0گفـــت كـــه بـــه ترتيـــب 
و  شـناختي  روانباورهاي غيرمنطقي، سرسختي متغيرهاي 

در  ان اسـتعدادهاي درخشـان  آموز دانشيشرفت تحصيلي پ
واقعيت درمـاني  توسط عضويت گروهي (آزمون  مرحله پس

همچنـين تـوان آزمـون نشـان از      شود. مي تبيين) گروهي
 داشت. را كفايت حجم نمونه

و پيشرفت تحصيلي در  ختيشنا روانواقعيت درماني گروهي بر باورهاي غيرمنطقي، سرسختي اثر  كوواريانسنتايج تحليل  .4جدول 
 مرحله پيگيري

مجموع  گروه متغير
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
 مجذورات

F توان آزمون اندازه اثر سطح معناداري 

باورهاي 
 غيرمنطقي

 99/0 45/0 0001/0 63/25 37/2709 1 37/2709 همپراش
 1 64/0 0001/0 87/46 09/4955 1 09/4955 بندي گروه

     70/105 27 09/2854 خطا
      30 3016639 كل

سرسختي 
 شناختي روان

 1 76/0 0001/0 54/98 82/1047 1 82/1047 همپراش
 1 79/0 0001/0 29/99 85/1055 1 85/1055 بندي گروه

     63/10 27 10/287 خطا
      30 178582 كل

پيشرفت 
 تحصيلي

 27/0 07/0 17/0 97/1 06/2 1 06/2 همپراش
 94/0 33/0 002/0 22/12 77/12 1 77/12 بندي گروه

     04/1 27 20/28 خطا
      30 9093 كل

 



عبدي دهكرد شي واقعيتي و همكاران: صفر  غيرمنطقي، سرسختي روان اثربخ ر باورهاي   ... شناختي و درماني گروهي ب
_________________________________________________________________________________________ 

103 

 

، ارائــه متغيــر مســتقل 4بــا توجــه بــه نتــايج جــدول 
ايجـاد تفـاوت    بـه درماني گروهي) توانسـته منجـر    (واقعيت
باورهــاي متغيرهــاي وابســته ( ةميــانگين نمــردر معنــادار 

و پيشـرفت تحصـيلي    يشناخت روانغيرمنطقي، سرسختي 
 باپيگيري  ة) در مرحلاستعدادهاي درخشان با انآموز دانش

 ةتـوان گفـت نمـر    بنـابراين مـي  ؛ شـود  05/0سطح خطاي 
باورهاي غيرمنطقي دچـار كـاهش و سرسـختي    متغيرهاي 

ــناختي روان ــيلي   ش ــرفت تحص ــشو پيش ــوز دان ــا ان آم ب
دچار افـزايش معنـادار شـده اسـت.      استعدادهاي درخشان

توان گفت  اثر متغيرهاي فوق مي ةانداز بهن با توجه همچني
تغييــرات متغيرهــاي  33/0و  79/0، 64/0كــه بــه ترتيــب 

و پيشـرفت   شـناختي  روانباورهاي غيرمنطقي، سرسـختي  
 ةدر مرحل ـ استعدادهاي درخشـان  با انآموز دانشتحصيلي 
توسط عضويت گروهي (واقعيت درمـاني گروهـي)   پيگيري 

ن توان آزمون نشان از كفايت حجم همچني شود. مي تبيين
 داشت.را نمونه 

 گيري نتيجهبحث و 
درماني  واقعيتبررسي اثربخشي  هدف باپژوهش حاضر 

و  شناختي روانگروهي بر باورهاي غيرمنطقي، سرسختي 
استعدادهاي  پسر با انآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

 اثرشهر شهركرد انجام شد.  ةدوم متوسط ةدرخشان دور
 مورد يريگيپ و آزمون پس ةمرحل دو در خلهمدا روش

درماني  عيتواق كه نتايج نشان داد .گرفت قرار يابيارز
بوده است و اين اثر در  مؤثرمنطقي گروهي بر باورهاي غير

بخش  نتايج اينپيگيري نيز ثابت مانده است.  ةدور
گلستان و ميرفخرايي هاي پژوهش  پژوهش با يافته

صداقت، صاحبي، و )، 1395ي ()، مالداري و مسعود1396(
)، 1393( زاده سلطان)، توزنده جاني و 1395( شهابي مقدم

)، باگاوا 1381)، فلاحي يخدان (1392رحيمي نيت (
هاي  . يافتهاستهمسو ) 2006) و پرينزولا (2013(

درماني  واقعيت ةحكايت از اثر كاهند الذكر فوقهاي  پژوهش
ها بر  در تبيين يافتهورهاي غيرمنطقي داشتند. گروهي بر با

درماني  واقعيت كه گفت توان مياساس مباني نظري 
 آموزد مي درخشان هاياستعداد با انآموز دانش گروهي به

ه آنها ب ،داشته باشند خودكنترلبر زندگي  توانند ميكه 
بيروني  يتا از كنترل شدن توسط نيروها كند ميكمك 
كه تمام  دهد ميو به آنها آموزش  رهايي يابندجهان 
هدف . اعمال شود انبايد از درون خودش ها كنترل

درماني اين است كه فرد دوباره كنترل زندگي خود  واقعيت
كه  فهماند ميروش گلاسر به افراد . دست آورد را به

و لذا بايد  اند كردهرا خود انتخاب  شان كنونيوضعيت 
كه  دهد ميمسئوليت آن را بپذيرند. همچنين، به آنها ياد 

 كند ميرا انتخاب كنند و كمك  يوضعيت بهتر توانند يم
 .)2001دست يابند (كريش،  يبهتر هاي انتخابتا افراد به 
طرز تفكري مناسب شود ايجاد موجب  تواند مياين درمان 

غيرمنطقي  يها ابييچگونگي شناخت ارز توانند ميو افراد 
تا  دده ميو نامعقول خود را بياموزند. طبعاً به افراد قدرت 

سالم داشته باشند، بر  اي مقابلهبا مشكلات پيش رو 
. اين ان زندگي حركت كننديند و با جريفائق آ ها سختي

تغيير در  ازجملهتغييرات،  منشأ تواند ميآموزش، احتمالاً 
رسد، با توجه به گرايش  ي. به نظر مها و باورها باشد نگرش

ندگي، جدي واقعيت درماني به مسايل بنيادي و اساسي ز
توجه به دنياي مطلوب، درك آنان از محيط اطراف، حذف 

براي  شده انتخابگري بيروني، توجه به رفتار كلي و  كنترل
حل تعارضات در زندگي، در ترازوي شناختي افراد، اين 

درماني گروهي  موزش واقعيتآ قابل توجيه باشد. اثربخشي
عقول غيرمنطقي و نام يها ابييافراد ارز كه شود ميباعث 

خود را شناسايي و براي اصلاح آنها اقدام كنند و از روابط 
ش لذت يحات خويش، از كار كردن و تفرياجتماعي خو

قي فرد منطن امر باعث كاهش باورهاي غيريا و ببرند
هاي  . با توجه به يافته)2015ورنون و كارلسون، شود ( مي

منطقي باورهاي غير هاي مقياس خرده ةپژوهش، كلياين 
، آمادگي ازحد بيشديگران، انتظارات  تأييدتوقع از  اعم

مسئوليتي  هاي عاجزانه به ناكامي، بي براي سرزنش، واكنش
با اضطراب، اجتناب از مشكل،  توأمعاطفي، نگراني زياد 

 گرايي كمالوابستگي، درماندگي براي تغيير و 
 تأييدتوقع  هاي مقياس ليكن تنها خرده ،اند يافته كاهش

عاطفي و  مسئوليتي بيمادگي براي سرزنش، ديگران، آ
آماري معنادار بود. به  ازلحاظبا اضطراب  توأمنگراني زياد 

، حد از بيشانتظارات  هاي مقياس خرده رسد مينظر 
مسئوليتي عاطفي،  هاي عاجزانه به ناكامي، بي واكنش

اجتناب از مشكل، وابستگي و درماندگي براي تغيير، براي 
درماني بيشتري دارند.  هاي هبه جلسكاهش محسوس نياز 
 شيدليلي بر اثربخ مطالعه مورد ةهمچنين گروه نمون

است.  الذكر فوق هاي مؤلفهدرماني گروهي بر  واقعيت نسبي
 يفكر، استدلال و استفاده از فرايندهااين گروه با كمك 
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 درنتيجهقضاوت صحيح بكند و  تواند ميذهني عالي 
اين گروه نياز به  منطقيغيرتغيير باورهاي  منظور به

 بيشتري است. زمان مدتجلسات و 
درماني گروهي در  همچنين نتايج نشان داد كه واقعيت

پسر با ان آموز دانش شناختي روانافزايش سرسختي 
است. بوده  مؤثردوم متوسطه  ةاستعدادهاي درخشان دور

حيدرپور و  پژوهش هاي يافتهنتايج اين بخش از تحقيق با 
 صفوي )،1396( و رضاخاني بابايي )،1396( همكاران

آبادي و  مسن )1394( گرديني، بحرينيان و شهابي زاده
) و غلامي 1394)، رمضاني و احتشامي (1394همكاران (
) 2016( فرنوديانو ، )1392( و همكاران حيدرآبادي

بر اساس مباني نظري  ها يافتهاين . در تبيين استهمسو 
درخشان  هاياستعداد با انزآمو دانشكه شايد بتوان گفت 

 ها آنبا توجه به هوش و انتظاراتي كه خانواده و جامعه از 
باشند تا به كوش  ش و سختدارند، بايد بتوانند پرتلا

. اين درمان برسنداهداف و نيازهاي خود، خانواده و جامعه 
غيرمنطقي و نامعقول افكار  هاي ارزيابيچگونگي شناخت و 

زش داده و منجر به تقويت تفكر ان آموآموز دانشرا به 
ي و يمنطقي گشته و باورهاي شخص در ارتباط با توانا

. اين موضوع طبعاً به سازد ميرا نيرومند  شان شايستگي
سالم  اي مقابلهتا با مشكلات پيش رو  دهد ميافراد قدرت 

ا به عبارتي يند يفائق آ ها سختيداشته باشند، بر 
(هميلتون و  ش يابديآنها افزا شناختي روانسرسختي 

انتظار داشت كه  توان ميقطع  . به)2015شرمن، 
 هاي تواناييپس از آگاهي از ميزان  تيزهوشان آموز دانش

خود و همچنين وجه تمايزات خود با ساير افراد و اهميت 
فردي و اجتماعي، تلاش خود را در جهت  برداري بهره

گرفته و فردي خود به كار  هاي سرمايهبهينه از  ةاستفاد
موانع را با جديت بيشتر پشت سر نهند و سرسختي 

. در ادامه بايد گفت باشندرا داشته بالاتري  شناختي روان
درماني گروهي و  كنترل فكر و رفتار ناشي از واقعيت آنكه با

اين طرح و تعهد  كارگيري بهايجاد طرح نوين جهت 
ي ان براآموز دانش ةاستفاده از آن، موجب افزايش انگيز

با توجه به افزايش نسبي اين سازه خواهد شد.  جويي مبارزه
برانگيختن رفتاري و سوق  رسد ميپيگيري به نظر  ةدر دور
 جويي مبارزهدرخشان به  هاياستعداد با انآموز دانشدادن 

براي رسيدن به اهداف، تمركز بيشتر بر اين سازه در روند 
 ر راـي و همچنين جلسات بيشتـانـدرم تـجلسات واقعي

 .طلبد مي
درماني  واقعيتحكايت از اثر معنادار  ها يافتههمچنين 

استعدادهاي با ان آموز دانشگروهي بر پيشرفت تحصيلي 
اين بخش از نتايج دوم متوسطه داشت.  ةدرخشان پسر دور

)، 1396بابايي و رضاخاني ( هاي پژوهش هاي يافتهبا 
، )1394)، مشتاق و بقولي (1396قريشي و بهبودي (

، و نيكبخت )1392( جهانگيري ،)1393برادري (
)، 2016، ايدنس ()1392( آبادي حسنو  عبدخدايي

در تبيين . استهمسو  )2015( ون، چانگ و كالينزپاترس
درماني  در روند واقعيت كه اين يافته شايد بتوان بيان نمود

ان آموز دانشدر  شناسي وظيفهو حس  ينوعي سازگار
را  پذيري مسئوليتن تفكر به فرد . ايه استتقويت گرديد

از راهبرد  توانند نميان آموز دانشو ديگر  شود مييادآور 
استفاده كنند. به عبارتي تقويت حس  تراشي دليل

در كنار دانش فراشناختي بالاي اين  پذيري مسئوليت
اين گروه كمتر از  كه گردد ميان موجب آموز دانش

ه نمايند و راهبردهاي ناكارآمد توجيه خود استفاد
مثبت و منفي هر آنچه را كه انجام  پيامدهاي بايست مي
. )2015(پيترسون، چانگ و كالينز،  ، بپذيرنددهند مي

كمتر از راهبردهاي ناكارآمد توجيه خود و  ةاستفاد
بر پذيرش پيامدهاي رفتاري در طول روند  تأكيدهمچنين 

 با انآموز دانشمعدل  افزايش بردرمان احتمالاً 
بوده است. همچنين در اين  مؤثردرخشان  هايداداستع

درمان اعتقاد بر اين است كه تغيير درماني بدون تعهد 
در جلسات  شده انجام ريزي طرحان به آموز دانشجدي 

ان به آموز دانش متعهد سازي، رو ازاين. درمان ممكن نيست
برآمده از مباحثات گروهي، يكي از  هاي طرحعملي سازي 

با اخله در پژوهش حاضر بود. اين موضوع اهداف اصلي مد
نوجواني از  ةدور شناختي روانخاص  هاي ويژگيبه  توجه

 از آنها ةگرايان آرمانسزايي برخوردار است. تفكر  اهميت به
از طرف  10يابي هويتيند او درگيري آنها در فر طرف  يك

 هاي طرحبه  آنهاديگر، عواملي هستند كه به متعهد شدن 
گرايانه احساس  آرمان. تفكر كنند ميدرماني كمك 

توانمندي بيشتر در عملي سازي تغييرات لازم در زندگي 
 يابي هويت يندادر فرشخصي را به همراه دارد و درگيري 

 هايي گزينهبراي يافتن  وجوگري جستآن  ةكه مشخص
 كه شود ميباعث  ،است كه ارزش تعهد داشته باشند

مشاور ارزش زيادي براي  ويژه بهگروه و  آنچهنوجوانان به 
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آن قائل است، متعهد شوند. در پژوهش حاضر، استقبال 
درخشان از تكاليف  هاياستعداد با انآموز دانش ةمشتاقان

در گروه، و تلاش براي پيشي گرفتن از  پيشنهادشده
همديگر در انجام تكاليف درماني، يكي ديگر از عوامل مهم 

 .رفت ميو اثربخشي به شمار پيشرفت 
درماني  نابراين با توجه به اثرات ماندگار واقعيتب

گروهي در كاهش باورهاي غيرمنطقي و افزايش سرسختي 
ان، متخصصان آموز دانشو پيشرفت تحصيلي  شناختي روان
بهبود  منظور بهدرماني گروهي  از واقعيت توانند ميامر 

با ان آموز دانشو تحصيلي  شناختي روانوضعيت 
دوم متوسطه استفاده  ةسر دوراستعدادهاي درخشان پ

 هاي دورهابتدا  كه شود مينمايند. به اين منظور پيشنهاد 
 نياز موردآموزشي اين نوع درمان براي تربيت درمانگران 

اجرا و سپس  ها دانشگاهدر مراكز مشاوره و راهنمايي در 
درخشان  هاياستعداد با انآموز دانشاين نوع درمان براي 

همچنين . شود استفاده ه دارند،مينمشكلاتي در اين ز كه
ي براي روش عنوان به يتر طولانيطي جلسات  رويكرداين 

تحمل  ةدرزمينان تيزهوشي كه داراي مشكلاتي آموز دانش
يا در  كنند ميناكامي هستند و به مراكز مشاوره مراجعه 

قرار گيرد.  مورداستفاده، دنشو ميمدارس تشخيص داده 
ربردي اين است كه چنانچه منظور از اين پيشنهاد كا

عدم كه درمانگر در طي جلسات درماني تشخيص داد 
موفقيت فردي، اجتماعي و تحصيلي مراجع ناشي از عدم 

براي  توان ميو فقدان متعهد بودن است،  پذيري مسئوليت
 درنهايت. كرددرماني استفاده  آن اختصاصاً از واقعيت رفع

 نياراي مراجعب يك درمان مؤثردرماني گروهي  واقعيت
مشكلات تحصيلي  اي از كه داراي طيف گسترده است

هدف پژوهش حاضر  ةجامع كه لازم به ذكر استهستند. 
دوم  ةاستعدادهاي درخشان پسر دور با انآموز دانشرا 

و در تعميم نتايج به  اند دادهتشكيل شهركرد  ةمتوسط
ان عادي و دانشجويان و آموز دانشمانند  ها گروهساير 
استعداد درخشان در  با انآموز دانشين نسبت به همچن

ديگر شهرها جوانب احتياط در نظر گرفته شود. همچنين 
 ها دادهدهي بوده و تحليل  ابزارهاي پژوهش خودگزارش

ي حاصل از اين ابزار بوده است كم هاي دادهفقط مبتني بر 
را به همراه داشته  هايي محدوديت تواند ميكه اين نكته 

در رابطه با  شده انجام هاي پژوهشكمبود  علاوه بهباشد. 
 با انآموز دانشدرماني گروهي در  واقعيت تأثيرات

بود كه باعث  هايي محدوديت ازجملهدرخشان  هاياستعداد
در پژوهش  آمده دست بهگرديد تا در تطابق ميان نتايج 

 شود. داديگر ايج هاي پژوهشحاضر با 
 تشكر و قدرداني

 انجام شناسي روان از رساله دكتري تخصصي شده هبرگرفتاين مقاله 
 اداري وآموزشي  كاركنانان، آموز دانش ةاز كلي وسيله بدين و گرفته

اين طرح پژوهشي ما را ياري  ةدر تهيمركز استعدادهاي درخشان كه 
 .گردد ميسپاسگزاري  ،اند نموده
 ها نوشت پي

1. Gifted Students 
2. Terman 
3. Academic achievement 
4. Psychological Hardiness 
 Commitment 5. 
6. Control 
7. Challenge 
8. Irrational Beliefs 
9. Choice Theory 
10. Identification 
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