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  مقدمه

از اي است که بـراي نامیـدن گروهـی     هاي اجتماعی، واژه شبکه«بر اساس تعریف هلن صدیق بناي، 
افراد که در میان خود داراي ارتباطات وسـیع و مسـتمر هسـتند و یـک حلقـه منسـجم ارتباطـاتی را        

از جملـه   1هـاي اجتمـاعی مجـازي    شـبکه ). 1387صـدیق بنـاي،   (» .رود دهند، به کار مـی  تشکیل می
هـاي مختلـف ارتبـاطی شـکل گرفتـه       آوري فـن هاي اخیر بر اثر ادغـام   که در سالاست ی یهاپدیده
هاي اجتماعی به یک مهارت جدید و مهم براي همه و حتـی کسـانی کـه     ، به طوري که رسانهاست

هـاي   شـبکه ). 1391کیـا و نـوري مزدآبـادي،    (ندارند، تبدیل شـده اسـت    آوري فندرك بالایی از 
که مرجع تأمین بسیاري از نیازهاي فرهنگی و اجتماعی اعضاي خـود   اجتماعی اینترنتی علاوه بر این

هـاي اجتمـاعی از    کنند که همزمان با انجام سایر فعالیـت  فراهم می ءاین امکان را براي اعضاهستند، 
  . طریق رایانه یا تلفن همراه، فعالیت خود را در این جوامع مجازي نیز پیگیري کنند

 وجـود مزایـاي   بـا  به طـوري کـه   ؛نمایند می استفاده اینترنت از دنیا در عظیمی جمعیت امروزه،
 از برخی متأسفانه کرده است، ایجاد ارتباطات زمینه در که مثبتی لاتتحو و وريآ فن این شمار بی

 تـرین  مخـرب  جملـه  از کـه  انـد  داده اینترنـت نسـبت   از استفاده به را خطرناکی عوارض مطالعات،

اسـتفاده   ).1393 موحـدي و موحـدي،   ،بیرامـی ( نمـود  اینترنتی اشـاره  اعتیاد به توان می آن عوارض
 چنـد  یـا  یـک  پیرامـون  هـا  آن در هـا  گـروه  و افـراد  که اینترنتی هاي سایت وب از اي گونه مفرط از
 اشـتراك  بـه  یکدیگر با را خود محتواهاي و مطالب اطلاعات، و آیند می هم گرد مشترك ویژگی

   ).1393 اسلامی و جمال، ،مجردي( را اعتیاد اینترنتی گویند گذارندمی
هـا بـه سیسـتم     درصـد گوشـی   50کارت در دست مـردم و مجهـز بـودن     میلیون سیم 103وجود 

سـراي رسـانه و    فرهنـگ ( هوشمند، نشانه استفاده زیاد و قابل توجه از فضاي مجازي در ایران اسـت 
 50نشان داد که نزدیک به  )1391(پژوهش بشیر و افراسیابی  يها یافته ).1395هاي اجتماعی،  شبکه

هـاي فراغتـی،    در مقادیر بالا شامل خیلی زیاد و زیاد، در مقایسه با سایر فعالیتن و مردادرصد زنان 
  .کنند از اینترنت استفاده می

 تلفـن  قبیـل  از هـا  وريآ فـن  دیگر با وقتی ویژه به اینترنت کنترل و مدیریت زمان استفاده از عدم
 روانـی  و اجتمـاعی  فیزیکـی،  تکامـل  بـر  آن مضر اثرات خطر معرض در را آموز دانش ،باشد همراه
 بـر  اثـر  چـاقی،  اسـکلتی،  سیسـتم  صـدمات  بینـایی،  مشـکلات  بـه  تـوان  مـی  ها آن از که دهد می قرار

                                                           
1 - Social Network Sites (SNS) 
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 گروهـول  .کـرد  اشـاره  الکترونیکـی  اعتیـاد  و خـانواده  در ارتبـاطی  مشکلات اجتماعی، هاي مهارت

 آن به آلود اعتیاد استفاده و اینترنت به افراد گرایش دلایل خصوص در که تحقیقاتی طی )1382(
 کننـد  مـی  کـامپیوتر  از اسـتفاده  صـرف  را زیادي وقت که افرادي که رسید نتیجه به این داد، انجام

 بـا  برخـورد  بـه  رغبتـی  چون افراد این واقع در. اندمواجه با مشکلاتی زندگی در که هستند سانیک
 در اعتیـادآور  فعالیـت  بـه  شـوند  روبرو با آن حتی که نیستند مایل و ندارند زندگی در مشکلاتشان

. در ایـن بـین زمـان متغیـر مهمـی اسـت      ). 1391حمدي؛ ورمزیار و محمـدي،  م(پردازند می اینترنت
 گذارنـد، تـأثیر  مـی  میـان  در اطرافیـان  کـه بـا   هـایی نگـرش  و زمـان  به نسبت افراد اندازچشم نحوه

 افـراد  چـه  و مطالعـه  اهـل  افـراد  مـردم چـه   بیشـتر  وجود این با دارد، زندگی هايبر جنبه نیرومندي
 دادن شـکل  باعـث  زمان اندازچشم). 2008زیمباردو، ( گیرندمی کمدست زمانی را اهمیت عادي،

 مـا بـازي   فعلـی  رفتار به دادن شکل در مهمی نقش خود، نوبه به اهداف این و شوداهدافمان می به
بـر   توانـد مـی  زمـان  اندازچشم راستا این در). 2011هارفورد،  از نقل به ؛ 1999 زیمباردو،(کند می

گلسـتانه و  ( باشد مؤثر آنان عملکرد همچنین اهدافشان و گیريجهت در دانشجویان يانگیزه روي
  ).54: 1395همکاران، 

 دوسـتان،  افراد فامیـل،  جایگزین راحتی به اینترنتی هاي بازي و ها روم چت از سوي دیگر دنیاي
 صبح 4 تا شب 10 ساعت از ایرانی کاربران بعضی که طوري به شود،می خواب و اشتغال تحصیل،

 از و هسـتند  اینترنـت  بـا  سـاعت  50 تـا  40 هفتگـی  طوره ب و کنندمی اینترنت صرف را وقت خود
 معیـوب  یـک چرخـه   موجـب  امر همین. دگیرنمی فاصله ،کنندمی زندگی آن در که واقعی دنیاي
حمـدي؛ ورمزیـار و   م( گـردد  مشـکل  دچـار  روانـی  و عاطفی نظر از بیشتر روز هر فرد که شودمی

ثیر أبیشترین افرادي که از این نوع اعتیادها ت ـ. اندازد و سلامت روانی را به خطر می) 1391محمدي، 
وجود افراد سالم، از شرایط مهم و اساسی براي رشـد یـک   . باشند پذیرند، جوانان و نوجوانان می می

کنـد، ضـمن عـدم صـرف      ه به سلامت جسم و روان اعضاي خود توجه میاي ک جامعه. جامعه است
دهد که این خود ضامن رشـد فـردي    هایی سالم نیز پرورش می هاي سرسام آور درمانی، انسان هزینه

یـک روش بـراي جلـوگیري از تغییـر      ).1383فراهانی و کرمی نوري، ( و اجتماعی آن جامعه است
بررسـی مطالعـه بـر روي رابطـه      ،ی در جهـت زنـدگی ناسـالم   هـا و الگوهـاي ذهن ـ   شدید این انگاره

دانشـجویان، کـاهش   ی بهداشـت روان ـ تغییرات مربوط  انداز زمانی و چشممتغیرهاي اثرگذاري مثل 
به عنوان یک پرسـش جـدي بـراي پژوهشـگران عرصـه      هاي اجتماعی است که  مصرف شبکه ءسو
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ان قشـر وسـیعی از افـراد آگـاه جامعـه      نظـر بـه اینکـه دانشـجوی    . دشو میفرهنگ و ارتباطات مطرح 

باشـند و از طرفـی مقایسـه     اي و حساس مـی  هاي حرفه دهند و درآینده داراي مسئولیت راتشکیل می
هـا در طـول زنـدگی دانشـجویی،      رفتارهاي بهداشتی دانشجویان و پی بردن به تغییـرات رفتـاري آن  

نتایج رو،  از این .در جامعه خواهد بود گامی مؤثر به منظور ارتقاي سلامت و پیشگیري از بیماري ها
مشخص گردد که در صورت معنادار بودن ارتبـاط بـین متغییرهـا،    کند تا  پژوهش حاضر کمک می

ــانواده  ــدرکاران، خ ــئولان و دســت ان ــه خصــوص  مس ــا و ب ــوم ه ــاد   وزارت عل ــال ایج ــه دنب ــد ب بای
هـاي بیشـتر    تا از گسترش آسیب ها باشند سازوکارهایی براي کنترل استفاده دانشجویان از این شبکه

توانـد مـورد اسـتفاده مسـئولان و دسـت       رو، نتـایج ایـن پـژوهش مـی     از این. جلوگیري به عمل آید
آمـوزان و سـایر علاقمنـدان و     هـا، دانـش   جویبـار، خـانواده   اسـلامی واحـد   اندرکاران دانشگاه آزاد
  .پژوهشگران قرار گیرد
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  روش

دانشـجویان  کلیـه   جامعـه آمـاري عبـارت اسـت از     اسـت  همبسـتگی  از نـوع این پژوهش توصـیفی  
   .نفر بودند  1730نا بر آمار دانشگاه این تعداد برابر ب دانشگاه آزاد اسلامی واحد جویبار،

بـر ایـن اسـاس، حجـم نمونـه       .حجم نمونه مشخص گردیـد جدول کرجسی و مورگان براساس 
) α=05/0(درصـد   95در سطح اطمینان سازد این جدول  خاطر نشان می. نفر به دست آمد 317برابر 

اي  طبقـه تصـادفی   مورد استفاده گیري روش نمونهچنین،  هم .کند بالاترین حجم نمونه را برآورد می
بر این اساس، جامعه آماري به سه طبقه تقسیم شـد و مطـابق بـا حجـم      .بود بر حسب مقطع تحصیلی

  .  برآورد گردید 1جامعه آماري، حجم نمونه براي هر طبقه در جدول شماره 
، هـا هـاي مـورد نیـاز بـراي بـرآوردن اهـداف پـژوهش و آزمـون فرضـیه         جهت گردآوري داده

، الؤس ـ 30بـا  ) 1394(هـاي اجتمـاعی مجـازي حسـن زاده و اولادزاد     اعتیاد به شبکههاي نامه پرسش
 40بـا  ) 1991(و رفتارهـاي بهداشـتی پالانـگ     الؤس 66با  )1999( انداز زمان زیمباردو و بوید چشم

) فراهم شـده از دانشـجویان   نمونه(ها، در اختیار افراد منتخب  پس از تائید روایی و پایایی آن ،الؤس
 نظـر  بـا  محتـوایی  و صـوري  روایـی  .الات پاسـخ دهنـد  ؤقرار گرفت و از آنان خواسته شد تـا بـه س ـ  

 کرونبـاخ،  آلفـاي  ضـریب  محاسـبه  و درونی سانی هم روش به و شد تایید متخصصان و کارشناسان
 و 82/0 برابـر  زمـانی  انـداز  چشـم  ،87/0 برابر مجازي اجتماعی هايشبکه به اعتیاد نامه پرسش پایایی

 و SPSS 23 افـزار  نـرم  بـا  شـده  آوري جمـع  هـاي  داده. شـد  محاسـبه  83/0 برابـر  بهداشتی رفتارهاي
  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد اسپیرمن همبستگی ضریب آزمون

  توزیع فراوانی جامعه و نمونه آماري : 1جدول

  درصد حجم نمونه  حجم جامعه  مقطع تحصیلی طبقه
  30  95  512  کاردانی  1
  62  197  1070  کارشناسی 2
  8  25 149 کارشناسی ارشد  3

  100  317  1730  مجموع
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  ابزار

هـاي اجتمـاعی مجـازي     اعتیاد به شـبکه نامه  پرسش: هاي اجتماعی مجازي نامه اعتیاد به شبکه پرسش
 گویـه  30هـا را در قالـب    تهیه شده و دیدگاه و نظـر آزمـودنی  ) 1394(زاده و اولادزاد  توسط حسن

 1-5صـورت  ه اي لیکرت و دامنه تغییرات آن ب درجه 5هر گویه داراي مقیاس . کند گیري می اندازه
امتیـاز؛ نظـري    4امتیـاز؛ مـوافقم،    5وافقم، م ـ به طوري که آزمودنی براي انتخاب گزینه کاملاً ؛است

نامـه بـا    روایی این پرسـش . کند امتیاز کسب می 1مخالفم،  امتیاز و کاملاً 2امتیاز؛ مخالفم،  3ندارم، 
 .محاسبه شد 86/0چنین پایایی آن طبق ضریب آلفاي کرونباخ برابر  هم. نظر متخصصان تایید شد

:  خـرده مقیـاس اسـت    5گویه و  51شامل ) 1999( 1وبویدانداز زمان زیمباردو چشمنامه  پرسش 
 "6=  کـاملاً مخـالفم   "تـا   " 5=مـوافقم  کـاملاً "  از اي جـه در 5 لیکـرت  مقیاس یک در عبارت 51

، 33، 27، 22، 16، 5، 4هـاي  پرسش شامل پرسش 10(منفی  گذشته زمانی بعد 5مقیاس،  این. است
، 41، 29، 25، 20، 15، 11، 7، 2هــاي شــامل پرســشپرســش  9( ، گذشــته مثبــت )54، 50، 36، 34
، حــال )53، 52، 47، 39، 38، 37، 35، 14، 3هــاي پرســش شــامل پرســش  9(، حــال جبرنگــر )49

 ،48، 46، 44، 42، 32، 31، 28، 26، 23، 19، 17، 12، 8، 1هـاي   پرسش شامل پرسش 15(گرا  لذت
) 56، 51، 45، 43، 40، 30، 24، 21، 18 ،13، 10، 9، 6هـاي   پرسش شامل پرسش 13(، و آینده )55

ــر مــی ــردرا در ب ــه ذکــر اســت پرســش . گی ــه  56، 41، 25، 24، 9هــاي  لازم ب صــورت معکــوس ب
بـراي گذشـته   کرونباخ در آزمون بازآزمون توسط سـازندگان   يآلفا بیضر. شوندیم يگذار نمره

چنـین در   هـم . گردیـده اسـت  اعلام  8/0، آینده 72/0گرا  ، حال لذت76/0، گذشته مثبت 7/0منفی 
ساختار پنج عاملی این سیاهه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدي مـورد تاییـد   مطالعه آنان، 

 ، ضــریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي خـرده     )1395(در پـژوهش تقـی لـو و لطیفـی     . قرار گرفتـه اسـت  
بـه ترتیـب   آینـده   وقـدري  گرایانه، حـال قضـا و   هاي گذشته منفی، گذشته مثبت، حال لذت مقیاس
 .به دست آمد 71/0و  69/0، 70/0، 72/0، 74/0 برابر

ــه  پرســش ــار بهداشــتی نام ــه و  58داراي ) 1991(رفت ــه  14: خــرده مقیــاس اســت 5گوی ــاده ب م
هاي مربوط  پرسش. ماده دیگر با رفتارهاي بهداشتی ارتباط دارند 40شناختی و  هاي جمعیت ویژگی

، 3، 2(، خـوراك  )20تا  5هاي  پرسش(برگیرنده پنج زمینه بهداشت فردي به رفتارهاي بهداشتی در 
) 40تـا   39و  1(و کنترل اسـترس  ) 38تا  34(، خواب و استراحت )33تا  30(، ورزش )29تا  21و  4

                                                           
1. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 
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، 3هاي مثبت گزینـه همیشـه نمـره     نامه در پرسش گذاري پرسش براي نمره). 1370پالانگ، (هستند 

هـاي منفـی    در پرسـش . گیـرد  وقت نمره صفر مـی  و هیچ 1ها نمره  گاهی وقت ،2ها نمره  بیشتر وقت
. گیـرد  مـی  3وقـت نمـره    و هیچ 2ها نمره  ، گاهی وقت1ها نمره  گزینه همیشه نمره صفر، بیشتر وقت

حسـن زاده، تـولیتی، حسـینی و    (محاسـبه شـد    81/0نامه به روش دو نیمه کردن برابـر   پایایی پرسش
 ). 1385داوري، 
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  ها  یافته

  .بررسی نرمال بودن متغیرهاي پژوهش) اسمیرنوف -کولموگروف( K-Sآزمون 
  جهت بررسی نرمال بودن K-Sآزمون . 2 جدول

 شاخص ها
  آماره   تعداد  متغیرها

 K-S  
  سطح 

  معنی داري
  نتیجه 
  آزمون

 نرمالغیر   0001/0  110/0  313  اجتماعی مجازي هاي  شبکهاعتیاد به 
 نرمالغیر   0001/0  143/0  313  انداز زمانی چشم

 نرمالغیر   0001/0  292/0  313 رفتارهاي بهداشتی
  

درصــد  95دهــد کــه در ســطح اطمینــان  ، نشــان مــی2 شــماره هــا در جــدول  نتــایج بررســی داده
)05/0=α(  و  انـداز زمـانی   چشـم هـاي اجتمـاعی مجـازي،     ، متغیرهاي پژوهش یعنی اعتیاد بـه شـبکه

) .Sig(از یک توزیع نرمال برخـوردار هسـتند، چراکـه مقـدار سـطح معنـاداري        رفتارهاي بهداشتی
. تـر اسـت   کوچک) α= 01/0(بینی شده  خطاي پیش شده براي هر یک از متغیرها، از مقدار  محاسبه

ضـریب همبسـتگی    پـارامتري نامتغیرهـا از آزمـون    هاي مربوط بـه ایـن  بنابراین، براي بررسی فرضیه
   .گردد استفاده می اسپیرمن
رابطه  انیدر دانشجو یانداز زمان و چشم يمجاز یاجتماع يها به شبکه ادیاعت نیب :1پژوهشی  فرضیه

  .دوجود دار
  اجتماعی مجازي و چشم انداز زمانی هاي  شبکهبررسی همبستگی بین اعتیاد به  .3جدول 

  هاي آماري شاخص  متغیرها
 سطح معناداري   ρه آمار  تعداد  ملاك  بین پیش

  
هاي  اعتیاد به شبکه

  اجتماعی مجازي

  0001/0  305/0 313  منفی گراي گذشته
  0001/0  423/0 313  لذت طلب گراي حال

  0001/0  - 347/0 313 گرا آینده
  0001/0  - 357/0 313 مثبت گراي گذشته

  0001/0  373/0 313 تقدیرنگر گراي حال
  0001/0  -  49/0 313 )انداز زمانی چشم(کل 
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اعتیـاد  ، بـین  )α=01/0(درصد  99نشان داد در سطح اطمینان  3شماره ها در جدول  دادهبررسی 

معنـادار وجـود دارد،    منفـی رابطه  ،انداز زمانی در دانشجویان هاي اجتماعی مجازي و چشم به شبکه
انـداز زمـانی و دو خـرده     چشـم  بـا  هـاي اجتمـاعی مجـازي    معناداري بین اعتیاد به شـبکه منفی رابطه 
هـاي اجتمـاعی    اعتیاد بـه شـبکه   اما، بین. گراي مثبت وجود دارد گرا و گذشته آن یعنی آینده مقیاس
رابطه  ،گراي تقدیرنگر طلب و حال لذت گراي منفی، حال گراي هاي گذشته با خرده مقیاس مجازي
  .معناداري وجود داردمثبت 

 انیدر دانشجو یبهداشت يو رفتارها يمجاز یاجتماع يها به شبکه ادیاعت نیب :2پژوهشی  فرضیه
  .رابطه وجود دارد
  رفتارهاي بهداشتیاجتماعی مجازي و  هاي  شبکهبررسی همبستگی بین اعتیاد به  : 4جدول

  شاخص هاي آماري  متغیرها
 سطح معناداري  ρآماره   تعداد  ملاك  بین پیش

هاي  اعتیاد به شبکه
  اجتماعی مجازي

  0001/0  - 299/0 313  بهداشت فردي
  0001/0  - 384/0 313  تغذیه
  0001/0  - 361/0 313 ورزش

  0001/0  - 343/0 313 خواب و استراحت
  0001/0  - 473/0 313 کنترل استرس

  0001/0  -  42/0 313 )رفتارهاي بهداشتی(کل 
 

رد و ) H0(، فرضـیه صـفر   )α=01/0(درصـد   99در سـطح اطمینـان    دادنشـان   4 شـماره  جدول
تـوان ادعـا    بنابراین، مـی ). .α < 0001/0=Sig=01/0(گردد، چراکه  میتایید ) H1(فرضیه پژوهش 

رفتارهـاي بهداشـتی و خـرده     بـا  هاي اجتماعی مجازي معناداري بین اعتیاد به شبکهمنفی نمود رابطه 
  .وجود دارد مقیاس آن یعنی بهداشت فردي، تغذیه، ورزش، خواب و استراحت و کنترل استرس
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  گیري بحث و نتیجه

 و یزمان اندازچشم با يمجاز یاجتماع هايشبکه به ادیاعت نیب رابطه یبررس هدفپژوهش حاضر با 
  .انجام شد دانشگاه آزاد اسلامی واحد جویبار انیدانشجو در یبهداشت يرفتارها

هـاي اجتمـاعی مجـازي و    اعتیاد بـه شـبکه  بین هاي پژوهش نشان داد ، یافته1در بررسی فرضیه  
معنـاداري بـین اعتیـاد بـه     منفـی  رابطـه   چنـین، هـم . معنادار وجود دارد منفیرابطه  ،انیانداز زمچشم
ــا هــاي اجتمــاعی مجــازيشــبکه ــداز زمــانی و دو خــرده مقیــاس آن یعنــی آینــده چشــم ب گــرا و ان
هـاي  بـا خـرده مقیـاس    هاي اجتماعی مجازياعتیاد به شبکه اما، بین. گراي مثبت وجود دارد گذشته
معنـاداري وجـود   مثبـت  رابطـه   ،نگـر گراي تقـدیر لذت طلب و حال گرايمنفی، حال گرايگذشته
هـاي اجتمـاعی   اعتیاد دانشـجویان بـه شـبکه    با افزایش میزان کهدهد نتایج این مطالعه نشان می. دارد

ال کـه در ح ـ  بـا توجـه بـه ایـن     .شود و برعکسانداز زمانی در آنان کاسته می از میزان چشم ،مجازي
هـاي اجتمـاعی   انداز زمانی را با اعتیـاد از نـوع شـبکه   هاي چشملفهته پژوهشی که رابطه مؤحاضر یاف

انـداز زمـانی بـا اعتیـاد بـه      برخی از نتایج بررسی رابطه چشـم  ،در دسترس نیست ،بررسی کرده باشد
پـژوهش  بر این اساس، نتایج پژوهش حاضر بـا  . گیرد مورد استفاده قرار می ...مواد مخدر یا الکل و 

دهد افـراد   که نشان می) 2014(، مکی و همکاران )2015(، چاواریا و همکاران )2013(زنسوا و لینو 
نگـر  گـراي تقـدیر  طلـب و حـال   گراي لذتگراي منفی، حالدر عوامل گذشته ،معتاد به مواد افیونی

ز زمـانی بـا   انـدا تـوان گفـت کـه چشـم     در تبیین این نتـایج مـی  . خوان است نمرات بالایی دارند، هم
 2013استولارسـکی و همکـاران،   (گراي منفی با افزایش آشفتگی و تنش رابطه دارد نگرش گذشته

منفی دارد، بر تجارب بد متمرکز  يگراانداز گذشته فردي که چشم). 2011و وان بک و همکاران، 
 گرایش شخصی که. سازدزاي زندگی را ممکن میاست و با یادآوري گذشته، تجربه وقایع آسیب

 در بـرد، می لذت بالا با شدت هايفعالیت از کند،می زندگی لحظه در دارد، طلب لذت گرايحال
ایـن  . کنـد را آغاز می دوستی و ماجراهاي جنسی و است جدید هايمحرك و هاهیجان جستجوي

ها، عمل ریزي احتمالی سودو برنامه تحلیل فرد درباره پیامدهاي اعمالش نگرانی کمی دارد و بدون
بونیـول و زیمبـاردو،   (هـاي فـوري اسـت     گیري از لـذت گیري بهرهبه طور کلی، این جهت. کندمی

هـر دو بـا عـواملی     ،طلـب گراي لـذت منفی و حال يگراانداز زمانی گذشتهاز طرفی، چشم). 2004
یافته دیگـر  ). 2004کاسین و همکاران، (هاي پر خطر رابطه دارند مانند عاطفه منفی، استرس و رفتار

هاي مجازي را گرا گرایش به اعتیاد به شبکهگیري آیندهوهش حاضر این است که افزایش جهتژپ
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گـرا دارد، همیشـه   گیري آیندهتوان گفت فردي که جهت در تبیین این یافته نیز می. کاهش می دهد

اصـی بـراي   او بـه طـور اختص  . عواقب و نتاج احتمالی تصمیات و اقدامات حـال حاضـر را مـی بینـد    
هـاي  انـدازد و از وسوسـه  خیر مـی أکند و اغلب لذت حال را به تهاي آینده کار میاهداف و پاداش

گیـري بـه معنـاي تـلاش بـراي اهـداف       به طور کلی، ایـن جهـت  . کنداجتناب می ،کردن وقت تلف
هـاي  کهتوانـد مـانعی بـراي اعتیـاد بـه شـب      در نتیجه مـی ). 2004بونیول و زیمباردو، (بلندمدت است 
ها حاکی از آن است که داشتن چشم انـداز زمـانی متعـادل بـا افـزایش      البته پژوهش. اجتماعی باشد

شناختی، خودمختاري، نشـاط، قـدردانی،   رضایت از زندگی، شادي، عاطفه مثبت، ارضاي نیاز روان
هـاي  ه یافتـه ، بنابراین، با توجه ب)2013زانگ و همکاران، (رابطه دارد  ،چنین کاهش عاطفه منفیهم

هاي اجتماعی هاي پیشگیري از سوء مصرف شبکهرسد یکی از روشگذشته و یافته اخیر به نظر می
گراي لـذت طلـب   گیري حالگیري آینده و بیشتر جهتدر نوجوانان که به طور طبیعی کمتر جهت

  .عادل استانداز زمانی مت گرا و گرایش فرد به سمت چشمانداز زمانی آینده دارند، افزایش چشم
معنـاداري بـین اعتیـاد بـه     منفـی  رابطـه  هاي پـژوهش نشـان داد کـه    در بررسی فرضیه دوم، یافته

مقیاس آن یعنـی بهداشـت فـردي، تغذیـه،      رفتارهاي بهداشتی و خرده با هاي اجتماعی مجازي شبکه
بـا   کـه دهـد  نتـایج ایـن مطالعـه نشـان مـی     . وجـود دارد  ورزش، خواب و استراحت و کنترل استرس

از میزان رفتارهاي بهداشتی در آنـان   ،هاي اجتماعی مجازياعتیاد دانشجویان به شبکه افزایش میزان
در  )1393( و همکـاران  مجردي هاي آمده با نتایج پژوهش نتیجه به دست .شود و برعکسکاسته می

و  آژر ،)2016( و همکـاران  اوزکنبـاي  ،)2016( و همکـاران  هاي مطرداخل کشور و نتایج پژوهش
 و همکــاران وائکــو ) 2010( و همکــاران پاپــانیس ،)2013( و همکــاران یــاداو ،)2014( همکــاران

رفتارهـاي  میـزان   افـزایش هـا جهـت    راهبنـابراین، یکـی از   . سو است در خارج از کشور هم )2009(
 .استفاده درست و به اندازه از شبکه هـاي اجتمـاعی مجـازي اسـت     و، دقت جویاندر دانشبهداشتی 
را  افـراد  ،ها از قبیل تلفن همـراه باشـد   وريآ ویژه وقتی با دیگر فن به ،نشده از اینترنت کنترل  استفاده

هـا   کـه از آن  دهـد  در معرض خطر اثرات مضر آن بر تکامل فیزیکی، اجتمـاعی و روانـی قـرار مـی    
ی، مشـکلات  هاي اجتماع توان به مشکلات بینایی، صدمات سیستم اسکلتی، چاقی، اثر بر مهارت می

بـه   ،انـداز زمـانی  رسد افـزایش چشـم   به نظر می. ارتباطی در خانواده و اعتیاد الکترونیکی اشاره کرد
  . شودهاي اجتماعی میمصرف شبکه ءطبع افزایش رفتارهاي بهداشتی، نهایت منجر به کاهش سو



  1397 پاییز/ اولشماره / م نهسال  /آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی نامه فن فصل/ 110

 
گیري و اي جهـت پیش ـ  هـاي آموزشـی و مداخلـه   تواند در تدوین برنامه نتایج پژوهش حاضر می

ــه شــبکه  ــهرو،  از ایــن. هــاي اجتمــاعی کــاربرد داشــته باشــد  درمــان اعتیــاد ب  و ســوز دل ولانئمســ ب
 از نـه یبه اسـتفاده  فرهنـگ  تقویـت  جهـت  در گـردد  یم شنهادیپ کشور یفرهنگ بخش اندرکار دست

 منظـور  نیهم ـ بـه  .اینـد نم تـلاش  جامعـه  در مختلف طرق به ،يمجاز یاجتماع يهاشبکه و نترنتیا
 ییآشــنا و یآگــاه شیافــزا در مایســ و صــدا و پــرورش و آمــوزش يهــا تیــظرف از اســت ســتهیشا

 جامعـه  یفرهنگ ـ سـطح  يارتقا و يساز آگاه. شود استفاده هاآن نیوالد و انشجویاند، آموزان دانش
ــهیزم در ــو يهــا يورآ فــن از اســتفاده ن  ،يمجــاز یاجتمــاع يهــاشــبکه خصوصــاً ،یارتباطــات نین

 .ردی ـگ قـرار  انـدرکاران  دسـت  و ولانئمس يجد توجه مورد ،يبریسا نیمتخلف با یقانون يبرخوردها
 ن،ی ـلا تلگرام، بوك،سیف رینظ یاجتماع يهاشبکه و يمجاز يهارسانه از استفاده در افراط بیامع
 در افـراد  يهـا تیفعال بر و گردد زد گوش یمل رسانه قیطر از متعدد دفعات به ،... و پا واتس بر،یوا

  .دریگ صورت يجد نظارت ها رسانه نیا استفاده از
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