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 چکیده
های ترین فعالیت آموزشی کودکان در سالترین و پیچیدهخواندن مهم

اختلال خواندن  .زیربنای همه انواع یادگیری استو  آغازین مدرسه است

نقص و اختلاف چشمگیر حافظه ترین نوع اختلال یادگیری است. شایع

های مختلف به اثبات فعال در افراد مبتلا به اختلال خواندن در پژوهش

رسیده است. حافظه فعال یکی از فرایندهای شناختی مهم است که 

دن و باشد و نقشی حساس در یادگیری خوانزیربنای تفکر و یادگیری می

تحقیقات در مورد کودکان با اختلال کند. ریاضیات کودکان ایفا می

های در حافظه فعال مرتبط با ناتوانیدهد که نقایص یادگیری نشان می

خواندن، نوشتن و ریاضیات است. لذا به منظور طراحی مداخلات اثربخش 

 هایهای متمرکز بر مهارت، در کنار فعالیتبرای این گروه از کودکان

برای تقویت حافظه فعال نیز ضروری هایی خواندن، فراهم نمودن فرصت

  رسد.  به نظر می

 اختلال یادگیری، اختلال خواندن، حافظه فعال ها:کلیدواژه

 

 

 

Abstract 
Reading is the most important and complicated 

learning activity for children in the first years of 

school and is the basis of all various learning. Reading 

disorder is the most prevalent kind of learning 

disorder. The working memory outstanding deficiency 

is proven in whom are affected by reading disorder in 

different projects. Working memory is the most 

important cognitive process which is the basis of 

thought and learning and plays an effective role in 

learning reading and math for children. Studies about 

children with learning disorder have shown that 

deficiencies in working memory are related to reading, 

writing and mathematics disabilities. Therefore, in 

order to design effective interference for this group of 

children besides reading-skill-centered activities, 

providing opportunities to reinforce working memory 

seems also essential. 
Keywords: Learning disorder, Reading disorder, 

working memory 
 

 97دیبهشت ار پذیرش:   96مهر  دریافت :   تحلیلی  نوع مقاله :

 
 اختلال یادگیری

ه کودکانی آغاز شده که حالات و رفتار آنها برای بسیاری از والدین، معلمان و مددکاران از نیمه قرن بیستم، پژوهش و مطالعه دربار      

های ویژه قادر به ادامه تحصیل نیستند. مندی از آموزشرغم داشتن هوش طبیعی، بدون بهرهمتحیرکننده بوده است. اغلب این کودکان علی

شوند. رخی دیگر در فراگیری چندین موضوع درسی با مشکل مواجه میبسیاری از این کودکان تنها در یادگیری یک درس خاص و ب

آموزان که زمانی به راحتی قابل که مشکل این دانشطوریشود؛ بهتر میهای یادگیری این کودکان معمولاً با افزایش سن آنها وخیماختلال

در ویرایش (. 2011، 1کند )پیترزیلی آنها نیز سرایت میهای تحصدهد و به سایر زمینهتشخیص بود، صراحت و روشنی خود را از دست می

های یادگیری با اصطلاح اختلال یادگیری خاص یاد شده و (، از این ناتوانی2013) 2های روانیپنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

شوند. بر مبنای این راهنما از اصطلاح اختلال یادگیری خاص برای پوشش دادن بندی میطبقه 3رشدی-های عصبیدر طبقه اختلال

                                                           
1. Peters  
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
3. Neurodevelopmental disoeders 
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دهد، مثل خواندن، تأثیر قرار میهای استانداردشده را تحتشود که هر کدام یکی از عملکردهای افراد در آزموناختلالاتی استفاده می

آموزان استثنایی تحت پوشش آموزش ویژه را تشکیل زان بیش از نیمی از کل دانشآمودر بسیاری از کشورها این دانشنوشتن و ریاضیات. 

)موگان، مسر، کلیشاو، ترین اختلال یادگیری، اختلال خواندن است ترین و مهمرایج(. 2010، 1دهند )وزارت آموزش و پرورش آمریکامی

 (.   2009، 2پیکلز، اسنولینگ، یول و ریتر

 اختلال خواندن

رغم هوش بهنجار و فراهم بودن محیط آموزشی مناسب در به ناتوانی در یادگیری خواندن به اختلال خواندنترین معنا، در گسترده     

های گوناگون رغم هوش طبیعی، در مهارتآموزان علیدانشاین (. در واقع 2009،  3گردد )کریستو، دیویس و بروکخانه و مدرسه باز می

طوری که مشکلات متعددی کنند. بهمنطبق با سن خود عمل نمی ،مسألهدادن، خواندن، نوشتن، ریاضیات و حلتحصیلی از جمله گوش 

مطلب شفاهی دارند که این مشکلات در عملکرد تحصیلی و همچنین در حوزه خواندن درست کلمات، سرعت و فصاحت خواندن و درک

  .(2014،  4سانگوس، للیر دمونت و کندل-)ولدویس، پیرین، لاسوسگذارد تعاملات اجتماعی آنها تأثیرات مخربی برجای می

(. 2009)نارساخوانی( و مشکلات ادراکی )هولم و اسنولینگ،  5طور کلی، دو شکل اختلال خواندن وجود دارد: مشکلات رمزگشاییبه      

با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای طور خاص، نارساخوانی نوعی اختلال در اشتباه کردن کلمات شبیه به هم، حدس زدن کلمات به

کلمات، آیینه خوانی یا وارونه خوانی کلمات، مشکلات شدید در هجی کردن کلمات، بی میلی و انزجار از یادگیری خواندن و دشواری در 

مطلب و رمزگشایی کخواندن دارای دو عنصر اصلی است: رمزگشایی و در(. 2011، 6باشد )بروکس، برنینگر و ابوتجزء از کل میتشخیص 

سرعت رمزگشایی نماید، منابع شناختی ها را بهکه کودک نتواند واژهدر صورتی(. 2010، 7باشد )کرمیزیمطلب مینیازی برای درکپیش

یادگیری است ترین نوع ناتوانی اختلال خواندن شایع(.2009کمتری برای دریافت معنا از متن در اختیار خواهد داشت )کریستو وهمکاران، 

 (.  2007، 8و بارنز ، لیون، فوچزدرصد تخمین زده شده است )فلچر 15تا  10شیوع مشکلات خواندن در میان افراد در سنین مدرسه بین  و

های زیادی در عملکردهای شناختی میان افراد سالم و افراد با مشکلات باشد که تفاوتهای مختلف حاکی از این امر مینتایج پژوهش

؛ 2003، 11؛ سوانسون2002، 10؛ بروسنان، دمتر، همیل، رابسون، شفرد و کادی2000، 9ندن و نوشتن وجود دارد )هلاند، اسبج و رنسنخوا

های مهم شناختی در افراد مبتلا به اختلال خواندن، (. یکی از ناتوانی2008، 13؛ برنینگر، رسکیند، ریچاردز، ابوت و استاکس2005، 12ریتر

( که 2014، 16کینون، بلیر و ویلوگبی؛ فیتزپاتریک، مک2014، 15؛ شائول و اسکوارتز2006، 14کارکردهای اجرایی است )سیدمنناتوانی در 

که در موفقیت تحصیلی و آموزشگاهی نقش کلیدی داشته باشد )بلیر،  رسدهای اخیر توجه زیادی به آن شده است و به نظر میدر دهه

های مهم کارکردهای اجرایی اختلاف چشمگیر در حافظه فعال، یک ناتوانی قابل توجه در یکی از مؤلفه نقص و (.2005، 17زلازو و گرینبرگ

؛ 1392؛ افروز، 2014، 18است، که در افراد مبتلا به این اختلال وجود دارد )برندنبرگ، کلزوسکی، فیشبک، اسکوچارد، باتر و هسلهورن

؛ 2004، 19مقالات معتبر علمی، این تفاوت مطرح و به اثبات رسیده است )روید و بارام ( و در بسیاری از1392ارجمندنیا و شکوهی یکتا، 

 (. 2014، 20، جولی، ون دایک، جونز و کوکونا2011روید، 

 حافظه فعال

                                                           
1. United States Department of Education  
2. Maughan, Messer, Collishaw, Pickles, Snowling, Yule & Rutter 
3. Christo, Davis & Brock 
4. Valdois, Peyrin, Lassus-Sangosse, Lallier, Demonet & Kande  
5. Decoding 
6. Brooks, Berninger & Abbot  
7. Kırmızı 
8. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes   
9. Helland, Asbj & Rnsen 
10. Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd & Cody 
11. Swanson 
12. Reiter, Tucha & Lange 
13. Berninger, Raskind, Richards, Abbott & Stock 
14. Seidman 
15. Shaul & Schwartz  
16. Fitzpatrick, McKinnon, Blair & Willoughby 
17. Zelazo & Greenberg 
18. Brandenburg, Klesczewski, Fischbach, Schuchardt, Büttner & Hasselhorn, 
19. Roid & Barram  
20. Julie, Van Dyke, Johns & Kukona 
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 سازی موقت اطلاعات را برعهده دارد و برای عملکردهای سطح بالای شناختی نیز ضروریحافظه فعال سیستمی است که پردازش و ذخیره

مسئولیت تسهیل و افزایش ظرفیت کارکرد  ،حافظه فعال علاوه بر ذخیره اطلاعات و فرایند پردازش اطلاعات(. 2008، 1است )کاندا و اساکا

طورکلی، در جدیدترین تعریف، حافظه به (.2008، 2باشند را نیز برعهده دارد )دهنکدگذاری و بازیابی اطلاعاتی که برای یادگیری مهم می

دهد. این حافظه در خدمت اجرای های حافظه، اجازه حفظ اطلاعات را برای یک دوره زمانی کوتاه به فرد میعنوان یکی از سیستم فعال به

 (.4201، 3های شناختی است )دیویس، شلدون و کلمارمبتنی بر هدف، در طیف وسیعی از فعالیت

 4الگوی حافظه فعال بدلی و هیتچ

)مثل کار رفته است وسیله بخش مهمی از مطالعات ناتوانی یادگیری برای بررسی حافظه فعال به( به1986ای بدلی )مدل چند مؤلفه     

( 1974بدلی و هیتچ ) (.2013، 7ویردت، دزوئته و رویرز؛ دی2005، 6؛ ون در اسلوییس، ون در لیج و دجانگ2004، 5گلپسولونگی و سیه

عنوان سیستم (. بدلی حافظه فعال را به2000ل را ارائه کردند که بعدها نیز به گسترش و اصلاح آن پرداختند )بدلی مدل اولیه حافظه فعا

کند و شامل یک سیستم کنترل توجهی مجری مرکزی است که مسئول گیرد که رفتارهای شناختی پیچیده را تنظیم میفعالی در نظر می

شناختی مسئول سازی حیطه خاص دارد. حلقه واجو تعامل قوی با دو سیستم ذخیرههای مختلف یک تکلیف است پردازش جنبه

فضایی نیز مسئولیت مشابهی را برای اطلاعات دیداری و فضایی دارد )بدلی، –سازی و نگهداری اطلاعات کلامی است؛ صفحه دیداریذخیره

گیرند، عبارتند از بازداری اطلاعات ط مجری مرکزی صورت میهایی که توس(. پردازش2013؛ نقل از دی ویردت، دزوئته و رویرز، 1986

بازیابی اطلاعات از حافظه بلندمدت )راگوبار، روز کردن اطلاعات، مدیریت رفتار هدف و راهبردهای جایی بین تکالیف، بهنامرتبط، جابه

معرفی کرد که انباره رویدادی نام گرفت و مسئول دیگری را به عنوان مؤلفه چهارم  ( مؤلفه2000بعدها بدلی )(. 2010 ،8بارنس و هچ

 ها و حافظه بلند مدت است. مؤلفهسازی اطلاعات سایر خردهیکپارچه

های تابع آن و بازیابی اطلاعات از (، هماهنگی سیستم2003مجری مرکزی قلب مدل و مسئول کنترل توجهی حافظه فعال )بدلی، 

ترین جزء حافظه فعال و یک نظام هشیار است که وظیفه کنترل، نظارت و ؤلفه، پیچیده(. این م1996حافظه بلندمدت است )بدلی، 

سازی آنی حافظه شامل فعال ییکارکردها انجام مجری مرکزی مسئول(. 2012هماهنگی ورودی و خروجی اطلاعات را بر عهده دارد )بدلی، 

انتخاب شده ا راهبردهای بازیابی و ظرفیت توجه و بازداری الگوهای جایی میان تکالیف یسازی تکالیف چندگانه، جابهبلندمدت، هماهنگ

های در تمام حیطه ،های دیگری که تحت کنترل مجری مرکزی هستند(. حافظه فعال کلامی و مهارت2011، 9تامپسون-است )کلیر

 (.     2008،  10باشند )بال، اسپی و ویبیادگیری دخیل می

کند و یک فرایند قسمت تقسیم کرده است: یک انباره موقت و منفعل که صرفاً اطلاعات را ذخیره می شناختی را به دو، حلقه واجبدلی

توانند یابد و ردهای حافظه نمیزمانی که این حلقه از بین برود دامنه حافظه کاهش می(. 2008)دهن، اطلاعات آوایی و زیرصوتی یادآوری 

 ت دیداری به کدهای آواشناختی استکارکرد دیگر پردازش آوایی، تبدیل محرکا(. 2003 قبل از محو شدن بازیابی و فعال شوند )بدلی،

صورت مداوم و در قالب کدهای نظام آوایی از قبیل صوتی و دستوری انتقال های مفهومی را بهشناختی محرکحلقه واج (.2006)بدلی، 

معنادار شوند و در حافظه بلند مدت ذخیره شده و با بیان هنگ میشناختی با کدهای موجود در حافظه همادهد. سپس این کدهای آوامی

 . (2008)دهن، شوند مرتبط می

سازی تواند قسمتی از ذخیرهمی شود،ای دیداری و فضایی متمرکز میهها با ویژگیبر روی اشیاء و محرککه صفحه دیداری فضایی 

فضایی -صفحه دیداری در واقع، (؛2007، 11فعال باشد )رادکین، پیرسون و لوجیمنفعل دیداری و یا قسمتی از فرآیند کنترل فضایی بسیار 

 (. 2008)دهن، تی در مورد اشیاء و مکان آنهاست مدت اطلاعات فضایی و بصری از قبیل اطلاعامسئول ذخیره کوتاه

                                                           
1. Kaneda & Osaka 
2. Dehn 
3. Sheldon & Colmar 
4. Baddeley & Hitch 
5. Passolunghi & Siegel 
6. Van der  Sluis, Van der  Leij & de Jong 
7. De Weerdt, Desoete & Roeyers 
8. Raghubar, Barnes & Hecht 
9. Clair-Thompson 
10. Bull, Espy & Wiebe 
11. Rudkin, Pearson & Logie 
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نظر گرفته شده که قادر است  عنوان یک سیستم ذخیره محدود و موقت دربهشود و توسط مجری مرکزی کنترل میانباره رویدادی 

و توانایی بازیابی اطلاعات ذخیره شده در قسمت هشیار و دستکاری و تغییر موارد ضروری  نوع منابع مختلف را یکپارچه سازداطلاعات مت

و رابطی میان سایر  های حافظه فعالنظامعنوان رابطی میان حافظه بلندمدت و خرده(. به عبارت دیگر، این مؤلفه به2000)بدلی، را دارد 

های حافظه فعال های متفاوت اطلاعات از حافظه بلندمدت و خرده نظامشود تا ماهیتموجب می اجزای حافظه فعال معرفی شده است که

ی طور هوشیارانه قابل دسترسی است، در محل تلاقانباره رویدادی که به (.2007درون یک حوزه محدودی از اجزا، یکپارچه گردند )بدلی،

 (.2008رویدادهای بلندمدت و حافظه معنایی قرار دارد و در تشکیل بازنمایی یکپارچه از اطلاعات جدید نقش دارد )دهن، 

 .(2000دلی،ب)نقل از  توان به شکل زیر نشان دادمدل بدلی و هیتچ را می
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حافظه فعال و یادگیری

(. 1998جانگ، کند )دهای جدید در کودک ایفا میدر توسعه رشد کودکی و کسب یادگیری مهارت یالعاده مهمحافظه فعال نقشی فوق

مطلب، خواندن، حساب و مشکلات مربوط آموزشی و یادگیری، از موضوعات پیچیده همچون درکهای حافظه فعال برای طیفی از فعالیت

ها و عبارتی، حافظه فعال شامل آن پردازشیابی، نقش اساسی دارد. بهای چون رونویسی از تخته و جهتبه لغات گرفته تا تکالیف ساده

شود، شوند. این حافظه به مدت کوتاهی وارد عمل میکاری آنها استفاده میمدت اطلاعات و دستفرایندهای مغزی است که برای حفظ کوتاه

رساند. حافظه فعال برای کنترل توجه کند، اطلاعات مزاحم را حذف کرده و ما را به تصمیم میتوجه ما را روی مطلب خاصی متمرکز می

مطرح شده که حافظه فعال یک نقش مهم در پیشرفت (. به این صورت 1392ها نیز ضروری است )ارجمندنیا و شکوهی یکتا، در درس

شواهد رو به رشدی مبنی بر ارتباط میان حافظه و  (0092، 2، کرکوود و الیوت1کند )الووی، گترکولتحصیلی و حمایت از یادگیری ایفا می

 (. 2010فعال و پیشرفت تحصیلی وجود دارد )الووی و الووی، 

حافظه فعال بیشتری ک مؤلفه ضروری برای خواندن بهنجار است. افرادی که ظرفیت مشخص شده است که ظرفیت حافظه فعال ی  

دارند و در نتیجه از لحاظ یکپارچگی معنایی در متن  های بیشتری از سطوح پردازش را در حین خواندن در ذهن نگهند که بخشدارند قادر

(. همچنین مطالعات متعددی درواقع، ارتباط میان حافظه 1996 ،3زاکسبهتر عمل نمایند )ریچاردسون، انگل، هاشر، لوجی، استولتفوز و 

 6نتایج مطالعه نوو و برزنیتز (.2006، 5؛ سوانسون، هووارد و سیز2004، 4و درک مطلب خواندن را نشان دادند )مثل کین، اخیل و بریانت

مطلب و زمان خواندن( در یی خواندن )رمزگشایی، درکبینی هر سه توانا( نشان داد حافظه فعال کلامی بیشترین سهم را در پیش2011)

 سه سال بعد دارد.
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2. Kirkwood & Elliott 
3. Richardson, Engle, Hasher,  Logie, Stoltzfus & Zacks 
4. Cain, Oakhill & Bryant 
5. Howard & Seaz 
6. Nevo & Breznitz  

 مجری مرکزی

 

 

 شناختیواجحلقه 

 

 

 

 انباره رویدادی

 

 فضایی-صفحه دیداری

 

 معناشناختی-دیداری

 

 زبان

 

 حافظه بلندمدت رویدادی
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بینی فاکتورهای شناختی و محیطی در پیامدهای (، با هدف مقایسه قدرت پیش2014) 1ای که توسط الووی، الووی و ووتاندر مطالعه

شناختی نسبت به که حافظه فعال و آگاهی واج های رگرسیون سلسله مراتبی نشان دادطولی یادگیری انجام شد، یک مجموعه از تحلیل

 های بهتری برای یادگیری هستند.کنندهبینیاجتماعی، پیش -سایر فاکتورهای آزمون شده از جمله وضعیت اقتصادی

نیست بلکه نشان  IQدهد که حافظه فعال یک نماینده برای ( انجام نشان می2010ای که توسط الووی و الووی )نتایج حاصل از مطالعه

شواهد رو به رشدی مبنی بر ارتباط میان های منحصر به فرد با پیشرفت تحصیلی است. دهنده یک مهارت شناختی غیراجتماعی با ارتباط

های یادگیری اثرگذار است و درنتیجه بر حافظه فعال بر تمام حوزه(. 2010حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی وجود دارد )الووی و الووی، 

شواهدی وجود دارد که کودکان با ظرفیت حافظه نتایج تمام موضوعات درسی از زبان گرفته تا ریاضیات، از تاریخ تا هنر نیز مؤثر است. 

عنوان تواند بهاند و ظرفیت پایین حافظه فعال میهای بیشتری در کلاس درس برای رسیدن به اهداف آموزشیفعال ضعیف نیازمند حمایت

 (. 2009های اولیه دبستان باشد )آلووی و همکاران، یک عامل پرخطر برای پیشرفت در سال

 شناختیحافظه فعال کلامی و آگاهی واج

( ارائه شده و توسط بدلی 1974مسلماً در رابطه با حافظه فعال کلامی بیشترین استناد به مدلی شده است که توسط بدلی و هیتچ )      

شناختی، مجری باشد: حلقه واجتر گردیده است. این مدل شامل سه شکل فرعی حافظه فعال کلامی می( کامل2000،2003، 1986)

 (.2013، 2مرکزی و انباره رویدادی )پارک، ریتر، لامباردینو، ویسهارت و شرمن

شناختی به توانایی برای شناختی کودکان ثابت شده است. آگاهی واجگاهی واجهای آارتباط نزدیک میان حافظه فعال کلامی و مهارت

، 3ها اشاره دارد )چو، وانگ و چینگهای گوناگون کلمات همچون هجاها، آغازه/قافیه و واجتفکر در رابطه با شناسایی و دستکاری مؤلفه

ه صداهای سازنده آن نقش دارد که منتج به مشکلاتی در روانی شناختی ضعیف در ایجاد مشکلاتی در تبدیل نوشتار ب(. آگاهی واج2011

(. 2012، 5؛ ویتال و رومنس2003، 4مطلب خواندن دارد )لیون، شایویتز و شایویتزشود که تأثیر منفی بر روانی و درکو رمزگشایی کلمه می

باشد. همچنین شواهد قابل شناختی، مورد نیاز میاج( استدلال کردند که حافظه فعال برای همه تکالیف آگاهی و2008) 6اسکوئل و بودریو

 7های ضعیف رمزگشایی کلمه با آسیب در حافظه فعال کلامی ارتباط قوی دارند ) مثل رودنرایستوجهی وجود دارد مبنی بر اینکه مهارت

با یکدیگر ارتباط  9شناختیواج اند که حافظه فعال و آگاهیچندین تحقیق نشان داده (.2000، 8؛ سوانسون و اشبکر2001و استاکس، 

، 12؛ واگنر و تورگسن1984، 11گل و لیندر؛ سیه1984، 10معناداری دارند و در اکتساب خواندن مشارکت مهم دارند )مثل مان و لیبرمن

شناختی اجکند و اغلب مشارکت آن به حلقه وشناختی نقش بازی می(. همچنین نشان داده شده که حافظه فعال، در رشد آگاهی واج1987

 (. 2012، 13شود )گورمنباشد، نسبت داده می( می1974ای از مدل کاملاً شناخته شده بدلی و هیتچ )که مؤلفه

شناختی و حافظه فعال نشان داد که یک رابطه قوی میان آگاهی واج (2013) 14لیود و گیلگل-زاید، روهریگ، آراستیاهای مطالعه یافته

های خواندن شناختی  و مهارتشناختی و حافظه فعال کلامی ممکن است بر حساسیت واجین، آگاهی واجکلامی وجود دارد. علاوه بر ا

شناختی ( صورت گرفت، تأثیر آموزش آگاهی واج1393بناب )که توسط آقامحمدی، ارجمندنیا و غباری پژوهشیدر  کودکان نیز مؤثر باشد.

نتایج نشان داد که آموزش گرفت. آموزان دختر دارای مشکلات خواندن مورد بررسی قرار شناختی حافظه فعال دانشبر عملکرد حلقه واج

همچنین ارجمندنیا، ندن را بهبود بخشد. ت خواشناختی حافظه فعال دختران دارای مشکلاتواند عملکرد حلقه واجشناختی میآگاهی واج

بر عمکلرد را  )که متمرکز بر تقویت آگاهی واج شناختی است(شناختی های زبان( تأثیر مداخله بازی1395ملکی، اصغری نکاح و داوری )

شناختی  بر های زبانخله بازیحاکی از این است که مدا. نتایج دادندآموزان با اختلال خواندن مورد مطالعه قرار حافظه فعال کلامی دانش

                                                           
1. Wootan 
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 هایی در این حیطهو مرور پژوهشنقش حافظه فعال در اختلال یادگیری: با تمرکز بر اختلال خواندن 
The role of working memory in learning disorder: By focusing on reading disorder and reviewing the related  

 

 
 

تأثیر  ،پژوهش( در یک 2013و همکاران )پارک . آموزان با اختلال خواندن تأثیر معناداری داشته استعملکرد حافظه فعال کلامی دانش

زبانی خاص و  کودکان سن مدرسه مبتلا به آسیبهای الگوی حافظه فعال کلامی بدلی مؤلفهشناختی را بر خردهمداخله صریح آگاهی واج

های یادآوری ارقام و یادآوری فهرست واژگان یافت شد آزمونترین اثرات برای خردهقوی مشکلات خواندن کلمه مورد بررسی قرار دادند.

تر بعدی برای شناختی( مورد استفاده قرار گرفته بود. اندازه اثر بزرگمدت کلامی )حلقه واجکه جهت ارزیابی مؤلفه حافظه کوتاه

آزمون تری در خردهشناختی و مجری مرکزی( گزارش شده است. تغییر کوچکهای کارکردی حافظه فعال کلامی )حلقه واجمؤلفهدهخر

منظور نشان دادن مؤلفه انباره رویدادی انتخاب شده بود. آنها دریافتند که اثرات مداخله آگاهی یادآوری جملات یافت شده بود که به

ترین یافته این تحقیق این باشد که بهبود توانایی حافظه یابد. شاید مهمهای حافظه فعال کلامی تعمیم میی از مهارتاشناختی بر دامنهواج

  ای، به مدت چهار هفته(.ای چهار جلسه بیست دقیقهفعال کلامی در یک دوره زمانی نسبتاً کوتاه ایجاد شد )هفته

 حافظه فعال و مشکلات خواندن

خاطر داشته باشد، فضای بتواند اصوات و مفاهیم گفتاری که برای تشخیص کلمات و فهم متن مورد نیاز است را بهنکه فرد برای آ     

های اخیر پژوهش(. 1392)ارجمندنیا و شکوهی، نایی فرد با مشکلات خواندن باشد تواند خارج از تواحافظه فعال زیادی نیاز است که می

، 1های خواندن مرتبط است )پنینگتوناختلال خواندن نقایصی در حافظه فعال خود دارند که با ناتوانیاند که کودکان مبتلا به نشان داده

برای پردازش اطلاعات بویژه هنگام  (،2010، 2حافظه فعال کلامی ضعیفی دارند )بنونتی، تونسن، ارسلند و هاگداهلاین افراد (. 2009

ا باید الگوهای حروف را با صداهای متناظر آنها مرتبط نمایند )آلووی، گترکول، آدامز، کنند، زیرا آنهخواندن، زمان طولانی را صرف می

بیشتر تحقیقات جدید مبین این نکته هستند که عملکرد کودکان با اختلال (. 2010؛ بنونتی و همکاران، 2005، 3ویلیس، ایگلن و لامونت

فضایی و  -شناختی، صفحه دیداریحافظه فعال )عامل مجری مرکزی، حلقه واجخواندن در مقایسه با کودکان عادی در هر یک از اجزای 

سازی موقت اطلاعات، از براین دو مؤلفه بازنمایی صوتی و ذخیره(. علاوه2004و گترکول،  4انباره رویدادی( متفاوت است )پیکرینگ

شوند؛ از این رو خواندن یکی از متغیرهای اندن محسوب میهای اساسی و بنیادین حافظه فعال و زیر بنای مهارت فرد در عملکرد خومؤلفه

  (.2006مهم و مرتبط با نظام حافظه فعال است )گترکول، الووی، ویلیس و آدامز، 

سیگل  ،5چیاپهآموزان مبتلا به اختلال خواندن در حوزه حافظه فعال ضعیف هستند؛ مثل اند که دانشهای مختلف نشان دادهپژوهش   

(؛ 2009) 7و جرمن (؛ سوانسون، کهلر2006(؛ گترکول و همکاران )2004) 6جفری و اورات(؛ 2002؛ بروسنان و همکاران )(2000هاشر ) و

اند که این های انجام شده در ایران نیز مبین این امر بوده(. نتایج پژوهش2014) 9(؛ مورا، سیموئز و پریرا2013) 8پاپالیا(؛ 2009آلووی )

سعادتی ، 1388؛ ارجمندنیا و سیف نراقی، 1384تر هستند )میکائیلی و فراهانی، سبت به کودکان عادی ضعیفدکان در حافظه فعال نکو

سعدالهی، مخلصین، ؛ 1392؛ شریفی، زارع و حیدری، 1390، وفایی و افروز ؛ صفرپوردهکردی،1389 کیامنش، کدیور و حمیدی،شامیر، 

 .(1394،  مداح، کسبی، سلمانی و قربانی

و خاطر نشان های دوران تحصیل و دوران کودکی نقش و جایگاه بالایی دارد ( معتقد است حافظه فعال در اختلال2009)آلووی   

 آورد. کند که ضعف در حافظه، نتایج ناگواری در طی دوران تحصیل به بار میمی

های ویژه ر کودکان مبتلا به ناتوانی( در پژوهشی به بررسی نواقص عملکرد حافظه فعال د2008، )10شوچارد، ماهلر و هوسلهورن   

فضایی و کودکان نارساخوان -اند. نتایج بدست آمده حاکی از این است که کودکان دچار حساب نارسایی در حافظه دیدارییادگیری پرداخته

نشان داد که در  (2013و همکاران، ) ویردتدهند. همچنین نتایج مطالعه دیشناختی و مجری مرکزی نواقصی را نشان میدر کارکرد واج

های بارزی وجود دارد. در این مطالعه شواهدی مبنی بر تمام اجزای حافظه فعال، میان کودکان دچار اختلال خواندن با گروه گواه تفاوت

علت در یک مطالعه که با هدف بررسی  دست آمد.طور عام در کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری بهوجود مشکلات حافظه فعال به

ها نشان دادند که مشکلات حافظه فعال در کودکان مشکلات گزارش شده در حافظه فعال کودکان با مشکلات خواندن صورت گرفت، یافته
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ای است که بیان می کند ها سازگار با فرضیهبا مشکلات خواندن ممکن است بازتاب یک نقص اساسی در مجری مرکزی باشد. این یافته

پذیر مؤلفه مجری مرکزی حافظه فعال که مسئول تنظیم فرایندهای شناختی و مسئول هماهنگی تکالیف شناختی فمنابع شناختی انعطا

( مبین این امر بودند که 2013(. نتایج مطالعه نوو و برزنیتز )2013و گترکول،  دشوار است، در این جمعیت آسیب دیده است )وانگ

تری نشان دادند. نتایج این مطالعه پیشنهاد های حافظه فعال، توانایی پایینگیریازهکودکان با مهارت رمزگشایی ضعیف در بیشتر اند

های منظور به حداکثر رساندن موفقیتهای حافظه فعال بهکند که حتی قبل از این که آموزش رسمی خواندن آغاز شود، تقویت تواناییمی

های خواندن و ریاضیات ( نشان داد شدت نقایص در حوزه2006ل و همکاران )خواندن در آینده، اهمیت دارد. همچنین نتایج مطالعه گترکو

های خواندن، ارتباط نزدیکی با مهارت حافظه فعال دارد. آنها مطرح کردند که این مسئله به این دلیل است که در کودکان با ناتوانی

اند که ممکن است مدیریت لاس درس است و پیشنهاد کردههای کهای حافظه فعال به عنوان یک تنگنا برای یادگیری در فعالیتفعالیت

سوانسون و  های حافظه فعال را بهبود بخشد.های یادگیری ساختارمند، مشکلات یادگیری مرتبط با آسیبمؤثر بار حافظه فعال در فعالیت

ادگیری دچار کمبودهایی در حافظه فعال (، در پژوهشی نشان دادند که در حوزه خواندن و ریاضیات، کودکان با ناتوانی ی2001گل )سیه

شناختی اند که حلقه واجها نشان دادهانگیز نیست که بخش قابل توجهی از پژوهش. بنابراین شگفتباشدهستند که به حلقه واجی مربوط می

مطالعه بر روی حافظه  88از  (. در یک فرا تحلیل2004، 1در کودکان با ناتوانی خواندن آسیب دیده است )کیبی، مارکس، مورگان و لانگ

( دریافتند که مشکلات کلی حافظه، در درجه اول 2009و جرمن ) 2فعال در کودکان با ناتوانی خواندن با هوش متوسط، سوانسون، ژنگ

ری از نف 50(، یک نمونه 2014)شناختی ایجاد شده است. مورا و همکاران واجهای مرتبط با عامل مجری مرکزی و حلقه وسیله نقصبه

کودک با توانایی خواندن نرمال که از نظر سن همسان شده بودند، به لحاظ حافظه فعال مقایسه  50کودکان با نارساخوانی رشدی را با 

تر طور معناداری ضعیفشناختی و مجری مرکزی، بههای نرمال، در تکالیف حلقه واجکردند. کودکان با نارساخوانی رشدی نسبت به خواننده

طور معناداری شناختی و مجری مرکزی، بهدند. تحلیل رگرسیون خطی سلسله مراتبی نشان داد که تکالیف حلقه واجعمل کر

( نشان داد که در بسیاری از اختلالات ارتباطی از 2007. مطالعات سوانسون و جرمن )های خواندن و املاء هستندواناییکننده تبینیپیش

شناختی وجود دارد. در پژوهش دیگری به بررسی ارتباطات عصبی حلقه ویژه، نقایصی در حافظه واج جمله اختلال خواندن و آسیب زبانی

شناختی داد، درک جملات نحوی پیچیده تابعی از حلقه واج شناختی پرداختند که نتایج این بررسی در مقایسه با دیدگاه غالب نشانواج

( نشان داد که کودکان نارساخوان نسبت به 1394سعدالهی و همکاران )نتایج پژوهش (. 2010، 3است )لارو، ریس، کوهن، سچتو و پاپاگنو

 رند. تری داد ضعیفشناختی عملکرهای حافظه فعال واجمقیاسکودکان عادی در خرده

(. در صورتی 1993، 4شد )نیاز و لوگیدر گذشته، حافظه فعال به عنوان یک ظرفیت محدود که امکان ارتقا ندارد در نظر گرفته می       

(، سوانسون 2001) 5هلاند و ابجورنزهای حافظه فعال را بهبود بخشد. تواند عملکرد مؤلفهکه تمرین و آموزش می اندکه مطالعات نشان داده

(، مزاکاپا و 2009) 9،گترکول و دانینگ8(، هولمز2009) 7(، تورل، لینکویست، برگمن، بوهلین و کلینگبرگ2001) 6ساچزلی و

کامیابی، (، 1392(، کریمی و عسکری )1391(؛ لطفی )2012) 12(؛ لوسلی، باسکهی، پریگ و جائگی2011) 11(، داهلین2010)10باکنر

در  (1395ارجمندنیا، ملکی، اصغری نکاح و داوری ) (،1395) معظمی گودرزی، فرخی، گودرزی و نظری ،(1393) تیموری و مشهدی،

آموزان با اختلال خواندن پرداختند و نتایج به آموزش حافظه فعال یا ارائه تمریناتی جهت تقویت حافظه فعال در دانشهای خود پژوهش

 آموزان بود.های آنها حاکی از بهبود حافظه فعال و به تبع آن بهبود نمرات خواندن این دانشحاصل از پژوهش
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 گیرینتیجه
های کارکردهای اجرایی است، چشمگیر در حافظه فعال، یک ناتوانی قابل توجه در یکی از مؤلفهنقص و اختلاف طور که بیان شد، همان    

عنوان عامل مهمی برای پیشرفت توان بهحافظه فعال را می و (2014که در افراد مبتلا به اختلال خواندن وجود دارد )برندنبرگ و همکاران، 

ن در نظر گرفت و حتی کوچکترین پیشرفت در کارآمدی حافظه فعال ممکن است های مختلف مانند خواندن و نوشتتحصیلی در حوزه

بنابراین  (.1392طور معنادار موجب بهبود عملکرد کودکان در کلاس درس و در زندگی روزمره آنها شود )ارجمندنیا و شکوهی یکتا، به

های آموزان با نیازه، چه در مدارس عادی و چه برای دانشهای ابتدایی شروع مدرسکارگیری مداخلاتی جهت تقویت حافظه فعال در سالبه

آموزان تواند تأثیر چشمگیری بر پیشرفت تحصیلی دانشخصوص کودکان با اختلالات یادگیری بسیار ارزشمند و مناسب بوده و میویژه، به

رمان کودکان مبتلا به اختلال یادگیری فعالیت شناسان و کلیه متخصصانی که در حوزه آموزش و دبنابراین به معلمان، روان .داشته باشد

 هایی جهت ارتقاء عملکرد حافظه فعال و در راستای کمک به این کودکان مجهز گردند.به تکنیکشود نمایند، توصیه میمی
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