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 چکیده
همچون برقراري  عاطفی نيازهاياست که  اجتماعی مورس عالی تریناز ازدواج 

با توجه به نقش کيفيت یک رابطه نزدیک را ارضاء می کند.  روابط صميمانه

سران،  هدف از يفيت کلی خوشبختی و رضایت عمومی همنه در کو صميما

اثربخشی آموزش مهارت هاي دلگرم سازي بر هشت پژوهش حاضر بررسی 

در این  ه مراکز مشاوره شهر اصفهان بود.نياز صميميت زنان مراجعه کننده ب

 30 ،آزمون با گروه کنترل پس آزمون پيش نيمه آزمایشی با طرحپژوهش 

 مشاوره بيمارستان فارابی شهر اصفهان ز زنان مراجعه کننده به مرکزنفر ا

 و کنترلدو گروه آزمون در  ،روش نمونه گيري در دسترسانتخاب شده به 

گروه پاسخ دادند.  2001 پرسشنامه بررسی نيازهاي صميميت باگاروزي به

جهت  را دریافت نمود.آموزش مهارت هاي دلگرم سازي جلسه  10آزمون 

ه و تحليل داده ها از روشهاي آمار توصيفی و استنباطی و نرم افزار تجزی

تحليل کوواریانس نشان داد جلسات آموزشی    استفاده شد. SPSSآماري 

 تزنان گروه آزمایش داشهشت نياز صميميت تأثير معناداري روي 

(05/0>P) .نيزبر نمره کلی صميميت و  آموزش مهارت هاي دلگرم سازي 

صميميت و  صميميت عقلانی، صميميت روانشناختیصميميت عاطفی، ابعاد 

طبق نتایج به دست آمده همسران . (P<05/0) تاثيرگذار بود زیباشناختی

رضایت  با افزایش صميميت وبا یادگيري مهارت هاي دلگرم سازي  می توانند

 بخشند. بهبودنيز بيشتر از زندگی، روابط خود با دیگران را 

 

 

 

 دلگرم سازي، صميميت، زوجين. کلید واژه ها: 

 

  

Abstract  

Marriage is one of the supreme social customs that 

satisfies emotional needs such as the establishment of 

intimate relationships.Regarding the role of quality a 

close and sincere relationship in the overall quality of 

happiness and general satisfaction of spouses the 

purpose of this study was to examine the effectiveness 

of training the encouragement skills on eight intimate 

needs of women referring to counseling centers in 

Isfahan. In this semi-experimental study a pre-test post-

test design with control group 30 women referring to the 

Farabi hospital in Isfahan were selected by available 

sampling method in the two groups of test and control to 

the questionnaire of the Bagarozy's intimacy 

needs(2001) . The experimental group received 10 

sessions of encouragement skills training. Descriptive 

and inferential statistics and SPSS software were used to 

analyze the data. Covariance analysis indicated that 

educational sessions had a significant effect on the eight 

intimacy needs of women in experimental group 

(p˂0/05). The training of encouragement skills was 

effective on the total score of intimacy and dimensions 

of emotional intimacy, psychological intimacy, rational 

intimacy and aesthetic intimacy (P <0.05). According to 

the results, by learning encouragement skills training, 

wives would reach more life satisfaction and improve 

their relations. 

 

Key words: Encouragement, Intimacy, Wives 

 

 مقدمه
 مرحله به ورود ازدواج رویداد .است امنيتی و عاطفی نيازهاي به دستيابی براي اجتماعی رسم عالی ترینمت و مهمترین ازدواج،      

 روابط گيري شکل و آغاز چگونگی رد.گي می بر در  را فرد هر اجتماعی و فردي حيات از مهمی بسيار بخش که است زندگی از جدیدي
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ابوالقاسمی دهد ) قرار خود منفی یا مثبت تأثير تحت را فرزندان و زوجين تواند و می است گذار اثر آنها بعدي برخوردهاي و رفتارها در

 ،تعارضات زناشویی است دیگر همراه با برخی ،شود زوجين شکوفایی و رشد موجبمی تواند  ها ازدواج بعضی که حالی دربنابراین  (.1390

فتحی، )ایجاد خواهد کرد جامعه حتی و زندگی ابعاد همه در یاثرات عميقبا ایجاد فاصله بين فردي  زوجين مؤثرغير ارتباطبه گونه اي که 

 لازم هاي مهارت از برخورداري عدمها یک نياز پایه و اساسی به برقراري روابط صميمانه دارند، همه انسانبا توجه به این باور که  .(1389

خانوادگی  ارضایتی، مشکلات، نصلاحيت عدم احساس روانی، فشار تنهایی، به منجر تواند می بخش لذت زناشویی زندگیحفظ  و شروع براي

هاي بارز از ویژگی است کهروابط زناشویی در . صميميت یک مشخصه کليدي و مهم (2009، 1سندفورد) شودجسمی  بيماریهايحتی و

(. صميميت زوجين عبارت است از احساس هاي مبتنی بر عشق و محبت، داشتن شریک 1392اعتمادي، ) آیداج موفق بشمار مییک ازدو

روانی و افزایش شادي و خشنودي در زندگی زوجين، به طوري که به ثبات رابطه بينجامد و به -و همراه در زندگی، ارضاي نيازهاي عاطفی

صميميت یک فرایند تعاملی است و شامل ابعادي  (.1393مهدي پور، در زندگی زناشویی همراه باشد )مثبتی با سازگاري و رضایت  نحو

، 2پيلج)همسر استشناخت، درک، پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی و پذیرش دیدگاه  آنمحور  که مرتبط به هم است

در نهایت توانایی حل مشکلات را نيز نخواهند داشت و درگير رابطه اي  شندزوجينی که از توانایی برقراري صميميت برخوردار نبا .(2010

(، صميميت را شامل 2001باگاروزي ) .(1388، ازگلی، بختياري و علوي، متولی )نمی شود اوردهبر خواهند بود که در آن نيازهاي طرفين

 اظهار می داردشناختی و اجتماعی تفریحی می داند و هشت بعد صميميت هيجانی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، جسمانی، معنوي، زیبا

نقش مهمی در  زناشوییرابطه (. کيفيت 2001، 3باگاروزياست ) يشدت صميميت و ابعاد هشت گانه آن در هر فرد متفاوت از فرد دیگر

بنابراین با از دست  ،(4،0122بيچکوزکی) را متأثر از خود می سازد آنهاکيفيت کلی خوشبختی و رضایت عمومی طرفين دارد و سلامت 

دارد، در پی رفتن صميميت یکی از حلقه هاي پيوند زناشویی از بين می رود، زیرا همچنان که روابط سالم در زندگی  پيامدهاي مثبتی را 

این ترتيب بنظر می به  (. 2009، 5مونتگومريد )باشسلامت جسمی و روانشناختی افراد نيز می تواند تهدید کننده ابعاد روابط نارضایتی از 

ارتباط مناسب، پذیرش نقاط یادگيري مهارتهاي با فراهم نمودن فرصت هاي آموزشی کارآمد، می توان به زوجين یاري رساند تا با  رسد

آموزش ها در این . از جمله بر صميميت زناشویی خود بيفزایندضعف و قوت خود و احساس مثبت نسبت به خود و همسرشان بتوانند 

بالاتر منجر  یتاحساس کفاو شهامت  یشبه افزا يآموزش دلگرم ساز .(7،2011اکستين)می باشد 6ت هاي دلگرم سازيرآموزش مها زمينه،

. علاوه بر يابدب اختیروانشن یاتو شکا یجسمان يهامقابله با مشکلات و کاهش تنش يبرا يمؤثر يهاروش کندیو به فرد کمک م شودیم

عليرغم (. 2013برجعلی،) اشاره نمود تتعاملا یشبهبود روابط و افزا مندي،جرأت یشافزا می توان به آموزش ینا اتراث یگراز د ي،آثار فرد

هر چند شده است نانجام  زوجين بر روي هشت نياز صميميتآن اثربخشی  ی در موردتا کنون تحقيقاتاهميت مهارت هاي دلگرم سازي 

همچون خودکارآمدي دختران نوجوان، همسران معتادان و زنان  بر متغيرهاي دیگرمثبت این آموزش ها اثربخشی  پيشينپژوهش هاي 

 پژوهشگران در این مطالعه بهلذا (. 1392و صفري، 1390ابوالقاسمی  و 1388عليزاده،) سرپرست خانوار، را مورد بررسی قرار داده اند

  د. پرداختناجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان آموزش مهارت هاي دلگرم سازي بر هشت نياز صميميت زنان مربررسی تأثير 

 

 روش
ي آماري این پژوهش را کليه زنان مراجعه جامعه پس آزمون و گروه کنترل بود.-پژوهش حاضررر از نوع نيمه آزمایشرری با پيش آزمون       

ر و با روش دارستان فارابی شهر اصفهان    بيم تشکيل دادند. انتخاب نمونه از  1395ر زمستان سال   کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان د   

و بر اساس ملاک هاي ورود در گروه  انتخاب شده  نفر از زنان مراجعه کننده به این بيمارستان، به صورت تصادفی     30انجام شد. دسترس  

سال   15حداکثر . معيارهاي ورود به پژوهش شرامل داشرتن حداقل یک سرال و    نفر( قرار گرفتند 15نفر( و کنترل ) 15هاي آزمایشری ) 

سابقه زندگی مشترک، حداقل مدرک تحصيلی دیپلم، عدم اعتياد به مواد مخدر یکی از زوجين یا هر دو که از طریق مصاحبه بررسی شد       

                                                           
1 Sandford 
2 Pielage  
3  Bagarozzi 
4  Beachkosky 
5  Montgomery 
6Encouragement skills training  
7  Eckstein 
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 در شرررکت ادامه به فرد منديعلاقه و داشررتن رضررایت آگاهانه براي شرررکت در پژوهش بود. معيارهاي خروج از پژوهش نيز شررامل عدم

 آموزشی بود. جلسه ده از جلسه دو از بيش غيبتیا ی و آموزش جلسات

توسط باگاروزي در   پرسشنامه این ( بود.2001پرسشنامه بررسی نيازهاي صميميت باگاروزي )  ابزار گرد آوري داده ها در این پژوهش        

شد که داراي   2001سال   صميميت عاطفی،         41تهيه  شامل  شت بعد  صميميت در ه شدت نيازهاي  ست و  شناختی، عقلانی،   ماده ا روان

شناختی و اجتماعی     سمانی، معنوي، زیبا سی، ج سوال هاي این     تفریحی را ارزیابی-جن سبت به  می کند. آزمودنی درجه موافقت خود را ن

 د. براي هر بعد به صررورت جداگانه نمره اي به دسررت می آید و از جمر نمرات همه ابعادبيان می کن 10تا  1پرسررشررنامه در دامنه اي از 

صميميت عقلانی،   15تا  11، صميميت روانشناختی   10تا  6بعد صميمت عاطفی،   5تا  1الات ؤنمره صميميت کلی به دست می آید. س   

 41تا  37صررميميت زیباشررناختی،  36تا  32 صررميميت معنوي،  31تا  26 صررميميت بدنی،  25تا  21، صررميميت جنسرری 20تا 16

ارزیابی ( 1384اعتمادي ) توسط  روایی و پایایی این ابزاربه نقل از خجسته مهر قرار می دهد.  تفریحی را مورد ارزیابی-صميميت اجتماعی 

پس از تکميل پرسشنامه ها  (.1388خجسته مهر،) برآورد گردید 58/0 آن و روایی همزمان 94/0پایایی کل این پرسشنامه   که  شده است  

شرکت کنندگان در گروه آزمایش، مهارت ه    سط هر دو گروه،  سازي  تو ساس نظریه  اي دلگرم  را در   (1،2003بهلمن ()1991) شوانکر بر ا

بعد از پایان دوره آورده شده است.    1عناوین جلسات آموزشی برگزار شده در جدول شماره      . دقيقه اي دریافت کردند 90جلسه   10طی 

به وسيله نرم  گردآوري شده  نهایت اطلاعات  توسط دو گروه آزمایش و کنترل تکميل و جمر آوري شد. در  مجددا ، پرسشنامه ها   آموزشی 

  مورد تجزیه و تحليل آماري قرار گرفت. در این مطالعه به منظور تجزیه و تحليل داده ها از روش هاي آمار توصيفی 16نسخه   spssافزار 

 شد.  ( استفادهمانکووا و استنباطی )تحليل کوواریانس )فراوانی، فراوانی نسبی، ميانگين و انحراف معيار(
 : محتوای جلسات آموزش دلگرم سازی1جدول 

                                                           
1  Bahlmann 

 جلسات

 

 محتوای درمانی در هر جلسه دلگرم سازی

 جلسه اول

 

معرفی -ارائه یک تمرین آرام سازي-ساختارواهداف جلسات-مروري برقوانين گروه-معارفه اعضا با یکدیگر وبرقراري ارتباط اوليه

تمرین به اعضاء به طوریکه پنج رفتار دلگرم سازي را در ارتباط با دیگران بيان  ارایه -مفهوم فلسفی و روانشناختی دلگرم سازي

 کنند.

بررسی -آموزش رفتارهاي هدفمند با استفاده از مفاهيم روانشناسی فردي-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه دوم

 راي اجرا در خانهارائه یک تمرین ب-شرایط مورد نياز براي تحقق آرام سازي

ارائه تمرین در مورد مطالب آموزش داده -آموزش تمرین دلگرم سازي-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه سوم

 ارائه تکليف در همين زمينه براي اجراء در خانه-شده

می بوسيله فکرکردن در مورد دیگران به شيوه اي محبت ایجاد دلگر-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه چهارم

 ارائه تمرین صندلی خالی به صورت خيالی و واقعی در خانه-ارائه تمرین صندلی خالی و صحبت به شيوه اي دلگرم کننده-آميز

ذهبی و هم از دیدگاه بررسی تاثير منفی غيبت هم از دیدگاه م-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه پنجم

استفاده از تمرین آرام سازي و مهارتهاي آموخته شده این جلسه -روانشناسی و اخلاقی و تاثير منفی آن بر روابط افراد با یکدیگر

 در زندگی روزمره.

شناسایی -سازنده تمرکز بر چگونگی ایجاد و بهبود روابط مثبت و-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه ششم

تمرین آرام سازي و -ارائه تمرین ایستادن روبروي آینه براي اجرا در خانه-خصوصيات مثبت و توانمندي هاي اعضاء توسط خود

 استفاده آن در زندگی روزمره

-بت در مورد خودیادگيري شرکت کنندگان از یک گفتگوي درونی مث-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه هفتم

تکرار اظهارات شخصی،توانایيهاواهداف دو یاسه بار در روز با صداي -بيان هر فرد در حضور اعضاء از توانمندیها و اهداف خود

 بلند به عنوان تمرین براي اجرا در خانه

اء در موقعيت هاي مشکل زاي درخواست بيان سهم هر یک از اعض-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه هشتم

 ارائه تمرین در جهت شناسایی سهم افراد از مشکلات و حل آنها در زندگی و اجراي آن در خانه-زندگی خود
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 یافته ها
ست آمده،         شترین فراوانی در بين نمونه طبق نتایج بد شکيل     7/26سال )  30-35را زنان  ها بي صد( ت دادند و کمترین فراوانی می در

سن   شترین فراوانی نمو   10سال )  45-50مربوط به زنان  صد( بود. همچنين بي سانس     در صيلات آنها لي شکيل داده اند که تح نه را زنانی ت

درصد( می باشد. در مورد وضعيت     7/16درصد( و کمترین فراوانی مربوط به زنانی است که تحصيلات آنها فوق ليسانس و بالاتر )      3/33)

صادي آ           ضعيت اقت شکيل داده اند که و شترین فراوانی نمونه را زنانی ت شان داد بي صادي نتایج ن سط ) اقت صد( و کمترین   7/36نها متو در

ست که وضعيت اقتصادي آنها ضعيف )      شد.   7/16فراوانی مربوط به زنانی ا  2 شماره  طبق یافته هاي بدست آمده در جدول  درصد( می با

شان داد که بالاترین ميانگي   ميانگين و انحراف معيار مولفه  درن مولفه هاي صميميت در پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمون و کنترل ن

جهت بررسرری فرضرريه پژوهش از روش تحليل کوواریانس مانکوا هاي صررميميت در گروه آزمون مربوط به مرحله پس آزمون می باشررد. 

( P<05/0) 001/0بر اسراس مقدار ضرریب لامبداي ویلکس و با توجه به معنی داري نمرات پس آزمون به ميزان   نتایج  اسرتفاده شرد که  

شان داد   سازي بر مولفه هاي صميميت  آموزش مهکه ن ست.  ارت هاي دلگرم  درصد(   83ميزان تاثير ) 3شماره   در جدول تاثيرگذار بوده ا

براي بررسی درصد بر مولفه هاي صميميت تاثيرگذار بوده است.   83 به ميزان نشان دهنده این است که آموزش مهارت هاي دلگرم سازي   

 ا روي داده ها انجام شد. ودر متن مانکو بيشتر این تفاوت، تحليل کوواریانس یک متغيري

صميميت  ينمرههاي تحليل کوواریانس یک متغيري در  Fکه نسبت نشان می دهد  4نتایج حاصل از عضویت گروهی در جدول       

ميميت ص( و p= 004/0و  F=  2/10) صميميت عقلانی(، p= 000/0و  F=  8/20) صميميت روانشناختی(، p=  000/0و  F=  4/84عاطفی )

. بنابراین آموزش مهارت هاي دلگرم سازي بر این مولفه ها تاثير گذار (P<05/0)باشند ( معنی دار میp= 01/0و  F=  9/7) زیباشناختی

 تفریحی تاثيرگذار نبوده است. -بوده است. ولی بر اساس نتایج، این آموزش ها بر مولفه هاي صميميت جنسی، جسمانی، معنوي و اجتماعی

 
 و کنترل مولفه های صمیمیت در گروه آزمون معیار: میانگین و انحراف 2ول جد

  پيش آزمون پس آزمون
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 معيار

-بيان اعضاء از تصورات شخصی خود از حس تعلق و عشق به دیگران-دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه نهم

آموخته شده توسط اعضاء در جهت بهبود روابط با افرادي که با آن ها مشکل دارند و تمرین همين امر در استفاده از تمرینات 

 خانه.

تمرین تجربه صندلی خالی به این صورت که اعضاء خود را در این جایگاه -دریافت بازخورد از جلسه قبل-ارائه تمرین آرام سازي جلسه دهم

 پایان جلسه با تمرین آرام سازي. وط به این پژوهش توسط اعضاء وتکميل پرسشنامه هاي مرب-تصور کنند
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 آموزش مهارت های دلگرم سازی بر مولفه های صمیمیتثربخشی : تحلیل کوواریانس مانکوا برای بررسی ا3جدول 

درجه  F ارزش آزمون

 آزادي

خطاي درجه 

 آزادي

سطح معنی 

 داري

ميزان تاثير 

 )ضریب اتا(

83/0 اثر پيلایی  06/8 8 13 001/0 83/0 

16/0 لامبداي ویلکس  06/8 8 13 001/0 83/0 

96/4 اثر هتلينگ  06/8 8 13 001/0 83/0 

96/4 ن ریشه دومبزرگتری  06/8 8 13 001/0 83/0 

 

 نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیری روی مولفه های صمیمیت :4جدول 

مجموع  متغير وابسته منبر

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

F  معنی

 داري

ميزان 

 تاثير

 

 

 

 گروه

 80/0 000/0 4/84 8/463 1 8/463 صميميت عاطفی

 51/0 000/0 8/20 7/331 1 7/331 صميميت روانشناختی

 33/0 004/0 2/10 2/138 1 2/138 صميميت عقلانی

 13/0 09/0 1/3 5/68 1 5/68 صميميت جنسی

 14/0 07/0 4/3 63 1 63 صميميت جسمانی

 13/0 09/0 04/3 4/55 1 4/55 صميميت معنوي

 28/0 01/0 9/7 8/146 1 8/146 صميميت زیباشناختی 

 08/0 1/0 8/1 9/46 1 9/46 تفریحی-ماعیصميميت اجت 

 

  نتیجه گیری  بحث و 

ضر با هدف تعيين  پژوهش         شاوره     حا صميميت زنان مراجعه کننده به مراکز م سازي بر نيازهاي  شی آموزش مهارت هاي دلگرم   اثربخ

صميميت  ، صميميت روانشناختی، مولفه صميميت عاطفیآموزش مهارت هاي دلگرم سازي بر انجام شد. طبق نتایج بدست آمده   اصفهان 

تفریحی -بر مولفه هاي صررميميت جنسرری، جسررمانی، معنوي و اجتماعی  و (P<05/0) تاثيرگذار بود صررميميت زیباشررناختیو  عقلانی

، 2و وارینگ و کلون 2013و همکاران، 1و فلورین1393این یافته با نتایج مطالعات پيشين همسو بود )اعتمادي و همکاران،   تأثيري نداشت. 

 .(2009و کاتلر، 2011، 3و جاکوبوسکی و ماین 2011

 شباهت و شوند نزدیک یکدیگر به می کنند تلاش افراد آن در که است تعاملی در تبيين نتایج حاصل می توان گفت صميميت فرایندي      

 رابطه استحکام باعث آنچه و است انانس واقعی و اساسی نياز یک کنند. صميميت کشف را رفتارها و افکار احساسات، در و تفاوت هایشان ها

 همچنين و می کند ارضاء را افراد عاطفی نيازهاي صميمانه روابط زوج ها است. بين و صميميت نزدیک عاطفی روابط می شود، زناشویی

                                                           
1  Florian 
2  Waring and Chelune 
3  Jakaboski and Mine 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:0

7 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ly
 2

7t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-858-fa.html


180       

   اصفهان به مراکز مشاوره زنان مراجعه کننده آموزش مهارت هاي دلگرم سازي بر نياز صميميت تأثير
Effectiveness of encouragement skills training on eight intimacy needs of women referring to consultant  

 
 

در پژوهش حاضر، . (1393اران،اعتمادي و همکو  1391سودان،) می باشد در موقعيت هاي مختلف فرد آسيب هاي بيشتردر مقابل منبعی 

 شيوه مطلوبتري به را توانستند خود زنان شرکت کننده در جلسات بعد از آموزش ابراز احساسات و یادگيري مهارت هاي گفتگو با همسر،

 تجربه را يميتصم از ییبالا ميزان نمایند و در نهایت خود ابراز همسر و شریک به مؤثرتري شکل به را خود نيازهاي و کنند عرضه روابط در

 هر بالعکس و می یابد افزایش ها آن صميميت بين کنند پيدا سوق یکدیگر سمت به و بودههمدل  یکدیگر با همسران کنند. بنابراین هرچه

می یابد. زنان شرکت کننده در جلسات پژوهش  نيز کاهششان  صميميت باشد، ها آن بين بيشتري تمایز و بگيرند هم فاصله از اندازه 

بالا خود ي خود با همسرشان صميميت را در روابط هاها و شاديها، نگرانیترین احساسات، رؤیاها، خواستهدر ميان گذاشتن عميق حاضر با

زنان با شناخت خود  .ستاپرداختن به مکنونات درونی خود  و دیگران و نيز شناختن که صميميت، مستلزم خودشناسی تر این و مهمبردند 

همان طور که شان و همچنين شناخت دقيق تر همسر خود توانستند ميزان بالایی از صميميت را در زندگی زناشویی تجربه کنند. و نيازهای

گفته شد مشکلات مربوط به صميميت همسران، در وهله اول نتيجه شکست آنها در برقراري روابط صحيح است. اجراي جلسات دلگرم 

دارد، زیرا  در پیصميميت احساسی و عاطفی را رد نوبه خود صميمت ارتباطی  همسران می شود وصميميت ارتباطی  سازي باعث افزایش

صميميت عاطفی شامل بيان همه احساسات مثبت و منفی با همسر است. صميميت روانشناختی که شامل توانایی همسران در افشاي قابل 

ونی خویش است، با تمرینات دلگرم سازي افزایش پيدا می کند، به ملاحظه و عميق موضوعات شخصی با اهميت درباره خود واقعی و در

براي در ميان گذاشتن خصوصی ترین بخش وجود خود با همسر بدون ترس از مسخره شدن،  آموختنداین صورت که زنان در این جلسات 

ر ميان گذاشتن افکار و باورهاي کنند. صميميت عقلانی شامل د منيت رفتاراحساس ابا  ،خجالت زده شدن، قضاوت شدن و کوچک شدن

مهم با همسر است و جلسات دلگرم سازي با افزایش مهارت مکالمه آگاهانه به خوبی شرایط لازم براي رشد صميميت عقلانی را فراهم می 

 کند. 

مجموع به صورت  توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش می توان گفت که ابعاد  صميميت کليتی را تشکيل می دهند که در با     

الگویی از رابطه صميمانه قابل تلخيص است و این الگوي رابطه صميمانه یا همان جوهر شادي در زندگی که افراد در جستجوي آن هستند، 

امري سري نيست بلکه ویژگی هایی است که به واسطه  تمرین، خودآگاهی، شناخت بيشتر از یکدیگر و تلاش و مراعات به همراه چاشنی 

-بنظر می رسد بمنظور دستيابی به تاثيرآموزش این مهارت بر ابعاد صميميت جنسی، جسمانی، معنوي و اجتماعیدست یافتنی است.  عشق

 مرحله پيگيريدر نظر گرفتن محدودیت هاي پژوهش حاضر عدم  از جملهتفریحی زنان نياز به برگزاري تعداد جلسات بيشتري وجود دارد. 

در نظر . لذا پيشنهاد می گردد در پژوهش هاي آتی با می کندمواجه  چالشرا با  یآموزشجلسات تمرار نتایج اسقضاوت پيرامون بود که 

بصورت توأم استفاده شود تا ابعاد صميميت جنسی، جسمانی، مداخلات روانشناختی  سایراز  ،محدودیت هاي این پژوهش گرفتن و حذف

   ر آنها اثرگذار نبود نيز مورد بهبود قرار گيرند. تفریحی که آموزش دلگرم سازي ب-معنوي و اجتماعی

 

 تشکر و قدردانی:

می باشد. نویسندگان بر خود  لازم می  1303961به شماره  این پژوهش حاصل بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالينی   

   آورند.  مراتب سپاس و تقدیر را به جايشرکت کننده در مطالعه افراد دانند از کليه 

 
 

 نابعم

ي مدرآکادندگی بر خوي زهارت مهازي و سام لگرزش دموآثر بخشی امقایسه ( 1391هنام. فلاحی. سوما، بياتی. طاهره، حجت. کاوه. )ش .ابوالقاسمی

 . 301-308، 3مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. شماره  .دانمعتاان همسر

جهاد دانشگاهی انتشارات ها و راهکارها. مفاهيم، نظریه :زندگی زناشویی آن در نقش و صميميت (1393احمدي. احمد. ) اعتمادي. عذرا، رضایی. جواد،

  واحد اصفهان.

سازي، هاي آموزش دلگرممقایسه تأثير روش (1393فرامرز، محمدي. محمدرضا. )برجعلی. محمود، عليزاده. حميد، احدي. حسن، فرخی. نورعلی، سهرابی. 

. دوره . مجله مطالعات روانشناسی بالينیفعالیهاي خودکنترلی در کودکان با اختلال نارسایی توجه/ بيشرفتاري و دارو درمانی بر مهارت

 .153-175: 4شانزدهم. شماره 

مجله دستاوردهاي  ( تأثير آموزش صميميت بر افزایش صميميت ارتباطی زوجين.1389خجسته مهر. رضا، متوحدي. معصومه، رجبی. غلامرضا. )

 .53-68(: 1) 4روانشناختی. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:0

7 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ly
 2

7t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-858-fa.html


181 
 1398،  اردیبهشت ماه 35شماره پیاپی  ، 2، شماره8رویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(2), 2019 

 

 

 

بر دلزدگی زناشویی و کيفيت زندگی  (TA) ايثربخشی آموزش تحليل ارتباط محاوره( ا1392سودانی. منصور، دهقانی. مصطفی، دهقان زاده. زهرا. )

 . 159-181(: 2) 3. مجله مشاوره و روان درمانی خانواده. دوره زوجين

هاي جرات ورزي و خودکار آمدي عمومی زنان سرپرست تاثيرآموزش خود دلگرم سازي بر ارتقاء مهارت( 1393ان نوازن. اشرف. )صفاري نيا. مجيد، مهم

 . 107-130(: 20) 5. مجله زن و جامعه. دوره خانوار

ر روي خودکارآمدي و عزت نفس دختران ( تأثير آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد ادلر ب1389عليزاده. حميد، نصيري فرد. نفيسه، کرمی. ابوالفضل. )
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