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 چکیذُ 
بضؾبزض وٛزوبٖ زاضای :هقذهِ ٝ/ث ییاذشلاَ٘  خ بٞ ییٞب٘مم ی،فؼبِفیسٛ  یزض وبضوطز

ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز اثطثركی قٛز. زیسٜ ٔی وبضیذهٛل حبفظٝٝ یی ثاخطا

بٞی اخطایی زض ایٗ وٛزوبٖ، ز وبضوطز جٛ جركی قٙبذشی ثط ثٟ ا٘ ثب دػٚٞف حبضط  سٛ

ز حبفظٝٞسف ؾٙدف  جٛ جركی قٙبذشی زض ثٟ ا٘ وبضی زض وٛزوبٖ زاضای اثطثركی سٛ

ٝ/ثیف بضؾبیی سٛخ  ٘ دبْ قس.اذشلاَ ٝ:رٍشفؼبِی ا٘ یٕ  ٘ بٔیكی ثب دػٚٞف حبضط آظ

ٜٚ وٙشطَ ٚ دؽآظٖٔٛ ٖ ـ آظٔٛدیفعطح  بٔضی قبُٔ ٌط ز. خبٔؼٝ آ  12سب  7وٛزوبٖ ثٛ

ز  یؾبِ كٙبؾثٛ ا٘ٚ بٙؾبٖ ض ؾظ وبضق ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ وطٔب٘كبٜ  ٔطوع یوٝ سٛ

ب٘ضؾب خٝ/ ث ییٔجشلا ثٝ اذشلاَ  ز٘س زازٜ میسكر یفؼبِفیسٛ ب ٘فط  20. قسٜ ثٛ اظ آٟ٘

بٔ یعٛض سهبزفثٝ ٜٚ آظ اظ ٞطزٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس.  ٚ فیزض زٚ ٌط

ٜٚ آظٔبیف ( ؾب 1خّؿٝ  2ای خّؿٝ )ٞفشٝ 12 ٔساذّٝ آظٖٔٛ ٌطفشٝ قس. افطاز ٌط ػشٝ

جرك ا٘ٛ ٜٚ وٙشطَ زضیبفز وطز٘س  2014٘ؿرٝ وبدیشبٖ لاي  یقٙبذش یزضٔبٖ س ٚ ٌط

بٙٔٝ وب٘طظد ٞباثعاض ٌطزآٚضی زازٜ٘ىطز٘س.  بفزیزض یزضٔب٘ اِٚس-طؾك  بؼیٔم، ٗیفطْ 

ز.  ثه-وبضی اٖٚ آظٖٔٛ حبفظٝ ْ ٔؼّٓفط-ؾٙدف وب٘طظ سحّیُ بٞ ثٝ ضٚـ زازٜثٛ

٘شبیح ّب: یبفتِ.لطاض ٌطفشٙس یُٚ سحّیٝ ٔٛضز سدع spss-23ثب اؾشفبزٜ اظوٛٚاضیب٘ؽ 

ز وٝ  ٍط آٖ ثٛ ٜٚ زٚ یٗثثیب٘ بٙذشی، ٙبریسٕط اظ ثؼس ٌط جركی ق ا٘ طٜ سٛ  حبفظٝ زض ٕ٘

ز. سفبٚروبضی  بٙزاض ثٛ بثطایٗ چٙیٗ ٔی:گیزیًتیجِٔؼ جركی ثٙ ا٘ٛ شیدٝ ٌطفز وٝ س اٖٛ٘  س

ز حبفظٝ جٛ ب٘ضؾبیی قٙبذشی ثط ثٟ خٝ/ثیفوبضی زض وٛزوبٖ زاضای   فؼبِی ٔؤثط اؾز.سٛ
 

جركی قٙبذشی: ٍاصگبى کلیذی ا٘ٛ خٝ/ثیف فؼبِی، حبفظٝ وبضی، س ب٘ضؾبیی سٛ   اذشلاَ 
 

 

Abstract 
 

Aim: In children with ADHD, defects in working memory 

are also recognized. Regarding the importance of the 

effectiveness of cognitive rehabilitation on improvement of 

executive functions in children with ADHD, the aim of this 

study was to measure the effectiveness of computer 
cognitive rehabilitation on improvement of executive 

function of working memory in children with attention 

deficit/ hyperactivity disorder. Method: The present study 

was semi-experimental design with pre-test and post-test 

with control group. In this study, children aged 7 to 12 

years who were diagnosed with (ADHD) by psychological 

experts of the counseling center of Kermanshah were 

selected. 20 people were randomly divided into two 

groups. Both groups were pre-test and post-test before and 

after the intervention. The experimental group received 12 

sessions of the Captain's Log Mind Power Builder 2014 

and the control group did not receive treatment. Data 

collection tools include the Conners-Parent's 

Questionnaire, the Conners-Teacher Form and An-Back 

work memory test. Findings: The results of the findings 

indicated that there was a significant difference between 

the two experimental and control groups after the cognitive 

rehabilitation exercises. Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that computer cognitive rehabilitation is 

effective on improving the performance of working 

memory in ADHD children. 
 

Key words: Attention Deficit /Hyperactivity Disorder, 

working memory, Cognitive Rehabilitation 
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 ٍ ضی  ز حبفظّٝوکبراى:سیوب عیَ جٟٛ ج٘ركی قٙبذشی ثط ث اٛ خٝ/ ثیف فؼبِیاثطثركی س ب٘ضؾبیی سٛ جٔشلا ثٝ   وبضی زض وٛزوبٖ 

  

 

 هقذهِ

وبضوطز اخطایی یه انغلاح وّیسی اؾز 

ٚ قبُٔ سؼسازی اظ فطآیٙسٞبی قٙبذشی ؾغح ثبلا 

اؾز وٝ ثٝ فطز اخبظٜ زاقشٗ السأبر ٞسفٕٙس ضا 

ایٗ (.2017، 1زٞس )زٚحُ، زیُ، ٞبفٕٗٔی

 ٞبی ػبِیای اظ سٛا٘بییوبضوطزٞب قبُٔ ٔدٕٛػٝ

، 3، ثبظزاضی دبؾد2ضیعیاظ لجیُ ثط٘بٔٝ ٔغع

    اؾز  5وبضیٚ حبفظٝ 4دصیطی قٙبذشیا٘ؼغبف

، ثٝ 6،2014ٔشئٛ ٚ ثٍٙی-فطضا، فّیىؽ-ؾبضیٙٛ)

فشبحی ا٘سثیُ، نبثطی ٚ وبظٕی وٛاوی، ٘مُ اظ 

لضبٚر، وٙشطَ أیبَ، ؾٙدف  ٚظیفٝ وٝ (1397

وبضوطزٞبی ٔغع ضا ثطػٟسٜ زاض٘س  ذغط، ٚ ؾبیط

ٞبیی وٝ زض یىی اظٌطٜٚ (.1395)ٌٙدی ٚ ٌٙدی، 

قٛز وبضوطزٞبی اخطایی آٟ٘ب ٘بضؾبیی زیسٜ ٔی

 7ثیف فؼبِی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/

؛ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  9؛ سٛضٌی2006، 8اؾز ) ثطٖٚ

(. اذشلاَ ٘بضؾبیی 2018ٕٞىبضاٖ، ٚ  زٚحُ

سطیٗ اذشلار ٔعٔٗ سٛخٝ/ثیف فؼبِی یىی اظ قبیغ

زضنس اظ وٛزوبٖ ٔسضؾٝ  7ضقس اؾز وٝ حسٚز 

زضنس اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ضا قبُٔ  5ٚ 

ظازٜ ٚ قٛز )٘دبسی، ثٟطأی، آثطٚاٖ، ضٚثٗٔی

انّی آٖ اٍِٛی دبیساض  (. ٔكره1392ٝٔغیؼی، 

فؼبِی ٌطی ٚ ثیفف سىب٘فوبٞف سٛخٝ، افعای

                                                 
1. Dohle, Diel & Hafman 

2. Planing 

3. Response Inhibition 

4. Cognitive Flexibility 

5. Working Memory 

6..Sariano- Ferrera, Felix-Mateo & Begeny 

7. Attention deficit/hyperactivity disorder 

8. Brown 

9. Turgay  

(. ایٗ 2015، 10اؾز )ؾبزٚن، ؾبزٚن ٚ ضٚئیع

اذشلاَ زاضای ؾٝ ٘ٛع ٔشٕبیع ٘بضؾبیی سٛخٝ، 

ٌطی، ٚ ٔسَ سطویجی اؾز فؼبِی/ سىب٘فثیف

(. 2009، 11)وٛضسع، فبضاٖٚ،وٛ٘ٛفبَ ٚ ِؿٙسضٚوؽ

ٕٞطاٜ  طیذأوٛزوبٖ ثب س ٗیزض ا یكب٘یسحَٛ لغؼٝ د

 ییاخطا یاؾز وٝ ٔٙدط ثٝ ٘مم زض وبضوطزٞب

. فطو ثط ایٗ اؾز وٝ (2011، 12ٌطیقٛز ) ٔی

اذشلاَ وبضوطزٞبی اخطایی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فؼبِی اظ آؾیت ؾیؿشٓ 

قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ  اخطایی ٔغع ٔٙؼىؽ ٔی

EEGقىُ اٍِٛی 
غیط ػبزی زض ایٗ ثیٕبضاٖ  13

ٛز. ایٗ أط ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾز وٝ ایٗ ق ظبٞط ٔی

اذشلاَ زض ضٚـ دطزاظـ اعلاػبر وٛزوبٖ 

قٛز ٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز سحز سأثیط  ٔٙؼىؽ ٔی

چٍٍٛ٘ی زضیبفز فطز اظ خٟبٖ ٚ دبؾد ثٝ آٖ لطاض 

ٔیطظایی، حمٍٛ، ِغفی، نبزلی ٚ ٌیطز )ػّی ٔی

 (.1392وطثّیٛ٘س، 

عٛض وّی وبضوطزٞبی اخطایی ثٝ زٚ ثٝ 

ٌطٜٚ وبضوطزٞبی اخطایی ؾطز ٚ وبضوطزٞبی 

قٛ٘س. وبضوطز اخطایی ؾطز  اخطایی ٌطْ سمؿیٓ ٔی

قبُٔ سىبِیفی اؾز وٝ ٔطثٛط ثٝ فطآیٙسٞبی 

قٛ٘س. وبضوطز اخطایی ٌطْ قبُٔ  قٙبذشی ٔغع ٔی

سىبِیفی اؾز وٝ ٔطثٛط ثٝ وٙشطَ ٞیدبٖ ٚ 

ٌیٛی، قٛ٘س )لٕطی وبضوطزٞبی قٙبذشی ٔی

(. زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 1391 ٘طیٕب٘ی ٚ ٔحٕٛزی،

                                                 
10. Sadock , Ruiz 

11. Cortese, Faraone, Konofal, Lecendreux 

12. Gray 

13. Electroencephalography 
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فؼبِی، وٛزوبٖ زاضای ٘ٛع ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف

ثیف فؼبِی/ سىب٘كٍطی زض وبضوطزٞبی اخطایی 

 فیسٛخٝ/ ث یی٘ٛع ٘بضؾبزاضای وٛزوبٖ ٌطْ ٚ

یی ؾطز اخطا یوبضوطزٞب فیزض ا٘دبْ سىبِ یفؼبِ

(. 2004، 1ٔكىُ ٞؿشٙس )ِٔٛط ٚ ظلاظٚ زچبض

وٛزوبٖ زاضای  زاض٘س وٝسحمیمبر اشػبٖ ٔی

اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فؼبِی زض وبضوطزٞبی 

اخطایی ثبظزاضی دبؾد، ثط٘بٔٝ ضیعی، حبفظٝ وبضی 

زٚؾز، ٚ سٛخٝ اذشلاَ زاض٘س )سٟطا٘ی

(. 1382ضازٌٛزضظی، ؾذبؾی ٚ ػلالجٙسضاز، 

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف 

ٞب  فؼبِی زض ا٘دبْ سىبِیف یبزآٚضی فٛضی سٛاِی

وٝ ٘یبظ ثٝ ضٚظضؾب٘ی حبفظٝ زاضز، ػّٕىطز 

ضؼیفی زاض٘س. ایٗ وٛزوبٖ زض سرهیم سٛخٝ ثٝ 

سىّیف وٙٛ٘ی ٚ ٘بزیسٜ ٌطفشٗ اعلاػبر ٘بٔطثٛط 

وبضی اؾز، زچبض فؼبِیشٟبی حبفظٝ  وٝ خع حیغٝ

ٔكىُ ٞؿشٙس )٘دبضظازٌبٖ، ٘دبسی، أیطی ٚ 

وبضی وٝ ٘رؿشیٗ ثبض (. حبفظ1394ٝقطیفیبٖ، 

2سِی ٚ ٞیچسٛؾظ ث
( ٔغطح قس، ٔیعوبض 1974) 

ٞبی ٔرشّف  ٘ظبْ حبفظٝ یب ٔؤِفٝ ضاثظ ٘ظبْ

حبفظٝ اؾز وٝ زض آٖ اعلاػبر سبظٜ ثٝ عٛض 

ٔٛلز ٍٟ٘ساضی ٚ ثب اعلاػبر حبفظٝ زضاظ ٔسر 

وبضی حبفظٝ .(2013، 3قٛ٘س )زاّٞیٗ سطویت ٔی

زلاِز ثط یه ٘ظبْ قٙبذشی زاضای ظطفیز ٔحسٚز 

وٙس  علاػبر ضا ا٘سٚظـ ٔیزاضز ٚ زض حبِیىٝ ا

عٛض ٕٞعٔبٖ ٕٞبٖ اعلاػبر ٚ اعلاػبر اضبفی ثٝ

وٙس )ٞط٘بً٘، ثطٚ٘ط، ٔیٛسط ٚ  ضا زؾشىبضی ٔی

                                                 
1. Muller & Zelazo 

2. Bddeley & Hich 

3. Dahlin 

ؾبظز  وبضی فطز ضا لبزض ٔی(. حبفظ2011ٝ، 4ٔبضسیٗ

ؾبظز اعلاػبر ٔحسٚزی زض حبِز فؼبَ زاقشٝ  ٔی

ثبقس. اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ سٛخٝ وطزٖ ثٝ 

وبضی ثبػث سبظٜ اعلاػبر ٔٛضز ٘یبظ زض حبفظٝ

قٛز ٚ اظ فطأٛقی آٟ٘ب خٌّٛیطی  وطزٖ آٟ٘ب ٔی

(. 2017وٙس )ثغسازی، سٛحیسذٛاٜ ٚ ضؾشٕی،  ٔی

وبضی ٔؿئَٛ دطزاظـ ٚ شذیطٜ ٔٛلز حبفظٝ

اعلاػبر اؾز ٚ ثطای ػّٕىطزٞبی ؾغح ثبلای 

قٙبذشی ٚ سٙظیٓ سدبضة ٞیدب٘ی لاظْ اؾز ) 

 یبٞزیافطاز زض ظطف(. 2008، 5وب٘سا ٚ اٚؾبوب

)ٌطٚظوب ٚ ذٛز ٔشفبٚر ٞؿشٙس  یحبفظٝ وبض

زض دػٚٞكی وٝ سٛؾظ ٘دبسی ٚ  (.6،2017٘بوب

( نٛضر ٌطفز، ثٝ ٔمبیؿٝ 1392ٕٞىبضاٖ )

وبضی زض وٛزوبٖ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ حبفظٝ

فؼبِی ٚ وٛزوبٖ ؾبِٓ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف

زٞس وٝ اذشلاَ دطزاذشٝ قسٜ اؾز. ٘شبیح ٘كبٖ ٔی

/ثیف فؼبِی زض وٛزوبٖ ثبػث ٘بضؾبیی سٛخٝ

    وبٞف وبضوطزٞبی اخطایی ٚ حبفظٝ وبضی 

  ٌطزز.ٔی

ٞبی ٔرشّف  وبضوطزٞبی اخطایی ثب خٙجٝ

قٙبذشی، اضسجبعی، ضفشبضی ٚ اخشٕبػی ضاثغٝ زاضز 

ٚ ٘مم زض وبضوطزٞبی اخطایی اثطار قسیسی ثط 

ٌصاضز. اذیطاً ضٚـ زضٔب٘ی  ٞب ٔی ایٗ خٙجٝ

یبض زض ثٟجٛز ٘مبیم قٙبذشی ضایب٘ٝسٛا٘جركی 

قٛاٞس لبثُ قٙبذشی افعایف دیسا وطزٜ اؾز. 

ضٚـ سٛا٘جركی قٙبذشی اظ  زیحٕب یثطا یسٛخٟ

                                                 
4. Hornung, Brunner, Reuter & Martin 

5. Kaned, & Osaka 

6. Gruszka & Necka  
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وکبراى:  ٍّ ضی  ز حبفظٝسیوب عیَ جٟٛ ج٘ركی قٙبذشی ثط ث اٛ جٔشلا ثٝاثطثركی س خٝ/ ثیف فؼبِی وبضی زض وٛزوبٖ   ب٘ضؾبیی سٛ

  

 

 ٚخٛز زاضز ثٟجٛز وبضوطزٞبی اخطایی یثطا

سٛا٘جركی (. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،1)ؾیؿطٖٚ 

یبض ثط ٔجٙبی ؾیؿشٓ دطزاظـ قٙبذشی ضایب٘ٝ

ٞب سٛإ٘ٙسی اعلاػبر دبیٝ اؾز ٚ ثبظذٛضزی اظ

ٌصاضز. اؾبؼ ٚ ذٛزوبضآٔسی زض اذشیبض فطز ٔی

آٖ ثط دبیٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ ؾطػز دطزاظـ ٔطوعی 

ٞبی دبیٝ اؾشٛاض اؾز، ثٙبثطایٗ قبُٔ ٟٔبضر

قٛز ٚ ثطای  سط ٔیٞبی ػبِیقٙبذشی ٚ ٟٔبضر

ٞبی ٔرشّف قٙبذشی فطز اظ لجیُ ا٘ٛاع ٟٔبضر

ٔسر  زلز ٚ سٕطوع، حبفظٝ فؼبَ، حبفظٝ وٛسبٜ

زض  وبضی ٔفیس اؾز.زیساضی ٚ قٙیساضی ٚ حبفظٝ

ٞبی دبیٝ یؼٙی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی اثشسا ٟٔبضر

ٞبی زیساضی ٚ قٙیساضی ٚ... ثٟجٛز  دطزاظـ

قٛ٘س ٚ  ٞب زقٛاضسط ٔییبثٙس ٚ ثٝ سٙبؾت سٕطیٗ ٔی

ٌعاضقی اظ ٔیعاٖ دیكطفز ٚاضائٝ دؿطفز زض 

بیح زٞس. ٘ش ٞب زض اذشیبض زضٔبٍ٘ط لطاض ٔیسٕطیٗ

( 1397دػٚٞف ػیٛضی، یعزا٘جرف ٚ ٔطازی )

یبض ثط زٞس سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ٘كبٖ ٔی

ثٟجٛز ثبظزاضی دبؾد زض وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی 

دی  فؼبِی ٔؤثط اؾز. ٘شبیح ٔغبِؼٝسٛخٝ/ثیف

اظ آٔٛظـ ( 2017) 2ٔىٛا، ٚاً٘ ٚ ٚیؿز

ای أیسٚاضوٙٙسٜ ای ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذّٝقٙبذشی ضایب٘ٝ

وبضی حٕبیز وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ وٕجٛز حبفظٝثطای 

وطز. ٘شبیح دػٚٞف اػظٕی، ٔمسؼ، ٕٞشی ٚ 

 زٞس وٝ سٛا٘جركی٘كبٖ ٔی (1391احٕسی )

وبضی یبض زض وبضوطزٞبی حبفظٝقٙبذشی ضایب٘ٝ

                                                 
1. Cicerone 

2. Pumaccahua, Wong & Wiest 

فضبیی، سٛخٝ -وبضی زیساضیٔؼىٛؼ ٚ حبفظٝ

 .ضیعی ٔؤثط اؾز ٚ ٔب٘سٌبضی زاضزدبیساض، ثط٘بٔٝ

زٞس وٝ ( ٘كبٖ ٔی1391ی )٘شبیح دػٚٞف ؾٟطاث

ٞبی یبض، ٘ٝ سٟٙب ٘كب٘ٝقٙبذشی ضایب٘ٝسٛا٘جركی

ٞبی قٙبذشی ضا ثٟجٛز ثركیسٜ، ثّىٝ ثط ٘كب٘ٝ

اٍ٘یعقی ایٗ اذشلاَ ٔؤثط ثٛزٜ اؾز. -حطوشی

( ثب ٞسف 2011ٞبی دػٚٞف ٌطی )یبفشٝ

وبضی ثط ضٚی اثطثركی ثط٘بٔٝ سٛا٘جركی حبفظٝ

ضفشبضی  سٛخٝ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز سحهیّی ٚ

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف 

وبضی فؼبِی ٚ ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی، اثطثركی حبفظٝ

 ضا ٘كبٖ زاز.

زٞس وٝ ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔیثطضؾی

سٛا٘جركی قٙبذشی زض ثٟجٛز وبضوطزٞبی اخطایی 

ٞبی دػٚٞف، أب ضٚقی ٔؤثط ٚ وبضآٔس اؾز

كی قٙبذشی چٙسی ثٝ ثطضؾی اثطثركی سٛا٘جر

وبضی زض وٛزوبٖ ثطوبٞف ٘مبیم قٙبذشی حبفظٝ

ثب ا٘س. زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فؼبِی ٘ذطزاذشٝ

سٛخٝ ثٝ قیٛع ثبلای ایٗ اذشلاَ ٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ 

٘مبیم قٙبذشی ایٗ وٛزوبٖ، ٚ ٕٞچٙیٗ ٚخٛز 

ذلاء دػٚٞكی زض ظٔیٙٝ اثطثركی سٛا٘جركی 

یٗ دػٚٞف ا٘دبْ ا ،وبضیحبفظٝثط ثٟجٛز  قٙبذشی

ثط ثٟجٛز ثب ٞسف ؾٙدف سأثیط سٛا٘جركی قٙبذشی 

اذشلاَ ٘بضؾبیی ٔجشلا ثٝ وبضی زض وٛزوبٖ حبفظٝ

     سٛخٝ /ثیف فؼبِی لاظْ ٚ ضطٚضی ثٝ ٘ظط 

ِصا دػٚٞف حبضط زض دی دبؾرٍٛیی ثٝ  ضؾس.ٔی

ایٗ ٔؿئّٝ اؾز وٝ آیب سٛا٘جركی قٙبذشی ثط 
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بیی ثٟجٛز حبفظٝ وبضی زض وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾ

 سٛخٝ/ ثیف فؼبِی اثطثرف اؾز؟ 

 

 رٍش

عطح دػٚٞف حبضط ثٝ نٛضر ٔساذّٝ 

    -آظٖٔٛ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾز وٝ ثٝ قیٜٛ دیف

اخطا  1396آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زض دبییع دؽ

ٌطزیس. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف ضا وّیٝ ٔطاخؼیٗ 

ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ وطٔب٘كبٜ ثب ضزٜ 

ؾبَ وٝ سٛؾظ وبضقٙبؾبٖ ضٚا٘كٙبؾی  12سب  7ؾٙی 

 یضإٞٙب فیطایٚ ٗیدٙدٕٞبی  ثط عجك ٔلان ٔطوع

ی، ٔجشلا ثٝ اذشلالار ضٚا٘ یٚ آٔبض یهیسكر

اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فؼبِی سكریم زازٜ 

قس٘س، سكىیُ زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ 

ثؼس اظ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ وب٘طظ فطْ  ا٘شربة قس.

فطْ ٔؼّٓ سٛؾظ -ٚاِسیٗ ٚ ٔمیبؼ ؾٙدف وب٘طظ

٘فط  33ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبِٖ قطوز وٙٙسٌبٖ، 

سكریم لغؼی اثشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فؼبِی 

-وبضی اٖضا زضیبفز وطز٘س. اظ آٟ٘ب آظٖٔٛ حبفظٝ

٘فط زذشط ٚ  8٘فط اظ ایٗ افطاز ) 20ثه ٌطفشٝ قس. 

سط آٟ٘ب زض ایٗ آظٖٔٛ دبییٗ ( وٝ ٕ٘طٜ٘فط دؿط 12

 عٛضاظ حس ٔشٛؾظ ثٛز ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ

٘فط( ٚ وٙشطَ  10ٞبی آظٔبیف )زض ٌطٜٚ یسهبزف

٘فط( لطاض ٌطفشٙس. اظ آ٘دب وٝ سؼساز ٔطاخؼیٗ  10)

ثٝ ٔطوع ظیبز ثٛز ٚ سؼساز زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ظٔبٖ 

ٌطفشٙس. ٔحسٚز، ٔطاخؼیٗ ثبیس زض ٘ٛثز لطاض ٔی

 12طٜٚ آظٔبیف ذبضج اظ ٘ٛثز ثٝ ٔسر أب ٌ

ؾبػز(،  1خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  2خّؿٝ )ٞفشٝ ای 

سٛؾظ دػٚٞكٍط سحز زضٔبٖ ثط٘بٔٝ سٛا٘جركی 

لطاض ٌطفز ٚ  2014٘ؿرٝ  1قٙبذشی وبدیشبٖ لاي

٘ىطز،  ٌطٜٚ وٙشطَ زض ایٗ ٔسر زضٔب٘ی زضیبفز

أب ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس ثؼس اظ ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٞبی ٚضٚز اض ذٛاٞٙس ٌطفز. ٔلانسحز زضٔبٖ لط

زض ایٗ دػٚٞف ػجبضسٙس اظ سكریم اذشلاَ 

٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فؼبِی، ٘مم زض وبضوطز 

وبضی، ضضبیز ٚ ٕٞىبضی وٛزوبٖ اخطایی حبفظٝ

ؾبَ.  12سب  7ی ؾٙی ٚ ٚاِسیٗ آ٘بٖ ٚ زأٙٝ

ٞبی ذطٚج ػجبضسٙس اظ: زاقشٗ اذشلاَ ٔلان

بیی سٛخٝ/ ثیف ضٚا٘ی زیٍطی غیط اظ اذشلاَ ٘بضؾ

ٞبی ضٚا٘ی، فؼبِی، لطاض زاقشٗ سحز ؾبیط زضٔبٖ

غیجز ثیف اظ یه خّؿٝ زضٔبٖ ٚ ٔهطف 

 زاضٚٞبی ٔحطن ٚ غیط ٔحطن.

اؾبؼ ثط٘بٔٝ سٛا٘جركی قٙبذشی وبدیشبٖ 

لاي ثط دبیٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ ؾطػز دطزاظـ 

اظ آ٘دب وٝ قطوز وٙٙسٌبٖ ٔطوعی اؾشٛاض اؾز. 

زض حبفظٝ وبضی ػّٕىطز ضؼیفی زاقشٙس، ٚ ٞسف 

ؾٙدف اثطثركی سٛا٘جركی اظ دػٚٞف حبضط 

ثٛز، وبضی قٙبذشی ثط ثٟجٛز وبضوطز اخطایی حبفظٝ

خّؿبر عٛضی سٙظیٓ قسٜ ثٛز٘س وٝ زض ٞط خّؿٝ 

نٛضر ا٘فطازی ٝ یه ؾبػز ثزا٘ف آٔٛظ 

ز. ضٚـ وطوبضی ضا زضیبفز ٔیسٕطیٙبر حبفظٝ

ٞبی دبیٝ وبض ثٝ ایٗ نٛضر ثٛز وٝ اثشسا ٟٔبضر

قس٘س ٚ ثٝ سٙبؾت سىّیف زقٛاضسط  سٕطیٗ ٔی

قس. ایٗ ٘طْ افعاض ٌعاضقی اظ ٔیعاٖ دیكطفز ٚ  ٔی

ٞب زض اذشیبض زضٔبٍ٘ط لطاض دؿطفز زض سٕطیٗ

ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ زاز. ٞط وساْ اظ ایٗ سٕطیٗ ٔی

٘شربة ٚ ؾغح سٛا٘بیی وٛزن سٛؾظ زضٔبٍ٘ط ا

                                                 
1. Captain's Log 
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وکبراى:  ٍّ ضی  ز حبفظٝسیوب عیَ جٟٛ ج٘ركی قٙبذشی ثط ث اٛ جٔشلا ثٝاثطثركی س خٝ/ ثیف فؼبِی وبضی زض وٛزوبٖ   ب٘ضؾبیی سٛ

  

 

زلیمٝ ثٝ  7 سب 5سٙظیٓ ٌطزیس. ٔؼٕٛلاً ٞط سٕطیٗ 

آٔیع ٞط ا٘دبٔیس ٚ دؽ اظ ا٘دبْ ٔٛفمیز عَٛ ٔی

دطٚسىُ زضٔبٖ  .قسثؼسی اضائٝ ٔی سٕطیٗ، ٔطحّٝ

 آٚضزٜ قسٜ اؾز. 1زض خسَٚ 

 

 وبدیشبٖ لاي دطٚسىُ زضٔبٖ زض ٞط خّؿٝ سٕطیٗ سٛا٘جركی قٙبذشی .1جذٍل

ٞبی ثط٘بٔٝ سٕطیٗ

 لايوبدیشبٖ
 زؾشٛضاِؼُٕ اخطا ظٔبٖ اضسمب ٟٔبضر ٞبی قٙبذشی

 ٞبی زضاْؾیٍٙبَ 

 

حبفظٝ وبضی، ؾطػز دطزاظـ 

قٙیساضی، سٛخٝ،آٔٛظـ 

 ؾطیغ,افعایف نجط

 زلیم6ٝ

قٛز زٚ ضیشٓ قٙیساضی ضا ٌٛـ زٞس. اٌط اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ ٔی

ٞط زٚ ضیشٓ یىؿبٖ ثٛز وّیس ؾجع ٚ اٌط ٔشفبٚر وّیس لطٔع ضا فكبض 

 زٞس

ٞبی خفز

 ٔٛظیىبَ

 

وبضی، ؾطػز دطزاظـ حبفظٝ 

قٙیساضی، سٛخٝ،آٔٛظـ 

 ؾطیغ,افعایف نجط

 زلیمٝ 6
قٛز. اٌط ٞط زٚ نٛر سٙی یىؿبٖ زٚنٛر خسا اظ ٞٓ قٙیسٜ ٔی

 زاقشٙس وّیس ؾجع ٚ اٌط ٔشفبٚر وّیس لطٔع ضا فكبض زٞس.

 دیبْ ٞبی ٔحطٔب٘ٝ

 

وبضی، ؾطػز دطزاظـ حبفظٝ

قٙیساضی، سٛخٝ سمؿیٓ 

 قسٜ،آٔٛظـ ؾطیغ,

 زلیمٝ 6

قٛزٚ ثب زٚ ؾشٛ٘ی وٝ ؾشٖٛ زٚ ٘ٛع ٔرشّف اظ انٛار قٙیسٜ ٔی

ثبیس  وٛسبٜ ٘كبٍ٘ط نسای ظیط ٚ ؾشٖٛ ثّٙس ٘كبٍ٘ط نسای ثبلا اؾز

 ٔكرم وٙس.

 وبضآٌبٜ ثبٞٛـ
حبفظٝ وبضی، سٛخٝ ا٘شربثی، 

 ؾطػز فطایٙس زیساضی
 زلیمٝ 5

 2یب ثیكشط اظ 2قٛز. اٌط سهبٚیطی زض نفحٝ ٕ٘بیف ٘كبٖ زازٜ ٔی

 زیس زوٕٝ ضا فكبض زٞس. ؾىٝ

خٛخٝ اضزن 

 ظقز

حبفظٝ وبضی، سٛخٝ وّی، 

 اؾشسلاَ ٔفٟٛٔی
 زلیمٝ 6

ای وٝ ٔشفبٚر قٛز ٚ آظٔٛز٘ی خؼجٝیىؿطی خؼجٝ ٘كبٖ زازٜ ٔی

 اؾز ضا ثبیس ٔكرم وٙس.

ز٘جبِٝ ٞبی 

 ذٛقحبَ

حبفظٝ وبضی، اؾشسلاَ 

 ٔفٟٛٔی،حبفظٝ فٛضی
 زلیمٝ 5

وٝ آظٔٛز٘ی ثبیس آٟ٘ب ضا اظ چخ ثٝ قٛز یىؿطی اػساز ٘كبٖ زازٜ ٔی

 ضاؾز ثربعط ثؿذبضز ٚ ؾذؽ ٞطػسز ضا زض خبی ذٛز لطاض زٞس.

یبزآٚضی 

 وّی

حبفظٝ وبضی، سٛخٝ وّی، 

حبفظٝ فٛضی، ؾطػز دطزاظـ 

 زیساضی

 زلیمٝ 6
قٛز. ثطاؾبؼ چٙسیٗ قىُ ثب ضٍٟ٘بی ٔشفبٚر ٘كبٖ زازٜ ٔی

 دبؾد زٞس.ز ثبیس خٛاة زضؾز ضا قٛاٍِٛیی وٝ زازٜ ٔی

 زٔیٙٛ
حبفظٝ وبضی، اؾشسلاَ ٔفٟٛٔی، 

 زضن زیساضی، سٛخٝ
 زلیمٝ 5

قٛز اٌط قجیٝ ثٟٓ ىؿطی حطٚف زض ثبلا ٚ دبییٗ ذغی آٚضزٜ ٔیی

 ضا فكبض زٞس. "ٔشفبٚر "ٚ اٌط ٔشفبٚر زوٕٝ "قجیٝ"ٞؿشٙس زوٕٝ 

ٞب ٚ ذطزٜ

 ٞبسىٝ

حبفظٝ وبضی،ؾطػز دطزاظـ 

ٔطوعی، اؾشسلاَ ٔفٟٛٔی، سٛخٝ 

 وّی

 زلیمٝ 7

قٛز ٚ یىؿطی سهبٚیط زض یه سهٛیط زض ثبلای ذغی آٚضزٜ ٔی

دبییٗ ذظ. آظٔٛز٘ی ثبیس سؼییٗ وٙس وساْ سهبٚیط دبییٗ اظ سهٛیط 

 ثبلایی وٛسبٞشط یب ثّٙسسط اؾز.

  

دؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ زضٔب٘ی، اظ ٞط زٚ 

آٚضی دؽ اظ خٕغٌطٜٚ دؽ آظٖٔٛ ٌطفشٝ قس. 

ٞب اظ آٔبض  سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜاعلاػبر، ثطای 

سٛنیفی ٚ اؾشٙجبعی اؾشفبزٜ قس. زض آٔبض سٛنیفی 
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اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض، ٚ زض آٔبض اؾشٙجبعی اظ 

ٞبی آٔبضی ٔٙبؾت ٔب٘ٙس سحّیُ وٛاضیب٘ؽ  آظٖٔٛ

اؾشفبزٜ قس.  spss-23ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

دػٚٞف اظ اثعاضٞبی شیُ  ٕٞچٙیٗ خٟز اخطای

 ثٟطٜ ٌطفشٝ قس

ایٗ دطؾكٙبٔٝ  ٍالذیي: 1پزسطٌبهِ کبًزس

 4 ىطریِ فیزض ع ؾٛاَ اؾز ٚ 26زاضای 

ٕ٘طٜ وُ قٛز. یٔ یٕ٘طٜ ٌصاض 4 سب 1اظ  یازضخٝ

اؾز. ثطای اضظقیبثی  104سب  26ای اظ آظٖٔٛ زأٙٝ

یب ثبلاسط، ٚ ثٝ  5/1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  زض ایٗ آظٖٔٛ

٘كبٖ زٞٙسٜ اذشلاَ  34ػجبضر زیٍط ٕ٘طٜ ثبلاسط اظ 

٘بضؾبیی سٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی اؾز. وب٘طظ ٚ 

 90/0( دبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا 1999ٕٞىبضاٖ )

ا٘س. اػشجبض ایٗ دطؾكٙبٔٝ اظ ؾٛی ٌعاضـ وطزٜ

ٌعاضـ قسٜ اؾز  85/0ٔؤؾؿٝ ػّْٛ قٙبذشی 

(. زض دػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی 1389)ػّیعازٜ، 

هقیبط سٌجص کبًزس ٔحبؾجٝ قس.  89/0وطٚ٘جبخ 

ؾٝ  اؾزٌٛیٝ  39ایٗ ٔمیبؼ وٝ زاضای  فزم هعلن:

حیغٝ ضفشبضولاؾی، قطوز زض ٌطٜٚ ٚ ٍ٘طـ ثٝ 

ٞب ضا ثط ؾٙدس. ٔؼّٕبٖ ٌٛیٝٔطاخغ لسضر ضا ٔی

ای اظ ٘ٛع ِیىطر زضخٝ 4اؾبؼ یه ٔمیبؼ 

یب ثبلاسط  5/1وٙٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ

لاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فؼبِی زاضز. زلاِز ثط اذش

 73/0زأٙٝ ضطایت آِفب ثطای ٞفز ظیط ٔمیبؼ اظ 

ثطای  94/0سب  76/0ثطای دؿطٞب ٚ اظ  95/0سب 

زذشطٞب اؾز. دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ سٛؾظ 

( ثطای ٕ٘طٜ وُ 1387قٟیٓ، یٛؾفی ٚ قٟبئیبٖ )

ض دػٚٞف حبضط ضطیت ثسؾز آٔس. ز 76/0

                                                 
1. Conners 

آسهَى  ٔحبؾجٝ قس. 96/0ثط ثب آِفبی وطٚ٘جبخ ثطا

ثه یه  -سىّیف اٖ بک: -حبفظِ کبری اى

سىیف ؾٙدف ػّٕىطز قٙبذشی ٔطسجظ ثب 

وبضوطزٞبی اخطایی اؾز. ایٗ آظٖٔٛ ٘رؿشیٗ ثبض 

ٔؼطفی قس. ایٗ  2سٛؾظ وطیچٙط 1958زض ؾبَ 

وبضی ٔٙبؾت آظٖٔٛ ثطای ؾٙدف ػّٕىطز حبفظٝ

 (. وبٖ،2008، 3اؾز )چٗ، ٔیشطا ٚ اؾّیٍىٗ

ا٘س ( ٌعاضـ وطز2007ٜ) 4وٙٛی، ٔیٛضا ٚ وّفف

ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ؾٙدف 

ػّٕىطز حبفظٝ وبضی ثؿیبض لبثُ لجَٛ اؾز 

ًزم افشار تَاًبخطی (.1393)ذسازازی ٚ ٔكٟسی، 

ی : ٔدٕٛػٝ(2014کبپیتبى لاگ )ًسخِ  ضٌبختی

اضسمبء  آٔٛظقی ثطای وبدیشبٖ لاي، یه ٔدٕٛػٝ

طایی اؾز. ایٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ وبضوطزٞبی اخ

ٞبیی ثط ٔجٙبی ؾیؿشٓ دطزاظـ اعلاػبر سٕطیٗ

سٛا٘س ٔشٙبؾت ثب دبیٝ اؾز. ایٗ ٘طْ افعاض ٔی

ٞبی فطز ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطاحی وٙس. سٛإ٘ٙسی

ٟٔبضر دبیٝ ٚ  22ٔعیز ثعضي ایٗ ثط٘بٔٝ سمٛیز 

 ػبِی قٙبذشی اؾز.

 

 ّبیبفتِ

ٞب قبُٔ زٚ ثرف آٔبض سٛنیفی ٚ سحّیُ

. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ عطح دػٚٞف اؾزاؾشٙجبعی 

آظٖٔٛ دؽ-آظٖٔٛآظٔبیكی اظ ٘ٛع دیفحبضط ٘یٕٝ

ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز، ثرف آٔبض اؾشٙجبعی قبُٔ 

آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی فطضیبر 

 اؾز.دػٚٞف 
                                                 
2. Kirchner 

3. Chen, Mitra & Schlaghechen  

4. Kane ,Conway, Miura   & colflesh 
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وکبراى:  ٍّ ضی  ز حبفظٝاثطثركی سیوب عیَ جٟٛ ج٘ركی قٙبذشی ثط ث اٛ خٝ/ ثیف فؼبِیس ب٘ضؾبیی سٛ جٔشلا ثٝ   وبضی زض وٛزوبٖ 

  

 

 سٛنیفی حبفظٝ وبضی ثٝ سفىیه ٌطٜٚ ٞب زض دؽ آظٖٔٛقبذم ٞبی  .2جذٍل

 کٌتزل گزٍُ آسهبیص گزٍُ هزاحل آسهبیص هتغیز

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 884/6 50/46 856/17 70/49 دیف آظٖٔٛ حبفظ کبری

 821/9 70/50 574/15 90/68 دؽ آظٖٔٛ

 

ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ آٔسٜ اؾز، زض ٕٞبٖ

وبضی ٔیبٍ٘یٗ دیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف حبفظٝ

اضسمبء  90/68اؾز أب زض دؽ آظٖٔٛ ثٝ  70/49

ٔمساض وٕی افعایف  یبفشٝ اؾز. زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع

ٔیبٍ٘یٗ ٚخٛز زاضز أب ایٗ ٔمساض افعایف، ٔؼٙبزاض 

٘یؿز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ ٔشغیطٞبی ٘بقٙبذشٝ ٚ 

سأثیط ٔحیظ زض ٔسر ظٔب٘ی وٝ زض ا٘شظبض زضٔبٖ 

 ثٛز٘س، ثبقس.

   خٟز ثطضؾی فطضیٝ سحمیك اثشسا 

ٞبی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطضؾی قس وٝ ٘شبیح ٔفطٚضٝ

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٘طٔبَ  قسٜ اؾز. زض ازأٝ آٚضزٜ

-ثٛزٖ سٛظیغ ٔشغیطٞبی دػٚٞف اظ آظٖٔٛ قبدیطٚ

ٌعاضـ  3ٚیه اؾشفبزٜ قس. وٝ ٘شبیح آٖ زض خسَٚ 

 ٌطزیس.

 

 ٚیه ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ ٔشغیطٞبی دػٚٞف-٘شبیح آظٖٔٛ قبدیطٚ. 3جذٍل

 هتغیز ٍضعیت آهبرُ سطح هعٌبداری

060/0 

055/0 

846/0 

901/0 

 دیف آظٖٔٛ

 دؽ آظٖٔٛ
 حبفظٝ وبضی

 

آٔبضٜ آظٖٔٛ  3ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح خسَٚ 

 84/0وبضی زض دیف آظٖٔٛ ٚیه ٔشغیط حبفظٝ_قبدیطٚ

اؾز وٝ ٔؼٙبزاض ٘یؿز. ثب  90/0ٚ زض دؽ آظٖٔٛ

اٖٛ ٌفز ٔیسٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ  س

 وٝ سٛظیغ ٔشغیط دػٚٞف زض دیف آظٖٔٛ ٘طٔبَ اؾز.

ثطای ثطضؾی  F٘شبیح آظٖٔٛ  4زض خسَٚ  

ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ 

آظٖٔٛ ٔشغیط دػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ آٚضزٜ 

 قسٜ اؾز.

 

 ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٔشغیط دػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ .4جذٍل 

 سؼبُٔ ٌطٜٚ*دیف آظٖٔٛ Fآٔبضٜ ؾغح ٔؼٙبزاضی

 حبفظٝ وبضی 015/0 904/0

آظٖٔٛ  Fآٔبضٜ  4ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح خسَٚ 

ٕٞؿب٘ی قیت ضٌطؾیٖٛ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ 

آظٖٔٛ حبفظٝ وبضی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ 

 5(.زض خسَٚ =90/0P<، 01/0F)٘یؿزٔؼٙبزاض 
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 1398 ثٟبض(، 16)دیبدی یه، قٕبضٜ دٙدٓػّٕی ـذػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

 

 .ٔشغیط ٌعاضـ قسٜ اؾزٞبی ِٛیٗ ثطای ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ F٘شبیح آظٖٔٛ 

 

 ٞبٞبی دؽ آظٖٔٛ ٔشغیط دػٚٞف زض ٌطِٜٚٛیٗ ثطای ثطضؾی ٚاضیب٘ؽ F. ٘شبیح آظ5ٖٛٔجذٍل

 سطح هعٌبداری Fآهبرُ هتغیز

 06/0 772/4 حبفظِ کبری

 

ِٛیٗ ثطای  F، آٔبضٜ 5ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

( 77/4ثطضؾی ٍٕٞٙی دؽ آظٖٔٛ حبفظٝ وبضی )

ایٗ  وٝ ٔؼٙبزاض ٘یؿز. ثٙبثطایٗ ٚاضیب٘ؽاؾز 

 .ٞؿشٙسٞب ثطاثط ٔشغیط زض ٌطٜٚ

ثطای ثطضؾی سأثیط سٛا٘جركی قٙبذشی ثط 

وبضی، اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثٟجٛز حبفظٝ

آٔسٜ  6سه ٔشغیطٜ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیح زض خسَٚ 

 اؾز.

 
 وٙشطَ زض ٕ٘طٜ وُ حبفظٝ وبضی ٘شبیح سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیطٜ سفبٚر ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ. 6جذٍل

 ٔدصٚض اسب ؾغح ٔؼٙبزاضی SS Df MS F ٔٙجغ

 108/0 001/0 051/2 421/328 1 421/328 دیف آظٖٔٛ

 348/0 001/0 084/9 815/1454 1 815/1454 ٌطٜٚ

 422/0 01/0 196/6 311/992 2 621/1984 ٔسَ سهحیح قسٜ

 

زٞس، زض ٔشغیط ٘كبٖ ٔی 6٘شبیح خسَٚ 

وبضی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ سفبٚر حبفظٝ

(. زض ٔمبیؿٝ دیف >001Pٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز )

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ 

وبضی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ زض ٔشغیط حبفظٝ

ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚخٛز ٘ساقز، زض حبِیىٝ 

٘كبٖ زاز وٝ زض ٔشغیط ٔمبیؿٝ دؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ 

وبضی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زٚ حبفظٝ

سٛاٖ اؾشٙجبط ٕ٘ٛز ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. اظ ٘شبیح ٔی

وٝ ٔشغیط سٛا٘جركی قٙبذشی وٝ زض ایٗ دػٚٞف 

ٌطفشٝ قسٜ اؾز، اثطٌصاض ثهٛضر آظٔبیكی ثٝ وبض

وبضی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٛزٜ ٚ ثبػث ثٟجٛز حبفظٝ

 ٌطزز.سٛخٝ/ثیف فؼبِی ٔیثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی 

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ؾٙدف اثطثركی 

وبضی زض سٛا٘جركی قٙبذشی ثط ثٟجٛز حبفظٝ

وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ /ثیف فؼبِی 

زض ٔمبیؿٝ دیف آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف اخطاقس. 

ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ زض ٔشغیط حبفظٝ وبضی 

ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ  سفبٚر

ٚخٛز ٘ساقز أب زض دؽ آظٖٔٛ زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

وبضی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز حبفظٝ

سٛاٖ اؾشٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ٔشغیط زاضز. اظ ٘شبیح ٔی

سٛا٘جركی قٙبذشی وٝ زض ایٗ دػٚٞف ثهٛضر 

آظٔبیكی ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ اؾز، اثطٌصاض ثٛزٜ ٚ 
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وکبراى:  ٍّ ضی  ز حبفظٝسیوب عیَ جٟٛ ج٘ركی قٙبذشی ثط ث اٛ خٝ/ ثیف فؼبِیاثطثركی س ب٘ضؾبیی سٛ جٔشلا ثٝ   وبضی زض وٛزوبٖ 

  

 

وبضی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٟجٛز حبفظٝثبػث ث

ٌطزز.    فؼبِی ٔیثیف / اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ

 ٔىٛاٞبی دػٚٞف حبضط ثب ٘شبیح دػٚٞف دییبفشٝ

(، 1391(، اػظٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )2017ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٔٙغجك اؾز، ٚ 2011ٌطی ) ( 1391ٚؾٟطاثی )

 حبوی اظ ایٗ اؾز وٝ سٛا٘جركی قٙبذشی وبدیشبٖ

ثبلا ثطزٖ حبفظٝ وبضی ٔؤثط اؾز ٚ فطضیٝ لاي ثط 

ثط  سٛا٘جركی قٙبذشی دػٚٞف ٔجٙی ثط اثطثركی

وبضی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثٟجٛز حبفظٝ

زض . قٛز٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فؼبِی سأییس ٔی

دػٚٞف ؾبحب، چبوطثطسی، ٔٛوذٟسایبی، ثب٘سدٛازیٝ 

ای زلیمٝ 35خّؿٝ 36ثٝ ٔسر  (،2015) 1ٚ لٟف

 ض ٞفشٝ اظ ٘طْ افعاض سٛا٘جركی قٙبذشیزٚثبض ز

زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی وبدیشبٖ لاي 

ٞب ثٟجٛز سٛخٝ/ثیف فؼبِی اؾشفبزٜ قس. سحّیُ زازٜ

ؾطػز دطزاظـ، ٕٞبٍٞٙی حطوشی، سٛخٝ دبیساض 

زض وبضی ثؼس اظ آٔٛظـ ضا ٘كبٖ زاز. ٚ حبفظٝ

( 2011) 2دػٚٞكی ٞٓ وٝ ؾبظٔبٖ دعقىی ٞساؾٝ

ثط ضٚی ثعضٌؿبلاٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / 

قبٖ ٔكىُ فؼبِی وٝ زض وبضوطزٞبی اخطاییثیف

زاقشٙس ا٘دبْ زاز٘س، ٌطٜٚ آظٔبیكی سٛؾظ ٘طْ 

ای وبضوطزٞبی اخطایی آٔٛظـ  افعاض قٙبذشی ضایب٘ٝ

زٞس وٝ ثؼس اظ آٔٛظـ، زازٜ قس. ٘شبیح ٘كبٖ ٔی

ٌطٜٚ ٚخٛز سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ػّٕىطز زٚ 

زاضز. ٌطٜٚ آظٔبیف زض وبضوطزٞبی اخطایی 

                                                 
1. Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, 

Bandhadhyay & Ghosh 

2. Hadassah 

)ثبظزاضی دبؾد ٚ حبفظٝ وبضی( ثٟشط اظ ٌطٜٚ 

  وٙشطَ ػُٕ وطز٘س.

ٞبی ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض حٛظٜدػٚٞف

قٙبذشی، ٔرشّف ضفشبضی، غ٘شیىی، ٚ ػهت ضٚاٖ

قٙبذشی اذشلاَ ٘بضؾبیی ٍٕٞی ٔجٙبی ػهت ضٚاٖ

    ا٘سحٕبیز لطاض زازٜسٛخٝ/ ثیف فؼبِی ضا ٔٛضز 

(. اظ آ٘دبیی وٝ 1392ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ػّی

زاضای اذشلاَ  زض وٛزوبٖ یكب٘یسحَٛ لغؼٝ د

 ،ٕٞطاٜ اؾز طیذأثب س ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فؼبِی

یی زض ایٗ وٛزوبٖ اخطا ی٘مم زض وبضوطزٞب

 یٔغع، ػضٛ(. 2011ٌطی، قٛز )یٔ فطاٚاٖ زیسٜ

ٚ  ذٛز یبثیثبظ ثٝثؼس اظ سطٚٔب لبزض اؾز وٝ 

، ٙسیفطآایٗ . زض اؾز اـ ػّٕىطز اظ زؾز ضفشٝ

 یٞب ثرف فیٚظب حیٔٙبعك ٔغع ثٝ سسض طیؾب

 یػهج یٞب ٚ ضاٜ ط٘سیٌ یضا ثط ػٟسٜ ٔ سٜیز تیآؾ

 یسٛا٘جرك یٞب . ثط٘بٔٝزٞٙسیسی سكىیُ ٔیخس

قىُ زازٖ  یثٝ ٔغع ثطا وٕهثب  عی٘ یقٙبذش

 یٔغع تیآؾ ءاثطار ؾٛ ٗ،یٍعیخب یٞب ضاٜ ٗیٕٞ

انُ  .(1395دبَٚ، ) ضؾب٘ٙس یضا ثٝ حسالُ ٔ

اؾبؾی زض سٛا٘جركی قٙبذشی ، وٕه ثٝ ثٟجٛز 

ٞبی قٙبذشی ٚ ضطٚضر ذٛزوٙشطِی ٞؿشٝ سٛا٘بیی

ٞبی سحهیّی ٚ یبثی ثٝ ٔٛفمیزثطای زؾز

ای ثٝ وٛزوبٖ قٙبذشی اؾز. سٕطیٗ قٙبذشی ضایب٘ٝ

ٔجشلا ثٝ اذشلالار یبزٌیطی ٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف 

 فؼبِی، فطنز آٔٛظـ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ 

زٞس. ثط٘بٔٝٞبی قٙبذشی ضطٚضی ضا ٔیٟٔبضر

یبض اثعاضٞبیی ضا زض ٞبی سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ
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زٞس وٝ اظ عطیك آٟ٘ب ثشٛاٖ اذشیبض لطاض ٔی

زٌیطی ؾغح ثبلا ای شٞٙی وٝ زض یبفطایٙسٞبی دبیٝ

ثط  (.1391ٟٔٓ ٞؿشٙس ضا ثٟجٛز ثركیس )ِغفی، 

دصیطی ٔغع، ػّز ٔب٘سٌبضی اؾبؼ انُ قىُ

سغییطار ایدبز قسٜ سٛؾظ سٛا٘جركی قٙبذشی 

سٛاٖ ثٝ سغییطار ؾبذشبضی یب وٙكی یبض ضا ٔیضایب٘ٝ

ٞبی قٙبذشی ایدبز قسٜ زض ٔغع اظ عطیك آٔٛظـ

(. 2007، 1ٖٛ٘ؿجز زاز )اوبُ٘، ثٍّطٚٚ ٚ ضاثطسؿ

سٛاٖ چٙیٗ ٌفز وٝ ٞبی فٛق ٔیزض سجیٗ یبفشٝ

   سٛا٘س ٞبی سٛا٘جركی قٙبذشی ٔیٔساذّٝ

وبضی ضا ثٟجٛز ثجركس ٚ فؼبِیز ٔغع ضا زض حبفظٝ

وطسىؽ دیف دیكب٘ی افعایف زٞس. زض حمیمز ثب 

سٛاٖ ٔٙبعمی زض ٔغع وٝ ٔطسجظ ثب سٛا٘جركی ٔی

وبضوطز اخطایی اؾز ضا سحطیه وطز. ثب سٛخٝ ثٝ 

ایٙىٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف 

فؼبِی، ثب ثسوبضی ِٛة دیكب٘ی ٔٛاخٝ ٞؿشٙس ٚ اظ 

عطفی زیٍط ایٗ لؿٕز اظ ٔغع ٔؿئَٛ وبضوطزٞبی 

، دؽ زٚض اظ ا٘شظبض ٘رٛاٞس ثٛز اؾزاخطایی ٔغع 

 سٛا٘جركی قٙبذشی، حبفظٝ وبضی ثٟجٛز یبثس. وٝ ثب

٘شبیح دػٚٞف حبضط، قبٞس ٘یطٚٔٙسی زض 

ذهٛل اثطثركی ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی خسیس زض 

وبضی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی ثٟجٛز حبفظٝ

. ثب سٛخٝ ثٝ اثطثركی اؾزسٛخٝ/ثیف فؼبِی 

 ب٘ٝ یبض ثط حبفظٝ وبضی، ـی قٙبذشی ضایـــسٛا٘جرك

 

 

                                                 
1. O�Connel, Bellgrove & Robertson 

سٛا٘ٙس اظ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض ٔی زضٔبٍ٘طاٖ

ٞب زض خٟز ثٟجٛز حبفظٝ وبضی ٔطاخؼبٖ وّیٙیه

 اؾشفبزٜ وٙٙس.

سٛاٖ ٞبی دػٚٞف حبضط ٔیاظ ٔحسٚزیز

 ی دیٍیطی اقبضٜ وطز.ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػسْ زٚضٜ

    عٛض ا٘فطازی ثطٌعاض ثسِیُ ایٙىٝ خّؿبر ثٝ

قس٘س ٚ خّؿٝ ٞط قطوز وٙٙسٜ حسالُ یه ٔی

 10٘فط )  20وكیس، ثیكشط اظ سؼساز ٔی ؾبػز عَٛ

   ٘فط ٌطٜٚ وٙشطَ(  10٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

قٛز ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض دیكٟٙبز ٔی دصیط ٘جٛز.أىبٖ

     ثطای ثبلا ثطزٖ زلز سؼٕیٓ، ایٗ دػٚٞف ثطای 

ٞبیی ثب حدٓ ثیكشط ٚ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ؾْٛ ٌطٜٚ

 قبٞس )٘ٛع زیٍطی اظ ٔساذّٝ( ٕٞطاٜ ثب زٚضٜ

 ٍیطی ا٘دبْ قٛز.دی

 تطکز ٍ قذرداًی

ایٗ دػٚٞف ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ ٘بٔٝ 

، ٚ ٘یع سحز حٕبیز ؾشبز اؾزوبضقٙبؾی اضقس 

سٛؾؼٝ ػّْٛ ٚ فٙبٚضیٟبی قٙبذشی لطاض ٌطفز. اظ 

ضا زض ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف یبضی  سٕبٔی افطازی وٝ ٔب

ٕ٘ٛز٘س، ثرهٛل وٛزوبٖ قطوز وٙٙسٜ زض 

آ٘بٖ، ٔؿئِٛیٗ ٔحشطْ دػٚٞف حبضط ٚ ذب٘ٛازٜ 

ٔطوع ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٘بحیٝ ؾٝ اؾشبٖ 

وطٔب٘كبٜ ٚ ٔساضؼ دبیٝ اثشسایی سكىط ٚ لسضزا٘ی 

 ٔی ٌطزز.
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 هٌببع 

اػظٕی، ؼ؛ ٔمسؼ، ع؛ ٕٞشی، ف؛ ٚ احٕسی، آ 

جركی قٙبذشی 1392) ا٘ٛ ضایبٝ٘ یبض ٚ (. سأثیط س

بیی ثط٘بٔٝ ضیعی  ا٘ٛ اٖٚ ٔحطن زض س زاضٚ ض

وٛزوبٖ زضاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف 

یِٙی فؼبِی، اٖٚ قٙبؾی ثب   (،10)3، فهّٙبٔٝ ض

2-17. 

ط(. 2016دبَٚ، ر ) جرك ٗیوشبة وبض ٚ سٕ ا٘ٛ  یٔغع یس

ا٘ٛ یثطا ٗیسٕط 140اظ  فی)ث  یثبظس
سطخٕٝ  (.سٜیز تیآؾ یٔغع یػّٕىطزٞب

 .(1395ی )ٙیاِحؿ فیقط یٟٔس

 ؛ْ ،یؾذبؾ ;ض ،یضاز ٌٛزضظ ;ْ زٚؾز، یسٟطا٘

 یوبضوطزٞب می٘مب (1382ج. )ػلالجٙسضاز، 

جٔشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم  ییاخطا زض وٛزوبٖ 

 5 ،یٞبی ػّْٛ قٙبذش سبظٜ ،یفؼبِ فیث -سٛخٝ

(1.) 

ب٘ ،یٔكٟس ;ْ ،یذسازاز (. ٘طْ 1393) .ح ،یع ٚ أ

.ٖ ٜ، سٟطا  افعاض اؾشطٚح ؾبز

ئٚ ؛ؾبزٚن، ٚ ;ة ؾبزٚن، (. 2015). حع،یٚ ض

ذعقى یذلانٝ ا٘ٚ / ی: ػّْٛ ضفشبضیض

ذعقى ا٘ٚ  یٗسطخٕٝ فطظ، ، خّس ؾْٛ ،ییٙثبِ یض

ٕٙس: سٟطاٖ، (1395)ی ضضبػ . ٚیطاؾز اضخ

.ٓ  یبظزٞ

جرك طی(. سأث1391). ف ،یؾٟطاث ا٘ٛ بٙذش یس  بضیبٝ٘یضا یق

كبٝ٘ یٚ زاضٚ جٛز٘  اٖٚ ٔحطن زض ثٟ  یٙیثبِ یٞب ض

 فیث-سٛخٝ ییاذشلاَ ٘بضؾب یوٛزوبٖ زاضا

كٙبؾ ،یفؼبِ ا٘ٚ  .60-51،(2)7. ٔؼبنط یض

 یبثی(. ٞٙدبض1387) .آ بٖ،یف ٚ قٟبئ ،یٛؾفیٓ،ؼ؛یقٟ

اٖٚ ؾٙد یٞب یػٌیٚ س بؼیٔم یض  یزضخٝ ثٙ

اٖٚ  یشیٔدّٝ ػّْٛ سطث فطْ ٔؼّٓ، -وب٘طظ ٚ ض

اٛظ، یقٙبؾ بٍٜ چٕطاٖ اٞ ك  .26-1 ،(3)3 زا٘

 ییاذشلاَ ٘بضؾب ی٘ظط ٗییسج (.1389. )ح عازٜ،یػّ

ٛیفؼبِ فیسٛخٝ/ث ٚ  یضفشب یثبظزضا ی: اٍِ

وٛزوبٖ  غٝیدػٚٞف زض ح ،یذٛز وٙشطِ زیٔبٞ

 .384-323 ،(3) 5، 7یی.اؾشثٙب

ٚ؛  ،یل؛ نبزل ،یَ؛ حمٍٛ، ح؛ ِغف ،ییطظایٔ یػّ

 یاثطثرك ؿٝیٔمب (.1392) .ؼ ٛ٘س،یوطثّ

فٚ ض ثط  یا بٝ٘یضا یقٙبذش ٗیٚ سٕط سثهیٛ٘

، ADHDوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  ییاخطا یوبضوطزٞب

ع ٘بٔٝ اضقس، بٖیدب بٍٜ ػّْٛ ثٟ ك ٚ  یؿشیزا٘

جرك ا٘ٛ ٚ٘ز سحم ،یس  ،یٚ فٗ آٚض مبریٔؼب

كدٛ مبریسحم شٝیوٕ  ییزا٘

جرف، ن؛ ٔطازی، آ ) (. 1397ػیٛضی، ؼ؛ یعزا٘

جركی اثطثركی ا٘ٛ بٙذشی س جٟٛز ثط یبض ضایبٝ٘ ق  ث

 جٔشلا وٛزوبٖ زض دبؾد ثبظزاضی اخطایی وبضوطز

فؼبِی. فهّٙبٔٝ  ثیف/سٛخٝ ب٘ضؾبیی اذشلاَ ثٝ

كٙبذشی.  ا٘ٚ  .9-22(، 14)4ػهت ض

اٛوی، ا ) ؛ٜ وبظٕی و ُ، ا؛ نبثطی،  سثی  (.1397فشبحی ا٘

 قٙبذشی ٌطٚٞی زضٔب٘ی ثبظی اثطثركی

ىشطیىی سحطیه ٚ ضفشبضی  ٔغع ای فطاخٕدٕٝ اِ
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 ثبظزاضی ٚ فؼبَ حبفظٝ اخطایی وبضوطزٞبی ثط

 -فؼبِی ثیف اذشلاَ زاضای وبٖوٛز دبؾد

كٙبذشی.  ٘مم ا٘ٚ ٝ. فهّٙبٔٝ ػهت ض سٛخ

4(14 ،)73-90. 

حٕٛز؛ْ  ،یٕب٘ی٘ط ;ح ،یٛیٌ یلٕط (. 1391). ٜ ،یٚٔ 

ثط  یقٙبذش كجطزی٘طْ افعاض د یاثطثرك

دبؾد ٚ حبفظٝ  یثبظزاض ،ییاخطا یوبضوطزٞب

ا٘ٛ یوبض ب٘ضؾبذ ٚ ٘مم  یوٛزوبٖ زچبض 

ا٘ٛ ی،فؼبِ فیسٛخٝ/ ث ی ٞبیٔدّٝ ٘بس
 .115-98(، 2)1،یطیبزٌی

ثط اؾبؼ  یقٙبؾ تیآؾ(. 1395ح) ،یْ ٚ ٌٙد ،یٌٙد
) DSM-5)ْٚخّس ز . .ٖ اٚلا كط ؾب  ٘ :ٖ سٟطا

ْ. طاؾزیٚ  ؾٛ

ط یاثطثرك(. 1391) .،لیِغف  یقٙبذش یا ٝٙیضا ٗیسٕ

ف  ییفضب یساضیثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ ز زا٘
سٖ ا٘ٛ ٘بٔٝ  بٖی، دبآٔٛظاٖ ثب ٔكىلار ذ

كٍبٜ سٟطاٖ یوبضقٙبؾ  .اضقس. زا٘

ثٗٚ ؛ْ ض  ، اٖٚ ی، ٜ؛ آثط طأ ؛ـ ٔغیؼی، ٘دبسی، ٚ؛ ثٟ ظازٜ، 

 (. ػّٕىطزٞبی اخطایی ٚ حبفظ1392ٝح. )

جٔشلا ثٝ اذشلاَ وٓ  سٛخٟیوبضی زض وٛزوبٖ 

ٓ، ثیف كٍبٜ ػّْٛ فؼبِی ٚ ؾبِ ٔدّٝ ػّٕی زا٘
بٌٖ  .76 -69(، 3) 15. دعقىی ٌط

بٌٖ، ْ  ْ. بٖ،یفیقط ؛ٖ ،یطیأ ;ٚ ،ی٘دبس ;٘دبضظاز

جرك ی(. ثطضؾ1394) ا٘ٛ ثط  یقٙبذش یاثط س

خٝ حبفظٝ وبضییاخطا یػّٕىطزٞب ( زض ی)سٛ

 فیوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ/ ث
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