
آٔٛقاٖ ٔضغفةفؼ اخفایی ؼاً٘ٞبی تٛخٟی ثف غٛؼتٙؾیٕی ٚ وبـوتأثیف ثبقی علی مصطفبئی و همکبران:  

 

  

 

 عصت روانطنبسیعلمی ـپژوهطی  فصلنبمه

 1397قٔىتبٖ(، 15)پیبپی وٝ ، ٌٕبـٜوبَ زٟبـْ

Neuropsychology 

Vol.4, No.3, (Series 15), Winter 2019 

و کبهص افسزدگی اجزائی  یکبرکزدهب ارتقبی ثز یدرمبن تیخلاق ینیثبل یالگو یاثزثخط
 فسزدها مبرانیث
 1 علیزضب پیزخبئفی*

 .ایزان، گزمسبر،سبرواحذ گزم ،دانطگبه آساد اسلامی،ضنبسیدانطیبر روان . 1

 (20/10/97ـ تبریخ پذیزش:  07/10/97)تبریخ وصول:  

The Effectiveness Clinical Creativity Therapy Model on 
improvement of executive functions and decrease of depression in 

the depressed patients 
*
 Alireza Pirkhaefi

1
 

1. Associate Prof of Psychology, Islamic Azad University, Garmsar Branch, Garmsar,Iran. 
 (Received: Dec. 28, 2018 - Accepted: Jan. 10, 2019) 

M 

 چکیذه

 یٙیثبِ یاٍِٛ یاثفثػٍ ثفـوی ضبضف ثٝ ٔٙؾٛـپمًٚٞ  هذف :

وبًٞ افىفؼٌی ثیٕبـاٖ وبـوفؼ اخفائی ٚ  ثف اـتمبیؼـٔب٘ی  غلالیت

ٚ ثٛؼ ٘یٕٝ آقٔبیٍی  ثٝ ِٛـتپمًٚٞ ـٚي  : روش. افىفؼٜ ا٘دبْ ٌؽ

ؼٚـٜ ٚ  ٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَآق په-آقٖٔٛ عفش پیً ؼـ لبِتٔغبِقٝ 

ؼـ ای ثٛؼ وٝ  ٜثیٕبـاٖ افىفؼ ٌبُٔ آٔبـی خبٔقٝ .پیٍیفی اخفا ٌفؼیؽ

 ؼاـای ٚ ٔفاخقٌٟٝف تٟفاٖ  پكٌىی ـٚاٖ وكأفیىی اق  ثٝ 1394 وبَ

اق فی ـت تّبؼٔفؼ ٔجتلا ثٝ افىفؼٌی ثٝ ِٛ 20قٖ ٚ  30  .٘ؽثٛؼ پفٚ٘ؽٜ

وٙتفَ خبیٍكیٗ  ٌفٜٚ آقٔبیً ٚؼٚ ا٘تػبة ٚ ؼـ ثیٗ خبٔقٝ آٔبـی 

ٞبی پمًٚٞ ٌبُٔ ٌؽ٘ؽ.   Bففْ (، BDI-II) ثه افىفؼٌی پفوٍٙبٔٝاثكاـ

ٚ آقٖٔٛ اوتفٚح  N-Back )تّٛیفی( آقٖٔٛ غلالیت تٛـ٘ه، آقٖٔٛ

غلالیت وبفتٝ 20یه ؼٚـٜ آٔٛقٌی ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ ای ٌبُٔ ثٛؼ. 

 ٌؽ. كاـٞفتٝ ثفٌ 4وبفتٝ ؼـ عی  2خّىٝ  10وٝ ثٝ ِٛـت ٛؼ ؼـٔب٘ی ث

ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اـیب٘هٛٚوتطّیُ  یبفته هب :

ٚ  ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ  وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ افىفؼٌی تفبٚت

ؼـ ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً اثفثػٍی آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی 

آٔٛقي ٘تبیح پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  نتیجه گیزی : .ٔب٘ؽیؽاـ عَٛ قٔبٖ پب

تٛا٘ؽ ٔٛخت اـتمبی وبـوفؼٞبی اخفایی  ؼـٔب٘ی ٔی اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت

 ٚ وبًٞ افىفؼٌی ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ افىفؼٜ ٌٛؼ. 

 ، افىفؼٌیاخفائی یوبـوفؼٞبی، ؼـٔب٘ تیغلال :واژگان کلید

 

Abstract: 
 

Aim: The aim of this research was to determine the 

effectiveness of Clinical Creativity Therapy Model on 

improvement of executive function and decrease of 

depression in the depressed patients. Method: The research 

method was semi-experimental and study conducted in the 

form of a pretest-posttest with control group design and 

follow-up. The population was included the whole of Tehran 

depressed patients that refer to a psychiatric consultation 

centers in ����and have document folder. 30 women and 20 

men suffered from depression was randomly selected and 

replaced into treatment and control group. Research 

instruments were concluded Beck depression inventory 

(BDI-II), Torrance test of creativity thinking (Figural form), 

N-Back and Stroop test. A  course of 20 include 10 session (2-

hour-length session) was coducted of creativity therapy duration 

4 weeks. Result:  Analysis of covariance show that executive 

function and depression between treatment and control 

group is significant and effectiveness Clinical Creativity 

Therapy Model was stable in follow-up. Conclusion: results 

research show that Instrument of Clinical Creativity Therapy 

Model can improve the executive functions and decrease 

depression in the depressed men and women patients. Thus it 

is suggested that this model be use to improve the status 

depressed patient. The clinical creativity therapy model is 

useful and practical technique for psychologist and mental 

health specialists.  

Keywords: Creativity Therapy, depression, executive 

functions. 
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 مقذمه

ٚ تأثیفات افىفؼٌی ثٝ ؼِیُ ٌیٛؿ ٘ىجتب ثبلا 

 ٌؿاـؼٚ ٔىتمیٕی وٝ ثف ق٘ؽٌی اففاؼ ٔیٔٙفی 

ٍفاٖ ؼـٔب٘ تٛخٝ ٔتػّّبٖ ٕٚٞیٍٝ ٔٛـؼ 

ـٚیىفؼٞبی ٔػتّف ؼـٔب٘ی  ٙی ثٛؼٜ اوت.ثبِی

ثفای ؼـٔبٖ ایٗ ـا ٞبی غبِی ٞف وؽاْ ـٚي

٘ؾف ٕٞٝ  ؽ. اقا٘پیٍٟٙبؼ وفؼٜثیٕبـی 

ٞبیی ثیٗ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ تفبٚت ٌیفٌٙبوی

ؼـ پی  ی وٝ اغّت آ٘بٌ٘ٛؼ أب  ٍٔبٞؽٜ ٔی

آیٙؽ ثٝ تؽـیح وبـوفؼٞبی فبؼی  ثفٕ٘ی ؼـٔبٖ

ٚ ؼـ ضبِت اق ؼوت ؼاؼٜ ؼـ ق٘ؽٌی غٛؼ ـا 

-ـٚ٘ؽ )ِ٘ٛٗ ففٚ ٔیٍتف یثثیٕبـٌٛ٘ٝ غٛؼ 

 (. 2013ٞىىٕب ٚ ٞیّت، 

بًٞ ولأت ـٚاٖ ٘مً ٟٕٔی ؼـ وافىفؼٌی 

 تٍػیُ ٌؿٌتٝ وبَ 40 عیوٙؽ.  ایفب ٔی

. افكایً یبفتٝ اوت پیٛوتٝ عٛـ ثٝ افىفؼٌی

 لفٖ ٔیب٘ی وْٛ یه ؼـ ٌؽیؽ افىفؼٌی ٌیٛؿ

ضبِی ایٗ ؼـ ٞكاـ ثٛؼ.  ؼـ یه اق وٕتف ثیىتٓ

وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی ؼـ وبَ اوت وٝ 

ٔیّیٖٛ ٘فف ـا ثٝ ٌىُ  300( ثیً اق 2018)

ؼا٘ىتٝ افىفؼٌی وٛتبٜ تب ثّٙؽٔؽت ؼـٌیف 

 اق ؼـِؽ 30 تب 10 ثیٗٔتبوفب٘ٝ . اوت

اق ثیٗ  ـا غٛؼٔجتلایبٖ ثٝ اغتلالات غّمی 

ٞبی ؼاغّی ٌكاـي (.2013)ٔیٍُ،  ثف٘ؽٔی

٘یك  فاٖیْ اولأت ـٚاٖ ٔفؼ تیـثبـٜ ٚضقؼ

ؼـِؽ اق  80تب  50 ٗیؼٞؽ وٝ ثیٍ٘بٖ ٔ

 یٔفاخقٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ ییوفپب ٕبـاٖیث

اق  یاختٕبف یزٙؽ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ـٚا٘ بی هیؼـ 

ؼـ . ا٘ؽ ٌفوت ؼاٌتٝ یخّٕٝ ؼـٔبٖ افىفؼٌ

ٔیكاٖ ٔتٛوظ اغتلاَ افىفؼٌی ؼـ  1391وبَ 

 5/16وٝ  ثفآٚـؼ ٌؽٜؼـِؽ  2/27وٍٛـ 

 ؼـِؽ 7/10ط ثٝ ق٘بٖ ٚ ؼـِؽ آٖ ٔفثٛ

ٔٛوٛی، )اوت ٛؼٜٔفؼاٖ ثٔفثٛط ثٝ 

، 2013 وفأت، پٛـالاخُ ٚ ٌجیفیٔقّٛٔی، 

ضىیٙی، ٘یىٛوفٌت،  ٞب، ای ـثیقی، غّٝ

  (.2015ؽٟیف٘یب، 

 ففؼی اق ٚثٛؼٜ  پیسیؽٜ افىفؼٌی ٞبیـیٍٝ

 ق٘ؽٌی، ٚلبیـ. ففؼ ٔتفبٚت ٞىتٙؽ ثٝ

 وجه ٚ ل٘تیىی فٛأُ ٔمبثّٝ، ـاٞجفؼٞبی

ٍٕٞی ؼاَ ثف ایٗ ٘ىتٝ ٞىتٙؽ  ٌػّیت یٞب

 اوت ففؼی تدبـة ثفآٔؽٜ اق افىفؼٌی وٝ

 فىفی اٍِٛٞبی .(2015، 1ثِٛٛذ ٚ ٕٞىبـاٖ)

 ٘یك اوتفن ثب ٔمبثّٝ ٞبیوجه ٚ غبَ

ایٗ ثیٕبـی  تؽاْٚ یب ٚ ؼـ ٌفٚؿ تٛا٘ٙؽ ٔی

ٚ ٕٞىبـاٖ،  2آوب٘ٛ)ثبٌٙؽ ٘مً ؼاٌتٝ 

 ثفای ففؼ تٛا٘بیی ثف افىفؼٌی ٔقٕٛلا. (2015

 اففاؼ. ٌؿاـؼٞب اثف ٔیوبـ آٔیك ٔٛفمیت ا٘دبْ

 وٕتف وبـ وٙٙؽ ٚ وٙؽتف وٝ ؼاـ٘ؽ افىفؼٜ تٕبیُ

وّٛي، -ؼیتفیر، ٔفٌُ، ـُٚٔ)ثبٌٙؽ  ِٔٛؽ

آثبـ افىفؼٌی ثف ـٚاثظ ؼـٖٚ  .(2014

 فمؽاٖ ،(2015ٔٛـیفا ٚ تّكـ، ) غب٘ٛاؼٌی

 ٞبی ٞیدب٘ی پبوع ،فلالٕٙؽی ٚ اٍ٘یكٌی

 ٘بتٛا٘ی ؼـ ضُ ٍٔىلاتٚ تىفاـی،  ٔٙبوت٘ب

                                                           
1. Bulloch et al. 

2. Asano et al 
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 1397 قٔىتبٖ(، 15پیبپی) وٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْفّٕی ـپمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّّٙبٔٝ

  

 

٘ٛیٗ ٚ  ـٚاثظ ٘بوبـآٔؽی ؼـ ایدبؼ ،غب٘ٛاؼٌی

اق خّٕٝ ٔٛاـؼی ٞىتٙؽ وٝ ثب  ٔٛثف ثب ؼیٍفاٖ

وبًٞ یب ٘بوبـآٔؽی ؼـ تٛاٖ ِٔٛؽٌفی اففاؼ 

ٌٞٛك، پبٚـ، ِیٛ، ٌبـح ٚ )افىفؼٜ اـتجبط ؼاـؼ

  .(2015 ،٘یىلان

ٔغك ٔقٕٛلاً ؼـ وبـوفؼٞبی اخفائی اغتلاَ ؼـ

٘ی ٚ وٝ ٔٙدف ثٝ ٘بتٛا ثّٙؽ ٔؽت ٞبی افىفؼٌی

    ٌفؼؼ ؼیؽٜ  ٔمبٚٔت ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ ٔی

ؼـِؽ اق ثیٕبـاٖ  40ثٝ عٛـ تمفیجی . ٌٛؼٔی

ٔىٗ ٔجتلا ثٝ افىفؼٌی ؼاـای اغتلاَ ؼـ 

ٔغك ٞىتٙؽ. ثفغی وبـوفؼٞبی اخفائی 

ففٚ٘تبَ ٔغك وٝ ثفای  ثؽوبـوفؼی ویىتٓ

ایدبؼ یىپبـزٍی ؼـ ٚؽبیف اخفائی ضفٚـی 

ٔجتلایبٖ ثٝ افىفؼٌی ثٝ ٚفٛـ ؼیؽٜ  ؼـ اوت

 اخفائی وبـوفؼ اغتلاَ ثب ٌٛؼ. اففاؼ ٔی

ـفتبـ  ـیكی، ثف٘بٔٝ ٞؽف، تقییٗ ؼـ ٍٔىلاتی

 ؼاـ٘ؽ. ٔغبِقبت 1تٛاِی ٚ تقییٗ آغبقیٗ

 وٜٝ ؼؼا  ٍ٘بٖ٘یك  2فّجی تّٛیفثفؼاـی

یىی اق فلائٓ  اخفائی ؼـ وبـوفؼ اغتلاَ

 یٙیث پیً ای ثفای اوت ٚ قٔیٙٝ افىفؼٌی

ؼـ ایٗ اففاؼ  ثجبت ثی ضقیف ٚ آٞىتٝ، ٚاوًٙ

، 2011ٚ ٕٞىبـاٖ،  3اِىىٛپِٛٛن)اوت

ٚ  بٔبؼای. (1394اـخٕٙؽ٘یب ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 یٞبوفؼ٘ؽ وٝ پبوع ؽیی( تأ2012ٕٞىبـاٖ )

ٔغك ؼـ ٍٞٙبْ  یٍب٘یِٛة پ هیٙبٔیٕٞٛؼ

اق  یا ثٝ فٙٛاٖ ٍ٘ب٘ٝ یضبفؾٝ وبـ تیفقبِ

ثقلاٜٚ  .ٌٛؼ یٔطىٛة ٔ یفّٕىفؼ اختٕبف

                                                           
1. initiating and sequencing behavior 

2. neuroimaging studies 

3. Alexopoulos et al 

 ضبفؾٝ فّٕىفؼؼـ  آویت ٔٛخت افىفؼٌی

 وٌٛیفی ٘ٛفیؼـ ٚالـ ٌفؼؼ.ٔی آٌىبـ

 آٌىبـ ضبفؾٝ فّٕىفؼ ؼـ غّك ثب ٕٞبًٞٙ

 ثبـ ؼاـای ٞبی ٚالٜ ثٝ ٘ىجت افىفؼٜ اففاؼ

 ثٟجٛؼ ٔقٕٛلا .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔٙفی فبعفی

 آٌىبـ فّٕىفؼ ضبفؾٝ ثٟجٛؼ ٔٛخت افىفؼٌی

ففغی، ٌفؼؼ )ففٍٞٙی، اضؽی، خٕٟفی ٚ ٔی

 ا٘تمبِی تٛخٝ ٚ ا٘تػبثی تٛخٝ ٘ؾف اق .(1392

 ٚ ٞب افىفؼٜ ثیٗ ای ٔلاضؾٝ لبثُ تفبٚت٘یك 

 تٛا٘ؽ ٔی افىفؼٌی. ؼاـؼ ٚخٛؼ ٞب غیفافىفؼٜ

 ٚیمٜ ثٝ اخفائی وبـوفؼٞبی تػفیت ثٝ ٔٙدف

 ٚ ٘دبتی اضؽی، زی، آخیُ)ٌٛؼ پبیؽاـ تٛخٝ

 فّٕىفؼ افىفؼٜ اففاؼ(. 1392 ؼلاٚـ،

 ؼـ غیفافىفؼٜ اففاؼ ثب بیىٝٔم ؼـ تفی ضقیف

ٔقٕٛلا  اففاؼ ایٗ. ؼاـ٘ؽ وبـی ضبفؾٝ تىّیف

 اق وٕتف ٔقٙبؼاـی عٛـ ثٝ ٔثجت ٞبیٔطفن ثٝ

) ؼٞٙؽ ٔی ِطیص پبوع غیفافىفؼٜ اففاؼ

 .(2011) فؼیفٛـٌ (.1391 غجبق، ٚ ثٟدتی

وٕتف   كاٖیٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اففاؼ ثب ٔ حی٘تب

 فیـا ق یتف غلالب٘ٝ یٞب ٌ٘ٛتٝ ،یافىفؼٌ

 ٍتفیث فغلالب٘ٝیغ یٞب ٌ٘ٛتٙؽ ٚ ٌ٘ٛتٝ فیتّبٚ

ثٛؼ وٝ ؼـ ٔقفْ اِمبء  یٔفثٛط ثٝ اففاؼ

پمًٚٞ ؼوٛقا  حیثٛؼ٘ؽ. ٘تب یاضىبوبت ٔٙف

 تیاـتجبط غلال بٍ٘فیث كی( 2010٘) ٚ ٕٞىبـاٖ

 ٕبـاٖیثٛؼ. ث یٍب٘یِٛة پ تیثب آو ٗییپب

ؼـ ا٘دبْ أٛـ ٔػتّف ؼزبـ  تیآو ٗیا یؼاـا

 ٍٔىُ ثٛؼ٘ؽ.

ٞیدب٘ی  یٌٙبغت ؽٜیسیپ ٔفْٟٛ هی تیغلال

 فاتییؼـ تغ تیآ٘دب وٝ غلالاق  ت.او
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 اضتٕبَ ؼاـؼ  وٙؽ یٔ فبیا ی٘مً ٟٕٔ یٌٙبغت

ثب  یؼـ افىفؼٌ یاخفائ یوبـوفؼٞبوٝ 

 ؼاٌتٝ ثبٌؽاـتجبط  تیغلالوبـوفؼٞبی 

پىت ٚ ٔٛـ٘ٛ،  ٛ،یث بن،یؼوٛقا، ؼ-فٚی)وٛئ

ٌٙبوی ثبِیٙی ٚ ٞفزٙؽ وٙت ـٚاٖ (.2011

پكٌىی غلالیت ـا ثب ثفغی ٍٔىلات ٖ ـٚا

 آغبق ثب ؼا٘ؽ ِٚی ٌٙبغتی ٔفتجظ ٔی ـٚاٖ

    ٔٛج ٚ غیك ٌفایب٘ٝ ا٘ىبٖ ٌٙبویـٚاٖ

 غلالیتؼیٍف ٟب ٌفا ٘ٝ تٙ ٔثجت ٌٙبویـٚاٖ

 ٍ٘ب٘ٝآیؽ وٝ یه آویت ـٚا٘ی ثٝ ٌٕبـ ٕ٘ی

 ٚ ثٝ ٌىٛفبیی غٛؼ -ولأت ـٚاٖ  اق ٟٔٓ

 ٌٛؼلّٕؽاؼ ٔی  -ففؼی ٚ اختٕبفی قیىتی

، ٔقیٗ اِغفثبیی ٚ 2012، 1ویٕٛ٘تٖٛ)

 (. 1393ٕٞىبـاٖ، 

یب ضتی  ؼـ عَٛ ؼٚـاٖ ـٌؽ ٚ تطَٛغلالیت 

په اق آٖ تطت تبثیف ٘بٔلایٕبت ٚ فٍبـٞبی 

ـٚا٘ی لفاـ ٌففتٝ ٚ ؼزبـ آویت ٌٛؼ. ؼـ 

-یىی اق تٛا٘بیی فایغی اوت وٝ ففؼزٙیٗ ٌ

اق ؾٞٗ ٚ  ٞبی وبـآٔؽ غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ٚ

ٍبـٞبی ؼـٖٚ ٚ ؼـ ثفاثف ف ىٙٙؽٌٜػّیتی ٌ

ٚ ؾٞٗ ٔقٕٛلا ٌٛؼ. ٔیثفٖٚ ـٚا٘ی ثفغٛـؼاـ 

ٞبی غلالٝ ثفغٛـؼاـ اق ٚیمٌی ـٚاٖ وبـآٔؽ

تٛا٘ؽ ثٝ ا٘غجبق ٔٛثف ٚ ٔفیؽ ثب اوت ٚ ٔی

ٌفایظ ؼوت ثك٘ؽ. اق ؼوت ـفتٗ تؽـیدی 

ٌفؼؼ تب ثٝ تؽـیح ؾٞٗ ٚ ث ٔیغلالیت ثبف

ثفٚق ٞبی ؼزبـ ـوٛؼ ٌؽٜ ٚ قٔیٙٝ ٌػّیت

ثب تىیٝ   2ؼـٔب٘ی غلالیتافىفؼٌی پؽیؽ آیؽ. 

                                                           
1. Simonton 

2. Creativity therapy  

ثف ٔجب٘ی پؽیؽآیی افىفؼٌی ) ٌٛاٞؽ فّت 

ـٚاٖ ٌٙبوی ٌٙبغتی ( ثٝ ـٚاٖ ٌٙبغتی ٚ 

ٞبی  غلالٝ، اـتمبی ؼ٘جبَ افكایً تٛا٘بیی

ٞبی غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٔٛثف وفؼٖ ٌیٜٛ

ؼـ ثیٕبـاٖ  ثب فٍبـٞبی ـٚا٘ی وٙبـآٔؽٖ 

ؼـ  یثظ وبغتبــٚا یٞبُ یتطّ افىفؼٜ اوت.

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٞف 1388)  یفغبئفیپمًٚٞ پ

ٚ ـٚي وٙبـ   یغٛؼوبـآٔؽ ت،یغلال فیوٝ ٔتغ

 یؼاـ یٔقٙ وٙٙؽٜ یٙیثً یپ یآٔؽٖ ثب فٍبـ ـٚا٘

. اٍِٛی ثبِیٙی ٙؽىتٞ ولأت ـٚاٖ یثفا

ـٌٚی وبـثفؼی ثفای اوتفبؼٜ  ؼـٔب٘ی غلالیت

ٌبُٔ ٞبی ثبِیٙی ثٛؼٜ ٚ اق غلالیت ؼـ قٔیٙٝ

. وغص فّٕیبتی اوت 16ٚ ای ٔؤِفٝوغص  5

ٞؽف اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی پٛیبوبقی 

ؾٞٗ ٚ ٌػّیت ثٝ ٔٙؾٛـ اـتمبی 

 4ـٚا٘ی ٚ ا٘غجبق غلاق3غلاق غٛؼوبـآٔؽی 

اوت. تّفیك ٚیمٌی غٛؼوبـآٔؽی ٚ ا٘غجبق 

 تٛا٘ؽ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٔٙبوجی ثفای غلاق ٔی

ایٗ  ؼـ .(1393)پیفغبئفی، ؽٔت ـٚاٖ ثبٌولا

ٌٛؼ ففؼ ثٝ  ٍِٛ فقبَ ٌؽٖ غلالیت ثبفث ٔیا

تفىف، عفاضی ٚ وغص وبـایی ثبلاتفی ؼـ 

ٞبی ـٚا٘ی ٚ  ؽٜٞب ٚ پؽی ٞؽایت ٔؤثف ٔٛلقیت

، اختٕبفی ثفوؽ. ثب پٛیبیی ؾٞٗ ٚ ٌػّیت

ٞبی لبثّیت بـآٔؽی ففؼ ؼـ اتطبؼ ثبغٛؼو

ثٝ ٌىّی غلاق ٚ ٘ٛیٗ ثفای ای  ٔمبثّٝ

بـ ٌففتٝ بقٞب ثى٘ی ـٚیبـٚیی ثب ٍٔىلات ٚ

ؼـ اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی . ٌٛؼٔی

                                                           
3. Creative self-efficacy 

4. Creative coping  
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ٞبیی وٝ تٛا٘بییثف  ٞبی ففاٌٙبغتیفٝوغص ِٔٛ

ی وبـآٔؽپٛیب وبقی وغٛش ٚ   ثبفث فقبَ

-ِٔٛفٝوغص ؼ. ؼـ تبویؽ ؼاـ ٌٛ٘ؽ ٔیؾٞٗ 

 -قثب٘ی ٞبی ٞب ٚ ٟٔبـت تٛا٘بییثف  قثب٘یٞبی 

ٌیفی اٍِٛٞبی  وٝ ٔٙدف ثٝ ٌىُ  ولأی

 تبویؽ ؼ ٌفؼ٘ٛیٗ ٔی تجبعیاـ ای ٚ ٔطبٚـٜ

ثف ٌػّیتی ٞبی ِٔٛفٝوغص . ؼـ ؼٌٛٔی

ٞبیی وٝ ـٌؽ ٌػّیت غلاق  ـا  تٛا٘بیی

 ٞبی اٍ٘یكٌیِٔٛفٝوغص ؼـ وٙٙؽ ٚ ٟیُ ٔیتى

ؼٖ افىبـ غلالب٘ٝ ٚ تفغیت ثٝ ضفوت ؼـآٚـ

ٚ ؼـ ٌفؼؼ. ( تبویؽ ٔی ب پٍتىبـ ففااٍ٘یكٜ ) ی

بقی و ثٝبٖ ثؽ٘ی قثٞبی ِفٝٔٛوغص ٟ٘بیت ؼـ 

ك غّؼٞی ـفتبـٞبی ضفوتی ٔغّٛة ٚ  ٚ ٌىُ

. فؼٌیلفاـ ٔی قثبٖ ثؽ٘ی ٔٙبوت ٔٛـؼ تٛخٝ

 .(1393 ،یفغبئفی)پ

اق آ٘دب وٝ اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی 

ـٌٚی ٘ٛیٗ ؼـ ضٛقٜ ؼـٔبٍ٘فی ثبِیٙی اوت 

ٌٛاٞؽ وٙٛ٘ی ٔٛیؽ اثفثػٍی آٖ اوت. ثفای 

ثب ( 1394) اٌىؿـی پمًٚٞ ؼٞمب٘یٔثبَ، 

آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی  ثػٍیفٙٛاٖ اثف

 ٚ افىفؼٌی وبًٞ ثف ؼـٔب٘ی غلالیت

اٍِٛ ؼـ  ٜ وٍٝ٘بٖ ؼاؼ پفغبٌٍفا٘ٝ ـفتبـٞبی

 ٔٛثف ٖ افىفؼٌی ٚ پفغبٌٍفیوٙتفَ ٍ٘بٍ٘ب

ثب فٙٛاٖ  ٘یك  (1394پمًٚٞ ٘دفی ). اوت

اثفثػٍی آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت 

ؼـٔب٘ی ثفوبًٞ اضغفاة، ٚوٛان ٚ تٙؾیٓ 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اٍِٛ ؼثیفوتب٘ی ٞیدب٘ی ؼغتفاٖ 

ٚوٛان ٚ ؼـ وبًٞ ٍ٘بٍ٘بٖ اضغفاة ٚ 

 پمًٚٞ .اوتٌؿاـ اـتمبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی تبثیف

آٔٛقي  اثفثػٍی٘یك ؼـثبـٜ ( 1394) ضمیفی

 وبًٞ ثف ؼـٔب٘ی غلالیت ثبِیٙی اٍِٛی

 قایٕبٖ اق په افىفؼٌی ٚ اضغفاة ٍ٘بٍ٘بٖ

 .اوتثبـؼاـ ٘یك ٔٛیؽ ٕٞیٗ ٘تیدٝ ؼـ ق٘بٖ 

فٙٛاٖ  ٘یك  ؼـ پمٍٚٞی ثب( 1394) ٖ٘یىبٜ ضٕك

 ثف اثفثػٍی اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی

 ثیٕبـاٖ غٛؼففیجی اضىبن ٚ غٍٓ وٙتفَ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اٍِٛ ؼـ  غٖٛ پففٍبـی ؼاـای

ففیجی ٌفٜٚ غٍٓ ٚ غٛؼوٙتفَ ٍ٘بٍ٘بٖ 

  اوت. آقٔبیً ٔٛثف فُٕ وفؼٜ

 ٞب ٔغبِقٝ ؼـ عیفی ؼیٍف اق ثفـوی

 ثب فٙٛاٖ اثفثػٍی  (1393) ٔٙكٜ ودبؼی

 ثف  ؼـٔب٘ی غلالیت ثبِیٙی اٍِٛیآٔٛقي 

وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ  آٔٛقاٖؼاً٘ تطّیّی اٍ٘یكي

 فّٕىفؼ اٍِٛ ؼـ اـتمبی اٍ٘یكٜ ؼـٚ٘ی ٚ

 وبـآٔؽ فُٕ وفؼٜ آقٔبیً ٌفٜٚ تطّیّی

 ٘یك ثب فٙٛاٖ ( 1393) ٔیفقاقاؼٜپمًٚٞ  اوت.

 غلالیت آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی اثفثػٍی

 ثیٕبـاٖ ٌبؼوبٔی ٚ أیؽ افكایً ثف ؼـٔب٘ی

( ثب 1393ثفی ) پٛـ ٘مّٝ یب٘وّٕ ٚ وفعب٘ی

اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت  آٔٛقي اثفثػٍی فٙٛاٖ

وٝ  ٘ؽٔب٘ی ثفتقبـضبت ق٘بٌٛیی ٍ٘بٖ ؼاؼؼـ

ؼـ افكایً أیؽ ٚ اٍِٛی غلالیت ؼـٔب٘ی 

ٍ٘بٍ٘بٖ  ٌبؼوبٔی ثیٕبـاٖ وفعب٘ی ٚ وبًٞ 

 .ثٛؼٜ اوت ٌفٜٚ آقٔبیً ٔٛفكتقبـْ 

 ثٝ  ًٚٞایٗ پمثب فٙبیت ثٝ ٔجب٘ی فٛق  

 ثبِیٙی اٍِٛی آٔٛقي اثفثػٍی تقییٗ ٔٙؾٛـ

 افىفؼٌی ٚ اـتمبی وبًٞ ثف ؼـٔب٘ی غلالیت
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 افىفؼٜ ٔغك ؼـ ثیٕبـاٖ اخفائی وبـوفؼٞبی

 .ٌؽ اخفا

  روش

عفش  ؼ.ٛثـٚي پمًٚٞ ٌجٝ آقٔبیٍی 

 آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ په-آقٖٔٛ یًپپمًٚٞ 

خبٔقٝ . ؼٚـٜ پیٍیفی ثٛؼٚ تّبؼفی  ا٘تػبة ثب

ثٛؼ ای ثیٕبـاٖ افىفؼٜآٔبـی پمًٚٞ ٌبُٔ 

ٔفؼاؼٔبٜ  بٖیتب پب 1394وبَ  یوٝ اق اثتؽا

پكٌىی  وبَ ثٝ ٔفوك ٍٔبٚـٜ ـٚاٖ بٖٕٞ

ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼاـای ٔفاخقٝ ٌٟف تٟفاٖ پٛیب  ـٚاٖ

 20قٖ ٚ  30 خبٔقٝ پمًٚٞپفٚ٘ؽٜ ثٛؼ٘ؽ. اق 

ثٝ ٚـٚؼ  یٞب ٔفؼ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ٔلان

وبَ،  50تب  20 یوٙ ٌبُٔ ؼأًٙٝٚٞ پم

 ُیٔبٜ اق قٔبٖ تٍػ 6ٌؽٖ ضؽالُ  یوپف

 یخىٕ یٕبـی٘ؽاٌتٗ ٞف ٌٛ٘ٝ ث ،یافىفؼٌ

غبَ  یٔكٔٗ ٚ فؽْ ّٔفف ٔىتٕف ؼاـٚٞب

 ٝفؽْ اثتلاء ث ،یپكٌى ـٚاٖ یؼاـٚٞب مٜیثٝ ٚ

ثٝ خك  ٍفیؼ یتیٌػّ ٚ یـٚا٘ اغتلالات

ؼـ آقٖٔٛ  20 یوىت ٕ٘فٜ ثبلا ،یافىفؼٌ

-Nؼـ آقٖٔٛ  15 ٗییوىت ٕ٘فٜ پب ،یٌافىفؼ

Backؼـ آقٖٔٛ  40 ٗیی، وىت ٕ٘فٜ پب

 اق ٕ٘ٛ٘ٝ ) تیوىت ـضب ثٛؼ. په اق اوتفٚح

ؼـ ٌفٜٚ  ٔفؼ 10قٖ ٚ  15ٌبُٔ ٘فف  25

 10قٖ ٚ  15ٌبُٔ ؼیٍف ٘فف  25ٚ  آقٔبیً

ٔفؼ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ( ثب ٌٕبـي تّبؼفی 

 .تػّیُ یبفتٙؽ

 اثشار

 (BDI-II) کث افسزدگی پزسطنبمهالف( 

 ٔٙؾٛـ ثٝ (،1996تٛوظ ثه ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ثیٕبـاٖ ٞبیٍ٘ب٘ٝ ٚ ثبقغٛـؼٞب وٙدً

 آٖ ٞبی ٔبؼٜ ٚ اوت ٌؽٜ افىفؼٜ وبغتٝ

 ٚ ٞب ٍ٘في تّػیُ ٚ ٍٔبٞؽٜ ٔجٙبی ثف اوبوبً

 ـٚا٘ی ثیٕبـاٖ ؼـ ٔیبٖ ٔتؽاَٚ ٞبی ٍ٘ب٘ٝ

 ؼـ آقٖٔٛ ٞبی ٔبؼٜ .ا٘ؽٌؽٜ تٟیٝ افىفؼٜ

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝ ثب ظٔفتج ٔبؼٜ 21 اق ٔدٕٛؿ

 ثبیؽ ٞبآقٔٛؼ٘ی وٝ ٌٛؼ تٍىیُ ٔی ٔػتّف

 وٝ تب ِفف اق ای ؼـخٝ زٟبـ ٔمیبن یه ـٚی

 11 فبعفٝ، ثٝ آٖ اق ٔبؼٜ 2. ؼٞٙؽ پبوع آٖ ثٝ

 5 آٌىبـ، ـفتبـٞبی ثٝ ٔبؼٜ 2 ثٝ ٌٙبغت، ٔبؼٜ

 ٍ٘ب٘ٝ ثٝ ٔبؼٜ 1 ٚ خىٕب٘ی ٞبیٍ٘ب٘ٝ ثٝ ٔبؼٜ

. اوت یبفتٝ ففؼی اغتّبَ ٔیبٖ ٌٙبوی

فیت آِفبی وف٘جبظ ثفای وُ پفوٍٙبٔٝ ض

ٞب ضبوی اق افتجبـ  ٌكاـي ٌؽٜ ٚ یبفتٝ 86/0

. اوتثػً پفوٍٙبٔٝ افىفؼٌی ثه  ـضبیت

 فبُٔ ؼٚ اوتٍبفی فبّٔی تطّیُ ٘تبیح

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝ ٔٙفی ٍ٘في ٚ فبعفی-ٌٙبغتی

ؼاؼٜ اوت)ـخجی ٚ وبـخٛ  ٍ٘بٖ ثؽ٘ی ـا

(. ٞبیؽٖ، ثفاٖٚ، ثف٘بٖ ٚ 1391وىٕبئی، 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٘تبیح ثٝ 2012) 1یٗاٚثفا

ثه  افىفؼٌی ؼوت آٔؽٜ تٛوظ پفوٍٙبٔٝ

ثب ّٔبضجٝ  (BDI-II) ؼْٚ ٚیفایً

ثٝ فٙٛاٖ یه  DSM-IVوبغتبـیبفتٝ ٔجتٙی ثف 

ٚ اففاؼی وٝ ؼـ  ٝٔلان ٔقتجف ٕٞػٛا٘ی ؼاٌت

ٌففتٙؽ ٕ٘فات ّٔبضجٝ تٍػیُ افىفؼٌی ٔی

 ثه ؼاٌتٙؽ. ثبلایی ؼـ پفوٍٙبٔٝ افىفؼٌی

 )تصویزی( آسمون خلاقیت Bفزم ة( 

ثٝ ٔٙؾٛـ وٙدً تفىف غلاق تٛوظ  تورنس

                                                           
1. Hayden, Brown, Brennan, & O�Brien 
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وبغتٝ ٌؽ ٚ ؼاـاـی  (1974 )تٛـ٘ه ؼـ وبَ

تفىف غلاق ـا  Aاوت. ففْ  A  ٚBؼٚ ففْ 

ِٛـت آٖ ـا ثٝ Bثٝ ِٛـت ولأی ٚ ففْ 

ٌؿاـی ففْ وٙٙؽ. ٕ٘فٜ ٌیفی ٔی تّٛیفی ا٘ؽاقٜ

B ٝ٘ٞبی ِطیص ٚ  ایٗ آقٖٔٛ ثٝ ِٛـت ٍ٘ب

، ٔمیبن ویبِی  غفؼٜ 4ظ ثٛؼٜ ٚ ؼاـای غّ

 اوت. ٔٛاؼ ایٗ اثتىبـپؿیفی، ثىظ ٚ  ا٘قغبف

ؼـ ٌیفؼ. ـا ؼـ ثف ٔی فٕؽٜ فقبِیت 3 آقٖٔٛ

ففؼ لاقْ اوت اَٚ )تّٛیفوبقی(  بِیتفق

ؼـثبـٜ تّٛیفی وٝ ثٝ ٌىُ یه تىٝ وبغؿ 

ـٍ٘ی اـائٝ ٌؽٜ فىف وٙؽ. تِٛیؽ ثف ٔجٙبی 

فقبِیت  ٌٛؼ. اثتىبـ ٚ ثىظ ؼاؼٖ اـقیبثی ٔی

تّٛیف ٘بلُ  10ٌبُٔ ؼْٚ )تىٕیُ تّبٚیف( 

ای تٛوظ ففؼ  ؼلیمٝ 10ٔطؽٚؼٜ اوت وٝ ؼـ 

ٌٛؼ. تِٛیؽات ایٗ فقبِیت ثف ٔجٙبی  وبُٔ ٔی

پؿیفی، ثىظ ٚ اثتىبـ ثفای ٞف  ویبِی، ا٘قغبف

ٌٛؼ. فقبِیت وْٛ )تّبٚیف  تّٛیف اـقیبثی ٔی

بلُ اوت. ٌ٘جیٝ فقبِیت اٌىبَ تىفاـی( 

 ؼایفٜ 36فن ؼـ ایٗ فقبِیت ٌبُٔ ٔٛاؼ ٔط

تّبٚیف ٘بلُ ٚ غغٛط ٔٛاقی ٔىتّكْ . اوت

، ثٙؽی ٚ وبُٔ وفؼٖ اوت تٛا٘بیی ثفای وبغت

تٛا٘بیی ثفای ؼـ ٞٓ ٞب ٔىتّكْ  أب ؼایفٜ

تٛـ٘ه  فا٘ی اٌىبَ وبُٔ اوت.ٌىىتٗ یب ٚی

ٞب، ثفای اعٕیٙبٖ ؼاؼٖ اق افتجبـ ٔطتٛای آقٖٔٛ

ثف  ـا فٜ ٌؿاـیٞبی ٕ٘ ٞب ٚ ـٚیٝ ؼوتٛـاِقُٕ

ٔٛخٛؼ  ٔجٙبی ثٟتفیٗ تطمیمبت ٚ ٘ؾفیٝ ٞبی

( ثب یه ٕ٘ٛ٘ٝ 1967) 1ِٛـت ؼاؼ. ٞب٘ٛـتٖٛ

ٞبی پبئیٗ آٔٛقاٖ وبَ٘ففی اق ؼاً٘ 26

                                                           
1. Hanoverton 

ؼثیفوتبٖ تٛا٘ىت ثٝ یه ضفیت ٕٞجىتٍی 

ثیٗ پفوٍٙبٔٝ اٍ٘یكي غلاق ٚ آقٖٔٛ  52/0

تفىف غلاق ثفوؽ. ایٗ ؼٚ ضفیت ؼـ وغص 

( 1974) 2ٔغبِقٝ ثیٍی .ؼاـ ثٛؼ٘ؽبٔقٙ 01/0

ٞبی غلالیت ٚ ٘یك وٝ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ

ٞبی پیٍففت وبِیفف٘یب ا٘دبْ ٌؽٜ اوت آقٖٔٛ

 اٌبـٜ 42/0تب  36/0ثٝ ضفیت ٕٞجىتٍی 

( ضفیت پبیبیی 1974ؼاٌت. تٛـ٘ه )

تب  75/0ثبقآقٔبیی ـا ثفای ایٗ آقٖٔٛ ثیٗ 

. (1373)پیفغبئفی،  وٙؽ ثیبٖ ٔی 87/0

( ضفیت پبیبیی 1392ٔمیٕی ) ٚ ٔطٕؽؼاٚٚؼی

آٔٛق ثٝ فبِّٝ  ؼاً٘ 30ثبقآقٔبیی ـا ثف ـٚی 

  .ٌكاـي وفؼ٘ؽ 87/0ؼٚ ٞفتٝ 

ثٝ ٔٙؾٛـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی   N-Backآسمونج( 

ٌٛؼ. ایٗ  فّٕىفؼ ضبفؾٝ وبـی اوتفبؼٜ ٔی

ثٝ ٚویّٝ وبٔپیٛتف ٚ ثب افكایً   آقٖٔٛ

-Back  2-1تؽـیدی ٚؽبیف ؼـ وٝ وغص 

Back  3-Back ٌٛؼ.  بْ ٔیا٘د

ٞب ثب ٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ ِفطٝ   وٙٙؽٜ ٌفوت

ٞبیی وٝ ؼـ ٔمبثُ  ٕ٘بیٍٍف وبٔپیٛتف ؼـ وبؼـ

ٌیفؼ، تقؽاؼی تّٛیف ٔتطفن  ؼیؽ آٟ٘ب لفاـ ٔی

ٚ ٔتغیف ـا ثٝ غبعف وپفؼٜ وپه ثب ثب ٕ٘بیً 

ؼٚثبـٜ ایٗ تّبٚیف ثب فٍفؼٖ وّیؽی پبوع 

ؼٞٙؽ. ثف اوبن تطّیُ ٔٙغمی، ٔٛاؼ آقٖٔٛ  ٔی

N-Back ٔ غبثمت، ٍٔتُٕ ثف وٝ ففآیٙؽ

 3فٛـ٘ك ٚ ٕٞىبـاٖخبیٍكیٙی ٚ ا٘تمبَ ٞىتٙؽ. 

( وبـثفؼ ایٗ آقٖٔٛ ـا ؼـ ٔغبِقبت 2014)

                                                           
2. Bishi 

3. Forns et al. 
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ٌٙبغتی ثفـوی  ـٚاٖ ٌیفٌٙبوی فّت ٕٞٝ

وفؼٜ ٚ ثٝ وبـایی ٔفیؽ آٖ اٌبـٜ اٌبـٜ ؼاٌتٙؽ. 

(، ؼـ یه ٔغبِقٝ ففا 2005) 1اٖٚٚ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌؽ اق خّٕٝ:  تطّیُ ٔغبِقبت ٔػتّفی ثفـوی

ثفؼاـی فّجی ؼـ ٔٛـؼ  ٞبی تّٛیف وفؼ وبـ

، ؼـ قٔیٙٝ N-Backپبـاؼایٓ ضبفؾٝ وبـی 

فقبِیت اغتّبِی ٚ غیف اغتّبِی ٔغك ؼـ 

، ٔغبِقٝ  N-Backٞبی آقٖٔٛ   پبـأتف

ٞبی  ففآیٙؽ تطت فٙٛاٖ قیف  ERPSوبـثفؼی 

ـٚایی ٚ پبیبیی  ضبفؾٝ وبـی ؼـ ایٗ آقٖٔٛ.

ثٟدتی، ضبتٕی، ـوتٕی  ایٗ اثكاـ ؼـ پمًٚٞ

 ( تأییؽ ٌؽٜ اوت.1391ٚ غٕبٔی )

 تٛوظ 1935 وبَ ؼـ  استزوپ آسموند( 

 ٚ اغتّبِی تٛخٝ اـقیبثی ثفای 2اوتفٚح

 تقؽاؼ. ٌؽ ٌٙبغتی اثؽاؿ پؿیفیا٘قغبف

 ٔٛـؼ 151 اق ثیً تب ٔٛـؼ ثیىت ثیٗ ٔطفن

 (. ؼـ2014، 3اوت )اـٌٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ٔتفبٚت

 خٛٞف ثب وجك( ٔثلا) ـً٘ یه ٘بْ آقٖٔٛ ایٗ

غٛاوتٝ  ففؼ اق ٚ ٌ٘ٛتٝ لفٔك( )ٔثلا ٔتفبٚت

 ـا آٖ ـً٘ وّٕٝ، غٛا٘ؽٖ خبی ثٝ ٌٛؼ ٔی

( ؼـ 2011) 4وفٚٔپیٍٙف ٚ ویٕٛ٘ك.ثٍٛیؽ

ٞبی  ٞبی قٔب٘ی ٚ ٍ٘ب٘ٝ پمًٚٞ غٛؼ ؼٚـٜ

ٌٙبغتی وبـوفؼٞبی اخفائی ٘بوبـآٔؽ ؼـ  فّت

اففاؼ افىفؼٜ ـا ثٝ ٚویّٝ آقٖٔٛ اوتفٚح 

٘ؽ. ٌٛاٞؽ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثفـوی وفؼ

ثیٗ ٌفٜٚ افىفؼٜ ٚ وبِٓ ثٝ ِطبػ وبـوفؼ 

                                                           
1. Owen & et al. 

2. Stroop 

3. Ergen et al. 

4. Krompinger & Simons 

تٛخٝ ٚ فّٕىفؼ ؼـ آقٖٔٛ اوتفٚح ٔتفبٚت 

ٞىتٙؽ ٚ آقٖٔٛ اق ـٚایی افتفالی ثفای ثیٕبـاٖ 

 ثفای آقٖٔٛ ایٗ افىفؼٜ ثفغٛـؼاـ اوت.

 ٚؼاؼٜ ٌؽٜ  تٛوقٝ قثبٖ فبـوی وبـثفاٖ

فبعف  ،پٛـ . لفاییاوت افتجبـیبثی ٌؽٜ

( 1385) اِغف٘ماؼ ففیؽضیؽ، ّ٘ف اِفٟب٘ی ٚٚ

ثب آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ  ـا آقٖٔٛ ایٗ  افتجبـ

)ِبِطی  اوت وفؼٜ ٌكاـي 93/0ایفاٖ 

ؼـ پمًٚٞ ضبضف . (1389فؽـؼی ٚ ضیبیی، 

 ٌؽ.آقٖٔٛ اوتفٚح اوتفبؼٜ  یٛتفی٘ٛؿ وبٔپاق 

 ضیوه اجزا

په اق اخفای  ای پمًٚٞثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ

ای ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ آقٖٔٛ ) ثفٔفضّٝ پیً

فتٝ وٝ ثٝ وب 20یه ؼٚـٜ عی وٙتفَ ( 

ثٛؼ ٞفتٝ  4وبفتٝ ؼـ عی  2خّىٝ  10ِٛـت 

. ٌؽ ٘دبْا ف اوبن پفٚتىُ عفاضی ٌؽٜث

پفٚتىُ غلالیت ؼـٔب٘ی ثفاوبن اٍِٛی 

( 1393ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی )پیفغبئفی، 

تٙؾیٓ ٚ ثفای ٌفٜٚ ثیٕبـاٖ افىفؼٜ تٙبوت 

 5ای اق تٕبٔی غّٝؼـ پفٚتىُ ٔؽاوبقی ٌؽ.

وغص ِٔٛفٝ ای غلالیت ؼـٔب٘ی ثٝ ٌىُ ففْ 

ؽاغّٝ تٕبٔی ٔفاضُ ٔوٛتبٜ اوتفبؼٜ ٌؽ. 

خّىبت . تٛوظ پمٍٍٚٞفاٖ اخفا ٌفؼیؽ

ؼـٔب٘ی ثفای ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ٌفٜٚ آقٔبیٍی ثٝ 

ٌؽ وٝ ؼـ پبیبٖ ؼٚـٜ  ِٛـت ٌفٚٞی ثفٌكاـ 

آقٖٔٛ ثف ـٚی ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  په

غلاِٝ  ؽ.ٌفؼی وٙتفَ اخفا  آقٔبیٍی ٚ

ٌكاـي ٌؽٜ  1خّىبت ؼـٔب٘ی ؼـ خؽَٚ 

اوت.
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 1397 قٔىتبٖ(، 15پیبپی) وٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْفّٕی ـپمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّّٙبٔٝ

  

 

 ؼـٔب٘ی غلالیت غلاِٝ خّىبت .1جذول

ىٝ
خّ

   
   

   
 ج

 ـٚي ٔٛضٛؿ

ٞب ثب اٞؽاف  وٙٙؽٜ ٔقففی ؼٚـٜ ٚ آٌٙبیی ٌفوت 1

 آٖ

آٖ، فٛأُ تأثیفٌؿاـ ثف آٖ ٚ ٔجب٘ی اٍِٛی تٛضیص ؼـثبـٜ افىفؼٌی، ا٘ٛاؿ 

ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی ٚ ـاٞىبـٞبی ؼوتیبثی ثٝ ولأت ـٚاٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب 

 افىفؼٌی.

وبقی ٚ  آٔٛقي ٔؤِفٝ ففاٌٙبغتی )وغٛش ویبَ 2

 پؿیفی( ا٘قغبف

ثب  ىبَ ٔٛـؼ ٘ؾفٚ وبغتٗ اٌ ٚ غیفٔقَٕٛ اوتفبؼٜ ٔقَٕٛ ٘بْ ثفؼٖ ٔٛاـؼ

 زٛة وجفیت. فؽؼ 30اوتفبؼٜ اق 

ٙبغتی )عفاضی ؾٞٙی، آٔٛقي ٔؤِفٝ ففاٌ 3

 وبقی ؾٞٗ( اؼـاوی ٚ تفویتثٟىبقی فىفی/

ٞبی غیفٔقَٕٛ  ٔفٚـ وفؼٖ ٘طٜٛ وبغت اٌىبَ ؼـ ؾٞٗ، تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

 ا٘ؽ. اٌىبَ ٚ تفویت ٌىّٟبیی وٝ تب وٖٙٛ وبغتٝ ٌؽٜ

یبثی ٚ  آٔٛقي ٔؤِفٝ ففاٌٙبغتی )ـاٜ ضُ 4

 وبقی( تٛ٘بیی تّٕیٓ

ـ ٘ؾفٌففتٗ ـاٜ ضّٟبی ٔٛخٛؼ ثفای ٔمبثّٝ ثب افىفؼٌی ٚ ا٘تػبة ثٟتفیٗ ؼ

 ـاٜ ضُ ثب ؾوف ؼلایُ ٔقمَٛ.

ٚ پبوػٍٛیی ثٝ ؼٚ وؤاَ  ٞبی غلالب٘ٝ ؼـ ا٘دبْ تٕفیٙبت ٜٛفُٕ وفؼٖ ثٝ ٌی پیٍیفی تٕفیٙبت ففاٌٙبغتی 5

 وبؼٜ ٚ پیسیؽٜ.

پیٍیفی آٔٛقي ٔؤِفٝ ففاٌٙبغتی ثب ضضٛـ  6

 ٞب وٙٙؽٜ ٜ ٌفوتافضبء غب٘ٛاؼ

زٛة وجفیت،   10ٚ  20، 30، 40وبغت اٌىبَ ٔٛـؼ ٘ؾف ثٝ تفتیت ثب 

اـائٝ ـاٜ ضُ ؼـثبـٜ  ٕٞسٙیٗ ؼـ ٘ؾف ٌففتٗ ٍٔىلات ٘بٌی اق افىفؼٌی ٚ

 ثب تٛخٝ ثٝ ٔكایب ٚ ٔقبیت آٖ. ُثٟتفیٗ ـاٜ ض آٖ ٚ ا٘تػبة

آٔٛقي ٔؤِفٝ قثب٘ی )وغٛش اؼـان ولأی،  7

ولأی، ٘ؾبْ  ثٟىبقی ٚ تٛوقٝ اؼـان

 ای ٚ اٍِٛٞبی ولأی ثیٗ ففؼی( اوتقبـٜ

ٞبی ولأی وبـآٔؽ ٚ ٘بوبـآٔؽی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ، ِطجت  یبؼؼاٌت ٍ٘ب٘ٝ

ٌؽٜ ؼـ اثف افىفؼٌی، ٌ٘ٛتٗ ؼاوتب٘ی وٛتبٜ  پیفأٖٛ ٍٔىلات ٌػّی ایدبؼ 

 ؼـثبـٜ یه افىفؼٜ ٚ خبیٍكیٙی وّٕبت ٔٙفی ثب وّٕبت ٔثجت.

ؼٞی  )وغٛش خٟتآٔٛقي ٔؤِفٝ اٍ٘یكٌی  8

 اٍ٘یكٌی ٚ پٍتىبـ(

ثیٙی ٔثجت اق ؼٜ وبَ  ٞب اق ؼـٔبٖ افىفؼٌی، پیً وٙٙؽٜ ثیبٖ ا٘تؾبـات ٌفوت

 ای ؼـثبـٜ پیبٔؽٞبی ٔثجت ؼـٔبٖ. ٔتٗ یه ِفطٝ 5آیٙؽٜ ٚ غلاِٝ وفؼٖ 

آٔٛقي ٔؤِفٝ ٌػّیتی )افتٕبؼ ثٝ ٘فه،  9

 پؿیفی( خفأت ٚـقی ٚ ـیىه

ثٙؽی ؼٜ ٔٛلقیت  ٚـقی ٚ پبیبٖ آٔٛقي خفأت تفغیت فلالٝ ٔٙؽی،

 ثفاٍ٘یك. زبًِ

ؼٞی  ٌىُآٔٛقي ٔؤِفٝ قثبٖ ثؽٖ )ثٟىبقی ٚ  10

 ـفتبـٞبی ضفوتی ٔغّٛة ٚ قثبٖ ثؽ٘ی(

ٌؽٜ ؼـ تّبٚیف، تٛضیص ؼـ ٔٛـؼ ٞیدب٘بت، تفویٓ  ٌؿاـی ٞیدب٘بت اـائٝ ٘بْ

ٞبی ٔػتّف تّٛیفی ٚ  ٞیدب٘بت تّبٚیف ثؽٖٚ زٟفٜ، تفىیف ٔٛلقیت

 خٕـ. وػٙفا٘ی ؼـ

 هب یبفته

ؼاؼٜ ٞبی پمًٚٞ اق آقٖٔٛ تطّیُ ثفای اـقیبثی 

ٔقٕٛلا ؼـ عفش ٞبی ؽ. اوتفبؼٜ ٌفؼی ٛٚاـیب٘هو

ٞبی ٔتفبٚتی ثب ٔیبٍ٘یٗپیً آقٖٔٛ/ په آقٖٔٛ 

ؼـ ٔفضّٝ پیً آقٖٔٛ ـٚثفٚ ٞىتیٓ وٝ ایٗ ٘ٛؿ 

آقٖٔٛ ثىبـ ٞبی پیًتطّیُ ثفای اِلاش تفبٚت

٘دبْ تطّیُ وئٛٚاـیب٘ه پیً اق اٌٛؼ. ٌففتٝ ٔی

) ٌبُٔ ثفاثفی ٞبی ٔٛـؼ ٘یبق یً ففْپ

اـقیبثی ٌؽ. ٞب ٚ ٌیت غظ ـٌفویٖٛ ( ٚاـیب٘ه

ٞب ؼـ اؼأٝ ٔمبِٝ ٔفاضُ اخفایی تطّیُ ؼاؼٜ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٌبغُتِٛیف ٌؽٜ اوت. 

ٌفٜٚ ؼٚ  ًٚٞتغیفٞبی پما٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔ

 .اوت  ٌكاـي ٌؽٜ 2آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ خؽَٚ 
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 ٞب ٞبی تِٛیفی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ثٝ تفىیه ٌفٜٚ ٌبغُ. 2خؽَٚ

 ٔتغیفٞب

 پیگیزی آسمون پس آسمون پیص

 آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘طفاف 

 اوتب٘ؽاـؼ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘طفاف 

 اوتب٘ؽاـؼ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘طفاف 

 اوتب٘ؽاـؼ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘طفاف 

 اوتب٘ؽاـؼ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘طفاف 

 اوتب٘ؽاـؼ

 87/1 76/27 55/1 18/44 30/2 00/36 41/1 08/43 02/2 24/44 افىفؼٌی

 80/3 96/34 85/2 68/27 72/2 97/24 62/2 84/26 60/2 96/14 ضبفؾٝ وبـی

 45/4 78/104 35/3 56/85 63/2 96/94 32/2 52/84 21/2 64/84 تٛخٝ

 43/0 30/11 79/0 13/7 52/0 25/9 67/0 01/7 67/0 61/6 ویبِی

 63/0 32/9 54/0 76/3 97/0 46/7 67/0 46/3 72/0 16/3 پؿیفی فا٘قغب

 52/3 14/15 59/1 01/9 43/2 21/13 32/1 97/8 47/1 32/9 اثتىبـ

ٌٛؼ  ٍٔبٞؽٜ ٔی 2عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

ٔیبٍ٘یٗ ضبفؾٝ وبـی، تٛخٝ، ویبِی، 

ؿیفی ٚ اثتىبـ ٌفٜٚ آقٔبیً، ؼـ ٔفضّٝ پ ا٘قغبف

ٕ٘فٜ  10تب  2) ثیٗ ٔطىٛوی  افكایً آقٖٔٛ په

ـا  وبًٕٞ٘فٜ  8ؼـ ضؽٚؼ افىفؼٌی  ؼاٌتٝ ٚ( 

تغییفات ٔثجت ثٛخٛؼ آٔؽٜ ؼـ ٌفٜٚ ؼٞؽ. ٍ٘بٖ ٔی

آقٔبیً ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی ٘یك ضفؼ ٌؽٜ اوت. 

ٜٚ وٙتفَ ؼـ ٌف ٞبی ٔٛـؼ اٌبـٜٔیبٍ٘یٗ ٚضقیت

 .ای ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼٔطىٛن ٚ ثفخىتٝتغییف 

ٔتغیفٞبی  ٔففٚضٝ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ ٕ٘فات

ٞبی ودی ٚ وٍیؽٌی  پمًٚٞ اق عفیك ٌبغُ

ؽٜ اـائٝ ٌ  3وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ  ثفـوی ٌؽ

 اوت.

 ٞب ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ثٝ تفىیه ٌفٜٚٞبی ودی  ٌبغُ .3جذول

 ٔتغیفٞب

 پیٍیفی آقٖٔٛ په آقٖٔٛ پیً

 آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً

 وٍیؽٌی ودی ؽٌیوٍی ودی وٍیؽٌی ودی وٍیؽٌی ودی وٍیؽٌی ودی

 -65/0 -11/0 56/0 29/0 -44/0 -41/0 -03/0 -05/0 92/1 49/0 افىفؼٌی

20/0 04/0 ضبفؾٝ وبـی  17/0 13/0 05/0 22/0 06/0- 01/0  23/0 32/0 

 32/0 16/0 29/0 03/0 20/0 04/0 15/0 10/0 55/0 12/0 تٛخٝ

 59/0 03/0 34/0 28/0 98/0 15/0 -25/0 13/0 -60/0 04/0 ویبِی

 31/0 06/0 13/0 -49/0 -60/0 04/0 -94/0 26/0 -97/0 18/0 پؿیفی ا٘قغبف

 64/0 11/0 -12/1 46/0 -84/0 02/0 -34/0 52/0 -75/0 001/0 اثتىبـ

ٔیكاٖ ودی ٚ وٍیؽٌی تٛقیـ تٕبْ  3ثك خؽَٚ بغٔ

تٛاٖ  ٔیؼـٚالـ لفاـ ؼاـؼ. + (  2ٚ  -2 )ٔتغیفٞب ثیٗ

تٛقیـ ٘فٔبَ ٘تیدٝ ٌففت وٝ تٛقیـ ٕ٘فات ثٝ 

٘كؼیه اوت. ٕٞسٙیٗ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی 

ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ تٛوظ آقٖٔٛ ِٛیٗ وٙدیؽٜ  ٚاـیب٘ه

ٚ  =10/0P)ق٘بٖ ٌؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ افىفؼٌی 

42/1=28  ٚ1F)  ٚ 11/0ٔفؼاٖ )افىفؼٌیP=  ٚ

46/1=18  ٚ1F)001/0) ق٘بٖ ، ضبفؾٝ وبـیP=  ٚ

75/1=28  ٚ1F) ( ٖ19/0ٚ ضبفؾٝ وبـی ٔفؼاP=  ٚ

83/1=18  ٚ1F) ٝ94/0)ق٘بٖ ، تٛخP=  ٚ05/0=28  ٚ
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1F) ( ٖ63/0ٚ تٛخٝ ٔفؼاP=  ٚ23/0=18  ٚ1F) ،

ٚ ویبِی  (21/0P=  ٚ72/1=28  ٚ1F)ق٘بٖ ویبِی 

پؿیفی  ا٘قغبف ،(12/0P=  ٚ31/1=18  ٚ1Fٔفؼاٖ )

پؿیفی  ٚ ا٘قغبف (15/0P=  ٚ16/1=28  ٚ1F)ق٘بٖ 

ق٘بٖ اثتىبـ ، (13/0P=  ٚ24/1=18  ٚ1Fٔفؼاٖ )

(09/0P=  ٚ65/1=28  ٚ1F ) ٖاثتىبـ ٔفؼا ٚ

(08/0P=  ٚ79/1=18  ٚ1F )ثٛؼ وٝ ضىبیت اق 

 ؼاٌت. ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ  ٙی ٚاـیب٘هٍٕٞ

( ANCOVAٔتغیفی ) یب٘ه تهٚاـ٘تبیح تطّیُ وٛ

ٌكاـي  7، 6،  5،  4ؼـ ٔٛـؼ ٞف ٔتغیف ؼـ خؽَٚ

 ٌؽٜ اوت.

 ؼـ ٔٛـؼ ق٘بٖ ٞب ثیٗ آقٔٛؼ٘ی اتٞبی اثف تبیح آقٖٔٛ٘ .4جذول

 وغص ٔقٙبؼاـی F آٔبـٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ
ٔدؿٚـ وٟٕی 

 ایتب
67/344 افىفؼٌی  1 67/344  66/32 001/0 59/0 

36/13 ضبفؾٝ وبـی  1 36/13  30/6 04/0 16/0 
28/892 تٛخٝ  1 28/892  97/32 001/0 60/0 
 89/0 001/0 00/11 61/29 1 61/29 ویبِی

 87/0 001/0 00/10 71/28 1 71/28 پؿیفی ا٘قغبف
 48/0 001/0 20/18 80/183 1 80/183 اثتىبـ

ٔیكاٖ ؼـ ق٘بٖ ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٔی 4٘تبیح خؽَٚ 

ٚ  =001/0P) 01/0افىفؼٌی ؼـ وغص 

66/32F=) ، ٖ05/0ؼـ وغص  ضبفؾٝ وبـیٔیكا 

(04/0P= ٚ30/6= F ،) 01/0ٔیكاٖ تٛخٝ ؼـ وغص 

(001/0P=  ٚ97/32= F ،) ٔیكاٖ ٔؤِفٝ ویبِی ؼـ

ٔیكاٖ (، 001/0P=  ٚ00/11= F) 01/0وغص 

ٚ  =001/0P) 01/0پؿیفی ؼـ وغص  ٔؤِفٝ ا٘قغبف

00/10= F ٚ ) 01/0ٔیكاٖ ٔؤِفٝ اثتىبـ ؼـ وغص 

(01/0P= ٚ20/18= F )تفبٚت ٔقٙبؼاـی ؼاـؼ. 

 ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه 59ؼـ ق٘بٖ ثؽیٗ تفتیت 

 60 ،ضبفؾٝ وبـیاق ٚاـیب٘ه  ؼـِؽ 16افىفؼٌی، 

ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  89 ،تٛخٝؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه 

 پؿیفی ا٘قغبفؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  87 ،ٔؤِفٝ ویبِی

تٛوظ  ٔؤِفٝ اثتىبـؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  48 ٚ

 ٔؽاغلات تجییٗ ٌؽٜ اوت.

 ؼـ ٔٛـؼ ٔفؼاٖ ٞب ثیٗ آقٔٛؼ٘ی اتاثف آقٖٔٛ ٞبی ٘تبیح . 5جذول

 وغص ٔقٙبؼاـی Fآٔبـٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدؿٚـاتٔدٕٛؿ  ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ
ٔدؿٚـ وٟٕی 

 ایتب
81/290 افىفؼٌی  1 81/290  09/5 04/0 29/0 

21/12 ضبفؾٝ وبـی  1 21/12  11/3 04/0 17/0 
10/470 تٛخٝ  1 10/470  05/4 04/0 09/0 
 88/0 001/0 01/9 05/19 1 05/19 ویبِی

 86/0 001/0 02/7 16/18 1 16/18 پؿیفی ا٘قغبف
 33/0 02/0 12/6 43/119 1 43/119 اثتىبـ

ی  ٔ بٍٖ  ٘ فؼاٖ ؼٞؽ وٝ  ت٘بیح خؽَٚ ثبلا  ٔ یٔكاٖ ؼـ

یٔكاٖ ، (04/0P=  ٚ09/5= F) 05/0ؼـ وغص افىفؼٌی 

ٖ  ،(=04/0P= ٚ11/3F) 05/0ؼـ وغص  ضبفؾٝ وبـی یٔكا

خٝ  یٔكاٖ ، (04/0P=  ٚ05/4= F) 05/0ؼـ وغص تٛ

 ،(001/0P=  ٚ01/9= F) 01/0غص ؼـ ؼـ ؤؤِفٝ ویبِی 

قغبف ؤِفٝ ا٘  ٔ ٚ  =001/0P) 01/0ؼـ وغص پؿیفی  یٔكاٖ
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02/7= F ) ٚ ؤِفٝ اثتىبـ  ٔ  =02/0P) 05/0ؼـ وغص یٔكاٖ

ٚ12/6= F )بٙؼ ق  ٔ ت ؼتفبٚ ی ؼاـ  29 ثؽیٗ تفتیت .اـ

یـب٘ه افىفؼٌی،  اٚ یـب٘ه  17ؼـِؽ اق  اٚ ؼـِؽ اق 

ی،  یـب٘ه  9ضبفؾٝ وبـ اٚ ٝ،ؼـِؽ اق  خ ـِؽ اق ؼ 88 تٛ

یـب٘ه  یـب٘ه  86، ٔؤِفٝ ویبِیاٚ اٚ ٔؤِفٝ ؼـِؽ اق 

قغبف ٚ  ا٘ یـب٘ه  33 پؿیفی اٚ  ٔؤِفٝ اثتىبـؼـِؽ اق 

ٜ اوت. ؽ  ٌٗ ؽاغلات تجیی وظٔ   تٛ

 ؼـ ٔٛـؼ ق٘بٖ ٞب آقٔٛؼ٘ی ؼـٖٚ اتٞبی اثف ٘تبیح آقٖٔٛ. 6جذول

 قٙبؼاـیوغص ٔ F آٔبـٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ
ٔدؿٚـ وٟٕی 

 ایتب
33/1925 افىفؼٌی  2 66/962  03/291  001/0  75/0  

76/2800 ضبفؾٝ وبـی  2 38/1400  81/113  001/0  62/0  

90/2984 تٛخٝ  2 45/1492  42/167  001/0  58/0  

14/17 00/175 2 00/350 ویبِی  001/0  29/0 
06/121 00/225 2 00/450 پؿیفی ا٘قغبف  001/0  27/0 

26/6 00/625 2 00/1250 اثتىبـ  001/0  28/0 

ؼٞؽ وٝ ؼـ ق٘بٖ تغییفات  ٘تبیح خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ ٔی

ٚ  =001/0P) 01/0افىفؼٌی ؼـ وغص 

03/291F=  ،) ؼـ وغص  ضبفؾٝ وبـیتغییفات

01/0 (001/0P=  ٚ8/113= F ،) ٝتغییفات تٛخ

(، 001/0P=  ٚ42/167= F) 01/0ؼـ وغص 

 =001/0P) 01/0تغییفات ٔؤِفٝ ویبِی ؼـ وغص 

 ٚ14/17= F ،)پؿیفی ؼـ  تغییفات ٔؤِفٝ ا٘قغبف

تغییفات (، 001/0P=  ٚ06/121= F) 01/0وغص 

 =001/0P=  ٚ26/6) 01/0ٔؤِفٝ اثتىبـ ؼـ وغص 

F)  .ؼـِؽ اق  75ؼـ ق٘بٖ ؼـٚالـ ٔقٙبؼاـ ثٛؼ

ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه ضبفؾٝ  62ٚاـیب٘ه افىفؼٌی، 

اق ؼـِؽ  29ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه تٛخٝ،  58وبـی، 

ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  27تغییفات ٔؤِفٝ ویبِی، 

ؼـِؽ اق ٔؤِفٝ اثتىبـ  28پؿیفی ٚ  ٔؤِفٝ ا٘قغبف

 تٛوظ ٔؽاغلات تجییٗ ٌؽٜ اوت.

 ؼـ ٔٛـؼ ٔفؼاٖ ٞب آقٔٛؼ٘ی ؼـٖٚ اتٞبی اثف ٘تبیح آقٖٔٛ .7جذول

 وغص ٔقٙبؼاـی Fآٔبـٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ
ٚـ وٟٕی ٔدؿ

 ایتب
60/1476 افىفؼٌی  2 30/738  76/212  001/0  65/0  

97/2200 ضبفؾٝ وبـی  2 48/1100  21/247  001/0  52/0  

42/2180 تٛخٝ  2 21/1090  98/191  001/0  47/0  

53/16 00/200 2 00/400 ویبِی  001/0  30/0 
07/7 00/205 2 00/410 پؿیفی ا٘قغبف  001/0  26/0 

96/121 00/600 2 00/1200 اثتىبـ  001/0  22/0 

 05/0ؼـ وغص تغییفات افىفؼٌی  ،ؼـ ٔفؼاٖ

(001/0P=  ٚ76/212= F)،  ضبفؾٝ وبـیتغییفات 

(، =001/0P= ٚ21/247F) 01/0ؼـ وغص 

ٚ  =001/0P) 01/0ؼـ وغص تغییفات تٛخٝ 

98/1914= F ،) ؼـ وغص تغییفات ٔؤِفٝ ویبِی

01/0 (001/0P=  ٚ53/16= F) ٝتغییفات ٔؤِف ،

ٚ  =001/0P) 01/0ؼـ وغص پؿیفی  فا٘قغب

07/7= F)  01/0ؼـ وغص ٚ تغییفات ٔؤِفٝ اثتىبـ 
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(001/0P= ٚ96/121= F) .65 ؼـٚالـٔقٙبؼاـ ثٛؼ 

ؼـِؽ اق  72افىفؼٌی،  ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه

ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  47 ،ضبفؾٝ وبـیٚاـیب٘ه 

 26، ٔؤِفٝ ویبِیؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  30، تٛخٝ

 22ٚ  پؿیفی ا٘قغبفٔؤِفٝ ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه 

تٛوظ ٔؽاغلات  ٔؤِفٝ اثتىبـؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه 

 تجییٗ ٌؽٜ اوت. 

 گیزی ثحث و نتیجه

ٔیكاٖ افىفؼٌی، ثیٗ  ثف اوبن ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ

ٌفٜٚ  ٞبی غلالیت ٔفِفٝ ضبفؾٝ وبـی، تٛخٝ ٚ

ثٝ ؼِیُ ٔؽاغّٝ ِٛـت ٌففتٝ آقٔبیً ٚ وٙتفَ 

ایٗ ـ وّی ثٝ عٛ. تفبٚت ٔقٙبؼاـای ایدبؼ ٌؽٜ ثٛؼ

ٞبی  ٞبی ؼاغّی ثب یبفتٝ یبفتٝ ؼـ ٔیبٖ پمًٚٞ

ٔیفقاقاؼٜ (، 1393ـضبیی ٚ ثیٍؽِی )ٞبی  پمًٚٞ

(، 1393لٙجفی )(، 1393ودبؼی ٔٙكٜ )(، 1393)

(، 1392ؼٞمب٘ی، ؼٞمب٘ی ٚ ٔؾبٞفی تٟفا٘ی )

قاؼٌبٖ ٚ ـضبیی وبـٌف  ا... ولا٘تف لفیٍی، فیٗ

( ٚ 1388فغبئفی ) (، پی1389ؼوتغیت )(، 1391)

ٞبی غبـخی  ( ٚ ؼـ ٔیبٖ پم1382ًٞٚغٕىٝ )

ویٕٛ٘ؽق ٚ ٕٞىبـاٖ ٞبی  ٞبی پمًٚٞ ثب یبفتٝ

(، فٛـٌیفؼ 2012(، یبٔبؼا ٚ ٕٞىبـاٖ )2014)

 ٕٞىٛیی( 2010ٚ ٕٞىبـاٖ )1( ٚ ؼوٛقا  2011)

 ـاثغٝ ٚخٛؼثیبٍ٘ف  ٞب پمًٚٞؼـ ضمیمت  .ؼاـؼ

ٚ  ـٚا٘ی ولأتاـتمبی  ٚ ثیٗ غلالیت ٔثجت

 ٛا٘بیی ٞبی ففاٌٙبغتی غلالیت اوت. افكایً ت

آقٖٔٛ افىفؼٌی ٌفٜٚ  ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ په

ؼآقٔبیً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ  . ؼـٚالـ ؼاـ

اـ ثف وبًٞ ؼـٔب٘ی  ٔٛقي غلالیتاثفثػٍی آ ٘تبیح 

                                                           
1. De souza et al 

ٞبی  ؼـ ٔیبٖ پمًٚٞ . ایٗ یبفتٝتأییؽ وفؼ افىفؼٌی

ثیٍؽِی ـضبیی ٚ ٞبی  ٞبی پمًٚٞ ؼاغّی ثب یبفتٝ

(، ؼٞمب٘ی، ؼٞمب٘ی ٚ 1393ٔیفقاقاؼٜ )(، 1393)

ولا٘تف لفیٍی، (، 1392ٔؾبٞفی تٟفا٘ی )

( ٚ 1391قاؼٌبٖ ٚ ـضبیی وبـٌف ) ا... فیٗ

ٞبی  ٚ ؼـ ٔیبٖ پمًٚٞ( 1388پیفغبئفی )اِف، 

ویٕٛ٘ؽق ٚ ٞبی  ٞبی پمًٚٞ غبـخی ثب یبفتٝ

( 2012ٚ یبٔبؼا ٚ ٕٞىبـاٖ ) (2014ٕٞىبـاٖ )

ؼـٚالـ فقبَ ٌؽٖ غلاق ؾٞٗ ٚ  .ؼٕٞىٛیی ؼاـ

ٞبی ٌػّیت ؼـ ثیٕبـاٖ افىفؼٜ ؼـ لبِت فقبِیت

ای غلالیت ثبفث ٌفؼیؽٜ ثٛؼ تب ایٗ ثیٕبـاٖ ِٔٛفٝ

ثتٛا٘ٙؽ تدفثٝ خؽیؽتفی اق فىفوفؼٖ، تقبُٔ ٚ 

اـتجبط ثفلفاـ وفؼٖ، تٕبیُ ثٝ تغییفیبفتٗ، 

غٛؼثبٚـی ٚ ا٘دبْ ـفتبـٞب ٚ ضفوبت ٔتفبٚت ـا 

تدفثٝ غلالیت ؼـٔب٘ی ثفای ثیٕبـاٖ ِٕه وٙٙؽ. 

یه تدفثٝ خؽیؽ ثٛؼٜ وٝ ثب ق٘ؽٌی ـٚتیٗ ٚ 

فبؼی آ٘بٖ ففق ؼاـؼ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ آ٘بٖ ثٝ ٌىُ 

ٚ ٔٛثف ثٛؼٖ ـا  فبٚتوبٔلا فیٙی ٚ ٚالقی ٔت

ای ثٝ آ٘بٖ ؼـ وىت زٙیٗ تدفثٝوٙٙؽ. تدفثٝ ٔی

اضىبن غٛة  ،ٌیفی ٔٙبوتتّٕیٓ ٛا٘بییت

 ٘فه، ثٝ افتٕبؼ ی ٚپؿیف ٔىئِٛیت ؼٖ،ثٛ

 ٚ پؿیفی ا٘قغبف ٌػّی، ٞبیاـقي ٔٙؽی، ٞؽف

ثبٚـ ٚ  ،ٞبی ٘ٛیٗ٘ىجت ثٝ تدفثٝ ٌٍٛؼٌی

 وبق٘ؽٜ، ٚ ٞبی خؽیؽ ـاٜ یبفتٗ ،اضىبن وبـآٔؽی

 یبثٙؽ.ؼوت ٔی غٛؼ ٕٙؽی ؼـثبـٜاـقٌاضىبن 

تٛا٘ٙؽ وپف ضٕبیتی ـا ٔٛـؼ اٌبـٜ ٔی ٞبی ٚیمٌی

یی غلاق ثفای ؾٞٗ ٚ ٌػّیت ففؼ ؼـ ـٚیبـٚ

ٞب ٚ ٌفایظ ٘بأیؽوٙٙؽٜ ثٛخٛؼ ثب اوتفن

 . (2012)یبٔبؼا ٚ ٕٞىبـاٖ، آٚـ٘ؽ
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ضبفؾٝ وبـی ٚ تٛخٝ  ؼـ ٔیبٖ ٌفٜٚ آقٔبیً  

اـ ٘بٌی اق ٔؽاغّٝ  10ی تمفیجب افكایٍ ٕ٘فٜ ای 

وٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت غلالیت ؼـٔب٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼ 

 ؼـیٗ آٔٛقي ثفات اا . غٌٛجػتب٘ٝٔقٙبؼاـی ؼاٌت

ایٗ یبفتٝ ؼـ  ؼٚـٜ پیٍیفی ٘یك پبیؽاـ ٔب٘ؽٜ ثٛؼ.عَٛ 

  غٕىٝ  ٞبی پمًٚٞ ٞبی ؼاغّی ثب یبفتٝ ٔیبٖ پمًٚٞ

ٞبی غبـخی ثب  ( ٚ ؼـ ٔیبٖ پم1382ًٞٚ)

( ٚ ؼوٛقا  2011فٛـٌیفؼ ) ٞبی ٞبی پمًٚٞ یبفتٝ

وبـوفؼٞبی  ( ٕٞىٛ ثٛؼ.2010ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼـ ٔغك  فبِی ٞبی ٟٔبـت اق ای ٔدٕٛفٝ اخفائی

 وبقٔب٘ؽٞی، ،ـیكی ثف٘بٔٝ اخبقٜ ٔب ثٝ وٝ ٙؽىتٞ

ٚ تٕفوك  تٛخٝ قٔبٖ،  ٔؽیفیت ٌیفی، تّٕیٓ

یىپبـزٝ  ضبفؾٝ وبـی ؽففیتی. ؼٞؽٔٙبوت ـا ٔی

اعلافبت  ؼٞؽ ٔی اخبقٜ وٝ اوتوٙٙؽٜ ؼـ ٔغك 

 اٍ٘یكٌی ؼـ ٔغك ˚ٌٙبغتی / ٞیدب٘ی  -قثب٘ی 

یب ؼـ پبوع ثٝ ٘یبقٞب ٞٓ آٔیكی ٚ  ٔىبئُ ضُ ثفای

(. 2011)فٛـٌیفؼ، ؽ٘تّٕیٓ ٌیفی آٔبؼٜ ٌٛ ثفای

 ٔی غلالیت وٝ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ  ثكـٌىبلاٖ ؼـ پمًٚٞ

 ثب ٔقَٕٛ عٛـ ثٝ اخفائی )وٝ وبـوفؼٞبی تٛا٘ؽ

 تٛا٘بیی ٔب٘ٙؽ ـٚؼ( قٚاَ ٔی ثٝ ـٚ وٗ افكایً

وبـی ـا اـتمبء  ضبفؾٝ فقبِیت ٚ تٕفوكٚ  تٛخٝ

ٞب ٚ فقبِیت (.2010ؼٞؽ)ؼوٛقا  ٚ ٕٞىبـاٖ، 

-یف ویبَ وبقی ٚ ٔٙقغف وبقی ؾٞٗ ـا ٔیتىبِ

ٞبی ثفای پلاوتیىیتی ٔغك ؼا٘ىت وٝ تٛاٖ تٕفیٗ

اق وبـآٔؽی ٚ ٞبی فّجی ٌفؼؼ تب  ٘فٖٚثبفث ٔی

ٞب ٚ ـٚیبـٚیی ثب ٔطفن ا٘قغبف ٔٙبوت ثفای

اخفای ٔىتٕف ٚ ؽ. ٘ثفغٛـؼاـ ٌٛٔطیغی ٌفایظ 

ٞبیی ثٝ ففاغی ٚ ثىظ ثیٍتف پبیؽاـ زٙیٗ تٕفیٗ

ٔٙبوت بی ٍٟ٘ؽاـی ٚ یىپبـزٝ وبقی ٞؽففیت

ا٘دبٔؽ. اق اعلافبت ؼـ ضٛقٜ پیً ییٍب٘ی ٔغك ٔی

وبقی ٞبی اثتىبـی ٞب ٚ تٕفیٗفقبِیتعفف ؼیٍف 

وبقی اعلافبت ٌٛ٘ؽ وٝ یىپبـزٝثبفث ٔی ؾٞٙی

ٞبی ٌكیًٙ ؼلیك اعلافبتی اـتمبء پیؽا تٚ لبثّی

 وفؼٜ ٚ ٔغك ثٟتف ثتٛا٘ؽ تّٕیٓ ثٍیفؼ. 

ٞبی غلالیت  غلالیت ؼـٔب٘ی، ٔؤِفٝ آٔٛقيپه اق 

ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ـٌؽ ٔقٙبؼاـی ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ 

. ایٗ یبفتٝ ٙؽ ٚ ایٗ ـٌؽ ؼـ عی قٔبٖ پبیؽتف ٔب٘ؽؼاٌت

ٞبی  ٞبی پمًٚٞ ٞبی ؼاغّی ثب یبفتٝ ؼـ ٔیبٖ پمًٚٞ

ؼوتغیت ، (1393لٙجفی )(، 1393ودبؼی ٔٙكٜ )

 (1389، ؼوتغیت)(1388پیفغبئفی )ة،  (،1389)

ٞبی ٔؤِفٝ  ٕٞىٛ ثٛؼ.( 1393ٚ لٙجفی )

ـا  غلالیت اثقبؼ ٟٕٔتفیٗی اٍ٘یكٌففاٌٙبغتی ٚ 

 ٔطیغی فٛأُ تأثیف تطت ؼٞٙؽ ٚ ثىیبـٌىُ ٔی

ثیٕبـاٖ افىفؼٜ ٔقٕٛلا اق ـوٛؼ ؾٞٙی . ؽلفاـ ؼاـ٘

ٚ اٍ٘یكٌی ؼـ ـ٘ح ٞىتٙؽ. ـ٘ؽٌی ثؽٖٚ ایؽٜ ٚ 

 ففوب اوت. اق ایٗ ـٚاٍ٘یكٜ ثىیبـ وػت ٚ عبلت

 غیفغلالب٘ٝ ـٌٚی ثب یب ٚ ٌٛؼ ا٘دبْ ٕ٘ی یفقبِیت یب

ؼـ ٔٛـؼ ٔؤِفٝ  .ٌفؼؼوٓ اثفثػً ا٘دبْ ٔی ٚ

 اق اوتفبؼٜ ثب وفؼ وٝ ا٘ىبٖففاٌٙبغتی ثبیؽ اؾفبٖ 

ٞب ٔی تٛا٘ٙؽ تٙٛؿ ٚ ٚ ایؽٜ وٙؽ ٔی فىف ٞبایؽٜ

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ؼاٌتٝ ٚ ٌبٜ ثىیبـ ٔتفبٚت ٚ تبثیفٌؿاـ 

ؼـ ضبِت قثب٘ی ؼاـ٘ؽ ٚ ایؽٜ ٞب ٔقٕٛلا یب ثبٌٙؽ. 

٘ؽ ٚ یب ضبِت لبِت وّٕبت ٚ ٌفتبـ ؽبٞف ٔی ٌٛ

 تطفیه ٚ تمٛیت  تّٛیف ٚ تدىٕی ؼاـ٘ؽ.

ؼ تب ثیٕبـاٖ ٌٛٞبی ففاٌٙبغتی ثبفث ٔیِٔٛفٝ

افىفؼٜ اق ـوٛؼ ؾٞٙی غبـج ٌؽٜ ٚ ثٝ ؼ٘یبی 

 ˚ٔقِٕٛی ٔدؽؼا ثبقٌفؼ٘ؽ ٚ ثتٛا٘ٙؽ تقبُٔ قثب٘ی 
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 1397 قٔىتبٖ(، 15پیبپی) وٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْفّٕی ـپمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّّٙبٔٝ

  

 

 )پیفغبئفی،٘ؽتفی ـا ثٛخٛؼ آٚـٌٙبغتی تبقٜ

1388).  

تٛاٖ ٘تیدٝ عٛـ وّی ثفپبیٝ ٘تبیح پمًٚٞ ٔیٝث

ٍٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی زٙب٘سٝ ٌففت وٝ اِ

ثب ثٝ غٛثی ٔٛـؼ آٔٛقي لفاـ ٌیفؼ لبؼـ اوت 

تبثیف فقبَ وبقی ِٔٛفٝ ٞبی ففاٌٙبغتی غلالیت 

 ؼـ ؼـ اـتمبی وبـوفؼٞبی اخفایی ٔغك پبیؽاـی ـا

٘ىجی فلایٓ افىفؼٌی اففاؼ افىفؼٜ ٚ وبًٞ 

ثب ایٗ ضبَ تطمیمبت ثیٍتفی ٘یبق . ثٛخٛؼ آٚـؼ

اوت تب اثفثػٍی ایٗ اٍِٛ ؼـ ثیٗ ا٘ٛاؿ افىفؼٌی 

ٞبی ٟٔٓ ایٗ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌٛؼ. یىی اق ٔطؽٚؼیت

  ٘ىجتب وٛتبٜ آٖ ثٛؼ وٝ پیٍٟٙبؼ تطمیك آٔٛقي

اق اٍِٛی آٔٛقٌی ی آیٙؽٜ ٞبپمًٚٞ ؼـٌٛؼ ٔی

خٙىیتی ٚ ٞبی ٚ ٌفٜٚ ٜؽتفی اوتفبؼٜ ٌیتفّیّ

ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌیف٘ؽ.  تفیففٍٞٙی ٔتفبٚت

ٞبی آیٙؽٜ ثتٛا٘ؽ پمٍٍٚٞفاٖ أیؽٚاـ٘ؽ پمًٚٞ

تف ای ؼلیكٞبی ٔؽاغّٝـاٜ ـا ثفای عفاضی پفٚتىُ

ثف اوبن اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی ٕٞٛاـ 

 وٙؽ. 

 لؽـا٘ی تٍىفٚ

اوٖٙٛ وٝ ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ ثٝ ثٕف ٍ٘ىتٝ خبی 

ٞبیی وٝ اـؼ اق تٕبٔی قضٕبت ٚ ٕٞىبـیؼ

ثیٕبـاٖ، پفوُٙ ٚ وبؼـ تػّّی ٔفوك ٍٔبٚـٜ ٚ 

ـٚا٘پكٌىی پٛیب ؼـ تٕبٔی ٔفاضُ اخفایی ایٗ 

پمًٚٞ ؼاٌتٙؽ ِٕیٕب٘ٝ تٍىف ٚ وپبوٍكاـی 

 ٌفؼؼ. 

  منبثع

ضىٗ، ٘دبتی،  زی، ثیتب، اضؽی، آخیُ

(. 1392)ٚضیؽ ٚ ؼلاٚـ، فّی

 ٚ افىفؼٜ اففاؼ ؼـ اخفایی وبـوفؼٞبی

، وبَ ثبِیٙی ٌٙبوی ـٚاٖافىفؼٜ.  غیف

 .77-88َ ، 2، ٌٕبـٜ 5

اـخٕٙؽ٘یب، فّی اوجف، ـٚیتٛ٘ؽ غیبثٛ٘ؽ، 

(. 1394ِغفی ٚ ٌفیفی، فّی)

ثفـوی ـاثغٝ وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ 

ثبٚـٞبی ٔٙغمی ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ثكٞىبـ 

ٚ غیفثكٞىبـ، فّّٙبٔٝ پمًٚٞ ٞبی 

، 2وبـثفؼی ـٚاٖ ٌٙبغتی، ٌٕبـٜ 

 14-1ٌٍٓ،َ  وبَ

(. 1391)ثٟدتی، قٞفا ٚ غجبق، ٔطٕٛؼ

 ؼٚ ؼـ فبعفی وبـی ضبفؾٝ ٔمبیىٝ

غیفافىفؼٜ.  ٚ افىفؼٜ ق٘بٖ ٌفٜٚ

، وبَ ؼـٔب٘ی ـٚاٖ ٚ ٍٔبٚـٜ ففًٞٙ

 .1-21َ ، 9، ٌٕبـٜ 3

خٛاؼ، ـوتٕی، ـضب ثٟدتی، قٞفا، ضبتٕی، 

 اثف (. ٔمبیى1391ٝ) ٚ غٕبٔی، وب٘بق

 وبـی ضبفؾٝ ؼـ غٛؼ ثٝ اـخبؿ

 ٚ افىفؼٜ ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼٚ ؼـ بعفیف

ٌٙبوی ثبِیٙی. وبَ  غیف افىفؼٜ. ـٚاٖ

 .51-59َ ، 2، ٌٕبـٜ 4

 ـاثغٝ (. ثفـوی1373فّیفضب) پیفغبئفی، 

 آٔٛقاٖؼاً٘ ثیٗ ؼـ غلالیت ٚ ٞٛي

 ٞبیؼثیفوتبٖ ٘ؾفی ؼْٚ ٔمغـ پىف

 ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ تٟفاٖ. پبیبٖ ٌٟف

. ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ ـٚاٖ ٌٙبوی فٕٛٔی

 بعجبئی.عج
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 ٘مً (. ثفـوی1388) فّیفضب پیفغبئفی،

 تجییٗ ٚ ثیٙی پیً ؼـ غلالیت آٔٛقي

 ٔؽَ تؽٚیٗ ٔٙؾٛـ ثٝ ـٚاٖ ولأت

 ٔتغیفٞبی ثفاوبن ـٚا٘ی ولأت

 ٌیٜٛ ٚ غٛؼوبـآٔؽی غلالیت،

ـٚا٘ی. ـوبِٝ  فٍبـ ثب وٙبـآٔؽٖ

ٌٙبوی. ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ  ؼوتفی ـٚاٖ

 عجبعجبئی.

ای ؼـ  ـوبِٝ (.1393) پیفغبئفی، فّیفضب

ؼـٔب٘ی. تٟفاٖ: وتبة  ثبة غلالیت

 70-50َ ٟٔفثبٖ. زبح اَٚ. 

(. ثفـوی اـتجبط ثیٗ 1382)غٕىٝ، اوفْ

ضبفؾٝ ٔقٙبیی ٚ غلالیت ؼـ 

آٔٛقاٖ ؼغتف تیكٞٛي ٚ فبؼی:  ؼاً٘

 ـٚیىفؼ ٘ٛـٚپىیىِٛٛلیه. ٔغبِقبت

، 1ق٘بٖ. ؼٚـٜ  ٌٙبغتی ـٚاٖ اختٕبفی

 .151-174، ُِ 1ٌٕبـٜ 

 آٔٛقي (. تبثیف1389)فیٓؼوتغیت، ٔ

 غلالیت ثف ا٘ؽیٍی ٔثجت ٞبیٟٔبـت

ؼثیفوتبٖ.  اَٚ وبَ ؼغتف آٔٛقاٖؼاً٘

٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍٍ٘بٜ  پبیبٖ

 فلأٝ عجبعجبئی.

ثفـوی (. 1394) قٞفاؼٞمب٘ی اٌىؿـی، 

اثفثػٍی آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی 

ثف وبًٞ افىفؼٌی ٚ ؼـٔب٘ی  غلالیت

فاٖ ـفتبـٞبی پفغبٌٍفا٘ٝ ؼغت

٘بٔٝ  پبیبٖ ؼثیفوتب٘ی ٌٟف تٟفاٖ.

. ـٚاٖ ٌٙبوی ثبِیٙی وبـٌٙبوی اـٌؽ

 ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ٚاضؽ ٌفٔىبـ.

ی، ّٔغفی ٚ ؼٞمب٘ی، یٛوف، ؼٞمب٘

(. 1392) ٔؾبٞفی تٟفا٘ی، فبعٕٝ

 ٚ ٌغّی ـضبیت ثب غلالیت اـتجبط

 پفوتبـ. ٍ٘فیٝ ق٘بٖ ؼـ ـٚاٖ ولأت

 پفوتبـی ٔفالجتٟبی تطمیمبت ٔفوك

 ٍ٘فیٝ)تٟفاٖ پكٌىی فّْٛ اٍٍ٘بٜؼ

. 8 ٌٕبـٜ ، 26 . ؼٚـٜ(ایفاٖ پفوتبـی

 ُِ46-32. 

 ٘بوبـخٛ وىٕبئی، وٛـخجی، غلأفضب،

 ٞبی ٌبغُ (. وفبیت1391)

 پفوٍٙبٔة فبـوی ٘ىػة ـٚا٘ىٙدی

ٌیفی تفثیتی، ؼٚـٜ  افىفؼٌی. ا٘ؽاقٜ

 .139-158، ُِ 10، ٌٕبـٜ 3

(. 1393)اِٝ  یی، ٔفیٓ ٚ ثیٍؽِی، ایٕبٖـضب

 ثٟجٛؼ ثیٕبـاٖ پٟٙبٖ ٚ آٌىبـ ضبفؾٝ

 ٚ ؼاـٚ ؼـٔب٘ی ثب افىفؼٌی اق یبفتٝ

 فبؼی. ٔدّٝ اففاؼ ثب ٞب آٖ ٔمبیىٝ

ٔبق٘ؽـاٖ، ؼٚـٜ  پكٌىی فّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ

 .226-217، ُِ 122، ٌٕبـٜ 24

ثفـوی (. 1393) ودبؼی ٔٙكٜ، ضٕیؽـضب

اثفثػٍی آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی 

ٚ  ؼـٔب٘ی ثف اـتمبء اٍ٘یكٜ غلالیت

آٔٛقاٖ.  فّٕىفؼ تطّیّی ؼاً٘

ـٚاٖ  ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ پبیبٖ

. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ٌٙبوی ثبِیٙی

 ٚاضؽ ٌفٔىبـ.

(. 1394)ثفی، ـضب پٛـ ٘مّٝ وّٕب٘ی

اثفثػٍی آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی 

غلالیت ؼـٔب٘ی ثفتقبـضبت ق٘بٌٛیی. 

25 



 
 

 1397 قٔىتبٖ(، 15پیبپی) وٝ، ٌٕبـٜ زٟبـْفّٕی ـپمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّّٙبٔٝ

  

 

ـٚاٖ  ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ پبیبٖ

اولأی . ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ ٌٙبوی ثبِیٙی

 ٚاضؽ ٌفٔىبـ.

 ویؽٜخٛاؼ ٚ ضیبیی ٚ  فؽـؼی، ِبِطی

 ٌٙبغتی (. ففآیٙؽٞبی1389)وّیُ

 وٕت ثٝ تٛخٝ وٌٛیفی ٚ ضٕٙی

 ٚ وبغت ٔقففی،: افتیبؼی ـفتبـٞبی

 افتیبؼ. اَِٛ اوتفٚح آقٖٔٛ وبـثفؼ

. 1  ٌٕبـٜ ،12  ـٚا٘ی، ؼٚـٜ ثٟؽاٌت

ُِ 389-358 . 

ٗ، ففٍٞٙی، فجؽ اِطىیٗ، اضؽی، ضى

، ففٞبؼ ٚ ففغی، خٕٟفی

 ؼـٔبٖ (. اثفثػٍی1392)٘ٛـفّی

 ثٟجٛؼ ٚ فٕؽٜ افىفؼٌی ثف ٌٙبغتی

ضٕٙی.  ٚ ضبفؾٝ آٌىبـ ضبفؾٝ

 ٌٕبـٜ ثبِیٙی، ٌٙبوی ـٚاٖ ٔغبِقبت

 .3 وبَ ،12

پٛـ، ٔٙٛزٟف، فبعف ٚضیؽ،  لفایی

ٟٔؽی ٚ ٔطٕؽوبؽٓ، ّ٘ف اِفٟب٘ی، 

 (.1385)اِغف اِغف٘ماؼ ففیؽ، فّی

 ؼـ ٍٙبغتیـٚا٘ - فّت وبـوفؼٞبی

 ثٝ ٔجتلا غٛؼوٍی ثٝ وٙٙؽٌبٖ الؽاْ

 . ـٚا٘پكٌىیاوبوی افىفؼٌی اغتلاَ

 ٚ ا٘ؽیٍٝ) ایفاٖ ثبِیٙی ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ

 .36-25، ُِ 47 ، ٌٕبـٜ(ـفتبـ

اثف آٔٛقي (. 1393)لٙجفی، ففقا٘ٝ

یت تٛإ٘ٙؽوبقی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف غلال

-ٞیدب٘ی ٚ غلالیت ٌٙبغتی ؼـ ؼاً٘

وْٛ ؼٚـٜ اَٚ آٔٛقاٖ ؼغتفپبیٝ 

ؼثیفوتبٖ ٌٟف ایٛاٖ ؼـ وبَ تطّیّی 

٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ.  پبیبٖ .93-92

 ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبئی.

... ق اؼٌبٖ، ـلیٝ ولا٘تف لفیٍی، ٔٙیف، فیٗ ا

(. 1391) ٚ ـضبیی وبـٌف، فّٛـ

 ولأت ٚ غلالیت ـاثغٝ ثفـوی

٘ٛخٛا٘بٖ. اثتىبـ ٚ  ؼـ فٕٛٔی

، 2غلالیت ؼـ فّْٛ ا٘ىب٘ی، ؼٚـٜ 

 . 45-59، ُِ 13ٌٕبـٜ 

ٔیفضىیٗ ٚ ٔمیٕی، ٔطٕؽؼاٚٚؼی، ا

 ٔؽَ (. اـقیبثی1392)ّٔٙٛـٜ

 ؼـ ٔطٛـ غلالیت یبؼٌیفی فقبِیتٟبی

 ٌٟفوتبٖ اثتؽایی آٔٛقاٖ ٔؽاـنؼاً٘

فّّٙبٔٝ ـٞیبفتی ٘ٛ ؼـ وبٜٚ. 

ٜ ، وبَ زٟبـْ، ٌٕبـٔؽیفیت آٔٛقٌی

1 ُِ ،182-167. 

(. ثفـوی اثف ثػٍی 1393)ٔیفقاقاؼٜ، ٍ٘بـ

اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی ثف 

اـتمبء أیؽ ٚ ٌبؼوبٔی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

٘بٔٝ وبـٌٙبوی  وفعبٖ پىتبٖ. پبیبٖ

. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ ٌٙبوی ثبِیٙیـٚاٖ اـٌؽ

 اولأی ٚاضؽ ٌفٔىبـ.

ٔقیٗ اِغفثبیی، فبعٕٝ، وفّٔٛ، وٕیفا ٚ 

(. ٌیٜٛ ٞبی 1393افؾٓ) ٘ٛففوتی،

ضُ ٔىئّٝ ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلالات 

اضغفاة ٔٙتٍف، ٚوٛان اخجبـ ٚ 

افىفؼٜ غٛیی ثب اففاؼ وبِٓ.فّّٙبٔٝ 

ٞبی وبـثفؼی ـٚاٖ ٌٙبغتی، پمًٚٞ

 143-131، وبَ پٙدٓ، 4ٌٕبـٜ 
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فٙٛاٖ اثفثػٍی (. 1394) ٘دفی، ٔطجٛثٝ

آٔٛقي اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی 

، ٚوٛان ٚ تٙؾیٓ ثفوبًٞ اضغفاة

٘بٔٝ  پبیبٖٞیدب٘ی ؼغتفاٖ ؼثیفوتب٘ی. 

وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی 

 ٚاضؽ ٌفٔىبـ.

(. ثفـوی اثف ثػٍی 1392)٘یىبٖ، ضٕكٜ

اٍِٛی ثبِیٙی غلالیت ؼـٔب٘ی ثف 

وبًٞ ٍ٘بٍ٘بٖ غٍٓ، غٛؼففیجی ٚ 

افكایً ٔمبثّٝ ثب فٍبـ ـٚا٘ی ثیٕبـاٖ 

ٔٝ ٘ب ؼاـای پففٍبـی غٖٛ. پبیبٖ

وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی 

 ٚاضؽ ٌفٔىبـ.
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