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Abstract
  Test anxiety is a common and important educational phenomenon that has 

a great influence on the performance and progress at different ages. The aim 
of this study was to investigate the role of perfectionism dimensions and goal 
orientation in predicting of test anxiety. The present study was descriptive 
and the type of correlation. The study population consisted of all male and 
female high school students, in the academic year (2014-15) in the city of 
Kermanshah. The study sample consisted of 134 schoolchildren (70 girls and 
64 boys) who were selected using multistage sampling. The results showed 
that the negative perfectionism and test anxiety have a significant positive 
relationship. The components of mastery-avoidance and performance- 
Avoidance have a significant relationship with test anxiety (P<0/001). In 
comparison between girls and boys, there was no significant difference in the 
relationship between variables. In addition, the result of step by step 
regression analysis showed that the perfectionism and goal orientation 
variables with helped variable of gender predict nearly 50 percent the variety 
of test anxiety scores. It can be concluded that with awareness about the 
relationship between this variables with each other and effectiveness of these 
factors in the creation and the continuation of anxiety and also try to provide 
appropriate methods of teaching and learning new approaches , the field to
reduce the negative structures in learning and increase educational progress.
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 هتَسطِ آهَزاى داًشّدف بر اضطراب اهتحاى  گ٘رٕ جْتٍ  گراٖٗ والکتأث٘ر

وبٔج٥ك وف٣ٕ٤*، ؼاٍ٘د٢ٛ ؼوتف٢ ـٚاٍ٘ٙبو٣ تفث٥ت٣، ٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣، ؼاٍ٘ىؽٜ التّبؼ ٚ ػّْٛ اختٕبػ٣، ؼاٍٍ٘بٜ 

 ثٛػ٣ّ و٥ٙب، ٕٞؽاٖ، ا٤فاٖ
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 بٍ٘بٜ، ا٤فاٖٚاضؽ وفٔ ٌٙبو٣، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ـٚاٌٖٙبو٣، ؼاٍ٘ىؽٜ  ٌفٜٚ ـٚاٖ ا٥ٍ٘بـؼ ،و٥ٛاٖ وبوبثفا٣٤ 

 ، ا٤فاٖ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ٍٔبٚـ٠ غب٘ٛاؼٜ، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽوفٔبٍ٘بٜ ،ػ٣ّ ٔطٕؽ٢

 ، ا٤فاٖآٔٛقي ٚ پفٚـي ٌٟفوتبٖ ؼالاٞٛ، وفٔبٍ٘بٜ، پٙبٜ ػ٣ّلجبؼ 

 چک٘دُ 

ؼـ و٥ٙٗ آٟ٘ب ففاٚا٣٘ ثف ػّٕىفؼ اففاؼ ٚ ٥ٔكاٖ پ٥ٍففت  اوت وٝ تأث٥ف ٌب٤غ ٚ ٟٔٓ آٔٛق٣ٌ ا٢ پؽ٤ؽٜاضغفاة أتطبٖ 

اضغفاة أتطبٖ  ث٣ٙ٥ پ٥ًٞؽف ؼـ  ٥ٌف٢ خٟتٚ  ٌفا٣٤ وٕبَٞؽف پمًٚٞ ضبضف ثفـو٣ ٘مً اثؼبؼ  ٔػتّف ؼاـؼ.

ؼغتف ٚ پىف ٔمغغ  آٔٛقاٖ ؼاً٘تٕبْ آٔبـ٢ پمًٚٞ ٌبُٔ ١ . خبٔؼاوت پمًٚٞ ضبضف ت٥ِٛف٣ اق ٘ٛع ٕٞجىت٣ٍ .اوت

. ا٘ؽ ثٛؼٜؼـ اوتبٖ وفٔبٍ٘بٜ ٍٔغَٛ ثٝ تط٥ُّ  94-1393 ٣ّ٥وٝ ؼـ وبَ تطّ اوت ؼِٚت٣ ػبؼ٢ ٞب٢ ؼث٥فوتبٖ، ٔتٛوغٝ

 ا٢ زٙؽٔفضّٝ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي  اوت پىف( 64ؼغتف ٚ  70) آٔٛق ؼاً٘ 134 ا٤ٗ پمًٚٞ ٌب١ُٔ ٕ٘ٛ٘

. (P > 001/0) ٔثجت ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ١ ـاثغٔٙف٣ ٚ اضغفاة أتطبٖ  ٌفا٣٤ وٕبَث٥ٗ  ؼٞؽ ٣ٔ٘تب٤ح ٍ٘بٖ  ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ.

ثجت ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ ١ٔ اختٙبة ثب اضغفاة أتطبٖ ٥٘ك ـاثغ ˚اختٙبة ٚ ػّٕىفؼ ˚تىّظ ٞب٢ ٔؤِفٕٝٞس٥ٙٗ ث٥ٗ 

تط٥ُّ ـٌفو٥ٖٛ  ٞب٢ ٤بفتٕٝٞس٥ٙٗ  ث٥ٗ ؼغتفٞب ٚ پىفٞب، تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ؼـ اـتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.ٔمب٤ى١ 

ؼـِؽ  50ٔتغ٥ف وٕى٣ خٙى٥ت ٘كؼ٤ه ثٝ  ٞؽف ثٝ ٕٞفاٜ ٥ٌف٢ خٟتٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ ٞب٢ ٔتغ٥ف ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ  ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ٞب ٔتغ٥فاـتجبط ا٤ٗ  ؼـثبـ٠ ـوب٣٘ آٌب٣ٞز٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌففت ثب  تٛاٖ ٣ٔ .وٙٙؽ ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ًفاة أتطبٖ ـا اضغ ٞب٢ ٕ٘فٜتٙٛع 

ٔٙبوت آٔٛق٣ٌ ٚ  ٞب٢ ١ٜٛ٥ٌ ثب اـائ ٌؿاـ٢ ا٤ٗ ػٛأُ ؼـ ا٤دبؼ ٚ تؽاْٚ اضغفاة أتطبٖ ٚ ٕٞس٥ٙٗتأث٥فثب ٤ىؽ٤ٍف ٚ 

ٔٙف٣ ؼـ أف ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ افكا٤ً ٥ٔكاٖ پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ ففاٞٓ ٠ وبق٤ٛ٘ٗ ٤بؼ٥ٌف٢، ق٥ٔٙٝ ـا ثفا٢ وبًٞ ا٤ٗ  ٞب٢ ـ٤ٚىفؼ

 وبغت.

 .ٔتٛوغٝ آٔٛقاٖ ؼاً٘ٞؽف٣،  ٥ٌف٢ خٟت، ٌفا٣٤ وٕبَ اضغفاة أتطبٖ،کل٘دٕ:  ّإ ٍاشُ
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 هقدهِ 
 ٔتؼؽؼ٢ ٞب٢ پمًٚٞ اغ٥ف ١ؼٞ زٙؽ ؼـ وٝ اوت ٌػ٥ّت٣ ٞب٢ ٤ٚ٣ٌم خّٕٝاق 1ٌفا٣٤ وٕبَ

 ٌفا٣٤ وٕبَ(. 1390، ِٛاوب٣٘ ٚ آتٍىبـ، خٛاؼ٢ ضى٥ٓوبف٣،  ٘بٔدٛ،) اوت ٌؽٜ ا٘دبْ آٖ ؼـثبـ٠

 اق ا٢ ٔدٕٛػٝ ٌفا٣٤ وٕبَ .( 2014 ،2وبـ٘ف) ؼاـؼ اٌبـٜ وبقٔب٘ؽ٣ٞ ٚ ٘ظٓ ثف ضؽ اق ث٥ً و٥ؽِأت ثٝ

 غٛؼ وفقً٘ ٚ ا٘تمبؼات ٔٙف٣، ٞب٢ غٛؼاـق٤بث٣ ثب وٝ اوت ػّٕىفؼ ثفا٢ ثبلا ثى٥بـ ٞب٢ ٔؼ٥بـ

 ا٢ٍِٛ ـا ٌفا٣٤ وٕبَ ،(2000) 3تفاٖ(. 1386 اضٕؽ٢ ٚ و٥بٔفث٣، اثٛاِمبو٣ٕ،) اوت ٕٞفاٜ

 ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٘بپؿ٤ف ا٘ؼغبف ٚ ٔطىٓ اٞؽاف اففاؼ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ا٘ؽ ؼا٘ىتٝ ففؼ ا٘تظبـات ٌٙبغت٣

ـا  ٌفا٣٤ وٕبَٔتؼؽؼ٢ وٝ  ٞب٢ تؼف٤فثٝ ؼ٘جبَ . وٙٙؽ ٣ٔ ا٘تػبة ػّٕىفؼ فا٢ث ـا غ٥فٚالؼ٣ ٚ ثبلا

ؼـ تؼف٤ف  ،(1978) 4ٔبزهٞب ثبـ ٘ػىت٥ٗ، ٌففتٙؽ ٣ٔ ٚ ٘بوبـآٔؽ ؼـ ٘ظف ثؼؽ٢ ته ا٢ غ٥ّّٝ

ٚخٛؼ ؼاـؼ:  ٌفا٣٤ وٕبَٔغفش وفؼ. اٚ ٔؼتمؽ ثٛؼ ؼٚ ٘ٛع  ٌفا٣٤ وٕبَغٛؼ ؼٚ ثؼؽ ثفا٢ 

ثٟٙدبـ اٌػبَ اق وبـٞب٢ وػت ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ٘بثٟٙدبـ. ؼـ  ٌفا٣٤ وٕبَثٟٙدبـ ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ

وغص  ٞب٢ ٔؼ٥بـو٥ؽ ثف أٚ ضٕٗ ت ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ، ثب ٞؽف ثٝ ٔٛفم٥ت ثفا٥ٍ٘ػتٝثف٘ؽ ٣ٔ عبلت ففوب ِؿت

 ٌفا٤بٖ وٕبَ ،ٌػ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ ـا ثپؿ٤ف٘ؽ. ؼـ ٔمبثُ ٞب٢ ٔطؽٚؼ٤ت تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ثبلا٢ ػّٕىفؼ٢

اق ػّٕىفؼ  ٞفٌك ث٥ٙب٘ٝ غ٥فٚالغٚ ثٝ ؼ٥ُِ ا٘تظبـات  ٌٛ٘ؽ ٣ٔ فا٥ٍ٘ػتٝ٘بثٟٙدبـ ثب تفن اق ٌىىت ث

( 2002) ٤ٛٞ5ت فّت ٚ(. 1389ػ٥ّكاؼٜ ِطفائ٣، غىف٢ٚ ٚ ثٍبـت، ) غٛؼ غٍٙٛؼ ٘ػٛاٞٙؽ ٌؽ

 ٤ٚم٤٣ٌه  ـا ٌفا٣٤ وٕبَ ٔؽَ ا٤ٗ ؼـ ،فّت ٚ ٤ٛٞت. ا٘ؽ وفؼٜٔغفش  ـا تؼف٤ف اثؼبؼ٢ ؼ٤ٍف

 ؼٞٙؽ ٣ٔ ا٘دبْ ثٛؼٖ ٘مُ ٚ ػ٥ت ث٣ ثفا٢ ـا ق٤بؼ٢ تلاي اففاؼ آٖ ؼـ وٝ وٙٙؽ ٣ٔ ٔؼفف٣ ٌػ٥ّت٣

. ٥ٌف٘ؽ ٣ٔ ٘ظف ؼـ ا٘تمبؼ٢ ضؽ اق ث٥ً اـق٤بث٣ عف٤ك اق ـفتبـ ثفا٢ ـا ٣ٔطىٕ ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼ ٚ

  ؼ٤ٍف غٛؼٔطٛـ٢، ٞب٢ ٔؤِفٝ اق ٔتٍىُ زٙؽثؼؽ٠٢ پؽ٤ؽ ٤ه ٌفا٣٤ وٕبَ ٔؽَ ا٤ٗ ثفاوبن

 ثفا٢ ففؼ وًٌٛ ٔؼٙب٢ ثٝ غٛؼٔطٛـ ٌفا٣٤ وٕبَ .ٌٛؼ ٣ٔ ٔؼفف٣ ٔطٛـ٢ خبٔؼٝ ٚ ٔطٛـ٢

 ٚ ٥ٌفا٘ٝ وػت اـق٥ٌبث٣ ٚ غٛؼ ثفا٢ ؼل٥ك ٚ اففاع٣ ٞب٢ ٔؼ٥بـ ثٝ تٛخٝ ثب وبُٔ غ٤ٍٛتٗ ثٝ ؼوت٥بث٣

. (1390 ٟٔفاْ ٚ ا٤كاّ٘ٛ، ػجؽغؽائ٣،) اوت ٌػ٣ّ ٞب٢ ـفتبـ وب٘ىٛـ ٚ غٛؼ ـفتبـ اق ثػً اع٥ٕٙبٖ

 ٔب٘ٙؽ) غٛؼ ق٘ؽ٣ٌ ٟٔٓ اففاؼ ثفا٢ ـا ٘بپؿ٤ف٢ ا٘ؼغبف ٞب٢ ـٔؼ٥ب ؼ٤ٍفٔطٛـ، ٌفا٣٤ وٕبَ ؼـ اففاؼ

 ٘ىًٛٞ، ِٛـت ا٤ٗ غ٥ف ؼـ .ثفوٙؽ آٟ٘ب ثٝ اففاؼ وٝ ؼاـ٘ؽ ا٘تظبـ ٚ ٥ٌف٘ؽ ٣ٔ ٘ظف ؼـ( ففق٘ؽاٖ

                                                           
1- perfectionism 

2- Karner 

3- Tran 
4- Hamachek 

5- Flett, & Hewitt 



 92 /... آٔٛقاٖ ٥ٌف٢ ٞؽف ثف اضغفاة أتطبٖ ؼاً٘ ٌفا٣٤ ٚ خٟت وٕبَ تأث٥ف

 ٌبُٔ ٔطٛـ خبٔؼٝ ٌفا٣٤ وٕبَ. (1390 آؾـثب٤دب٣٘، ٘ماؼ تفن) ٘ؽٌٛ ٣ٔ تطم٥ف ضت٣ ٚ وفقً٘

 ثفا٢ غ٥فٚالؼ٣ ٞب٢ ٔؼ٥بـ ٌبٖ ق٘ؽ٣ٌ ٟٔٓ اففاؼ وٝ اوت ٔغّت ا٤ٗ ثف ؼاَ اففاؼ اؼـان ٤ب ػم٥ؽٜ

 لفاـ فٍبـ ق٤ف ثٛؼٖ وبُٔ ثفا٢ ـا ٟبآ٘ ٚ وٙٙؽ ٣ٔ اـق٤بث٣ وػت٣ ثٝ ـا ٟبآ٘ ،وٙٙؽ ٣ٔ ٚضغ ٟب٘آ

 ٕٞىبـاٖ، ٚ ػجؽغؽائ٣) ٌٛؼ ثفآٚـؼٜ ٟبآ٘ ا٘تظبـات وٝ ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ـاض٣ قٔب٣٘ تٟٙب ٚ ؼٞٙؽ ٣ٔ

1390). 

٥٘ك ًٌ ثؼؽ  (2001) 2ثٝ ٘مُ اق ٌبففاٖ ٚ ٔب٘ىُ ،(1990) 1ت ٚ ـٚق٘جلات، ٔبـتٗ، لاٞبـففاوت

اٌتجبٞبت، ٠ ٍ٘فا٣٘ اففاع٣ ؼـثبـ :اق ا٘ؽ ػجبـتوفؼ٘ؽ. ا٤ٗ اثؼبؼ  ٔغفش ٌفا٣٤ وٕبَثفا٢ 

ٌػ٣ّ ػّٕىفؼ، ؼـن ٌػُ اق ا٘تمبؼات ٚاِؽ٤ٗ، ؼـن ٌػُ اق ا٘تظبـات  ٞب٢ ٔؼ٥بـ ٔدٕٛػٝ

، اٚ٘ك، او٥ّؽ ٚ تف٢ ٌٛـت. ٤بفت٣ٍ وبقٔبٌٖفا٤ً ثٝ ٘ظٓ ٚ ٚاِؽ٤ٗ، تٕب٤ُ ثٝ ٌه ٚ تفؼ٤ؽ، 

ٔبزه اق ب٘بثٟٙدبـ ٞ -ثٟٙدبـ ثٙؽ٢ تمى٥ٓ(، ثفاوبن 1384) ثٝ ٘مُ اق ثٍبـت (199) 3ؼ٢ٛ٤

ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ـا ٔتٕب٤ك وفؼ٘ؽ.  ٌفا٣٤ وٕبَ، ؼـ زبـزٛة ٔؽَ ٘ظف٢، ؼٚ ٘ٛع ٌفا٣٤ وٕبَ

وٝ ٞؽف آٟ٘ب وىت  ٌٛؼ ٣ٔ ٌفتٝ ٞب٣٤ فتبــٚ  ٞب ٌٙبغتٔثجت ثٝ آٖ ؼوتٝ اق  ٌفا٣٤ وٕبَ

 .ٔٙف٣ اوت ٞب٢ پ٥بٔؽثٝ ٔٙظٛـ اختٙبة ٤ب ففاـ اق  ػب٣ِ ٞب٢ پ٥ٍففتٚ  ٞب ٔٛفم٥ت

 ٞب٢ تلاي، ثب٤ؽ ثٝ ٘مً 4ٚ اضغفاة أتطبٖ ٌفا٣٤ وٕبَؼـ ثفـو٣ اـتجبط ث٥ٗ  ـوؽ ٣ٔ ثٝ ٘ظف

ٔثبَ زٙؽ پمٍٍٚٞف  ثفا٢ وفؼ؛خٝ ثب اضغفاة تٛپ٥ٛ٘ؽ ؼـ ؼٚ ثؼؽ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت آٖ ؼـ  ٌفا٤ب٘ٝ وٕبَ

، ٥ٔ5ّك ٚ ثلا٘ىٍتب٤ٗ) ؼـاثغ١ ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـثب اضغفاة أتطبٖ  ٌفا٣٤ وٕبَوٝ ثؼؽ ٔٙف٣  ا٘ؽ ؼـ٤بفتٝ

(، ؼـ٤بفتٙؽ 2009 ،8ٚ ٥ٞٛاـؼ7ف٥ىت ،6اوتٛثف) ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وٝ ثفغ٣ ٔطممبٖ ؛(2000

اضغفاة أتطبٖ ؼغتفاٖ ث٥ً اق  ٚ ٔٙف٣ ثب تفن اق ٌىىت ؼـ أتطبٖ اـتجبط ٘ؽاـؼ ٌفا٣٤ وٕبَ

. ٍ٘ٛؼاضغفاة ٍٔبٞؽٜ  ٞب٢ ثطفاٖ٘ٛخٛا٣٘ ٠ وٝ ؼـ غلاَ ؼٚـ افتؽ ٣ٔ اتفبق ٘ؽـت ثٝ .اوت پىفاٖ

ٌب٣ٞ ففا٥ٌف ؛ ٌٛؼ ٣ٔ ٌب٣ٞ ثٝ ِٛـت ٘بٌٟب٣٘ ٚ قٔب٣٘ ثٝ ِٛـت تؽـ٤د٣ ظبٞف ٞب ثطفاٖا٤ٗ 

ٚ قٔب٣٘  وٍؽ ٣ٔ عَٛ ٞب فتٝٞ؛ ٌب٣ٞ ٌٛؼ ٣ٔ اوت ٚ قٔب٣٘ ثٝ اضىبن ٔجٟٓ ٚ پفاوٙؽٜ ٔطؽٚؼ

أب ِفف ٘ظف اق ز٣ٍٍ٘ٛ ثفٚق، ٌؽت ٚ ٔؽت ؛ پؿ٤فؼ ٣ٔ ثفػىه فمظ ؼـ غلاَ زٙؽوبػت پب٤بٖ

ٔغبِؼبت ؼـ  (.1383، فف غؽا٤بـ٢) وٕتف ٘ٛخٛا٣٘ ثب آٖ ث٥ٍب٘ٝ اوتث٥ٙبؼ٢ اوت وٝ  ٣آٖ، اضىبو

                                                           
1- Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate 

2- Shafran& Mansell 

3- Terry ˚  short , owens, salde & Dewey 
4- Test Anexiety 

5- Mills, &Blankstein 

6- Stoeber 
7- Feast 

8- Hayward 
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ؼـ ٔؤثف ػبُٔ  تف٤ٗ ٟٔٓٔتغ٥ف ثؼؽ اق ٞٛي ٚ تٛا٘ب٣٤  ا٤ٗ  ؼٞؽ ٣ٔ اضغفاة أتطبٖ ٍ٘بٖق١ٙ٥ٔ 

(. ٌكاـي 2001، 1ٔه ؼٚ٘بِؽ) ٔٙف٣ ؼاـؼ١ وت وٝ ثب آٖ ـاثغػّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ا

وبًٞ ػّٕىفؼ ٚ پ٥ٍففت ثبػث  اضغفاة أتطبٖ ؼٞؽ ٣ٔ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٍ٘بٖ ٌؽٜ ا٘دبْتطم٥مبت 

ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَثؼبؼ (. اقخّٕٝ تطم٥مبت٣ وٝ اـتجبط ث٥ٗ ا2008، 2پٛت ٤ٚٗ) ٌٛؼ ٣ٔ آٔٛقاٖ ؼاً٘ؼـ 

 وفؼ:ق٤ف اٌبـٜ  ٞب٢ پمًٚٞثٝ  تٛاٖ ٣ٔ ،اوتـا ثفـو٣ وفؼٜ ٚ اضغفاة أتطبٖ 

ٔٙف٣ ثب اضغفاة أتطبٖ  ٌفا٣٤ وٕبَ ؼٞٙؽ ٣ٔ( ؼـ پم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ 2014)و٤ٛىب ٚ ٤ٚٚه 

٤ٚٙف ٚ  ٔثجت ٚ اضغفاة أتطبٖ اـتجبط ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٌفا٣٤ وٕبَاـتجبط ٔثجت ؼاـؼ ٚ ث٥ٗ 

ٔٙف٣ ٚ اضغفاة  ٌفا٣٤ وٕبَث٥ٗ  ا٢ ٚاوغٝ: ٘مً ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ففا٤ٙؽ»( ؼـ پمًٚٞ 2012) تٗوبـ

ػّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ ضؼ٥ف اـتجبط ؼاـؼ. ٔٙف٣ ثب اضغفاة أتطبٖ ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ «أتطبٖ

ٚ ا٥ٍ٘كي  ٌفا٣٤ وٕبَاضغفاة أتطبٖ،  ١ـاثغ»( ؼـ پمًٚٞ 1391) غف٢ٚ، غىف٢ٚ ٚ ٘دف٣

وٝ ٌىُ  ٔؽاـ خبٔؼٝ ٌفا٣٤ وٕبٍَ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اضغفاة أتطبٖ ثب  «پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ پ٥ٍففت ثب

 ، اـتجبط ٔثجت ؼاـؼ.ٌفا٣٤ وٕبٌَىُ ٔثجت  ،غٛؼٔؽاـ ٌفا٣٤ وٕبَاوت ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَٔٙف٣ 

١ . ٘ظف٤اوت 3ٞؽف ٥ٌف٢ خٟتضغفاة أتطبٖ ؼاـؼ، تٍٙبت٣ٍٙ ثب ا١ ـاثغ ؼ٤ٍف٢ و٠ٝ وبق

ثبقٕ٘ب٣٤  ؼٞٙؽ٠ بٍٖ٘ٚ  تطم٥مبت ا٥ٍ٘ك٠٣ٌ ٟٔٓ ؼـ ضٛق ف٥ٌ٢ خٟت ، ٘ٛػ٣ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت

ـفتبـ پ٥ٍففت  ٍفـإٞٙب ٚ ٞؽا٤ت ٚتب ثٝ ؼوت آٚـ٘ؽ  وٙٙؽ ٣ٔ ٘سٝ اففاؼ تلايآٌٙبغت٣ اوت اق 

 ٞؽف ـا اٞؽاف، ٔمبِؽ ٚ ؼلا٣ّ٤ ؾوف ٥ٌف٢ خٟت(، 1992) 5. ا٤ٕك(2000، 4پٙتف٤ر) آ٘بٖ ثبٌؽ

. اٞؽاف تىّغ٣ ثٝ تٕب٤ُ ٥ٌف٘ؽ ٣ٔ وبـٝ غ٤ًٛ آٖ ـا ث ؼـ تلاي ػ٣ّٕ آٔٛقاٖ ؼاً٘وٝ  وٙؽ ٣ٔ

 ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت ٚالغ ؼـ. وٙؽ ٣ٔ ٌػُ ثفا٢ وىت فٟٓ، ث٥ًٙ ٚ ٟٔبـت ؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ اٌبـٜ

 ثٝ ٔػتّف ٞب٢ ـٚي ثٝ ففؼ ٌٛؼ ٣ٔ وجت وٝ اوت ففؼ ثبٚـٞب٢ اق ٔٙىد٣ٕ ا٢ٍِٛ ؼٞٙؽ٠ ٍ٘بٖ

 ٚ خٛوبـ) ؼٞؽ اـائٝ ـا پبوػ٣ ٟ٘ب٤تبً ٚ ثپفؼاقؼ فؼب٥ِت ثٝ ق٥ٔٙٝ آٖ ؼـ ٚ وٙؽ پ٥ؽا ٌفا٤ً ٞب ٔٛلؼ٥ت

آـزف ؼـ ٔؽَ  ٚ ا٤ٕكٞؽف اـائٝ ٌؽٜ اوت.  ٥ٌف٢ خٟتٔتفبٚت٣ اق  ٞب٢ ٔؽَ .(1386، ؼلاٚـپٛـ

 ،تىّغ٣ اٞؽاف ؼاـا٢ اففاؼ .ا٘ؽ وفؼٜاٞؽاف ػّٕىفؼ٢ ٚ تىّغ٣ ـا ٔؼفف٣ اق غٛؼ ؼٚ ؼوتٝ 

. ؼا٘ٙؽ ٣ٕ٘ اٞؽاف ٌىىت ثف ؼاَّ ـا غغبٞب .٘ؽ٘ؽاـ غٛؼ تٛا٘ب٣٤ ؼـثبـ٠ ؼ٤ٍفاٖ لضبٚت ثٝ تٛخ٣ٟ

 ؼـ أّب ؛ٌؽ غٛاٞؽ آ٤ٙؽٜ ؼـ تف٢ ٔغّٛة ٞب٢ ٟٔبـت ثبػث ضت٣ آ٘بٖو٣٘ٛٙ  ضؼ٥ف تٛا٘ب٣٤

                                                           
1- Mcdonald 

2- Putwain 

3- Goal orientation 
4- Pintrich 

5- Ames 



 94 /... آٔٛقاٖ ٥ٌف٢ ٞؽف ثف اضغفاة أتطبٖ ؼاً٘ ٌفا٣٤ ٚ خٟت وٕبَ تأث٥ف

 تف ٔٛفك ففؼ٢ ثٙبثفا٤ٗ .اوت ث٥ٍتف تٛا٘ب٣٤ ٤ٌٛب٢ ٔٛفم٥ت، ػّٕىفؼ ثٝ ٔؼغٛف ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت

 ثفٚق وجت ٥ٌف٢ خٟت ٘ٛع ا٤ٗ ٕٞس٥ٙٗ. ث٥ٍتف تلاي ٘ٝ ،ثبٌؽ ؼاٌتٝ ث٥ٍتف٢ تٛا٘ب٣٤ وٝ اوت

(. اق عفف 34: 1389 غٛـ٥ٌؽ٢، ـو٣ِٛ) ٌٛؼ ٣ٔ ٘بوبقٌبـا٘ٝ ا٥ٍ٘ك٣ٌ ٚ ٌٙبغت٣ ٤ٙؽٞب٢افف

 ؼ٤ٍف٢ ٚ تى٥ّف ثٝ ٌفا٤ً ٤ى٣: اوت وفؼٜ ٔؼفف٣ ـا ٞؽف ثٝ ٌفا٤ً ٘ٛع ؼٚ ٥٘ىِٛك ،ؼ٤ٍف

 ثبٚـٞب٢ ثب اففاؼ، ٞؽف ثٝ ٌفا٤ً وٝ وٙؽ ٣ٔ پ٥ٍٟٙبؼ غٛؼ ٔؽَ ؼـ ٥٘ىِٛك(. غٛؼ) ا٤ٍٛ  ٝث ٌفا٤ً

   ثف ففؼ وٝ ٞؽف٣ ثٝ ٌفا٤ً اوت ٔؼتمؽ ٢ٚ ،ا٤ٗ ثف ػلاٜٚ. ؼاـؼ ـاثغٝ ٔٛفم٥ت ػُّ ؼـثبـ٠ آ٘بٖ

 ٚ . پ٥ٙتف٤ر(31: 1387 ،قاؼٜ ػفة) ٌٛؼ ٣ٔ ٔٛفم٥ت ؼـثبـ٠ لضبٚت ثفا٢ اٚ و٣ّ ٔؼ٥بـ ،ٌك٤ٙؽ ٣ٔ

 اٞؽاف -1 ػٙٛاٖ ثب ٞؽف ٥ٌ٢ف خٟت ٘ٛع وٝ ا٥ٍ٘كي ضٛق٠ اؼث٥بت ثٝ تٛخٝ ثب( 1997) ـ٤بٖ

 آٔٛقاٖ ؼاً٘. ا٘ؽ وفؼٜ ٔؼفف٣ ـا ٘ىج٣ تٛا٘ب٣٤ اٞؽاف -3 ٚ ث٥ف٣٘ٚ اٞؽاف -2 تى٥ّف ثف ٔتٕفوك

 ثٝ ٞؽف ٤ه ـا ٤بؼ٥ٌف٢ آٟ٘ب. ؼاـ٘ؽ تٕب٤ُ ٟٔبـت ٤ب ث٥ًٙ فٟٓ، وىت ثٝ تى٥ّف ثف ٔتٕفوك

 ثؼؽ٢ پ٥بٔؽٞب٢ وىت ثفا٢ تٟٙب ث٥ف٣٘ٚ، اٞؽاف ؼاـا٢ آٔٛقاٖ ؼاً٘. وٙٙؽ ٣ٔ تّم٣ غٛؼ غٛؼ٢

 ٚ ؼاـ٘ؽتٕب٤ُ  ٤بؼ٥ٌف٢ تى٥ّف ؼـ اٞتٕبْ ثٝ( تٙج٥ٝ اق اختٙبة ٤ب پبؼاي ؼـ٤بفت ٤ؼ٣ٙ) تى٥ّف

 اق ٔغّٛة لضبٚت وىت ٤ب ق٤بؼ تٛا٘ب٣٤ ؼاؼٖ ٍ٘بٖ ثٝ ٘ىج٣، تٛا٘ب٣٤ اٞؽاف ؼاـا٢ آٔٛقاٖ ؼاً٘

 ا٥ِٛت (.38 :1389 غٛـ٥ٌؽ٢، ـو٣ِٛ) ؽؼاـٌ٘فا٤ً  ؼ٤ٍفاٖ ثب اـتجبط ؼـ غٛؼ تٛا٘ب٣٤

 اٌبـٜ ٌب٤ىت٣ٍ وبق٠ ثٝ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت ٤ب پ٥ٍففت اٞؽاف اق ثطث ؼـ( 2001) ٞبـو٤ٛ٥كٚ 

 ـا ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت ا٘ٛاع تٛاٖ ٣ٔ اـقي ٚ تؼف٤ف اوبن ثف ٔؼتمؽ٘ؽ ٔطممبٖ ا٤ٗ. وٙٙؽ ٣ٔ

 ٥ٌف٢ خٟت ؼـ ػّٕىفؼ٢، ٞؽفِ ٥ٌف٢ خٟت -2 ٤بؼ٥ٌف٢ ٞؽفِ ٥ٌف٢ خٟت -1: ٍٔػُ وفؼ

 پف٥ٞك٢ ٚ ٌفا٣ٍ٤ ثؼؽ ؼٚ ٌبُٔ لبئّٙؽ، اٞؽاف ثفا٢ وٝ اـق٣ٌ ِطبػ اق ففاؼا ػّٕىفؼ٢ ٞؽف

 ثفا٢ إِپ٥بؼ ؼـ آٔٛق ؼاً٘ ٌفوت ٔثلاً) ؼاـ٘ؽ اٞؽافاق  ٔثجت ٌؿاـ٢ اـقي اففاؼ ٚلت٣. اوت

 «ٌفا٣ٍ٤ ػّٕىفؼِ ٞؽفِ ٥ٌف٢ خٟت» وٕت ثٝ ،(ؼ٤ٍفاٖ ثٝ غٛؼ تٛا٘ب٣٤ ؼاؼٖ ٍ٘بٖ ٚ ٔؽاَ وىت

 غٛؼؼاـ٢ ٔثلاً) ؼاـ٘ؽ اٞؽاف ؼـثبـ٠ ٔٙف٣ ٌؿاـ٢ اـقي وٝ اففاؼ٢ ٔمبثُ ؼـ. ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٔتٕب٤ُ

 ؼ٤ٍف ثٝ ٘ىجت اي وفب٤ت٣ ث٣ ٚ ٞب ٘بتٛا٘ب٣٤ ظبٞفٍ٘ؽٖ ؼ٥ُِ ثٝ ٔىبثمبت ؼـ ٌفوت اق آٔٛق ؼاً٘

 ؼ٤ؽٌب٣ٞ تبق٣ٌ ثٝ. ٤بثؽ ٣ٔوٛق  «اختٙبث٣ ػّٕىفؼ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت» وٕت ثٝ ،(آٔٛقاٖ ؼاً٘

 ا٥ِٛت. اوت ٌؽٜ ٔغفش تى٥ّف اق اختٙبة ٚ ٌؽٖ ٘كؼ٤ه ق١ٙ٥ٔ ؼـ خؽ٤ؽ وبٔلاً اختٕبػ٣ ٌٙبغت٣

 ٤ه اختٙبث٣، ٚ( ٌفا٣ٍ٤) ـ٤ٚىفؼ٢ ا٘ٛاع ٚ ٞؽف ؼٚ ثٙؽ٢ ؼوتٝ ثفا٢( 2001) ٌف٤ٍٛـ ٔه ٚ

ٞؽف ٌبُٔ  ٥ٌف٢ خٟت. ثفاوبن ٔؽَ ا٥ِٛت ٚ ٔه ٌف٤ٍٛـ ا٘ؽ وفؼٜ پ٥ٍٟٙبؼ ـا ؼٚثؼؽ٢ ٔبتف٤ه
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. اٞؽاف اوت 4اختٙبة-ٚ ػّٕىفؼ 3ٌفا٤ً ˚، ػّٕىفؼ2اختٙبة˚، تىّظ1ٌفا٤ً ˚اٞؽاف تىّظ

ٌٛ٘ؽ ٤ب اق آٖ اختٙبة وٙٙؽ. اٞؽاف ٚ ٔىّّظ تب اففاؼ ثف تى٥ّف ٔتٕفوك  وٙٙؽ ٣ٔ تىّغ٣ وٕه

 ا٤ٗ  ٝتب ففؼ ثف غٛؼي ٔتٕفوك ٌٛؼ ٚ ث ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٌفا٤ً ثٝ ػّٕىفؼ ٚ ؼٚـ٢ اق ػّٕىفؼ ثبػث

(. اٞؽاف 2001، 5ا٥ِٛت ٚ ٔه ٌف٤ٍٛـ) ؼاـ٘ؽاٚ زٝ لضبٚت٣  ؼـثبـ٠اٖ ٔىئّٝ تٛخٝ وٙؽ وٝ ؼ٤ٍف

ٔٙف٣ ثفا٢ اففاؼ ؼـ پ٣  ٞب٢ پ٥بٔؽٔثجت ٚ اٞؽاف ؼٚـ٢ اق ػّٕىفؼ  ٞب٢ پ٥بٔؽٌفا٤ً ثٝ ػّٕىفؼ 

 ا٢ ٔغبِؼٝ، ؼـ (. ا٥ِٛت ٚ ٔه ٌف٤ٍٛـ1997، 7زفذ؛ ا٥ِٛت ٚ 1997، 6اوىب٤ِٛه) ؼاـ٘ؽ

ضبِت٣  ˚اضغفاة ِفت٣ ١ ٍٙبٔ، آٟ٘ب پفوٚ اضغفاة أتطبٖ ـا ثفـو٣ وفؼ٘ؽ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت

اختٙبة ˚ػّٕىفؼ  وبـ ثفؼ٘ؽ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اضغفاة ضبِت٣، ٔىئَٛ اثفات ٔضفّ  ثٝـا  8پ٥ُ ثفٌفوا

غٛؼ  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤. ؼـ اٞؽاف تىّغ٣ ففؼ ثف تى٥ّف ٚ ؼـ اٞؽاف ٌفا٤ً ثٝ ػّٕىفؼ ثف اوت

 .ـوؽ ٣ٔ ٘ظفت٥ِٛؽ اضغفاة ثؼ٥ؽ ثٝ  ٌك٣ٙ٤ ٞؽفثٙبثفا٤ٗ ؼـ ا٤ٗ  ؛ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٔتٕفوك

 11(، ٥ِؽ٘ى2009٣ ) 10(، پٛت ٤ٚٙك ٚ ؼ٥ّ٘ك2011) 9طم٥مبت تدفث٣ اقخّٕٝ اْٚ ٚ ـا٤هت

(، ا٥ِٛت ٚ ٔه 1996) 13ٞبـوب٤ٚكٚ (، ا٥ِٛت 1997) (، ا٥ِٛت ٚ زفذ2006 ) 12(، ٌٛ 2010ٌٗ)

ٞؽف اففاؼ ؼـ اضغفاة أتطبٖ آٟ٘ب ٘مً ؼاـؼ. ثٝ  ٥ٌف٢ خٟتوٝ  ا٘ؽ ؼاؼٜ، ٍ٘بٖ (2001) ٌف٤ٍٛـ

ٔٙف٣ اٞؽاف ١ ٔثجت اٞؽاف ػّٕىفؼ٢ ٚ ـاثغ ١ضبو٣ اق ـاثغ ٞب پمًٚٞ ث٥ٍتف ٛـ و٣ّ ٘تب٤حع

اضغفاة أتطبٖ  ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ (، 2003) ٘تب٤ح پمًٚٞ ٍِفتىّغ٣ ثب اضغفاة أتطبٖ اوت. 

ؼ٢ٚ . وبقؼ ٣ٔ ٚ ثؽ٤ٗ تفت٥ت ػّٕىفؼ ففؼ ـا ٔػتُ وٙؽ ٣ٔ لج٣ّ ـا ٔغٍٛي ٞب٢ آٔٛغت٤ٝبؼآٚـ٢ 

ضغفاة أتطبٖ ا ب( ؼـ پم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اٞؽاف پ٥ٍففت ػّٕىفؼ٢ ث2012) ٚ ٔبً٘ وًٛ٘

اٞؽاف پ٥ٍففت ٚ اضغفاة أتطبٖ  ٥ٌف٢ خٟتاـتجبط ث٥ٗ ( 2015) اوتب ٚ اٚپفااـتجبط ٔٙف٣ ؼاـؼ. 

اٞؽاف تىّغ٣ ثب اضغفاة أتطبٖ اـتجبط ٔٙف٣ ٚ ؼـ ث٥ٗ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ـٚٔب٣٘ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

 ٥ٞٛخبٖ، ؼ٤دبٖ،بث٣ ثب اضغفاة أتطبٖ اـتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ ؼاـ٘ؽ. اختٙ–اٞؽاف ػّٕىفؼ٢

ضبفظ١ ، اضغفاة أتطبٖ ٚ فٞؽ ٥ٌف٢ خٟتاـتجبط ث٥ٗ » ( ؼـ پم2006ًٞٚ) ٣ٍّ٘ ٚ ٕٞىبـاٖٞب
                                                           
1- Mastery-approach 

2- Mastery-avoid 
3- Performance-approach 

4- Performance-avoid 

5- Elliot & McGregor 
6- Skaalvik 

7- Church 

8- The Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 
9- Eum & Rice 

10- Putwain & Daniels 

11- Lindsay 
12- Shu-Shen 

13- Harachkiewics 
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 ؼـتبج ٔٙف٣ ؼاـؼ.١ اٞؽاف ػّٕىفؼ٢ ثب اضغفاة أتطبٖ ـاثغ ٥ٌف٢ خٟتٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  «وبـ٢

 «ٞؽف٣ ٥ٌف٢ خٟت ا٢ ٚاوغٝ ى٥ّف ٚ اضغفاة أتطبٖ: ٘مًاـقي ت١ ـاثغ» ( ؼـ پم1392ًٞٚ)

ٚو٣ّ٥، ِٛاوب٣٘، طبٖ ثٝ عٛـ ٔىتم٥ٓ اـتجبط ؼاـؼ. ٞؽف ثب اضغفاة أت ٥ٌف٢ خٟتٍ٘بٖ ؼاؼ 

اٞؽاف ٚ اضغفاة  ٥ٌف٢ خٟت٤بؼ٥ٌف٢،  ٞب٢ ـاٞجفؼ»( ؼـ پمًٚٞ 1389) ضدبق٢ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٔٙف٣ ٚ ثب اٞؽاف ١ ف٢ ـاثغأتطبٖ ثب اٞؽاف تجطّ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اضغفاة« ٘بث٥ٙب آٔٛقاٖ ؼاً٘ أتطبٖ ؼـ

 ػّٕىفؼ٢ ٚ اٞؽاف اختٙبة اـتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـؼ.

تٛخٝ ثٝ ٘مً ثبٚـٞب٢ ٣ٌٛٞ اق  ،اٞؽاف ٚ اضغفاة أتطبٖ ٥ٌف٢ خٟتث٥ٗ ١ ؼـ ثفـو٣ ـاثغ 

 تطبٖأ ٍ٘بٖ ؼاؼ اضغفاةپم٣ٍٞٚ ( ؼـ 1384) وٝ تجبـٜ عٛـ ٕٞبٖا٥ٕٞت غب٣ِ ثفغٛـؼاـ اوت. 

 ثٝ افكا٣ٍ٤ ٣ٌٛٞ ثبٚـٞب٢ ٚ ؼاـؼ لفاـ اففاؼ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت ٚ ٣ٌٛٞ ثبٚـٞب٢ تأث٥ف تطت

 أتطبٖ اضغفاة تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٔثجت ٚ ٔىتم٥ٓ ِٛـت ثٝ ؾات٣ ٣ٌٛٞ ثبٚـٞب٢ ٔٙف٣، ٚ ٔىتم٥ٓ ِٛـت

 ٘مً تٛا٘ٙؽ ٣ٔ اختٙبث٣ ٚ ػّٕىفؼ٢ ف٢،تجطّ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت اثؼبؼ ث٥ٗ اق. وٙٙؽ ث٣ٙ٥ پ٥ً ـا

 .ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ أتطبٖ اضغفاة ٚ ٣ٌٛٞ ثبٚـٞب٢ ث٥ٗ ا٢ غٝٚاو

ثفـو٣ ٘مً ػٛأُ ٚ ١ وٕجٛؼ پمًٚٞ ؼـ ق٥ٔٙ ،ثب تٛخٝ ثٝ اؼث٥بت پم٣ٍٞٚ ٚ ٘ظف٢ ٔٛخٛؼ

اٞؽاف  ٥ٌف٢ خٟت ٞب٢ ٔؤِفٝٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔتٙبلض ؼـ اـتجبط ث٥ٗ ٔٛخٛؼ ثب ٤ىؽ٤ٍف  ٞب٢ وبقٜ

(، ٔثجت ٚ ٔٙف٣) ٌفا٣٤ وٕب١َ ٚ ٌٙبوب٣٤ ـاثغ پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـو٣ٚ اضغفاة أتطبٖ، 

 اختٙبة(، ˚ٌفا٤ً ٚ ػّٕىفؼ˚اختٙبة، ػّٕىفؼ˚ٌفا٤ً، تىّظ ˚تىّظ ) ٞؽف ٥ٌف٢ خٟتٚ 

 ٞب٢ ففض٥ٝثٙبثفا٤ٗ  ؛ٜ اوتؼث٥فوتب٣٘ ا٘دبْ ٌؽٚ پىف ؼغتف  آٔٛقاٖ ؼاً٘اضغفاة أتطبٖ  ثب

 ٞب٢ ٔؤِفٝث٥ٗ  .2 ؛ؼاـؼ ٔثجت ١ـاثغ ثب اضغفاة أتطبٖ ٔٙف٣ ٌفا٣٤ وٕبَ.1 اق: ا٘ؽ ػجبـتپمًٚٞ 

 ٞؽف ٥ٌف٢ خٟتٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ .3ٚ  ٞؽف ثب اضغفاة أتطبٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٥ٌف٢ خٟت

 وٙٙؽ. ث٣ٙ٥ پ٥ًثٝ عٛـ ٔؼٙبؼاـ٢ اضغفاة أتطبٖ ـا  تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 رٍش

ؼغتف ٚ پىف  آٔٛقاٖ ؼاًٌ٘بُٔ آٔبـ٢ ١ . خبٔؼاوت پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع ٕٞجىت٣ٍ

ؼغتف(  64پىف ٚ  70) ٘فف 134وٝ تؼؽاؼ  اوت 94-1393ٟف وفٔبٍ٘بٜ ؼـ وبَ تط٣ّ٥ّ ؼث٥فوتب٣٘ ٌ

اق ث٥ٗ ٘ٛاض٣  ٘ػىتثٝ عٛـ٢ وٝ  ؛ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ا٢ ٔفضّٝ زٙؽتّبؼف٣  ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝثب اوتفبؼٜ اق 

ؼث٥فوتبٖ ؼغتفا٘ٝ ٚ پىفا٘ٝ ثٝ  6وپه تؼؽاؼ ، ة ٌؽبػآٔٛقي ٚ پفٚـي ٤ه ٘بض٥ٝ ا٘ت ٌب١٘ وٝ

ٚ اق ٞف ؼث٥فوتبٖ ٤ه ولان ا٘تػبة ٌؽ. په اق تٛض٥ص اٞؽاف پمًٚٞ ثٝ ِٛـت تّبؼف٣ 

تٛق٤غ ٚ  ٞب پفوٍٙبٔٝ، قٔبٖ لاقْ ؼـ اغت٥بـ اففاؼ لفاـ ٌففت وٝ ثٝ ِٛـت ولاو٣ ٞب آقٔٛؼ٣٘



 1397ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ، 27، ٌٕبـ٠ پ٥بپ٣ 1، ٌٕبـ٠ و٥كؼٞٓ / وب97َ

و٣ٙ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .پفو٥ؽٜ ٌؽٜ اوت ٌٙبغت٣ خٕؼ٥ت ٞب٢ ٤ٚم٣ٌتى٥ُٕ ٌؽ. ؼـ اثتؽا٢ پفوٍٙبٔٝ، 

 ؼٜ اوت.وْٛ ٚ زٟبـْ ؼث٥فوتبٖ ثٛ ٞب٢ وبَٔمغغ تط٣ّ٥ّ آٟ٘ب  وبَ ٚ 19-17ث٥ٗ  آٔٛقاٖ ؼاً٘

 ابسار پصٍّش

ا٤ٗ پمًٚٞ وٗ،  لاقْ ثفا٢ ٌٙبغت٣ خٕؼ٥تاعلاػبت  :شٌاختٖ جوع٘ت ٔپرسشٌاه -1

 ثٛؼٜ اوت.خٙه ٚ ٔمغغ تط٣ّ٥ّ 

ـا اضغفاة أتطبٖ  ١پفوٍٙبٔ : (SAI) 1اضطراب اهتحاى اسپ٘ل برگرٔ ٌاهپرسش -2

ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ ٚاوًٙ لجُ، ض٥ٗ ٚ ثؼؽ اق أتطبٖ  20( وبغتٝ اوت. ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ 1980) اوپ٥ُ ثفٌف

/. ٚ ثبقآقٔب٣٤ 92 وبق٢ ؼ٥ٕ٘ٚٝ/.، 92ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ضف٤ت ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ،  . ؼـوٙؽ ٣ٔ ـا ت٥ِٛف

 ث٥ٍتف اقؼغتف ٚ پىف  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ/. ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ضفا٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ 90

 /. ٌكاـي ٌؽٜ اوت80. ضفا٤ت پب٤ب٣٤ ثبقآقٔب٣٤ ثؼؽ اق ثؼؽ اق وٝ ٞفتٝ ٚ ٤ه ٔبٜ اوتٜ /. ثٛؼ92

٠ ( ثفا٢ ثفـو٣ اػتجبـ پفوٍٙبٔٝ اق 1980ٛ٥ٌ) (. اوپ٥ُ ثفٌف ٚ ٕٞىبـاٖ 1995ثٙؽاِٛن، ٤ٚتك، )

(، ضفا٤ت پب٤ب٣٤ ٕٞىب٣٘ 1381). اثٛاِمبو٣ٕ ٚ ٕٞىبـاٖ ا٘ؽ وفؼٜاػتجبـ ٔلاو٣ ٕٞكٔبٖ اوتفبؼٜ 

ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ ا٤ٗ  .ا٘ؽ وفؼٜا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ـا غٛة ٚ ٔغّٛة ٌكاـي  (r= ./92) ٣ؼـٚ٘

اضغفاة أتطبٖ ٚ  ،(r=./67) وٙٙؽٜ تى٥ُٟٚ ( r= ./40)ثبقؼاـ٘ؽٜ  ٞب٢ آقٖٔٛ غفؼٜٔم٥بن ثب 

 .ؼوت آٔؽٝ ث ؼاـ ٔؼ٣ٙ (r=./47وبقٜ )تؼفف 

ٗ پفوٍٙبٔٝ ا٤(: AGQ, 2001) الَ٘ت ٍ هک گرٗگَر2اّداف پ٘شرفت  ٔپرسشٌاه -3

ٌفا٤ً ٚ ˚اختٙبة، ػّٕىفؼ ˚ٌفا٤ً، تىّظ˚ٞؽف٣ تىّظ ٥ٌف٢ خٟتپفوٍٙبٔٝ زٟبـ ٘ٛع 

˚تىّظ 6ٚ  5 ،4ٌفا٤ً-ٔفثٛط ثٝ ػّٕىفؼ 3ٚ  2، 1الات ؤو. وٙدؽ ٣ٔ اختٙبة ـا˚ػّٕىفؼ

 . ؼلاٚـپٛـ ٚ خٛوبـوٙدؽ ٣ٔ اختٙبة ـا˚ػّٕىفؼ 12ٚ  10،11 ٌفا٤ً ٚ˚تىّظ 9ٚ  8 ،7اختٙبة 

ٌفا٤ً، ˚/. ٚ ػّٕىفؼ86اختٙبة، ˚/. ٚ تىّظ61ٌفا٤ً، ˚پب٤ب٣٤ تىّظ(، ؼـ تطم٥ك غٛؼ 1386)

 .ا٘ؽ وفؼٜ/. ـا ٌكاـي 54اختٙبة، ˚/. ٚ ػّٕىفؼ77

 ؼـآٔؽ٢، ٌف٤ف٣ پمًٚٞ ؼـ :(FMPS) 3فراست چٌدبعدٕ گراٖٗ کوال ٔپرسشٌاه -4

 ٠پؽ٤ؽ: ؼغتفاٖ ٚ ٔبؼـاٖ ٌفا٣٤ وٕبَ ١ـاثغ ثفـو٣» ػٙٛاٖ ثب (،1390) ز٣ ٥ٌٜٛ ٚ ٥٘ىٙبْ ؼـآٔؽ٢،

 ٚ ففاوت ٌفا٣٤ وٕبَ ٔم٥بنوؤا٣ِِ  35 ١پفوٍٙبٔ اق «ٌفا٣٤ وٕبَ وٙدً ثفا٢ ٘ى٣ّ ث٥ٗ ا٘تمبَ

 ٥ِىفت ا٢ ؼـخٝ پٙح ٔم٥بن ؼـ ٞب پفوً ثٝ پبوع. اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ( FMPS) (1990) ٕٞىبـاٖ

                                                           
1- Spielberger's State Anxiety Inventory 
2- Achievement Goal Questionnaire 

3- The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
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 ٠ؼـثبـ اففاع٣ ٍ٘فا٣٘: اوت ق٤فٔم٥بن ًٌ ؼاـا٢ پفوٍٙبٔٝ ا٤ٗ .اوت ٌؽٜ تٙظ٥ٓ( 5 تب 1 اق)

 ٗٚاِؽ٤ ا٘تظبـات اق ٌػُ ؼـن ،(PC) ٚاِؽ٤ٗ ا٘تمبؼات اق ٌػُ ؼـن ،(CM) ٞبتاٌتجب

(PE)، ُتفؼ٤ؽ ٚ ٌه ثٝ تٕب٤ (DA)، ًثٛؼٖ ٤بفتٝ وبقٔبٖ ٚ ٘ظٓ ثٝ ٌفا٤ (O )ٚ ػّٕىفؼ ٔؼ٥بـٞب٢ 

 ـا ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ٌفا٣٤ وٕبَ ؼ٤ٍف ثؼؽ ؼٚ( 2005) ـْ (.1990 ٕٞىبـاٖ، ٚ ففاوت) (PS) ٌػ٣ّ

 اٌتجبٞبت ٠ؼـثبـ اففاع٣ ٍ٘فا٣٘ ٔم٥بن ق٤ف 4 خٕغ اق وٝ ٌففت ٘ت٥دٝ ٚ وفؼ ٌٙبوب٣٤ FMPS ؼـ

(CM)، ٚاِؽ٤ٗ ا٘تمبؼات اق ٌػُ ؼـن (PC)، ٚاِؽ٤ٗ ا٘تظبـات اق ٌػُ ؼـن (PE)، ُتٕب٤ 

 ٘ظٓ ثٝ ٌفا٤ً ق٤فٔم٥بن 2 خٕغ اق ٚ آ٤ؽ ٣ٔ ؼوت ثٝ ٔٙف٣ ٌفا٣٤ وٕبَ ،(DA) تفؼ٤ؽ ٚ ٌه ثٝ

. آ٤ؽ ٣ٔ ؼوت ثٝ ٔثجت ٌفا٣٤ وٕبَ( PS) ٌػ٣ّ ػّٕىفؼ ٔؼ٥بـٞب٢ ٚ( O) ثٛؼٖ ٤بفتٝ وبقٔبٖ ٚ

ٝ ث ٘ظٓ ق٤فٔم٥بن اوتثٙب٢ ثٝ ق٤فٔم٥بن ًٌ اق ق٤فٔم٥بن پٙح ٔدٕٛع اق وُ ٌفا٣٤ وٕبَ ٠ٕ٘ف

 ٌفا٣٤ وٕبَ ٞب٢ ٔم٥بن ؼ٤ٍف ثب ػ٥ٕم٣ ٕٞجىت٣ٍ ؼاـا٢ FMPS(. 2005 ـْ،) آ٤ؽ ٣ٔ ؼوت

 ؼٚ ٚ (1983 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٌبـ٘ف) EDI ٌفا٣٤ وٕبَ م٥بنٔ (،1980ثف٘ك ) ٌفا٣٤ وٕبَ ٔم٥بن ٤ٚمٜ ثٝ

 ٚ ففاوت) اوت (1991فّت ) ٚ ٤ٛٞت HMPS اق ٔؽاـ خبٔؼٝ ٚ ففؼٔؽاـ ٌفا٣٤ وٕبَ ق٤فٔم٥بن

 ـا وُ ٌفا٣٤ وٕبَ ثفا٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ ضف٤ت ،(1990) ٕٞىبـاٖ ٚ ففاوت(. 1990 ٕٞىبـاٖ،

 ،84/0 ٚاِؽ٤ٗ ا٘تمبؼ ،84/0 ٚاِؽ٤ٗ ا٘تظبـات ،88/0 اٌتجبٜ اق ٍ٘فا٣٘ ٞب٢ ٔم٥بن غفؼٜ ثفا٢ ٚ 90/0

 ا٤ٗ .ا٘ؽ وفؼٜ ٌكاـي ـا 93/0 وبقٔب٘ؽ٣ٞ ٚ 83/0 ٌػ٣ّ ٔؼ٥بـٞب٢ ،77/0 ػُٕ ؼـ تفؼ٤ؽ ٚ ٌه

 ٕٞىب٣٘ ـٚي ثٝ پفوٍٙبٔٝ ا٤ٗ اػتجبـ فبـو٣، ١٘ىػ ؼـ .اوت ثفغٛـؼاـ ثى٥بـ ٔغّٛث٣ اػتجبـ اق اثكاـ

 ٠ؼـثبـ اففاع٣ ٍ٘فا٣٘ ،85/0 آقٖٔٛ وُ ثفا٢ فٚ٘جبظو آِفب٢ ضف٤ت ٚ اوت ٌؽٜ ٔطبوجٝ ؼـ٣٘ٚ

 ،73/0 ٚاِؽ٤ٗ ا٘تظبـات اق ٌػُ ؼـن ،66/0 ٚاِؽ٤ٗ ا٘تمبؼات اق ٌػُ ؼـن ،83/0 اٌتجبٞبت

 ػّٕىفؼ ٔؼ٥بـٞب٢ ٚ 88/0 ثٛؼٖ ٤بفتٝ وبقٔبٖ ٚ ٘ظٓ ثٝ ٌفا٤ً ،70/0 تفؼ٤ؽ ٚ ٌه ثٝ تٕب٤ُ

 اوت ٌؽٜ ٌكاـي 86/0 ٔٙف٣، ٌفا٣٤ وٕبَ ٚ 82/0 ٔثجت، ٌفا٣٤ وٕبَ ثفا٢ ،67/0 ٌػ٣ّ

 (.1389 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٥٘ىٙبْ)

 پصٍّش ّإ ٗافتِ
ت٥ِٛف٣ ٚ اوتٙجبع٣ ؼـ  ٞب٢ ٤بفتٝؼـ زبـزٛة  ٞب ؼاؼٜتدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ  اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٞب٢ ٤بفتٝ

ت٥ِٛف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ثفا٢  ٞب٢ ٌبغُ 1خؽَٚ ق٤ف اـائٝ ٌؽٜ اوت. ؼـ خؽَٚ 

 آٟ٘ب اـائٝ ٌؽٜ اوت. ٞب٢ ق٤فٔؤِفٝٔلان ٚ  ،وٙٙؽٜ ث٣ٙ٥ پ٥ً ٞب٢ ٔتغ٥ف
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 پمًٚٞ ٞب٢ ٔتغ٥فت٥ِٛف٣ ٔفثٛط ثٝ  ٞب٢ ٤بفتٝ :1خؽَٚ

 حجن ًوًَِ اًحراف استاًدارد ه٘اًگ٘ي ّا زٗرهؤلفِ ّا هتغ٘ر

              ّإ هتغ٘ر

  کٌٌدٓ بٌٖ٘ پ٘ش

                   گراٖٗ کوال

 ّدف گ٘رٕ جْت  ٍ

 ٔثجت ٌفا٣٤ وٕبَ

 ٔٙف٣ ٌفا٣٤ وٕبَ

 اختٙبة ˚تىّظ 

 ٌفا٤ً ˚تىّظ

 اختٙبة ˚ػّٕىفؼ

 ٌفا٤ً -ػّٕىفؼ

12/39 

37/77 

16 

11 

18 

15 

99/5 

45/11 

18/5 

72/3 

31/4 

05/4 

134 

134 

134 

134 

134 

134 

 134 42/9 22/40 اضغفاة أتطبٖ ٗا هلاک شًَدُ بٌٖ٘ پ٘ش

 

 ٞؽف ثب اضغفاة أتطبٖ ٥ٌف٢ خٟت، ٌفا٣٤ وٕبَضفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ  :2خؽَٚ

 7 6 5 4 3 2 1 ٞب ف٥ٔتغ

       1 اضغفاة أتطبٖ. 1

      1 /.03 ٔثجت ٣٤ٌفا وٕبَ. 2

     1  -/.08 /.50*** ٔٙف٣ ٣٤ٌفا وٕبَ. 3

    1 /.38*** /. 14 /.40*** اختٙبة ˚تىّظ. 4

   1 /.34*** /.16 /.45*** /.15 ٌفا٤ً-تىّظ. 5

  1 -/.06 /.27** /.21* -/.03 /.38*** اختٙبة ˚. ػّٕىفؼ6

 1 /.04 /.23** /.20* /.19* /.22* /.05 ٌفا٤ً -. ػّٕىفؼ7

**P <. /01 ***P <. /001 *P <. /05 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ ١ ٔٙف٣ ـاثغ ٌفا٣٤ وٕبَث٥ٗ اضغفاة أتطبٖ ٚ  ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ 2 خؽَٚ ٞب٢ ٤بفتٝ

. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ٌٛؼ ٣ٔ ٥٤ؽأَ پمًٚٞ تا١ٚ ثٙبثفا٤ٗ ففض٥ (.P< ./001 ،r =/.50) ٚخٛؼ ؼاـؼ

٥٘ك ثب اضغفاة أتطبٖ  (r =/.38) اختٙبة ˚ٚ ػّٕىفؼ (r =/.40) اختٙبة ˚تىّظ ٞب٢ ٔؤِفٝ

ؼْٚ پمًٚٞ ١ . ثٙبثفا٤ٗ، ففض٥(P < ./001) ٌٛؼ ٣ٔٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ ٍٔبٞؽٜ ١ ـاثغ آٔٛقاٖ ؼاً٘

 .ٌٛؼ ٣ٔ تأ٥٤ؽ٥٘ك 



 100 /... آٔٛقاٖ ٥ٌف٢ ٞؽف ثف اضغفاة أتطبٖ ؼاً٘ ٌفا٣٤ ٚ خٟت وٕبَ تأث٥ف

اق ث٥ٗ  ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘ب1ٖ، ٘تب٤ح تط٥ُّ ـٌفو٥ٖٛ ٌٛؼ ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ ٠3 ٌٕبـوٝ ؼـ خؽَٚ  عٛـ ٕٞبٖ

اضغفاة أتطبٖ ؼاـؼ.  ث٣ٙ٥ پ٥ًٍتف٤ٗ ٘مً ـا ؼـ ث٥ٞؽف  ٥ٌف٢ خٟتٔٛخٛؼ،  ٞب٢ ٔتغ٥ف

ؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه اضغفاة أتطبٖ ـا  31ٞٓ  ٞؽف ـ٢ٚ ٥ٌف٢ خٟتٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ ٞب٢ ٔتغ٥ف

 ٞب٢ ٕ٘فٜؼـِؽ اق تٙٛع  50ثٝ  ٘كؼ٤ه تٛا٥٘ٓ ٣ٔٚ ثب وٕه ٔتغ٥ف وٕى٣ خٙى٥ت  وٙٙؽ ٣ٔ تج٥٥ٗ

 ـا تج٥٥ٗ و٥ٙٓ.اضغفاة أتطبٖ 
  ٥ٌف٢ خٟت ٞب٢ ٔؤِفٝ اضغفاة أتطبٖ اق ـ٢ٚ خٙى٥ت ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ. ٘تب٤ح تط٥ُّ ـٌفو٥ٖٛ 3خؽَٚ

 ٌفا٣٤ وٕبَٞؽف ٚ 
 R2 خطإ استاًدارد برآٍرد بتا B ّا هتغ٘ر گام

 اٍل
 /.17    ٞب٢ وٕى٣ ٔتغ٥ف

  55/2 -/.33*** -78/10 خٙى٥ت

 دٍم

 /.21    ٥ٌف٢ ٞؽف خٟت

  51/2 -/.25** -11/8 خٙى٥ت

  22/1 /.09 35/1 ٌفا٤ً ˚تىّظ

  04/1 /.28*** 57/3 اختٙبة ˚تىّظ

  99/0 -/.06 -/.74 ٌفا٤ً ˚ػّٕىفؼ

  /.83 /.29*** 10/3 ػّٕىفؼ اختٙبة

 سَم

 /.10    ٌفا٣٤ وٕبَ

  34/2 -/.25*** -10/8 خٙى٥ت

  25/1 /.06 0.89 ٌفا٤ً ˚تىّظ

  00/1 /.17* 19/2 اختٙبة ˚تىّظ

  /.93 -/.10 -29/1 ٌفا٤ً ˚ػّٕىفؼ

  /.77 /.24*** 61/2 اختٙبة -ػّٕىفؼ

  24/1 /.04 /.62 ٌفا٣٤ ٔثجت وٕبَ

  22/1 /.37*** 84/5 ٌفا٣٤ ٔٙف٣ وٕبَ

*P <. /05 **P <. /01 ***P <. /001  

 

 گ٘رٕ ًت٘جِبحث ٍ 

٘ٛػ٣ اق أتطبٖ ـا تدفثٝ وفؼٜ اوت. ؼـ ؼٚـاٖ تط٣ّ٥ّ ثفا٢  اي ق٘ؽ٣ٌاق  ا٢ ؼٚـٜٞف ففؼ٢ ؼـ 

. ٌٛؼ ٣ٔ ؼوت ٤بفتٝ اوت، اق آقٖٔٛ اوتفبؼٜ ٔؽ٘ظفففؼ ثٝ اٞؽاف ٤بؼ٥ٌف٢  آ٤ب  ٝتٍػ٥ُ ا٤ٙى

ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ اق  ٞب٢ ٍ٘ب٘ٝاضغفاة أتطبٖ، تفن، ٍ٘فا٣٘ ٚ اضىبن ؼـٔب٘ؽ٣ٌ اوت وٝ اغّت ثب 

                                                           
1- regression analysis 
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اوبن ٌٛاٞؽ  ثف (.2007اوتٛثف ٚ ـأجٛ، ) اوت ًٙ ٚ افكا٤ً ضفثبٖ لّت ٕٞفاٜلج٥ُ تؼف٤ك، ت

 ٥ٌف٢ خٟتٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ ٞب٢ ق٤فٔم٥بنث٥ٗ ١ ثفـو٣ ـاثغ ثب ٞؽف ضبضف١ ٔغبِؼپم٣ٍٞٚ پ٥ٍ٥ٗ، 

  ث٣ٙ٥ پ٥ًؼث٥فوتب٣٘ ٚ ٕٞس٥ٙٗ تؼ٥٥ٗ ٥ٔكاٖ لؽـت  آٔٛقاٖ ؼاً٘ٞؽف ثب اضغفاة أتطبٖ ؼـ 

 آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼٞؽ ٣ٔ٘تب٤ح پمًٚٞ ٍ٘بٖ  .ٜ اوتفا٢ اضغفاة أتطبٖ ثٛؼا٤ٗ ؼٚ وبقٜ ث وٙٙؽ٣ٌ

ٔثجت ثف اٞؽاف ٌفا٣ٍ٤ ث٥ٍتف اق اختٙبث٣ ٚ ثف اٞؽاف تىّغ٣ ث٥ٍتف اق ػّٕىفؼ٢  ٌفا٣٤ وٕبَثب 

ٞؽف٣ غٛؼ ـا ثب تٛخٝ ثٝ  ٥ٌف٢ خٟتٔٙف٣،  ٌفا٣٤ وٕبَثب  آٔٛقاٖ ؼاً٘ ،و٥ؽ ؼاـؼ. ؼـ ٔمبثُأت

 ا٤ٗ  ٝ. خب٢ تؼدت ٥٘ىت وٟ٘ٙؽ ٣ٔ ثٙبوفب٤ت غٛؼ اق تىّظ ثف أٛـ  اق تفن اق ٌىىت ٚ ٍ٘فا٣٘

ثب  اففاؼ ؼـثبـ٠ـاثغٝ  ا٤ٗ  ٝؼـ ضب٣ِ و ؛وٙٙؽ ٣ٔ اضغفاة أتطبٖ ـا ث٥ٍتف تدفثٝ آٔٛقاٖ ؼاً٘

؛ ٤ٚٙف ٚ 2014و٤ٛىب ٚ ٤ٚٚه، ) ٍٕٞبْ ثب تطم٥مبت ٞب ٤بفتٝ. ا٤ٗ ٔثجت ثفلفاـ ٥٘ىت ٌفا٣٤ وٕبَ

 ٚ 2000ٚ ثلا٘ىٍتب٤ٗ،  ٥ٔ2ّك؛ 2009اوتٛثف، ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ 2004ٚ ٕٞىبـاٖ، 1ًٙ ث٥ّ٥ ؛2012وبتٗ، 

ٔتفبٚت٣ ـا ثفا٢  ٞب٢ پ٥بٔؽ ٌفا٣٤ وٕبَؼٚ ٌىُ  ـوؽ ٣ٔ ثٝ ٘ظفاوت.  (1391غف٢ٚ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ثلا٘ىٍتب٤ٗ، ) ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ػّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ ؼـ اـتجبط ثب اضغفاة أتطبٖ ؼاـ٘ؽ وٝ ثب تطم٥مبت

 ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ. وت( ٕٞى2006ٛ، 4زبً٘ ٚ 2008، 3ؼا٘ى٣ّ ٚ ٤ّٚىٗ

 ٌفا٤بٖ وٕبَٔٙف٣ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب  ٌفا٣٤ وٕبَٔٙف٣ ثب ا٥ٕٞت ٕ٘فٜ اـتجبط ؼاـؼ. اففاؼ ثب  ٌفا٣٤ وٕبَ

آٟ٘ب ٕٔىٗ  .(2002تب٘د٣ٙ، ) وٙٙؽ ٣ٔ اق اضغفاة ـا تدفثٝ ٔمؽاـ ث٥ٍتف٢ٔثجت ٚ اففاؼ ػبؼ٢، 

 ٌبٖ ضؼف٘مبط ٠ ٢ ؼـثبـفثى٥بـ ؼٌٛاـ اـق٤بث٣ وٙٙؽ ٚ ٌفٚع ثٝ ٍ٘ػٛاـ فى أتطبٖ ـاالات ؤو

 ا٤ٗ اففاؼ اق اـق٤بث٣ ٔٙف٣ ؼ٤ٍفاٖ ٕٞس٥ٙٗوٙٙؽ ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ ٕٞسٖٛ اضغفاة ـا تدفثٝ وٙٙؽ. 

ـا ثج٥ٙٙؽ. ز٥ٙٗ  ٌبٖ ٘ٛالُفاٖ اخبقٜ ؼٞٙؽ ٍاٌف ثٝ ؼ٤ ،عفؼ غٛاٞٙؽ ٌؽٚ ثبٚـ ؼاـ٘ؽ  تفوٙؽ ٣ٔ

ؼا٘ى٣ّ، قٚـٚف ٚ ثلا٘ىٍتب٤ٗ، ) ٘بت ٔٙف٣ ٕٞسٖٛ اضغفاة غٛاٞؽ ٌؽ٥ٞدب ثبػثٔٙف٣  ٞب٢ ثبٚـ

2006.)  

 –ٞؽف٣ تىّظ ٞب٢ ٥ٌف٢ خٟت١ ـاثغ آٔٛقاٖ ؼاً٘ؼـ ا٤ٗ  ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ  ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح تطم٥ك

ثب  ،ؼ٤ٍف. ثٝ ػجبـت اوت ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ١ اختٙبة ثب اضغفاة أتطبٖ ـاثغ –اختٙبة ٚ ػّٕىفؼ

 ،. ؼـ ٔمبثٌُٛؼ ٣ٔ افكٚؼٜ آٔٛقاٖ ؼاً٘اختٙبث٣، ثف ٥ٔكاٖ اضغفاة أتطبٖ  ٞب٢ ٥ٌف٢ خٟتاتػبؾ 

فاة أتطبٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ ٍ٘ؽ. ؼـ ٚالغ قٔب٣٘ وٝ غٞؽف٣ ٌفا٣ٍ٤ ٚ اض ٥ٌف٢ خٟتث٥ٗ 

                                                           
1- Bieling 

2- Mills 
3- Dunkley & Wilson 

4- Chang 



 102 /... آٔٛقاٖ ٥ٌف٢ ٞؽف ثف اضغفاة أتطبٖ ؼاً٘ ٌفا٣٤ ٚ خٟت وٕبَ تأث٥ف

٤ب اختٙبة اق  آٔٛقاٖ ؼاً٘غٛؼ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ٚ ـلبثت ثب  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ؼاؼٖ ٍ٘بٖثب ٞؽف  آٔٛقاٖ ؼاً٘

، اضغفاة أتطبٖ پفؼاق٘ؽ ٣ٔ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٞب٤ٍبٖ تٛا٘ب٠٣٤ ؼ٤ٍفاٖ ؼـثبـ ٔٙف٣ ٞب٢ لضبٚت

اْٚ ٚ ـا٤ه، (؛ 2015) اوتب ٚ اٚپفا،) ٞب٢ پمًٚٞثب ٘تب٤ح  ٞب ٤بفتٝ. ا٤ٗ ؼٞٙؽ ٣ٔ ث٥ٍتف٢ ـا ٍ٘بٖ

 ؼ٢ٚ ٚ ٔبً٘ وًٛ٘ ٞب٢ ٤بفتٝثب  ٚ ( ٕٞى٥ِ2010ٛٙؽو٣،  ٚ 2010ٗ ٚ ؼ٥ّ٘ك، ؛ پٛت 2011٤ٚ

اختٙبث٣،  ٥ٌف٢ خٟتثب  آٔٛقاٖ ؼاًٌ٘فت ؼـ  تٛاٖ ٣ٔ ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ. وتٕٞىٛ( ٘ب2012)

ٚ ا٤ٗ ٔىئّٝ  وٙٙؽ ٣ٔ افىبـ ففؼ ـا ؼـ٥ٌف غٛؼ ٥ٍٕٞٝ ،ٔٙف٣ ؼ٤ٍفاٖ ٞب٢ لضبٚتتفن اق 

أتطبٖ، ا٤ٗ اضغفاة ١ ٚ ؼـ خّى وٙؽ ٣ٔ ٔػتّف تٍؽ٤ؽ ٞب٢ ٔٛلؼ٥تاضغفاث٣ ـا ؼـ  ٞب٢ ٚاوًٙ

ثٝ عٛـ غلاِٝ ؼـ  اق ٘تب٤ح ٚ ٘ظفات ؼ٤ٍفاٖ، ثٝ اٚج غٛؼ غٛاٞؽ ـو٥ؽ.ثٝ ؼ٥ُِ ٍ٘فا٣٘ ففؼ 

 ثب اضغفاة أتطبٖ ٞؽف ٥ٌف٢ خٟت 2ؼـ  2ٚ ٔؽَ  ٌفا٣٤ وٕبَاثؼبؼ ث٥ٗ اـتجبط پمًٚٞ ضبضف 

 ا٤ٗ ؼٞؽ ٣ٔٞؽف ثب اضغفاة أتطبٖ ٍ٘بٖ  ٥ٌف٢ خٟتٔٙف٣ ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَث٥ٗ ١ . ـاثغثفـو٣ ٌؽ

 ٣ٕٟٔ ثفا٢ اضغفاة أتطبٖ ثبٌٙؽ. ٞب٢ ث٥ٗ پ٥ً تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ؼٚ ٔتغ٥ف

تؼؽاؼ  ا٤ٙىٝ  ٝاق خّٕ ،ا٘ؽ ثٛؼٜپمٍٍٚٞفاٖ ثفا٢ اخفا٢ پمًٚٞ ضبضف ثب ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات٣ ٔٛاخٝ 

لاقْ  ٞب٢ ٔدٛقوىت  ثبٚخٛؼٔؽاـن ثب پمٍٍٚٞفاٖ  ٘ىفؼٖ ٕٞىبـ٢پمًٚٞ ضبضف ثٝ ؼ٥ُِ ١ ٕ٘ٛ٘

ًٚٞ ضبضف مآٔبـ٢ پ١ ٥ٗ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔؼٕٞسٙوبف٣ ثكـي ٘جٛؼ. ٠ ، ثٝ ا٘ؽاقٔفتجظ ٞب٢ اـٌبٖاق 

٥٘بق ثٝ  و٣ٙ ٚ تط٣ّ٥ّ ٞب٢ ٌفٜٚؼ٤ٍف ؼث٥فوتب٣٘ ثٛؼ٘ؽ، تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح پمًٚٞ ثٝ  آٔٛقاٖ ؼاً٘وٝ 

    پمًٚٞ ضبضف، پ٥ٍٟٙبؼ ثب اوتٙبؼ ثٝ ٘تب٤ح ضبُِ اقتىفاـ پمًٚٞ ؼـ آٖ خٛأغ ؼاـؼ. پمٍٍٚٞفاٖ 

پمًٚٞ ؼـ لبِت ٤ه ٔؽَ ٚ ثٝ ِٛـت ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٗ ٔتغ٥ف١ ثؼؽ٢ ـاثغ ٞب٢ پمًٚٞؼـ  وٙٙؽ ٣ٔ

ثفـو٣ ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پمًٚٞ ضبضف ٚ ا٥ٕٞت اضغفاة أتطبٖ ؼـ ا٤دبؼ  تف ٔفُّ

 ٥ٌف٢ خٟتٚ ٘ٛع  آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٌفا٤ب١٘ وٕبَٔطؽٚؼ٤ت ؼـ ـٚ٘ؽ ٤بؼ٥ٌف٢، تٛخٝ ثٝ ثبٚـٞب٢ 

تط٣ّ٥ّ ثٟتف آٟ٘ب ضفٚـ٢ ثٝ غٛؼ، ثٝ ٔٙظٛـ ٔؽ٤ف٤ت ٚ ٞؽا٤ت ٠ ؼـ تط٥ُّ ٚ آ٤ٙؽ آٔٛقاٖ ؼاً٘

 .ـوؽ ٣ٔ ٘ظف
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 هٌابع

ٚ ففاٌٙبغت ثب  ٣٤ٌفا وٕبَ(. ثفـو٣ اـتجبط 1386) .ؾـآ ،و٥بٔفث٣ ٚ طىٗٔ ،اضٕؽ٢ ؛جبنػ٣، اثٛاِمبوٕ

 .78-73 ،10 ،تحق٘قات علَم رفتارٕؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ.  ٣ٌٙبغت ـٚاٖ ٞب٢ ٥بٔؽپ

 .ؼفبػ٣ ٞب٢ ٔىب٥٘ىٓٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٚ  ٌفا٣٤ وٕبَ ١(. ثفـو٣ ـاثغ1384) .، ٔطٕؽ ػ٣ّثٍبـت

  .21-7 ،(1ٚ2) 8، شٌاختٖ رٍاى ّإ پصٍّش

 بررسٖ اهتحاى، اضطراب با ّدف گ٘رٕ ٍجْت َّشٖ باٍرّإ ٔرابط(. 1384تجبـٜ، ٔبِه. )

 وبـٌٙبو٣ اـٌؽ، ؼاٍٍ٘بٜ ٤بوٛج. ٘ب١ٔ ٤بٖپب. ّدف ٘رٕگ جْت ٕا ٍاسطِ ًقش

، هدار ٗشتيخَ) ٖٗگرا کوالرسٖ ارتباط ب٘ي ابعاد بر(. 1390) .ّٛنٔ ،آؾـثب٤دب٣٘ ٘ماؼ تفن

( با ترض از هَفق٘ت ٍ اًگ٘سش پ٘شرفت تحص٘لٖ در داًشجَٗاى هدار جاهعِدٗگرهدار، 

 .اوتبٖ تٟفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ پ٥بْ ٘ٛـ ،٣ٌٙبو ـٚاٖاـٌؽ  وبـٌٙبو٣ ٘ب١ٔ ٤بٖپب. ک٘ش ٓجسٗرعلَم پسشکٖ 

 ٔهجل .پ٥ٍففت اٞؽاف ثب آٔٛق٣ٌ ٚـق٢ تؼُّ ١ـاثغ(. 1386) لب.آطٕؽٔ ،ؼلاٚـپٛـٟفاْ ٚ ث ،خٛوبـ

 . 80 - 61 (،3) 3 ،ترب٘تٖ ًَٗي ّإ اًدٗشِ

ٚ پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼـ  وجه اوٙبؼ، اضغفاة ١ٔمب٤ى .(1383) .طٕؽٔ، فف غؽا٤بـ٢

 .111-92 (،1)11 ،شٌاختٖ رٍاى ّإ پصٍّش ٔهجل .ٚ غ٥فا٥ٍّ٘ى٣ قثبٖ قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ ٞب٢ غب٘ٛاؼٜ

 ٥ٌف٢ خٟت ا٢ ٚاوغٝ ٘مً ثفـو٣: أتطبٖ اضغفاة ٚ تى٥ّف اـقي ١ـاثغ(. 1392ؼـتبج، فف٤جفق. )

 .112-97 ،(9)27 ،ترب٘تٖ شٌاسٖ رٍاىٞؽف٣. 

 راّبردّإ ٍ پ٘شرفت اّداف فراشٌاخت، ٔرابط بررسٖ(. 1389)فبعٕٝ.  ـو٣ِٛ غٛـ٥ٌؽ٢،

 .تٟفاٖ ٔؼّٓ تفث٥ت ؼاٍٍ٘بٜ ،اـٌؽ وبـٌٙبو٣ ٘ب١ٔ ٤بٖپب. تحص٘لٖ پ٘شرفت بر هطالعِ

 ٚ ٔبؼـاٖ ٌفا٣٤ وٕبَ ١ـاثغ ثفـو٣ (.1390، اِٙبق. )ز٣ ٥ٌٜٛ ٚ ٔب٘ؽا٘ب ٥٘ىٙبْ، ،پف٤ٚك ؼـآٔؽ٢، ٌف٤ف٣

 .492-479 ،(7) 28 ،پصٍّٖ خاًَادُ ًٔاهفصل ٘ى٣ّ. ث٥ٗ ا٘تمبَ ٠پؽ٤ؽ: ؼغتفاٖ

ٚ  ٣٤ٌفا وٕبَث٥ٗ اثؼبؼ ١ ثفـو٣ ـاثغ (.1390). ٞفاق ،ٚ ا٤كاّٟ٘ٛفٚق ث ،ٟٔفاْ؛ طٕؽوؼ٥ؽٔ ،ػجؽغؽائ٣

 .58-47(، 1)1 ،بالٌٖ٘ ٍ هشاٍرُ ٖشٌاس رٍاى ّٕا پصٍّشاضغفاة پٟٙبٖ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ. 

 با ّدف ٘رٕگ جْت ٍ خَدگرداى ٗادگ٘رٕ ب٘ي ٔرابط بررسٖ(. 1387. )ٟٔؽ٢ قاؼٜ، ػفة

 ٘ب١ٔ ٤بٖپب. تْراى رجاٖٗ شْ٘د داًشگاُ خدهت ضوي هعلواى در کلاض هدٗرٗت سبک

 .تٟفاٖ ٔؼّٓ تفث٥ت ؼاٍٍ٘بٜ ،اـٌؽ وبـٌٙبو٣

 ثب غ٥فٔٙغم٣ ٞب٢ـثبٚ ١ـاثغ (.1389) ٣ّ.ػطٕؽ ٔ ،ثٍبـت ٚٞفٜ ق ،غىف٢ٚ ؛ٞب٣٘ اْ، ِطفائ٣ ػ٥ّكاؼٜ

 9 (،1) 6 ،شٌاختٖ رٍاى هطالعاتٔ هجل .ٌ٘ٛٝ ٌٟفوتبٖ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼـ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ٌفا٣٤ وٕبَ

˚ 42. 
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 ٚ ٌفا٣٤ وٕبَ أتطبٖ، اضغفاة١ ـاثغ(. 1391٘دف٣، ٔىؼٛؼ. ) ٚ ّٛٔٝٔؼ غىف٢ٚ، ؛غف٢ٚ، ٔف٤ٓ ٟٔؽ٢ٚ

 .50-31، (3) 8 ترب٘تٖ، ًَٗي ّإ اًدٗشِتط٣ّ٥ّ.  پ٥ٍففت ثب پ٥ٍففت ا٥ٍ٘كي

(. 1390) .ل٥ٝـ ٥ؽٜو ،ٚ آتٍىبـىؼٛؼ ٔ ،ِٛاوب٣٘ ؛ّٙٛـٔ ،ضى٥ٓ خٛاؼ٢ ؛ٛو٥ٔ٣ؽ و ،وبف٣؛ طؽثٝٔ ،٘بٔدٛ

 ّإ پصٍّشافىفؼ٣ٌ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ.  ٞب٢ ٍ٘ب٘ٝٚ  ؼفبػ٣ ٞب٢ وجه، ٌفا٣٤ وٕب١َ ـاثغ

 .76-53 ،(1) 2 ،بالٌٖ٘ ٍ هشاٍرُ شٌاسٖ رٍاى

 ٤بؼ٥ٌف٢، (. ـاٞجفؼٞب1389٢، خٛاؼ. )ا٢ الٜٚ  ضدبق٢، ثبلف ؛ِٛاوب٣٘، ٔىؼٛؼ غلأؼ٣ّ ؛ٚو٣ّ٥، ـل٥ٝ

 کَدکاى ٔح٘ط در پصٍّش٘بث٥ٙب.  آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼـ أتطبٖ اضغفاة ٚ ٞؽف٣ ٞب٢ ٥ٌف٢ خٟت

 .36-29(، 1) 10، استثٌاٖٗ
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Leger, N. (2003). Examination stress and test anxiety. Journal of stress and 

anxiety, 145, 456-479. 

McDonald, A. S. (2001). The Prevalence and Effects of Test Anxiety in 

School Children. Educational Psychology, (1)21, 89-101. 

McGregor, H. A., & Elliot, A. J. (2002). Achievement goals as predictors of 

achievement relevant processes prior to task engagement. Journal of 

Educational Psychology, 94, 381-395. 

Mills, J., & Blankstein, K. R. (2000). Perfectionism, intrinsic vs. extrinsic 

motivation, and motivated strategies for learning: A multidimensional 

analysis of university students. Personality and Individual Differences, 

29, 1191-1204. 

Pintrich, P. R. (2000). An achievement goal theory perspective on issues in 

motivation terminology, Theory, and Research. Contemporary 

Educational Psychology, 25(1), 92˚ 104.  

Putwain, D. W. (2008). Deconstructing test anxiety. Emotional and 

Behavioral Difficulties, 13(2), 141-155. 

Putwain, D. W., & Daniels, R. A. (2009). Is the relationship between 

competence beliefs and test anxiety influenced by goal orientation? 

Learning and Individual differences, 20(1), 8-13. 

Ram, A. (2005). The relationship of positive and negative perfectionism to 

academic achievement, motivation, and well-being in tertiary students. 
Unpublished master thesis. University of Canterbury. New Zealand. 

Ryan, R. M., & Pintrich, P. R. (1997). Should I ask for help? The role of 

motivation and attitudes in adolescents� help seeking in math class. 

Journal of Educational Psychology, 89(2), 329-341. 

Stana, A., & Oprea, C. (2015). Test anxiety and achievement goal 

orientations of students at a Romanian university. The 6th International 

Conference Edu World 2014 Education Facing Contemporary World 
Issues, doi: 10.1016/j.sbspro.2015 .05.06.  

Shafran, R., & Mansell, w. (2001). Perfectionism and psychopathology: A 

review of research and treatment. Clinical psychology review, 21, 866 ˚  

906.  

Shu-Shen, S. (2006). Classroom goal structures and achievement goal 

orientations as predictors of children self-handicapping and test anxiety. 

Journal of Education and Psychology, 29(3), 517-546. 



 1397ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ، 27، ٌٕبـ٠ پ٥بپ٣ 1، ٌٕبـ٠ و٥كؼٞٓ / وب107َ

Skaalvik, E. (1997). Self-enhancing and self-defeating ego orientation: 

Relations with task and avoidance orientation, achievement, self-

perceptions, and anxiety. Journal of Educational Psychology, 89, 71-81. 

Soysa, C. K., & Weiss, A. (2014). Mediating perceived parenting styles˚ test 

anxiety relationships: Academic procrastination and maladaptive 

perfectionism. Learning and Individual Differences, 34, 77-85.  

Speilberger, C. D. (1980). Preliminary professional manual for the test 
anxiety inventory. Palo Alo, CA: Consulting Psychologist Press. 

Stoeber, J., Feast, A. A., & Hayward, J. A. (2009). Self-oriented and 

socially prescribed perfectionism: Differential relationships with intrinsic 

and extrinsic motivation and test anxiety. Journal of Personality and 

Individual Differences, 47, 423-428. 

Stoeber, J., & Rambow, A. (2007). Perfectionism in adolescent school 

students: Relations with motivation, achievement, and well-being. 
Personal Individual Difference, 42, 1379- 89. 

Tangney, J. P. (2002). Perfectionism and the self-conscious emotions: 

Shame, guilt, embarrassment, and pride. In G. L. Flett & P. L. Hewitt 

(Eds.), Perfectionism: Theory, research, and treatment. Washington, 

DC: American Psychological Association. 199-215. 

Terry- short, L. A. Owens, R. G. salde, P. D. & Dewey, M. E. (1995). 

Positive and negative perfectionism. Personality and individual 

differences, 18, 663 - 668.  

Tran, J. C. (2000). Perfectionism, motivational orientation and academic 

performance. [Dissertation]. Thunder Bay, Ontario: Department of 

Psychology Lake head University. 

Weiner, B. A., & Carton, J. S. (2012). Avoidant coping: A mediator of 

maladaptive perfectionism and test anxiety. Journal of Personality and 

Individual Differences, 52, 632-636. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




