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بینی اضطراب نوجوانان بر اساس ادراک نوجوانان از کنترل  پیش

 فراشناختی باورهای میانجینقش  والدین:
 2*زاٍزیاػظن  ،1هلیحِ ػجسالْی

 28/12/1397 تبضيد پصيطـ:       15/10/1397 تبضيد زضيبفت:

 چکيدٌ

ثیٌی اضغطاة ًَخَاًبى ثط اؾبؼ ازضان آًْب اظ وٌتطل ٍالسيي ثب تَخِ ثِ پیف پػٍّف حبضط ثب ّسف

اًدبم قس. خبهؼِ آهبضی  ًمف هیبًدی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثَز. ايي پػٍّف ثب ضٍـ ّوجؿتگی

ًفط  211ثَز.  1397-98آهَظاى زذتط هتَؾغِ اٍل قْط قیطاظ زض ؾبل تحهیلی زاًف قبهل توبهی

ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف ای ثِای چٌس هطحلِگیطی ذَقِاؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِاظ اػضبی خبهؼِ ثب 

، اضغطاة Schaeferّبی فطظًس پطٍضی ّبی ؾجهّب اظ عطيك پطؾكٌبهِاًتربة قسًس. زازُ

يبثی آٍضی قسًس ٍ ثب ضٍـ هسل، خوغ Wellsٍ فطاقٌبذت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى Spenceوَزوبى 

ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ًتبيح ًكبى زاز وِ اثط هؿتمین ازضان هؼبزلات ؾبذتبضی هَضز تدعيِ 

ًَخَاًبى اظ وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة ًَخَاًبى هؼٌبزاض ًیؿت، ٍلی اثط غیط هؿتمین ازضان ًَخَاًبى 

اظ وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة ًَخَاًبى اظ عطيك ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هؼٌبزاض اؾت. ثبٍضّبی 

 تلَيحبت ّبيبفتِ اييثیٌی اضغطاة ًَخَاًبى ثَز. ن لبزض ثِ پیفعَض هؿتمیفطاقٌبذتی ًیع ثِ

زض ظهیٌِ ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل ٍالسيي ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض هْوی  وبضثطزی ٍ پػٍّكی

 .زاضز ثیٌی اضغطاة ًَخَاًبىپیف

 

ثبٍضّبی ًَخَاًبى، ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل ٍالسيي، اضغطاة ًَخَاًبى،  ّبی ولیسی:ٍاغُ

 .فطاقٌبذتی
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 مقدمٍ

 تغییطات ای وِ ثیكتطييثِ گًَِ. اؾت اًؿبى ّط ظًسگی ّبیزٍضُ تطييزٍضُ ًَخَاًی يىی اظ هْن

 اظ ّوچٌیي يىی. گیطزهی قىل زٍضُ ايي زض( فیعيىی اختوبػی، قٌبذتی، لحبػ اظ چِ) قرهیت

 5 حسٍز ًَخَاًبى زض آى قیَع هیعاى وِ اؾت اضغطاثی اذتلالات ايي زٍضُ، زض اذتلالات تطييضايح

 اذتلالاتی اضغطاثی، اذتلالات santroc(2000) ًظط اظ. (Lazarus et al. 2016)اؾت زضنس

 يه ػٌَاى اضغطاة ثِ .قَزهی زيسُ ثیوٌبوی ٍ فؼبلیثیف حطوتی، لطاضیثی ْبآً زض وِ ّؿتٌس

 ذغطّبی ثب ضا اًؿبى تَاًسهی آى ًجَز وِ زض ًظط گطفتِ هی قَز ّبهحطن ثطاثط زض ؾبظقی پبؾد

 ضا آى تَاىًوی زيگط وٌس پیسا تساٍم ٍ ثطٍز فطاتط هتؼبزلف حس اظ اضغطاة اگط اهب. وٌس هَاخِ خسی

 تب ٍ زاضًس اضتجبط اخطايی ًَالم ثب وِ زاًؿت زضهبًسگی ضا آى ثبيس ثلىِ ؛ًبهیس يبفتِ ؾبظـ

هرتلف فطز ضا تحت تبثیط لطاض زّس. زض ّویي ضاؾتب، تَاًس ػولىطزّبی يبثٌس ٍ هیهی ازاهِ ثعضگؿبلی

ػولىطز . قَز فطزی ثیي ضٍاثظ زض ًبؾبظگبضی ثِ هٌدط تَاًسهی ًَخَاًی اثتسای زض اضغطاة

ًَخَاًی اؾت ٍ اضغطاة زض ايي زٍضُ هوىي اؾت تبثیط  ّبی ثؿیبض هْن زٍضُاختوبػی يىی اظ خٌجِ

هٌفی ثط تؼبهلات اختوبػی زاقتِ ثبقس وِ ثِ عَض هثبل ثبػث وبّف پصيطـ ّوؿبلاى، ون ثَزى ٍ 

قَز. ّوچٌیي هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ ًَخَاًبى هضغطة زض ػسم ویفیت اضتجبط زٍؾتبًِ هی

ْب ین ثط ػولىطز ٍ هیبًگیي ًوطات آًاة ثِ عَض هؿتمهسضؾِ ووتط هكغَل ثِ فؼبلیت ّؿتٌس ٍ اضغط

 ثیكتطی ضٍاًكٌبذتی هكىلات هضغطة ًَخَاًبى . ّوچٌیي(lijster et al. 2018)گصاضزتبثیط هی

 آًْب ضٍظاًِ ػولىطز ٍ ػبزی ظًسگی ضًٍس وِ ایگًَِ ثِ وٌٌس.هی تدطثِ ذَز ّوؿبلاى گطٍُ ثِ ًؿجت

 .(Lawrence et al. 2018)ًوبيسهی هرتل ضا

 ػَاهل ٍخَز ثیبيس وِ زض ايي هیبىتَاًس تحت تبثیط ػَاهل هرتلفی ثِاضغطاة زض ًَخَاًبى هی

هٌفی اقبضُ  ظًسگی تدطثیبت ٍ ذلك َّضهًَی، تغییطات هغعی، ثلَؽ يٌسفطآ غًتیه، هتؼسزی هبًٌس

ثطخؿتِ ٍ وٌتطل ٍالسيي ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ًیع زض اضغطاة ًَخَاًبى  ضفتبض ًمف اهب وطز.

وٌٌس ( ثیبى هی2016)ٍ ّوىبضاى Moller. زض ّویي ضاؾتب، (Olofsdotter et al. 2018)اؾت

ّبی ٍالسيي ثِ ضفتبضّبی گیطی اضغطاة زض ًَخَاى زض ًَع ثطذَضز ٍ ٍاوٌفوِ يىی اظ زلايل قىل

ثیكتطی اظ وٌٌسگی افطازی وِ زض زٍضاى وَزوی ثبظزاضی ضفتبضی ٍ وٌتطل ثبقس. ثٌبثطاييفطظًساى هی

 اًس. ّوچٌیياًس، آهبزگی ثیكتطی ثطای اضغطاة زض زٍضاى ثؼسی زاقتِؾَی ٍالسيي زضيبفت وطزُ

Sadeghzade & Samani(2011)  يیي اضغطاة زض پػٍّف ذَز يىی اظ ػَاهل ؾغح ثبلا ٍ پب

اى ٍ ّوىبض Vaziriػلاٍُ زض پػٍّف وٌٌس. ثِزض ًَخَاًبى ضا زض فطآيٌسّبی ذبًَازگی هكرم هی

تَاًس تبثیط ثؿیبضی ثط اضغطاة وَزوبى م قس وِ آهَظـ هسيطيت ٍالسيٌی هیهكر (2016)

 زاقتِ ثبقس.
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ٍ  ُزايي آهبزگی ضا تحت تبثیط لطاض زا تَاًسػبهل هْن ثؼسی زض ايدبز اضغطاة زض ًَخَاًبى وِ هی

 ثبض ًرؿتیي ایثط فطاقٌبذت ظهیٌِ ضا ثطای ثطٍظ آى فطاّن وٌس، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی اؾت. هفَْم

قٌبذتی ٍ  ّبیيٌسفطآ ولیِ زضثبضُ ٍ آگبّی فطز زاًف ثِ ٍ قس هغطح Flavell(1988) تَؾظ

       ًكبت ذبضخی ٍالؼیت اظ ّبفطاقٌبذت Flavell(1988) ًظط اظ. قَزهی گفتِ قیَُ تفىط

 فطز اؾت وِايي  قبهل ٍ ثبقس ٍالؼیت اظ قرم شٌّی ّبیثبظًوبيی تَاًسهی آًْب هٌجغ. گیطًسًوی

 & Sadeghiوٌس)ثِ ًمل اظهی احؿبؼ آى زضثبضُ چگًَِ ٍ وٌسهی وبض چِ زاًس،هی چغَض

Mohtashami, 2011.)  ُ(2007)ثِ ػمیسWells زاًف -1 :زاضز ٍخَز قٌبذتفطا ؾِ ًَع 

 زاًف اظ هٌظَض. فطاقٌبذتی وٌتطل ضاّجطزّبی -3 ٍ فطاقٌبذتی ّبیتدطثِ -2 فطاقٌبذتی

 ثِ هجتلا افطاز هثبل عَضثِ. زاضًس ذَز قٌبذت اظ افطاز وِ اؾت ّبيیًظطيِ ٍ ثبٍضّب فطاقٌبذتی،

 ذغطًبن ٍ ًكسًی وٌتطل آًْب ًگطاًی ٍ اضغطاة وِ ثبقٌس زاقتِ ثبٍض اؾت هوىي اضغطاثی اذتلال

 زٍم. ثبقس زاقتِ ًیع هعايبيی تَاًسهی ًگطاًی ٍ اضغطاة وِ ثبقٌس زاقتِ ثبٍض ًیع ثطذی ٍ اؾت

 ٍ فطاقٌبذتی احؿبؾبت ذبل، شٌّی ٍلبيغ هؼٌبی اضظيبثی قبهل وِ اؾت فطاقٌبذتی ّبیتدطثِ

 افطاز پبؾد ثِ وِ فطاقٌبذتی وٌتطل ضاّجطّبی ًْبيت زض ٍ اؾت قٌبذت ٍضؼیت هَضز زض لضبٍت

   اظ فطز وِ ظهبًی ثِ تَاىهی هثبل ثطای. قَزهی گفتِ قٌبذتی ًظبم ّبیفؼبلیت وٌتطل ثطای

 (.Wells, 2007وطز ) اقبضُ وٌسهی اؾتفبزُ ذَز ضٍظهطُ ظًسگی زض يبزآٍضی خْت ّبگصاضیًكبًِ

 ذبل فطاقٌبذت ّط وِ زاز ًكبى Cartwright- Hatton & wells(1997) ًتبيح پػٍّف

  زاضًس  تفىطاتكبى هَضز زض افطاز وِ ثبقس. ّوچٌیي ثبٍضّبيی هطتجظ اضغطاة ثب تَاًسهی ًگطاًی

 ثبٍضّبی يب زاًف ثبٍضّب، ايٌگًَِ ثِ ثبقس وِ تبثیطگصاض ْبآً ّیدبًبت ٍ احؿبؾبت ضٍی ثط تَاًسهی

 ٍ ّوىبضاى  Esbjornّبیپػٍّف ّوچٌیي ًتبيح .(Wells, 2015)قَزهی گفتِ فطاقٌبذتی

(2018 ٍ ) Quattropaniضاثغِ اضغطاة ثب تَاًسهی فطاقٌبذت وِ زاز (، ًكبى2015)ٍ ّوىبضاى 

 قس اًدبم Daneshpour & Sarvghad(2011) تَؾظ وِ پػٍّكی زض .ثبقس زاقتِ زاضیهؼٌی

 هَثطی ًمف ًَخَاًبى زض ضفتبضی اذتلالات ايدبز زض فطاقٌبذتی ضاّجطزّبی وِ زاز ًكبى ًتبيح

 ًیع ًكبى ٍ  Ghaderi, Mohammadkhani & Hassanabadi(2016)ًتبيح پػٍّف. زاضز

 وبض ثِ ّبيكبىقٌبذت وٌتطل ثطای وِ ضاّجطزّبيی ٍ زاقتِ افىبضقبى زضهَضز افطاز وِ ثبٍضّبيی زاز

 ٍ فطاقٌبذتی ثبٍضّبی تغییط ثٌبثطايي زاضز. اضغطاة تساٍم ٍ قطٍع زض هْوی ًمف ثطًس،هی

    وٌٌس،هی اؾتفبزُ قبىًبذَاؾتِ افىبض وٌتطل ثطای افطاز وِ ًبؾبظگبضاًِ فىط وٌتطل ضاّجطزّبی

 .ثبقس هفیس اضغطاة تساٍم ٍ تكسيس اظ گیطیپیف زض تَاًسهی
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 ٍيػُ ًَخَاًی،ِهغبلت هغطح قسُ ٍ اّویت هسيطيت اضغطاة زض توبم هطاحل ظًسگی ٍ ث ثِ تَخِ ثب

ثیٌی اضغطاة ًَخَاًبى ثط اؾبؼ ازضان آًْب اظ وٌتطل ٍالسيي ثب تَخِ ثِ حبضط ثب ّسف پیف پػٍّف

  ًمف هیبًدی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی اًدبم قس.

 ومًوٍ آماري پژيَصريش، جامعٍ ي 

 همغغ زذتط آهَظاىزاًف قبهل آهبضی پػٍّف حبضط ضٍـ پػٍّف حبضط ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ

ثب اؾتفبزُ  211ثَز. اظ ثیي خبهؼِ پػٍّف تؼساز  98-97 تحهیلی قیطاظ زض ؾبل هتَؾغِ اٍل قْط

ًِ آهَظـ ٍ ای اًتربة قسًس. ثِ ايي تطتیت وِ اظ ثیي ًَاحی چْبضگبگیطی ذَقِاظ ضٍـ ًوًَِ

هسضؾِ ٍ  4ًبحیِ،  پطٍضـ ًبحیِ يه ٍ زٍ ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس ٍ ثؼس اظ ثیي هساضؼ ّط

 ّب زض ثیي آًْب تَظيغ گطزيس. زضٍ پطؾكٌبهِ ولاؼ ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسُ 3 اظ ّط هسضؾِ

 وَزوبى، پطؾكٌبهِ اضغطاة Schaeferپطٍضی ّبی فطظًسپطؾكٌبهِ قیَُ اظ پػٍّف ايي

Spence  پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍWells  اؾتفبزُ قس وِ زض ازاهِ ثیكتط هَضز

  ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت.

 
 يیژگي َاي جمعيت ضىاختي گريٌ ومًوٍ -1جديل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ؾٌی پبيِ تحهیلی گطٍُ ؾٌی تؼساز خٌؿیت

 75/0 83/13 ّفتن، ّكتن ٍ ًْن 13ٍ14ٍ15 211 زذتط

 

 ابسارَا

 خْتNaghashian (1979) تَؾظ همیبؼ ايي فرزودپريري: َايضيًٌ طىامٍ. پرس1

 ايي. اؾت قسُ تسٍيي Schaefer(1956) وبض اؾبؼ ثط ٍالسيي پطٍضیفطظًس ّبیقیَُ ؾٌدف

 هَضز ضا ذبًَازگی ضٍاثظ ؾطزی -گطهی ٍ آظازی -وٌتطل هرتلفی اؾت وِ اثؼبز زاضای پطؾكٌبهِ

قس. ثٌب ثِ  اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ ايي آظازی ٍ وٌتطل ثؼس اظ پػٍّف ايي زض. زّسهی لطاض ؾٌدف

هفبّین هتؼسزی اؾت وِ قبهل آظازی ثیف اظ  ثؼس وٌتطل زضثطگیطًسُ Schaefer(1956) گعاضـ

حس، اًضجبط هلاين، زذبلت ثیف اظ حس، وتوبى پطذبقگطی، خْت زّی، اًضجبط پیَؾتِ يىؿبى، 

 يه اؾبؼ ثط ثبقس. آظهَزًیبضّبی ثبلغبًِ، تٌجیِ ٍ وٌتطل اظ عطيك احؿبؼ گٌبُ هیاًتظبض ضفت

 ايي زض. زّسهی پبؾد ؾَالات ثِ هربلفن ذیلی تب هَافمن ذیلی اظ لیىطت ایگعيٌِ پٌح همیبؼ

. (Naghashian, 1979) وٌس وؿت تَاًسهی ًوطُ 210 حساوثط ٍ 42 حسالل فطز ّط لؿوت

 وِ قس هحبؾجِ ّفتِ ؾِ ظهبًی فبنلِ ثب آظهبيی ثبظ ٍ وطًٍجبخ آلفبی عطيك اظ همیبؼ پبيبيی ضطيت

  هغبلؼِ زض .(Barajali, 1999)آهسُ اؾت زؾتثِ 74/0 ٍ 63/0 آظازی -وٌتطل ثؼس ثطای
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Anari, Mazaheri & Tahmasiyan(2015) آلفبی  .آهس زؾتثِ 89/0 وطًٍجبخ آلفبی

، اًضجبط 60/0وطًٍجبخ ايي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط ثطای ذطزُ همیبؼ آظازی ثیف اظ حس 

، اًضجبط 71/0، خْت زّی 50/0، وتوبى پطذبقگطی 50/0، زذبلت ثیف اظ حس 55/0هلاين 

ٍ وٌتطل اظ عطيك احؿبؼ گٌبُ  77/0، تٌجیِ 47/0تبضّبی ثبلغبًِ ، اًتظبض ضف52/0پیَؾتِ يىؿبى 

 ِ زؾت آهس.ث 53/0

 اضظيبثی ثطای پطؾكٌبهِ ضا ايي Spence(1998)کًدکان ي وًجًاوان:  اضطراب . پرسطىام2ٍ

 ثط گصاضیًوطُ. ثبقسهی حیغِ 6 ٍ ؾَال 45 زاضایوِ  عطاحی وطزُ ؾبلِ 8-15 وَزوبى اضغطاة

 همیبؼ 6 ٍ قسُ تٌظین( ّویكِ اغلت، اٍلبت، گبّی ّطگع،)لیىطت ایزضخِ 4 همیبؼ اؾبؼ

 ٍ فطاگیط اضغطاة ّطاؾی، ثبظاض -پٌیه ػولی، -فىطی ٍؾَاؼ اختوبػی، اضغطاة خسايی، اضغطاة

 132 حساوثط ٍ 0 هوىي اهتیبظ حسالل پطؾكٌبهِ ايي زض .ؾٌدسهی ضا خؿوبًی نسهبت اظ تطؼ

 زض ًَخَاًبى ٍ وَزوبى زض اضغطاة هیعاى وِ اؾت ايي زٌّسًُكبى 44 تب 0  ثیي ًوطُ. ثَز ذَاّس

 ًَخَاى ٍ وَزوبى زض اضغطاة اظ هتَؾغی حس زٌّسًُكبى 88 تب 44 ثیي ًوطُ. ثبقسهی پبيیٌی حس

   ثبلايی حس زض ًَخَاًبى ٍ وَزوبى اضغطاة هیعاى وِ اؾت ايي زٌّسًُكبى 88 اظ ثبلاتط ًوطُ ٍ

 تب 60/0 ّب همیبؼ ذطزُ ثطای ٍ 92/0 ثب ثطاثط فطاگیط اضغطاة ثطای همیبؼ ايي پبيبيی .ثبقسهی

 پبيبيی( 2007)ٍ ّوىبضاى Mousavi پػٍّف زض(. Spence, 1998)اؾت قسُ گعاضـ  82/0

قسُ اؾت. آلفبی وطًٍجبخ ايي  گعاضـ89/0تب  62/0 ثیي  وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ پطؾكٌبهِ ايي

 زؾت آهس.ثِ 91/0 پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط

    وِ ثبقسهی ؾَال 30 قبهل پطؾكٌبهِ ايي وًجًاوان: ي کًدکان فراضىاخت . پرسطىام3ٍ

 5 پطؾكٌبهِ قبهل ايي. اؾت قسُ ؾبذتِ ًَخَاًبى زض فطاقٌبذتی ثبٍضّبی اثؼبز ؾٌدف هٌظَضثِ

 ذَزآگبّی ٍ تٌجیِ ٍ ذطافبت اعویٌبى قٌبذتی، هٌفی، ثبٍضّبی هثجت، ثبٍضّبی همیبؼ ذطزُ

. لطاض زاضز هَافمن وبهلا تب ًیؿتن هَافك اظ ایزضخِ چْبض همیبؼ يه ّب ثط ضٍیپبؾد. اؾت قٌبذتی

 آيسهی ؾتزثِ ّبؼهمیبزُذط اظ ّطيه اتًوط هحبؾجِ ثب پطؾكٌبهِ ييا زض اضیگصًُوط

(Khoramdel et al. 2011 زض پػٍّف .)Cartwright-Hatton  ضطيت( 2004)ٍ ّوىبضاى 

 ٍ 66/0 زاهٌِ زض ّبهمیبؼ ذطزُ ثطای ٍ 91/0 ولی ػبهل ثطای ضا وطًٍجبخ ايي پطؾكٌبهِ آلفبی

زض پػٍّف ذَز آلفبی وطًٍجبخ ايي ( 2011)ٍ ّوىبضاى Khoramdel. اًسوطزُ شوط 88/0

، ذطافبت 74/0قٌبذتیاعویٌبى  77/0، ثبٍضّبی هٌفی،70/0پطؾكٌبهِ ضا ثطای ػبهل ثبٍضّبی هثجت 

گعاضـ وطزًس. آلفبی وطًٍجبخ ايي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف  74/0ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی  73/0ٍ تٌجیِ 

، 76/0، اعویٌبى قٌبذتی 79/0، ثبٍضّبی هٌفی 80/0ضط ثطای ذطزُ همیبؼ ثبٍضّبی هثجت حب

 زؾت آهسُ اؾت.ِث 76/0ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی  65/0ذطافبت ٍ تٌجیِ 
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ثب هؿئَلیي هطتجظ  اٍل ثطای ٍضٍز ثِ هساضؼ هَضز ًظطخْت اًتربة ًوًَِ، زض هطحلِ  ريش اجرا:

ّبی لاظم نَضت گطفت. ّبی يه ٍ زٍ ّوبٌّگیًبحیِحطاؾت ًبحیِ ول اؾتبى فبضؼ ٍ ؾپؽ 

 نَضتثِ ّبزازُ آٍضیخوغ ای اًدبم قس ٍ قیٍَُضی اعلاػبت ثِ نَضت پطؾكٌبهِآضٍـ گطز

ٍ ّسف  ُقسگطفت. پػٍّكگط زض ولاؼ حبضط  نَضت آهَظاىزاًف تحهیل هحل زض ٍ گطٍّی

ْب هحطهبًِ اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت آًب قس ٍ ثِ آًْهی زازُ تَضیح آهَظاىزاًف پػٍّف ثِ

ّب ْب زض ًظط گطفتِ قس. فطآيٌس پبؾرگَيی ثِ پطؾكٌبهِثبلی ذَاّس هبًس ٍ يه وسُ ثِ خبی ًبم آً

كگط ؾبذتبض ولی پطؾكٌبهِ ٍ ًحَُ پبؾرگَيی ثِ آى ضا ثطای   ثسيي نَضت ثَز وِ اثتسا پػٍّ

)پطؾكٌبهِ اضغطاة تطتیجی وِ هسًظط ثَزّب ثِهَظاى تَضیح زازُ ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِآزاًف

Spence پطؾكٌبهِ وٌتطل ٍالسيي ،Schaefer  پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت ٍWells زض اذتیبضقبى )

قس. زض اًتْب هطاحل پبؾرگَيی اثْبهبت ثطعطف هی توبهی لطاض گطفت ٍ زض نَضت ٍخَز اثْبم زض

 گصاضی قسًس.ٍ ثب تَخِ ثِ ولیس ًوطُ آٍضیپطؾكٌبهِ خوغ

 َاتٍیاف

ؾبل لطاض  15تب  13ؾٌی ًوًَِ پػٍّف ثیي  ثطضؾی ًوًَِ ًكبى زاز وِ هحسٍزًُتبيح حبنل اظ 

 اؾت.  75/0ٍ  83/13تطتیت ًحطاف هؼیبض افطاز گطٍُ ًوًَِ ثِزاضز. هیبًگیي ؾٌی ٍ ا

گیي، اًحطاف هؼیبض، ودی قبهل هیبً پػٍّفقسُ  ّبی تَنیفی هتغیطّبی هكبّسٍُيػگی 2خسٍل 

 زّس.ضا ًكبى هی وكیسگیٍ 
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 َاي تًصيفي ي پایایي َمساوي دريوي متغيرَاي پژيَصضاخص -2جديل 

 متغيرَا مياوگيه اوحراف معيار کجي کطيدگي

 اضطراب جدایي 11/15 3/57 0/285 0/685-

ن
ب کًدکا

ضطرا
ا

 

 اضطراب اجتماعي 10/54 3/28 0/068 0/600-

 عملي-يسًاس فکري 11/60 3/47 0/605 0/078-

 بازارَراسي-پاويک 13/16 4/22 0/146- 0/188-

 اضطراب فراگير 13/18 3/65 0/473 0/130-

 ترس از صدمات جسماوي 9/19 2/82 0/540 0/139-

 آزادي بيص از حد 18/66 4/62 0/149 0/241-

ه
کىترل يالدی

 

 اوضباط ملایم 15/75 3/82 0/320 0/422

 دخالت بيص از حد 6/40 2/32 0/699 0/449

 کتمان پرخاضگري 6/38 2/29 0/320- 0/791-

 جُت دَي 15/79 3/87 0/063- 0/360-

 اوضباط پيًستٍ یکسان 18/81 3/45 0/009 0/209-

 اوتظار رفتارَاي بالغاوٍ 12/14 2/32 0/290- 0/802-

 تىبيٍ 13/39 4/38 0/302- 0/008

 از طریق احساس گىاٌ کىترل 5/96 2/03 0/204 0/627-

ي بايرَاي مثبت 11/16 3/69 0/615 0/191-
ضىاخت

ي فرا
بايرَا

 

 بايرَاي مىفي 10/68 3/69 0/355 0/661-

 اطميىان ضىاختي 10/27 3/48 0/752 0/174-

 خرافات ي تىبيٍ 8/36 2/44 0/404 0/168-

 خًدآگاَي ضىاختي 16/85 3/69 0/494- 0/193

هغلك ضطايت ودی ٍ وكیسگی توبهی هتغیطّبی  لسض ،زّسخسٍل ًكبى هیايي عَض وِ ّوبى

    تَاى اظ تحلیل تَظيغ آًْب ًطهبل اؾت ٍ هی اؾت ٍ ثٌبثطايي 1پػٍّف ووتط اظ  هكبّسُ قسُ

 ؾبظی هؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزُ ًوَز.هسل

 ٍ  Andersonای پیكٌْبز قسُ تَؾظ ثطای ثطضؾی ٍ آظهَى هسل پػٍّف اظ ضٍيىطز زٍ هطحلِ

Gerbing (1988 اؾتفبزُ قس. زض ايي ضٍيىطز ) ُقسُ ٍ هىٌَى اثتسا ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی هكبّس

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.   1گیطیيیسی زض لبلت هسل اًساظُثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ػبهل تب هسل

زّس. ايي ًتبيح گیطی ضا ًكبى هیّبی ثطاظـ هسل اًساظًُتبيح حبنل اظ ثطضؾی قبذم 2خسٍل 

 1قىل  زاضای ثطاظـ هغلَثی اؾت. ّوچٌیي ّبی تدطثیزّس وِ ايي هسل ثب زازًُكبى هی

                                                 
1 measurement model 
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قبهل ثبضّبی ػبهلی ٍ ضطايت ّوجؿتگی ثیي  گیطی پػٍّفقسُ هسل اًساظُ پبضاهتطّبی ثطآٍضز

 زّس.هتغیطّبی هىٌَى پػٍّف ضا ًكبى هی

 
 گيري مدل مفًُمي پژيَصپارامترَاي برآيرد ضدٌ در مدل اودازٌ -1ضکل 

 

 .(هؼٌبزاضًس 01/0توبهی پبضاهتطّب زض ؾغح آلفبی )ًوبيیضٍـ ثطآٍضز: حساوثط زضؾت

 قسُ هؼٌبزاض زّس وِ توبهی ثبضّبی ػبهلی هتغیطّبی هكبّسًُكبى هی 1ًتبيح اضائِ قسُ زض قىل 

 ّط ؾِ هتغیط هىٌَى پػٍّف ثب يىسيگط ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی زاضًس. ّؿتٌس. ّوچٌیي

    نَضت ّوعهبى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ گیطی پػٍّف ثِزض هطحلِ ثؼس، هسل ؾبذتبضی ٍ اًساظُ

يبثی هؼبزلات ؾبذتبضی زض لبلت يه هسل اؾبؾی هَضز آظهَى لطاض گطفت. زض هسل هفَْهی هسل

تغیط هىٌَى ثبٍضّبی ، ه1ظازػٌَاى هتغیط ثطٍىن اظ وٌتطل ٍالسيي ثِهىٌَى ازضا پػٍّف، هتغیط

     ٍ هتغیط هىٌَى اضغطاة ًَخَاًبى  2ػٌَاى هتغیط ٍاثؿتِ هیبًی يب هتغیط هیبًدیفطاقٌبذتی ثِ

زض ًظط گطفتِ قسًس. هسل ثط ايي اؾبؼ زض هحیظ  3ظازػٌَاى هتغیط ٍاثؿتِ ًْبيی يب زضٍىثِ

 2خسٍل  ًوبيی هَضز تحلیل لطاض گطفت.گطافیىی اهَؼ ضؾن ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ حساوثط زضؾت

 زّس.ّبی ثطاظـ ضا ًكبى هیًتبيح حبنل اظ ثطضؾی قبذم

                                                 
1 exogenous  

2 mediator 

3 endogenous  
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 گيري ي اساسي پژيَصَاي اودازٌَاي برازش مربًط بٍ مدلضاخص -3جديل 

 ازشوًع ضاخص بر
حديد ضاخص براي 

 برازش مًرد قبًل

َا براي اودازٌ ضاخص

 گيريمدل اودازٌ

وتيجٍ 

 برازش

َا صضاخ اودازٌ

 براي مدل اساسي

وتيجٍ 

 برازش

χ
2
 (df) 

ثِ زضخِ  X2ًؿجت آهبضُ 

 5آظازی ووتط اظ

205 (129) 

 ػبلی

195 (128) 

p-value (χ ػبلی
2
) 001/0 001/0 

χ
2
/df 589/1 523/1 

RMSEA  ػبلی 049/0 ذَة 053/0 1/0ووتط اظ 

SRMR  ذَة 060/0 ذَة 061/0 1/0ووتط اظ 

CFI  ػبلی 954/0 ذَة 935/0 8/0ثیكتط اظ 

NFI  لجَللبثل 859/0 لجَللبثل 852/0 8/0ثیكتط اظ 

NNFI  ذَة 935/0 ذَة 927/0 8/0ثیكتط اظ 

GFI  ذَة 906/0 ذَة 902/0 8/0ثیكتط اظ 

AGFI  لجَللبثل 874/0 لجَللبثل 870/0 8/0اظ ثیكتط 

 

ّبی ثطاظـ ثطای هسل اؾبؾی پػٍّف زض زاهٌِ توبهی قبذموِ زّس ًكبى هی 3 ًتبيح خسٍل

، تب لبثل لجَل، ثطای RMSEA  ٍCFIّبی ًؿجت ذی زٍ ثِ زضخِ آظازی، ػبلی، ثطای قبذم

NNFI  ٍAGFIُتدطثی هسل هفَْهی پػٍّف ّبی ، لطاض زاضًس ايي ًتبيح ثساى هؼٌبؾت وِ زاز

قبهل ثبضّبی  ثطآٍضز قسُ ثطای هسل اؾبؾی پػٍّفپبضاهتطّبی  2وٌٌس. قىل حبضط ضا تبيیس هی

 زّس.ػبهلی ٍ ضطايت هؿیط اؾتبًساضز هسل ضا ًكبى هی
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 پارامترَاي برآيرد ضدٌ در مدل اساسي پژيَص -2ضکل 

 .(ٌسّؿت هؼٌبزاض 01/0ؾغح آلفبی توبهی پبضاهتطّب زض )ًوبيیضٍـ ثطآٍضز: حساوثط زضؾت

زّس وِ توبهی ثبضّبی ػبهلی ًكبًگطّب ثط هتغیطّبی هىٌَى هطثَط ثِ ًكبى هی 2ًتبيح قىل 

زّس وِ توبهی ضطايت هؿیط هؿتمین هسل، ايي ًتبيح ًكبى هی ّؿتٌس. ّوچٌیي ذَزقبى هؼٌبزاض

ٌس. ّؿت هؼٌبزاض 01/0لفبی زض ؾغح آ ن وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة وَزوبىثِ خع ضطيت هؿیط ازضا

توبهی وِ زّس ػسم هؼٌبزاضی ضطيت هؿیط ازضان وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة وَزوبى ًكبى هی

گیطز؛ ذتی نَضت هیاثطات ازضان وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة وَزوبى تٌْب اظ عطيك ثبٍضّبی فطاقٌب

 ی فطاقٌبذتی ثط ضٍی اضغطاةازضان اظ وٌتطل ٍالسيي تٌْب اظ عطيك تبثیط ثط ثبٍضّب ػجبضت زيگطثِ

ثبٍضّبی فطاقٌبذتی اضتجبط ثیي ازضان وٌتطل اظ ٍالسيي ٍ اضغطاة  گصاضز ٍ ثٌبثطاييوَزوبى اثط هی

زّس وِ ايي ًتبيح تحلیل ًكبى هی وٌس. ػلاٍُ ثط اييهیبًدیگطی هی نَضت وبهلزض وَزوبى ضا ثِ

زضنس اظ تغییطات  84فطاقٌبذتی ٍ زضنس اظ تغییطات ثبٍضّبی  9هسل تَاًؿتِ اؾت ثیف اظ 

 اضغطاة وَزوبى ضا تجییي وٌس.

ثطای ثطضؾی هؼٌبزاضی اثط غیطهؿتمین ازضان اظ وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة وَزوبى ٍ  زض پبيبى

گیطی هطتجِ ًوًَِ 1000ثب  1ثطضؾی ًحَُ هیبًدیگطی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی اظ ضٍـ ثَت اؾتطاح

 زّس.عَض ذلانِ ًكبى هیِتبيح ضا ثايي ً 3اؾتفبزُ قس. خسٍل  2هدسز

                                                 
1 . bootstrapping 

2 . resampling 
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 وتایج بًت استراپ براي بررسي معىاداري اثر غيرمستقيم مدل -4جديل 

 مسير غيرمستقيم
اثر غيرمستقيم 

 استاودارد
 معىاداري حد بالا حد پایيه

ادراک از کىترل يالدیه بر اضطراب کًدکان 

 بًاسطٍ بايرَاي فراضىاختي
234/0 131/0 443/0 004/0 

ثطضؾی هؼٌبزاضی اثطات غیطهؿتمین اظ عطيك ضٍـ ثَت اؾتطاح ثب تَخِ ثِ ثیي حسٍز ثبلا ٍ حسٍز 

 گیطی هدسز اؾت، نَضتًوًَِ 1000غیطهؿتمین زض  زٌّسُ زاهٌِ اثطپبيیي اثطات وِ ذَز ًكبى

              نفط ضا زض ثطًگیطًس، اثط غیطهؿتمین هؼٌبزاض اؾت گیطز. اگط حسٍز ثبلا ٍ پبيیيهی

(Preacher & Hayes, 2008) اثط غیطهؿتمین اؾتبًساضز  3. ثٌبثطايي ثب تَخِ ثِ ًتبيح خسٍل

 ٍاؾغِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هؼٌبزاض اؾت. ِثازضان اظ وٌتطل ٍالسيي ثط اضغطاة وَزوبى 

 گيريي وتيجٍ بحث

ثیٌی اضغطاة ًَخَاًبى ثط اؾبؼ ازضان آًْب اظ وٌتطل ٍالسيي ثب تَخِ ثِ پیف ثب ّسف پػٍّف حبضط

 یزؾت آهسُ ثب تَخِ ثِ هجبًثِ ّبیبفتِياًدبم قس. زض ازاهِ ًمف هیبًدی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 

 ز.طگییلطاض ه یهَضز ثحث ٍ ثطضؾ یٍ پػٍّك یًظط

ضاثغِ هؼٌبزاضی زاضز ٍ لبزض ثِ وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب اضغطاة پػٍّف ًكبى زاز  ّبیبفتِي

 ،Bailey & Well(2016) ٍ Wellايي يبفتِ پػٍّف ثب ًتبيح تحمیمبت ثیٌی آى اؾت. پیف

Quattropani (،2015)ٍ ّوىبضاى Irak &Tosun(2008)  ،Golmohammadi  ّوىبضاى ٍ

(2016 ،)Hassanvand (،2014)ٍ ّوىبضاىMirzaei  ( ٍ 2014)ٍ ّوىبضاى

Purnamdarian ٍ وِ گفت تَاىّب هیيبفتِ ايي زض تجییي ( ّوؿَ اؾت.2012)ّوىبضاى       

 ایهمبثلِ ضاّجطزّبی ٍ اًتربة فطز اظ ضٍيسازّب تفؿیط غلظ هَخت فطاقٌبذتی ثبٍضّبی عَضولیثِ

 ٍ تؼجیط زض ؾَگیطی ثِ ػجبضت زيگط. قَزهی ضٍاًی آؾیت تساٍم ذَز هَخت وِ ًبوبضآهس قسُ

 هحیظ ٍ ذَز هَضز زض اقتجبُ ّبیفطضیِ ايدبز ثِ هٌدط اختوبػی هحیظ تفؿیط ضٍيسازّبی

 ايي ًتیدِ ٍ زاضز زًجبلثِ ضا اختوبػی ّبیهَلؼیت اظ هٌفی اضظيبثی اهط ايي وِ قَزاختوبػی هی

 (.Bailey & Wells, 2016)اؾت اضغطاة اضظيبثی هٌفی،

 ٍ فطاگیط اضغطاة اذتلال هبًٌس اضغطاثی، اذتلالات اؾبؾی ّبیلفِهَ اظ يىی اضغطاة ٍ ًگطاًی

 ايي ثِ تَخِ ثب زاضز. اضتجبط فطاقٌبذتی هٌفی ٍ ثبٍضّبی هثجت ثب ٍيػُثِ وِ اؾت اختوبػی ّطاؼ

 اضغطاثی، اذتلالات ثط فطاقٌبذتی زضهبى اثطثركی ّبیاظ ػلل يىی وِ زاز احتوبل تَاىهی اضتجبط

اؾت        ًگطاًی هَضز زض هٌفی ٍ هثجت ثبٍضّبی ضٍی ايي ثط فطاقٌبذتی زضهبى اثطثركی

(Wells, 2007.) تَاًس زض زٍ ًَع ثبٍض فطاقٌبذتی هثجت ٍ هٌفی زض هَضز ًگطاًی ٍ اضغطاة هی

ای هؼوَلا اظ ضاّجطزّبی همبثلِ افطاز ايدبز قَز. افطازی وِ هؼتمسًس ًگطاًی غیط لبثل وٌتطل اؾت
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ػٌَاى هثبل اختٌبة ٍ ؾطوَة افىبض. اؾتفبزُ اظ ايي ضاّجطزّب وٌٌس ثِای اؾتفبزُ هیًبؾبظگبضاًِ

قَز. تط ثَزى هفبّین تْسيس زض پطزاظـ ٍ تكسيس اؾتطؼ ٍ ّیدبًبت هٌفی هیهَخت زض زؾتطؼ

ّبی هحیغی ضا ثیكتط ثطآٍضز وطزُ ٍ تَاًبيی افطاز تْسيستب قًَس ّب ثبػث هیيٌسزض حمیمت ايي فطآ

وٌس تب می وٌٌس. ٍلی زض وؿبًی وِ هؼتمسًس ًگطاى ثَزى ثِ آًْب ووه هیای ذَز ضا ًبچیع تلهمبثلِ

وٌس ٍ قبى اؾت ضا ًظن ثسٌّس ٍ ًگطاى ثَزى ثِ حل هكىلاتكبى ووه هیچیعّبيی وِ زض شّي

يؼٌی ثبٍض هثجت ًؿجت ثِ ًگطاًی زاضًس تحول  ؛قَز وِ وبضقبى ذَة ثبقسًگطاًی ثبػث هی

اؾتطؼ ٍ پطيكبًی ٍ ّیدبى  ،وِ ثبٍض هٌفی ًؿجت ثِ ًگطاًی زاضًسپطيكبًی ثبلاؾت. ٍلی زض وؿبًی 

قَز افطاز زض هَضز ًبپصيطی ٍ ذغط ثبػث هیثبقس. ّوچٌیي ثبٍض فطاقٌبذتی وٌتطلهٌفی ثیكتط هی

     ّبی ذَز تطزيس ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس. فؼبل قسى ثبٍض فطاقٌبذتی ّب ٍ قبيؿتگیتَاًبيی

ايي افطاز زضگیط ضاّجطزّبی  ؛افطاز زچبض تٌف ػبعفی قًَستب قَز هیًبپصيطی ٍ ذغط ثبػث وٌتطل

قَز           قًَس وِ هَخت تكسيس اؾتطؼ ٍ ّیدبًبت هٌفی هیای ًبؾبظگبضاًِ هیهمبثلِ

(Wells, 2015 .) 

اظ وٌتطل ٍالسيي ٍ اضغطاة آًْب ّوچٌیي ًمف هیبًدی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثیي ازضان ًَخَاًبى 

( وِ ضاثغِ 2017)ٍ ّوىبضاىLonfeldt ايي يبفتِ ثب ًتبيح پػٍّف اًدبم قسُ تَؾظ يیس قس. تب

ّوؿَ اؾت. زض  ،ّبی ذبل اضغطاة ثب وٌتطل هبزضی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ثَزًسثیي فطاقٌبذت

ّب ثب اضغطاة عَض غیط هؿتمین ٍ ثب تَخِ ثِ ًمف هیبًدی فطاقٌبذتپػٍّف وٌتطل هبزضی ثِايي 

( ًیع ّوؿَ اؾت. 2011)ٍ ّوىبضاى Wilsonبط زاقت. ّوچٌیي ايي يبفتِ ثب پػٍّف وَزن اضتج

ساٍم اذتلالات ػٌَاى يه ػبهل هْن زض ايدبز ٍ توِ فطاقٌبذت ثِّب ثبيس گفت زض تجییي ايي يبفتِ

اگط ثب ؾجه فطظًسپطٍضی  ذهَل. ثِقَز زض ًظط گطفتِ هی ٍيػُ اذتلال اضغطاةضٍاًی گًَبگَى، ثِ

قٌبؾی   قٌبذتی هرتلفی ضا ثطای تجییي هٌكب ٍ ػلتّبی  ّوطاُ ثبقس. پػٍّكگطاى هسل ًبزضؾت

بٍضّب زض هَضز اّویت ايي اًس ٍ ثط تفؿیط يب اضظيبثی افىبض هعاحن ٍ ث ٍخَز آٍضزُِن اضغطاثی ثػلاي

ًمف فطاقٌبذت زض اذتلالات  Wells & Matthews(1996) عَض هثبلاًس. ثِ افىبض تبویس وطزُ

ٍيػُ اضغطاة ضا زض ًظط گطفتٌس. هسل فطاقٌبذتی ثط ايي فطو اؾتَاض اؾت وِ افىبض ِضٍاًی ث

اضغطاثی ًتیدِ تفؿیط هٌفی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض هَضز هؼٌی ٍ يب پیبهس ذغطًبن يه فىط يب 

 افىبض ٍيػُ اؾت. 

ضّبی فطاقٌبذتی، هٌدط ثِ افعايف اضغطاة زض تَاًس ّوطاُ ثب ثبٍيي ًیع هیضفتبض تطثیتی ٍالس

تَاًس حؿبؾیت ظيبزی ثطذَضزاض اؾت ٍ هی ضٍـ تطثیت فطظًساى اظ اّویت ًٍَخَاًبى قَز. ثٌبثطايي 

ة ٍ زضؾتی ٍالسيٌی وِ ضاثغِ هغلَّبی ضٍاًی ٍ اختوبػی پیكگیطی وٌس. اظ ثطٍظ ثؿیبضی اظ آؾیت

     پصيطی ٍ تىبهل قرهیتی فطظًساى ذَز ئَلیتهَخت قبزهبًی، هؿ ثب فطظًساى ذَيف زاضًس؛
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ثبػث ثطٍظ اًَاع  ،قًَس. اظ ؾَی زيگط ٍالسيٌی وِ ضفتبض هغلَة ٍ زضؾتی ثب فطظًساى ذَز ًساضًسهی

لاظم اؾت زض  ،قًَس. ثطای آًىِ وَزن ثِ قىل ؾبلن ٍ ٌّدبض ضقس يبثسهكىلات ضفتبضی زض آًبى هی

یعيىی ٍ اختوبػی اٍ اضضب قَز. ًبوبهی زض ضفغ ايي ًیبظّب حس هؼمَل ًیبظّبی قرهیتی، ضٍاًی، ف

ؾبظ ايي گطزز ٍ قطايظ ذبًَازگی ظهیٌِفتبضی، ثعّىبضی ٍ ًبقبزی وَزن هیثبػث هكىلات ض

زض ًتیدِ ثحث زض هَضز هكىلات ًَخَاًبى . (Navabakhsh & Fathi,2011) ًبوبهی اؾت

ٍ  McLeodيجب غیطهوىي اؾت. اظ ًظط وٌٌسگی ٍالسيي تمطثسٍى زض ًظط گطفتي قیَُ وٌتطل

قَز. (، وٌتطل ٍالسيي ثب زازى ذَزهرتبضی ٍ حوبيت ثیف اظ حس هكرم هی2007)ّوىبضاى

Moller ( ٍ 2016)ٍ ّوىبضاىVarela وٌٌس وِ ّبی ذَز ثیبى هی( زض پػٍّف2013)ٍ ّوىبضاى

ًَخَاًبى قَز. قبيس  تَاًس هٌدط ثِ اذتلالاتی ًظیط اضغطاة زضگط هیپطٍضی وٌتطلؾجه فطظًس

زّس زض ٍلی ًتبيح ايي پػٍّف ًكبى هی ؛ذَز هٌدط ثِ ايدبز اضغطاة ًگطززذَزیوٌتطل ٍالسيي ثِ

گطی هٌدط ايي ضٍـ وٌتطل ،نَضتی وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ًبؾبظگبضاًِ زض فطز ٍخَز زاقتِ ثبقس

 ثِ ثطٍظ اضغطاة زض ًَخَاًبى ذَاّس قس.

ًكبى زاز وِ ضاثغِ ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل ٍالسيي ٍ اضغطاة هؼٌبزاض زض ًْبيت ًتبيح ايي پػٍّف 

، (2013)ّوىبضاى ٍ Varela(، 2016)ٍ ّوىبضاى Lazarusايي يبفتِ ثب ًتبيح تحمیمبت ًیؿت. 

Esmaeilpour  ٍJamil(2014 ٍ ) Khanjaniٍلی ثب  ؛( ّوؿَ ًیؿت2012)ٍ ّوىبضاى

ًمف هیبًدی ضفتبضّبی ٍالسيي ضا زض ثیي ؾغَح ( وِ 2018)ٍ ّوىبضاى Olofsdotterپػٍّف 

 .اؾت اضغطاة هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ثَز، ّوؿَ

ّبی ًَخَاًبى ًؿجت ثِ وٌتطل ّب ٍ ثطزاقتًگطـوِ تَاى گفت زض ضاؾتبی تجییي يبفتِ فَق هی

 قَز. فطظًسپطٍضی فؼبلیتی پیچیسُ ٍ زض ثطگیطًسٍُالسيي هٌدط ثِ ايدبز خَ ّیدبًی هتفبٍتی هی

ّبی فطظًسپطٍضی،  زيگط قیَُػجبضتزّس. ثِثیط لطاض هیضّبی ذبنی اؾت وِ فطظًس ضا تحت تبضفتب

ّبی غیط ولاهی اؾت وِ هبّیت  ّب، اػوبل ٍ خلَُ ای اظ گطايف وٌتطل ٍ ًظبضت ٍالسيي هدوَػِ

 .Besharat et al)وٌسّبی گًَبگَى هكرم هی تؼبهل فطظًس ٍ ٍالسيي ضا زض توبهی هَلؼیت

گًَِ وٌتطلی ثط ضٍی فطظًس ذَز ًساضًس ٍ ايي فطظًساى ثِ زٍ ٍالسيي ثب وٌتطل ون، ّیچ(. 2014

تَخْی ٍالسيي زاضای ووتطيي هیعاى اػتوبز ثِ وٌٌس. ايي ًَخَاًبى يب ثِ زلیل ثینَضت ضقس هی

ضا زض قًَس ٍ يب ثِ زلیل ايٌىِ ٍالسيي آًْب ّیچ گًَِ اؾتجسازی ًفؽ، وٌدىبٍی ٍ ذَزوٌتطلی هی

زض  قًَس.اظ هیعاى اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ذَزوٌتطلی ثبلايی ثطذَضزاض هی ،زٌّستطثیت آًْب ًكبى ًوی

وٌٌس ٍ ثب ًَخَاى ؾجه وٌتطل هتؼبزل، ٍالسيي لَاًیي ٍ اًتظبضات ضٍقٌی ضا ثطای فطظًساى ٍضغ هی

ٌغك ٍ لسضت خْت قٌبؾٌس ٍ اظ هوٌٌس. آًْب زيسگبُ فطظًس ضا هیزض هَضز ايي لَاًیي هصاوطُ هی

وٌتطل هتؼبزل قجیِ يه هسل هتؼبزل ؾیؿتن زض ًمف ظٍج ٍ . ثطًساػوبل هؼیبضّبيكبى ثْطُ هی
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)نویویت( ٍ اظ زاهٌِ هتهل تب ّوجؿتِ زض حَظُ ّوجؿتگی ّب اظ زاهٌِذبًَازُ اؾت. ايي ذبًَازُ

بی ظيبزی زض حَظُ ّگیطًس. پػٍّفپصيطی لطاض هیپصيط زض حَظُ اًؼغبفؾبذتبض يبفتِ تب اًؼغبف

تط ٍ تط، قبزاةاًس وِ فطظًساى ؾیؿتن هتؼبزل ذبًَازگی اظ ًظط ّیدبًی ؾبلنفطظًسپطٍضی ًكبى زازُ

 .Khanjani et al)قًَسزض ًتیدِ اضغطاة ووتطی ضا هتحول هی تطًس ٍزض ظًسگی ٍ هسضؾِ هَفك

2012.) 

هَاخِ اؾت وِ  گطيثِ خَاهغ ز ػٍُيثِ خبهؼِ ّسف ٍ ثِ حيًتب نیتؼو تهحسٍزي ثب ّبپػٍّف اغلت

ثب آى  حيًتب نیوِ تؼو قَزیه كٌْبزیپ ييثٌبثطا .ؿتیً یهَضَع هؿتثٌ يياظ ا عیپػٍّف ً ييا

ثیبًگط ًمف ثبٍضّبی پػٍّف حبضط  حيًتب. طزیٍ ثب زض ًظط گطفتي توبم خَاًت نَضت گ بطیاحت

ّب ٍ هساذلات حَظُ زض پػٍّفتب  قَزیه كٌْبزیپثٌبثطايي  فطاقٌبذتی زض اضغطاة ًَخَاًبى ثَز.

 اضغطاة ثیكتط هَضز تَخِ لطاض گیطًس. 
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