
 

 

 شیراز شهرستان ابتدایی پسران خلاقیت بر اجتماعی هایمهارت آموزش اثربخشی

 3 میرزا کرد الله عزت، 2 مردوخی سعید محمد ،1 جهرمی جاوید نسا

 مسئول(. نویسنده). ایران کرج، نورکرج، پیام دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناسی یآموختهدانش .1

 ایران کرج، نورکرج، پیام هدانشگا روانشناسی، علوم گروه استادیار، .2

 ایران کرج، نورکرج، پیام دانشگاه روانشناسی، علوم گروه استادیار، .3

 24-40، صفحات 1318 ماهتیر، موو س سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 یمهنی شهر شیراز بود. طرح پژوهش حاضر، اجتماعی بر خلاقیت پسران ابتدای هایمهارتاثربخشی آموزش  هدف پژوهش حاضر،

ی ابتدایی شهر شیراز بود که با روش آموزان پسر دورهی دانشی پژوهش حاضر شامل کلیهبا گروه کنترل بود. جامعه یشیآزما

 ل تخصیصتصادفی به دو گروه مساوی آزمایش یا کنتر طوربهآموز انتخاب شدند و دانش 04، ایچندمرحله ایخوشهگیری نمونه

ای هفتگی دقیقه 04ی جلسه 8. برای گروه آزمایش، استدر این پژوهش شامل پرسشنامه خلاقیت عابدی  مورداستفادهیافتند. ابزار 

ها از داده وتحلیلیهتجزای دریافت نکرد. برای مداخله گونهیچهاجتماعی اجرا شد ولی گروه کنترل  هایمهارتی آموزش برنامه

های ( استفاده شد. تحلیلANCOVA( و تک متغیری )MANCOVAمار استنباطی تحلیل کواریانس چندمتغیری )های آروش

 کاررفتهبهی نشان داد که مداخله ANCOVAو  MANCOVAانجام شد. نتایج  SPSS-52افزار آماری آماری با استفاده از نرم

اجتماعی برای کمک  هایمهارتی آموزش توان گفت که مداخلهمی ،یطورکلبهشود. آموزان پسر میباعث افزایش خلاقیت، دانش

 شود.آموزان پسر اثربخش است و توصیه میبه دانش

 .آموزدانش خلاقیت، اجتماعی، هایمهارت :کلیدی هایواژه

 
 1318 ماهتیر، ومو س سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 مهقدم

امروزه در عصر تحولات سریع، ساختار فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جوامع، ضرورت توجه به تربیت نیروی انسانی متخصص، 

شود و در دنیای مدرن یک مهارت اساسی در یک جامعه شناخته می یمنزلهبه 1اجتماعی هایمهارتاست.  قرارگرفته یدتأکمورد 

 است. شدهارائهت. تعاریف متعددی برای مهارت اجتماعی اس یازموردنامروز نیز، یک مهارت 

 حیـاتی است، ارزا،فش هاییتموقعی سازگاری و کنار آمدن بـا کـه برا هاستمهارتپیچیده از  یامجموعه اجتماعی، یهامهارت

به  اعی رفتارهایی هستند کهاجتم یهامهارت یگردعبارتبه. دهدیمسالم را پرورش و عملکرد کلی انسان را تحت تأثیر قرار روابط 

های اجتماعی فرد محسوب اولـین محیط عنوانبهانواده و مدرسـه . در ایـن میان خکنندیمکمک  مردم برای کنش متقابل با دیگران

ر مراحل بعدی مدرسه باشـد. دان و سـایر کارکنان معلم ،هایهمکلاستقابل نوجوان ممکن است با کـنش م . در مدرسـه،گرددیم

 اندعبارتمهارت اجتماعی  (.5،5448رندی و مایکلت )اسر دوسـتان و افـراد دیگ تان،سرپرس نش متقابل با همکاران،ایـن کدگی، زن

روز دهد و از مثبت ب یهاواکنشبا افراد مختلف روابط متقابل داشته باشد،  سازدیمکه فرد را قادر  فراگرفتهانطباقی  یرفتارهااز 

که دانش،  سازدیماجتماعی، شخص را قادر  هایمهارت(. 1930 احمدی و معینی،) یدنماکه پیامد منفی دارد اجتناب  ییرفتارها

را باید انجام دهد و چگونه آن  یکارچه»یاد بگیرد که  باید کودک واقعی و عینی تبدیل کند. هایییتوانارا به  هاارزشو  هانگرش

 دهدیمقرار  یرتأثاجتماعی، احساس یادگیرنده را در مورد خود و دیگران، تحت  هایمهارت آمیزیتموفقیری یادگ «کار را انجام دهد

 .شودیمو باعث آرامش و رضایت از خود 

                                                           
1- social skills 
2- Randy & Michelle 
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بعدی، اختلال سلوک و بزهکاری در سنین نوجوانی،  یهادورهاجتماعی در دوران کودکی با مشکلات سازگاری در  هایمهارتنقض 

، 1بنماسز، اسمیت وکارایسنبرگ، فابیس، مورفی، دارد )رابطه  یسالبزرگاز مدرسه و مشکلات بهداشت روانی در ترک تحصیل 

 نظیر شناختیرواناجتماعی مناسب را کسب ننموده و این امر منجر به توسعه مشکلات  هایمهارت. بسیاری از کودکان (5419

جانبی و انزوا، طرد شدن توسط  هایفعالیتسب تحصیلی، عدم شرکت در برقراری ارتباطات ناموفق با همتایان، عملکرد نامنا

 همتایان، اضطراب، افسردگی و عصبانیت در دوران کودکی و سنین بالاتر خواهد بود.

هستند  ایمشاهدهقابل شدهآموخته، رفتارهـای پذیریمسئولیتو  خودمهارگریورزی،  اجتماعی مانند همیاری، جرأت هایمهارت

نامعقول اجتماعی خـودداری کنـد کمبود  هایواکنشمؤثری با دیگران تعامل داشته باشد و از  طوربه سازندمیفرد را قادر که 

و باعث عدم مصالحه و سازش در روابط بین فردی، مشکلات و  سازدمیاجتماعی کودکان را با مشکلاتی متعدد مواجه  هایمهارت

 هایهارتمکه این کاستی در  گذاردمیکودک و سازگاری وی بـا محیط تأثیر منفی رشد شخصیت و بر  شودمیاختلالات رفتاری 

 (.5442 ،5سیگرین و تیلوراست ) شناختیرواناجتمـاعی بیـانگر پیشـایندهای بـالقوه بـرای اختلالات 

، هایهنظر، هایدهایجاد توانایی شخص در ا 9. خلاقیتاست، خلاقیت شودیمیکی دیگر از متغیرهایی که در این پژوهش بررسی 

علمی،  زلحاظاابتکاری و  اییدهپد عنوانبهمتخصصان  یلهوسبهکه  هاستینهزم، اشیای جدید بازسازی مجدد در علوم و سایر هاینشب

 یالیسو(، نبی و  یهاجوابابتکـار )ماننـد  هایییژگیوگیلفورد خلاقیت را  قلمداد شود. باارزشو اجتماعی  یآورفن، شناسییباییز

خود، مؤلفه بسط را به این سه مؤلفه  هایپژوهش. تورنس در کنندیمفرد( تعریف  یهاجوابتنوع ) یرپذانعطاف(، هایدهامقدار )

ی دیگر برای عرضه یک هاایدهدادن به آن، ارتباط آن بـا  و ارزش سازیپیاده، هاایدهافزوده است. بسط به معنی دقت زیاد در ارائه 

                                                           
1- Eisenberg, Fabes, Murphy, Masz, smit & karbon 
2- Segrin & Taylor 
3- Creativity 
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 هدر زمین. نتایج پژوهش کندمیحل خاص ارائه  راهیکد و قبولاندن آن است. همچنین تعداد اجزایی است که فرد برای ایده جدی

یی رضاکـرد )آن را با آموزش گسترش داد و شـکوفا  توانمیدر همه افراد وجود دارد و  وبیشکمخلاقیت نشان داده که خلاقیـت 

شواهدی سال تجربه مطالعاتی و آموزش تفکرات خلاق، 12کنند که طی می ( اشاره1322همچنین تورنس )(. 1930 و حسینی نسب،

در  نونتاکهایی که توان گفت که مطالعات و بررسیخلاصه می طوربهتوان آموزش داد. دهند خلاقیت را میکه نشان می اندیافتهرا 

با زمینه اجتماعی و یادگیری در ارتباط است. مدرسه و کلاس  دهد این متغیرنشان می شدهانجامزمینه عوامل مربوط به خلاقیت 

شخصیت و بروز استعدادها و خلاقیت نیز تا حد زیادی وابسته به  یریگشکلکه  شوندیماجتماعی محسوب  هاییطمح عنوانبه

است. محیط ضور دارند،گیرد و افراد دیگری که در آن موقعیت ح. محیط شامل زمینه فیزیکی که رفتار در آن انجام میهاستآن

وی دیگر، . از سگذاردمی یرتأثکند. حضور مردمان دیگر بر رفتار فرد و همچنین امکاناتی برای رفتار فراهم می هایتمحدودفیزیکی 

، 1راناسواست )ها ها، اشیای جدید و بدیع، بازسازی مجدد در علوم و سایر زمینهها، بینشخلاقیت، توانایی فرد برای تولید ایده

ها از روشاجتماعی کودکان،  یهاپرورش مهارتاین نتیجه دست یافتند که برای تحول و  ها بهپژوهش یشینهبر پ یبا مرور(. 5418

(؛ 5415 ،5داگروبرنامه آموزش مهارت اجتماعی )اربای و یلدیرم ها،این روش ازجملهاست که  شدهاستفادهمختلفی  یاآوردهو روی 

(؛ برنامه 5414 ،0های نمایش خلاق )کیلیکاسلان و آساسقلو(؛ فعالیت5414 ،9تماعی بازی محور )هافمنبرنامه آموزش مهارت اج

هنر است که به علت زیبایی و  های تربیت غیرمستقیم،ترین راهباشد. یکی از موفق( می5415 ،2آموزش حرکت رقص خلاق )لیبمن

در اوج اثرگذاری بر ذهن مخاطب بنشاند. نمایش به خاطر دارا بودن تحرک، یدرپوششتواند هر امر تربیتی را انتزاعی بودنش می

                                                           
1- Sorana 
2- Erbay & Yildirim Doglu 
3- Hoffman 
4- Kilicaslan & Asasoglu 
5- Libman 
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حس اندیشه، ییدآورندهپد  برای کودک،تواند مانند دیگر هنرها کودک است و می موردتوجه ها،فضای خاص و دیگر ویژگی

کمک به او در ایجاد ارتباط  یتدرنها و یدوستنوعحس دیدن درست پیرامون خود،اخلاق نیکو، رفتار مناسب، مطالعه، جستجوگری،

تاکنون در ایران  که دهدیمهای موجود نشان بررسی پژوهش (.1931درک متقابل همدیگر باشد )جعفری، صحیح با دنیای اطراف و 

 گونهینااست که اجرای  ذکریانشااست.  نشدهانجاماجتماعی بر خلاقیت  هایمهارتآموزش  یرتأثهای اندکی درباره پژوهش

های آموزش درست را به روان شناسان، تواند راهکارها و شیوهمی آمدهدستبهتحقیقات از اهمیت خاصی برخوردار است و نتایج 

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش ؛ ارائه کند وپرورشآموزش اندرکاراندستمشاوران و 

 آموزان دبیرستانی شهر شیراز بود.قیت، دانشاجتماعی بر خلا هایمهارت

 روش پژوهش

آزمون است که در آن از دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. جامعه آماری پس-آزمونطرح پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش

گانه شهر شیراز یک منطقه )منطقه  0که از بین کلیه مناطق  استان پسر دوره ابتدایی شهر شیراز آموزدانشاین پژوهش شامل کلیه 

 گیرینمونهبا روش  آموزدانش 04کلاس  9کلاس و از بین  9های پسرانه دولتی، یک دبستان و از این دبستان ( و از بین کل دبستان5

 تصادفی تقسیم شدند. صورتبهنفری آزمایش و کنترل  54در دو گروه  ایچندمرحله ایخوشه

-عامل سیالی، ابتکار، انعطاف 0ماده و  04( ساخته شد و شامل 1925این پرسشنامه توسط عابدی ) :1ی خلاقیت عابدیپرسشنامه

شوند. گذاری می= زیاد( نمره 9= کم تا  1ای )از درجه 9یک طیف لیکرت  بر اساسهای این پرسشنامه پذیری و بسط است. پاسخ

لاق، یییخچالی، شهنیحاجیخلاقیت بیشتر است.  یدهندهنشانی بالاتر هاست که نمر 184تا  04های این پرسشنامه بین ی نمرهدامنه

کرونباخ این  یآلفا( ضریب 1939گزارش کرد. موحدزاده ) 83/4( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1988حقیقی و بهروزی )

                                                           
1- Abedi's Creativity Questionnaire 
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ها از داده تحلیلویهتجزه دست آمد. برای ب 31/4ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه، گزارش کرد. در این پژوهش،  85/4پرسشنامه را 

ها با استفاده از ویرایش ( استفاده شد. تحلیلANCOVA( و تک متغیری )MANCOVAهای تحلیل کواریانس چندمتغیری )روش

 ( انجام شد.SPSS-52) 1ی آماری برای علوم اجتماعیافزار بستهنرم 52

-ی غربالها پس از انجام مصاحبهشهر شیراز انتخاب شدند. آزمودنی وپرورشآموزشی همکاری اداره یواسطهبهی پژوهش نمونه

نفری که واجد شرایط شرکت در پژوهش  04ها اجرا شد و آزمون روی آنو پیش شدهنامبتثهای ورود، گری و مشخص شدن ملاک

ی نفر( تقسیم شدند. مداخله 54( و کنترل )نفر 54تصادفی به دو گروه آزمایش ) صورتبهتصادفی انتخاب و سپس  صورتبهبودند، 

 04ی هفتگی جلسه 8ای دریافت نکرد. مداخله طی مداخله گونهیچهگروه کنترل  کهیدرحالآزمایشی روی گروه آزمایش اجرا شد 

 گردید. آزمون روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجراجلسه، پس 8را ببینید(. پس از اتمام  1ای برگزار شد )جدول دقیقه

 (1111 و میلبرن، کارتلج و 1831 اجتماعی )اقتباس از خاناده، یهامهارتهای آموزشی . محتوای جلسه1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 جلسه اول

بعد از آشنای و معرفی اعضا، تشریح نحوه برگزاری جلسات بیان مقررات گروه به 

چرا باید با دیگران ارتباط داشته باشیم  کهینابیان اهمیت ارتباط اجتماعی خوب و 

 هاییوهشآموزش  ازجملهاجتماعی  هایمهارتپرداخته شد و بحث در مورد اهمیت 

مبادله تعارفات روزمره، شروع گفتگو ادامه مناسب خاتمه دادن و گوش دادن همراه 

 .با تمرین و بیان اصول ارتباطی

 

 .وزش ابراز وجود و عوامل مرتبط به آنمرور مطالب جلسه قبل به همراه آم جلسه دوم

                                                           
1- Statistical Package for Social Sciences 
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 جلسه سوم
شود سپس نحوه تقاضا کردن درست سه تکالیف جلسه قبل مرور میلدر ابتدای ج

 .دشوو فنون مختلفی برای روش درست تقاضا کردن بیان می هاراهاز دیگران و 
 

 جلسه چهارم

 .با تمرین ابراز نظر مثبت راجع به خود پذیرییتمسئولآموزش 

ر ابتدا جلسه تکالیف جلسه قبل مرور شد و در ادامه به توضیح مفهوم د

 پذیریتیمسئولخانگی  یفتکالشود و در آخر جلسه پرداخته می پذیرییتمسئول

 .داده شد هایآزمودنبه 

 

 جلسه پنجم

 مناسب و طرز نه گفتن با تمرین و ارائه تکلیف هایگیرییمتصم

نیز  و گیرییمتصمشگر نخست راجع به اهمیت در ابتدای این جلسه توسط پژوه

شود و در بخش دوم جلسه نحوه نه گفتن به شرایط درست اشاره می گیرییمتصم

 پرداخته شد شدهآموخته هایمهارتنامطلوب با استفاده از  یتقاضاهاو 

 جلسه ششم

حل مسئله توضیح داده شد و  هاییوهشآموزش چگونگی حل مشکلات خود و 

 نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خانه مدرسه یا جامعه طورینهم

 

 جلسه هفتم

با تمرین و ارائه تکلیف در ابتدای  یخواهمعذرت هایمهارتو  یریانتقادپذنحوه 

رداخته پ یریانتقادپذجلسه مباحث جلسه قبل مرور و در ادامه به توضیح انتقاد و 

در  هابحرانهمکاری و کنار آمدن با مشکلات و شد آموزش و تمرین مشارکت و 

 و اعضای خانواده همسالاتروابط با 
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 مرور و جمع بندی و ارزشیابی نتایج جلسات جلسه هشتم

 

 هایافته

 (n=  04ها در مراحل مختلف سنجش )ها برحسب گروه. میانگین و انحراف معیار متغیرهای خلاقیت، آزمودنی1جدول 

های شاخص متغیرها

 آماری

 گروه کنترل گروه آزمایش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 392/2 54/22 021/2 42/20 آزمونپیش خلاقیت

 952/2 50/22 483/8 84/04 آزمونپس

 291/5 90/12 104/9 52/12 آزمونپیش سیالی

 912/5 14/12 530/5 34/10 آزمونپس

 092/9 24/10 554/9 22/10 آزمونپیش انعطاف

 920/9 22/10 802/9 34/12 آزمونپس

 054/9 22/12 040/5 14/12 آزمونپیش ابتکار

 089/9 92/12 212/9 32/12 آزمونپس

 095/9 22/10 832/9 92/12 آزمونپیش بسط جزئیات

 192/9 42/12 322/9 84/10 آزمونپس
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ب آزمون به ترتیا خلاقیت، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیششود، در ارتباط بمشاهده می 5گونه که در جدول همان

( و در 392/2)54/22آزمون ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش483/8) 84/04آزمون ( و در پس021/2) 42/20

 ( است.952/2) 50/22آزمون پس

 خلاقیت در دو گروه آزمایش و کنترل آزمونپسره . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نم8جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین میانگین گروه هامؤلفهشاخص 

 442/4 202/1 383/0 030/04 آزمایش خلاقیت

    240/22 کنترل

 هایافتهن بنابراین با توجه به ای؛ است میانگین گروه آزمایش در نمره کل خلاقیت بیشتر از میانگین گروه کنترل 9جدول با توجه به 

 شود.ان میآموزدانشباعث افزایش خلاقیت  اجتماعی هایمهارتآموزش نتیجه گرفت که  توانیم

 . نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری0جدول 

 شاخص آماری

 نام آزمون

درجه آزادی  F مقدار

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 054/4 445/4 91 0 01/2 054/4 ون اثر پیلایآزم

 054/4 445/4 91 0 01/2 284/4 آزمون لامبدای ویلکز

 054/4 445/4 91 0 01/2 /250 آزمون اثر هتلینگ

 054/4 445/4 91 0 01/2 /250 هریش ینتربزرگآزمون اثر 

ها بیانگر آن هستند که بین ی آزمونآزمون، سطوح معناداری همهاست، با کنترل پیش شدهارائه 0گونه که در جدول همان

شود آزمون در متغیرهای وابسته )خلاقیت( تفاوت معناداری مشاهده میی پسهای آزمایش و کنترل در مرحلهگروه کنندگانشرکت
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(45/4 < p  01/2و =F.) اثر  یهاندازبه. با توجه ن به این تفاوت، سه تحلیل کواریانس در متن مانکوا صورت گرفتجهت پی برد

های گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل است. همچنین توان آماری آزمون برابر درصد از کل واریانس 05، شدهمحاسبه

 .فرض صفر را رد کند درصد 144است، بدین معنا که آزمون توانسته با توان  44/1با 

 خلاقیت یهامؤلفهنتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل در  .5جدول 

 SS هامؤلفهشاخص 
 آزمایشی

SS 
 خطا

MS 
 آزمایشی

MS 
 خطا

F P  اندازه

 اثر

 019/4 444/4 828/59 584/1 222/94 290/09 222/94 سیالی

 102/4 415/4 541/0 045/9 421/12 082/08 421/12 انعطاف

 543/4 443/4 018/3 232/9 128/3 494/35 128/3 ابتکار

 103/4 419/4 839/0 192/5 294/10 023/25 294/10 بسط جزئیات

و  018/3ابتکار برابر  مؤلفه، برای 541/0انعطاف برابر  مؤلفه، برای 828/59برای مؤلفه سیالی برابر  Fمقدار  2جدول با توجه به 

 وجود داریمعنتفاوت  هامؤلفهدهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در این که نشان می است 839/0ط جزییات برابر بس مؤلفهبرای 

 هاییانگینمبیشتر است از  ی خلاقیتهامؤلفههر یک از  آزمونپسدر  هاگروهاز  یککدامدارد. برای بررسی اینکه میانگین 

 است. شدهگزارش شدهیحتصح هاییانگینمتایج ن 0استفاده شد. در جدول  شدهیحتصح

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-323-fa.html


 انهمکار و جاوید جهرمی                                                                       رازشی شهرستان ابتدایی پسران خلاقیت بر اجتماعی های مهارت آموزش اثربخشی

  

 
 90                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و سوم، تیر مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های برآورد شده برای ابعاد خلاقیتمیانگین .6جدول 

 معناداری سطح خطای استاندارد تفاوت میانگین میانگین گروه شاخص

 444/4 904/4 204/1 884/10 آزمایش سیالی

 154/12 کنترل

 415/4 020/4 954/1 304/12 آزمایش انعطاف

 054/10 ترلکن

 443/4 054/4 500/1 095/10 آزمایش ابتکار

 108/12 کنترل

 419/4 002/4 015/1 290/10 آزمایش بسط جزئیات

 150/12 کنترل

ین بنابراین با توجه به ا؛ استاز میانگین گروه کنترل  یشترب یتخلاقی هامؤلفه میانگین گروه آزمایش در 0جدول با توجه به 

 شود.ان میآموزدانشباعث افزایش خلاقیت  اجتماعی هایمهارت آموزشنتیجه گرفت که  توانیم هایافته

 گیرینتیجهبحث و 

ی آموزان پسر دبستاناجتماعی بر خلاقیت دانش هایمهارتگونه که گفته شد، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش همان

زان آمواجتماعی باعث افزایش خلاقیت دانش هایمهارتآموزش  یریکارگبهند که شهر شیراز بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد

یانگ ، (1930) یبوشهرمحزون زاده ، بخشی از نتایج (1983) یظروف(، 1939همکاران )بندک و  هایشود. این نتیجه با یافتهمی

که آموزش توان استدلال کرد . میاست( همسو 1930نسب )حسینی  ( و رضایی و1930بلوکات )، اکبری و (5410وچنگ )

، خودآگاهی و کاهش استرس از لحاظ روانی آمادگی خلاقیت در نفسعزتاجتماعی به دلیل تغییر مثبت در خودپنداره،  هایمهارت
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بر  اجتماعی یهامهارت یاثربخش ( درباره1982حسین پور و نظری )پژوهش  هاییافته. چنانکه دهدیمان را افزایش آموزدانش

اجتماعی  هایمهارتان دختر پایه دوم متوسطه شهر باغملک صورت گرفت نشان داد که آموزش آموزدانش نفسعزتاضطراب و 

یا اهداف آموزش مهارت  محورهایکی از  درواقعان گروه آزمایشی بود. آموزدانش نفسعزتباعث کاهش اضطراب و افزایش 

اق به و مشت مندعلاقه ببینند، نفساعتمادبهانی که آموزش آموزدانشان بود آموزدانش نفساعتمادبهو  نفسعزتاجتماعی ارتقای 

مورد تمسخر قرار گیرد نظر  کهینانو داشته باشد بدون ترس و اضطراب از  اییدها کهیدرصورتکردن هستند و  پرسشو دانش 

و از اهمیت  جابهاین موضوع  در خصوصرت اجتماعی آموزش مها که شودیم ملاحظهبه این مباحث  با توجه کنندیمخود را بیان 

 باشد.بالایی برخوردارمی

این پژوهش محتوای  در شود.ان میآموزدانشباعث افزایش خلاقیت اجتماعی  هایمهارتدهد که آموزش نشان می هایافتههمچنین 

فردی، مدیریت احساسات،  پذیرییتسئولم، نفسعزتهمچون  ییهامهارتاست چون به آموزش  شدهارائهزندگی  هایمهارت

ها باعث ایجاد جو روانی مثبت و مقابله با استرس و... پرداخته است. این مهارت هایمهارتارتباطی،  هایمهارت، یخود نظم

که مشتمل بر چندین مهارت زندگی  شدهیطراحان با شرکت در برنامه آموزشی آموزدانش بعدازآنمطلوب در جریان آموزش شد و 

ورش ، کنترل کنند و زمینة پردادیمقرار  الشعاعتحترا  هاآند، توانستند برخی از عوامل هیجانات نامطلوب که عملکرد تحصیلی بو

ان آموزدانشدر  سیالی اجتماعی در افزایش میزان هایمهارتآموزش  نشان داد که هایافتههمچنین  .را فراهم آورد هاآنخلاقیت 

( 1930) یبوشهر، بخشی از نتایج محزونزاده (1983) یظروف(، 1939همکاران )بندک و  یهاپژوهشنتایج  با هایافتهاین  است. مؤثر

با دیگران  یثرترمؤاجتماعی، ارتباطات بیشتر و  هایمهارتفرد از طریق ارتقای  کهیهنگامتبیین این یافته باید گفت  در .استهمسو 

 ر زمینهدبرای فرد  ترییعوسآن پنجره  یجهدرنتنان نیز در مورد مسائل گوناگون آگاه شود از نقطه نظرات آ تواندیم، کندیمبرقرار 
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 هاییدهااز طریق تعامل با دیگران گسترش یابد که از این راه ممکن است  تواندیمکه  شودیمآشنایی با مسائل گوناگون گشوده 

 .یابدیمآن شاخص سیالی ارتقا  یجهدرنتگوناگون در ذهن فرد ایجاد شود که  هایینهزممتفاوتی در 

ج با نتای هایافتهاین  است. مؤثران آموزدانشدر  انعطاف اجتماعی در افزایش میزان هایمهارتآموزش نشان داد که  یجنتا علاوهبه

 .است( همسو 5410وچنگ )( و یانگ 1930) یبوشهر، بخشی از نتایج محزون زاده (1983) یظروف یهاپژوهش

اجتماعی  هایمهارت درواقعگوناگون اشاره دارد که  یهاروشو  هایدهابه استعداد تولید  یریپذانعطافیین این یافته باید گفت در تب

تایج نشان داد ن یتدرنها .آوردیماز طریق ارتقای روابط با دیگران و گسترش تعاملات فراهم  آموزدانشبستر چنین قابلیتی را برای 

ندک ب یهاپژوهشبا نتایج  هایافتهاین  .است مؤثران آموزدانشدر  بسط جزئیات اجتماعی در افزایش میزان هایمهارتکه آموزش 

در این  .است( همسو 5410وچنگ )( و یانگ 1930) یبوشهر، بخشی از نتایج محزونزاده (1983) یظروف(، 1939همکاران )و 

 هایهارتمباید گفت دوره آموزش  هایافتهدر تبیین این یات اشاره دارد. مورد باید گفت بسط جزییات به استعداد توجه به جزئ

الاتری ب نفساعتمادبهو نظرات خود را با  هایدهاکمک کند تا  آموزدانشبه  تواندیمابراز وجود  یهاجنبهاجتماعی از طریق تقویت 

 جهیدرنت رودیمبالاتر  هاآنارتباطی  هایمهارتارتقای  از طریق آموزدانش نفساعتمادبهیا  نفسعزتمطرح و دنبال کنند و یا 

 هایمهارتآموزش  یهادورهرا بروز دهد. از سویی یکی دیگر از محورهای  هاآنافکار خود را پرورش و  تواندیم آموزدانش

 آموزانشدتصمیم درست توسط به اتخاذ  تواندیم آموزش. این فرایند در استصحیح  گیرییمتصماجتماعی در زمینه نه گفتن و 

اثر چشمگیری در افزایش خلاقیت  مسئلهنشان داد آموزش حل  (5442میدو و پارنز )کمک کند.  یشهاهدفجهت دنبال کردن 

معناداری باعث  طوربه( مشخص شد که برنامه آموزشی در رابطه با خلاقیت 5440) ییپاتاماپژوهش  در افراد تحت آموزش دارد.

در  کهینا ازجملهپژوهش حاضر، با چند محدودیت همراه بود. ان شده است. آموزدانششناختی آن در  یهامؤلفهت و ارتقاء خلاقی

با  دهی دارد و افراد خود گزارشی پرسشنامه جنبه کهیناها از پرسشنامه استفاده شد. با توجه به این پژوهش برای گردآوری داده
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های آزمودنی کهیناشده باشد. همچنین، با توجه به  ی مطلوبیت اجتماعیست دچار پدیدهدهند ممکن اتمایل خود به آن پاسخ می

زمانی  یتمهدو، به دلیل یتدرنهاصورت گیرد.  یاطبااحتاین پژوهش، همه پسر بودند تعمیم نتایج به هر دو جنس زن و مرد باید 

شود در پژوهش های دیگر شت. به همین علت، پیشنهاد میپژوهش، امکان پی گیری طولانی مدت نتایج دوره ی آموزشی وجود ندا

گیرد یک دوره ی پی گیری نسبتاً طولانی برای پی گیری اثر دوره ی آموزشی لحاظ شود. نمونه نیمه تجربی انجام می صورتبهکه 

ر رده های سنی باید جانب سال بود و برای تعمیم نتایج به سای 15تا  3ان پسر ابتدایی در رده سنی آموزدانشآماری فقط شامل 

 احتیاط را رعایت کرد.

 تشکر و قدردانی

ی آموزش و پرورش شیراز کمال تشکر ها و همچنین کارکنان ادارهی آزمودنیدانند تا از کلیهی خود میدر پایان، پژوهشگران وظیفه

 و قدردانی را به عمل آورند.

 منابع
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D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-323-fa.html


 انهمکار و جاوید جهرمی                                                                       رازشی شهرستان ابتدایی پسران خلاقیت بر اجتماعی های مهارت آموزش اثربخشی

  

 
 98                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و سوم، تیر مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،
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 کودک و نوجوان.
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مجله دستاوردهای روانشناختی،  .( بر تفکر علمی، خلاقیت و نوآوری در دانشجویان دانشگاه چمران اهوازCPSخلاق )

0(5 ،)92-24. 

 ( اثر بخشی نایش عروسکی بر 1930رضایی، معصومه و حسینی نسب، سید داوود .)اجتماعی و خلاقیت  هایمهارت

 .50-11(، 04)14نشریه آموزش و ارزشیابی، کودکان پیش دبستانی مراغه. 
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 شناسی
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The effectiveness of social skills training on creativity in elementary boys. 

Abstract 

The current research aimed to examine the effective1ness of social skills training on creativity in elementary 

boys. The research design was semi-experimental with control group and multivariate ANCOVA. The 

statistical population of the research included all elementary school students in Shiraz among whom 40 

were recruited using multistage random sampling method and were randomized into either treatment or 

control group equally. The participants filled out the Abedi's Creativity Questionnaire,. The treatment 

group was administered 8 weekly sessions of the intervention each lasting 60 mins while the control group 

received no intervention. The data were analyzed using MANCOVA and ANCOVA and the analyses were 

performed using SPSS-25 software. The results of MANCOVA and ANCOVA showed that the social skills 

increased students' creativity. Generally, one can conclude that the social skills is effective for helping 

students and is recommended. 

Keywords: Social skills training, creativity, boys. 
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