
 

 

  

 

 سٍاًطٌبسی سلاهتپظٍّطی  علوی ـ فصلٌبهِ

 1321 بْبس(، 22 )پیبپی اٍل ، ضوبسُّطتنسبل 
Health Psychology 
Vol. 8, No. 1, (Series 29), Spring 2019 

ّبی تٌظین ّیجبى ٍ  بش دضَاسی یبش رّي آگبّ یاثشبخطی آهَصش کبّص استشع هبتٌ
 ضٌبختی دس سٌذسم پیص اص قبعذگی بْضيستی سٍاى
 2خلعتبشیجَاد  ،1هْطیذ ضعببًی* 

 ،داًطجَی دکتشای هطبٍسُ، داًطگبُ آصاد اسلاهی، ٍاحذ تْشاى ضوبل، تْشاى، ايشاى. 1
 داًطیبس گشٍُ هطبٍسُ، داًطگبُ آصاد اسلاهی، ٍاحذ تٌكببي، تٌكببي، ايشاى. 2

 (02/12/29ـ تبسيخ پزيشش3  23/01/29)تبسيخ ٍصَل3  

The effectiveness of mindfulness-based stress reduction training on 

emotion regulation difficulties and psychological well-being in 

premenstrual syndrome 
*
 Mahshid Shabani

1
, Javad Khalatbari 

2 

1. Ph.D. Student in Counseling , Islamic Azad University, Branch of North Tehran, Tehran, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Counseling, Islamic Azad University, Branch of Tonekabon, Tonekabon, 

Iran. 

(Received: Apr. 12, 2018 - Accepted: Feb. 21, 2019) 
 

 چكیذُ
 اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ ٞسف دػٚٞف حبضط ثطضؾی اططثركی هقذه3ِ
 ثٟعيؿشی ٚ ٞيؼبٖ سٙظيٓ ٞبی زقٛاضی ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی
 ٘يٕٝ دػٚٞف ضٚـ سٍش3. لبػسٌی ثٛز اظ ديف ؾٙسضْ زض قٙبذشی ضٚاٖ

 ػبٔؼٝ. ثبقس ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ -آظٖٔٛ ديف عطح ثب آظٔبيكی
 زْٚ ٕٝي٘ زض آثبز زِٚز ؾلأز ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ اػؼٝٔط ظ٘بٖ ٝيوّ دػٚٞف

 ٞسفٕٙس ٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٘فط ثٝ 30ای ثٝ حؼٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز 1396 ؾبَ
 15) وٙشطَ ٚ( ٘فط 15) آظٔبيف ٌطٜٚ زٚ زض سهبزفی ضٚـ ثٝ ٚ ا٘شربة

 وبٞف آٔٛظـ سحز ػّؿٝ 8 زض آظٔبيف ٌطٜٚ ٌطفز. ؾذؽ لطاض( ٘فط
ػٟز ٌطزآٚضی اعلاػبر اظ  ٌطفشٙس. ضلطا آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ

 ٚ )RSPWB-SF) فيض قٙبذشی ضٚاٖ یؿشيثٟع بؼئم وٛسبٜ فطْ
 ٞبی زازٜ اؾشفبزٜ قس ٚ (DERS) ٞيؼبٖ سٙظيٓ زض زقٛاضی دطؾكٙبٔٝ

 اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ وٛٚاضيب٘ؽ سحّيُ عطيك اظ دػٚٞف اػطای اظ حبنُ
 وبٞف از، آٔٛظـ٘شبيغ ٘كبٖ ز: ّب يبفتِ .ٌطزيس سحّيُ SPSS افعاض ٘طْ

ٞبی سٙظيٓ ٞيؼبٖ ٚ  وبٞف زقٛاضی ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ
 اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـٕٞچٙيٗ ٞبی آٖ سأطيط ٔؼٙبزاضی زاقز.  ٔؤِفٝ
ٞبی آٖ  ٚ ٔؤِفٝ قٙبذشی افعايف ثٟعيؿشی ضٚاٖ ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی

 وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ايٗ ٘شبيغ: گیشی ًتیجِ. سأطيط ٔؼٙبزاضی زاقز
 ضٚـ يه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ
قٙبذشی ٚ وبٞف زقٛاضی  ثٟعيؿشی ضٚاٖ افعايف ػٟز ٔفيس، ای ٔساذّٝ

 .ضٚز ثىبض ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ديف اظ لبػسٌی ظ٘بٖ سٙظيٓ ٞيؼبٖ
 

 ٞبی زقٛاضی آٌبٞی، شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف ٍاطگبى کلیذی3

 .لبػسٌی اظ ديف قٙبذشی، ؾٙسضْ ضٚاٖ ٞيؼبٖ، ثٟعيؿشی سٙظيٓ

 

Abstract 

Objective: The purpose of the present study was to investigate 
the effectiveness of mindfulness-based stress reduction training 
on emotion regulation difficulties and psychological well-being 
in premenstrual syndrome. Method: The research method is 
semi-experimental with pre-test-posttest design with control 
group. The research population consisted of all women referring 
to Health Center of Dolatabad in the second half of 1396. A 
sample of 30 subjects was selected through purposeful sampling 
and randomly divided into two groups (15 subjects) and control 
(15 subjects). Then, the experimental group was trained by 
mindfulness-based stress reduction program in 8 sessions. To 
collect data, a short form reef psychological well-being scale 
(RSPWB-SF) and an emotional adjustment difficulty 
questionnaire (DERS) were used. The data were analyzed using 
covariance analysis and analyzed using SPSS software. Results: 
: The results showed that mindfulness-based stress reduction had 
a significant effect on decreasing the emotion regulation 
difficulties and its components. Also, there was a significant 
effect on mindfulness-based stress reduction on psychological 
well-being and its components. Conclusion: The results of this 
study showed that mindfulness-based stress reduction can be 
used as a useful intervention method for increasing 
psychological well-being and decreasing emotion regulation 
difficulties in women with premenstrual syndrome. 
 

Keywords: Mindfulness-based stress reduction, Emotion 
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 هقذهِ

 ٚ ػؿٕی سغييطار ثبضٚضی، زٚضٜ عَٛ زض

 زيسٜ ظ٘بٖ اظ ثؿيبضی زض ذبنی قٙبذشی ضٚاٖ

(. ؾٙسضْ 2017، 1ی ٚ ثيٙجبی، زايٍػياچقٛز ) ٔی

فطايٙس  ػٙٛاٖ ثٝ (PMS) 2ديف اظ لبػسٌی

 4قٛز وٝ زض ٔطحّٝ ِٛسئبَ سؼطيف ٔی 3ای زٚضٜ

ضٚظ دؽ اظ قطٚع  4قٛز ٚ سمطيجبً  آغبظ ٔی

يبثس ٚ زض آٖ سغييطار  لبػسٌی ذبسٕٝ ٔی

ػؿٕی، قٙبذشی، ٞيؼب٘ی ٚ ضفشبضی ظبٞط 

ٚ ؛ ٞب٘شؿٛ 2016، 5ٞبفٕيؿشط ٚ ثبزٖ) قٛ٘س ٔی

سطيٗ ػلائٓ ػؿٕب٘ی  (. قبيغ2015، 6ادطؾٖٛ

ػجبضر اؾز ( PMS) لبػسٌی اظ ديف ؾٙسضْ

 ؾيٙٝ، زضز اِشٟبة، ذؿشٍی، قىٓ، اظ ٌطفشٍی

ٚ  7ثطأجبرٚظٖ ) افعايف ٚ آوٙٝ افعايف

 ٚ ػبعفی ػلائٓ سطيٗ قبيغ ( 2013ٕٚٞىبضاٖ، 

 سذف ٘بضاحشی، دصيطی، سحطيه ضفشبضی قبُٔ

 زأٙٝ وبٞف ؿشٍی،ذ افؿطزٌی، ثسثيٙی، لّت،

اؾز  ٌيطی ضؼف زض سهٕيٓ ٚ فطأٛقی سٛػٝ،

 ،ٍٛيچيآ ؛ ايٕبی،2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ادطؾٖٛ)

(. ػلائٓ شوطقسٜ 2015، 9سبوبٌی ٚ ٔبسؿٛ٘بٔی

ضٚ٘س  ٔؼٕٛلاً ثب قطٚع لبػسٌی اظ ثيٗ ٔی

 ديف ؾٙسضْ قيٛع (.2015 ادطؾٖٛ، ٚ ٞب٘شؿٛ)

 زض (،�37.5) ػطثی وكٛضٞبی زض لبػسٌی اظ

 ٞب آٔطيىبيی ٔيبٖ (، زض�17.5) ٞب غادٙی ٖٔيب

ثبقس ٚ  ٔی (�10-12) يیاضٚدب ظ٘بٖ زض (،�41)

                                                           
1. Acikgoz, Dayi & Binbay 

2. Premenstrual syndrome 

3. cyclical process 

4. Luteal phase 

5. Hofmeister & Bodden 

6. Hantsoo & Epperson 

7. Brahmbhatt 

8. Epperson 

9. Imai, Ichigo, Matsunami & Takagi 

 ظ٘بٖ ثٝ ٔطثٛط PMS قيٛع ٔيعاٖ ثيكشطيٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  10اؾز )سبؾب٘ی %(98آؾيبيی )

 ايطاٖ زض ٌطفشٝ ا٘ؼبْ ٞبی ثطضؾی (. ٘شبيغ2015

 ٘عز لبػسٌی اظ ديف ثٛزٖ ؾٙسضْ قبيغ ٘يع ٔؤيس

 ػٛا٘بٖ ثرهٛل ثبضٚضی ؾٙيٗ زض ظ٘بٖ

 ٚ سٛؾظ زلاضا قيٛع ايٗ ؾٙسضْ. ثبقس ٔی

 ؾبِٝ 14- 19 ٘ٛػٛا٘بٖ زض (2012ٕٞىبضاٖ )

ٕٞىبضاٖ  ٚ ثركب٘ی سٛؾظ زضنس، 37/2

 ٚ زضنس 16 ظاٞساٖ زا٘كؼٛيبٖ زض (1390)

 زض ظ٘بٖ( 1388ٕٞىبضا٘ف ) ٚ ويب٘ی سٛؾظ

 ػلائٓ قسٜ اؾز. ثطآٚضز زضنس 7/67قبغُ 

 افطاز ظ٘سٌی ويفيز سٌی،لبػ اظ ديف ؾٙسضْ

 ثط زٞس ٚ ٔی لطاض سأطيط سحز ضا آٖ ثٝ ٔجشلا

 ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِيز اظػّٕٝ ٔشؼسزی ٞبی ظٔيٙٝ

ثـيٗ  ضٚاثظ اػشٕبػی، ٞبی فؼبِيز ٔٙعَ، زض

 فطاغز، اٚلبر ثٝ ٔطثٛط ٞبی فؼبِيز فطزی،

 ثٟعيؿـشی ٚ فـطز وبضآٔسی ػٙؿی، اػٕبَ

ضاٖ، ٚ ٕٞىب 11)چًٌٙصاضز  ٔی ٞيؼب٘ی سأطيط

 ػعء قٙبذشی ضٚاٖ ثٟعيؿشی (.2013

 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾز ظ٘سٌی ويفيز قٙبذشی ضٚاٖ

 ضفشبضٞبی حيغٝ زض ظ٘سٌی اظ افطاز زضن

 ؾلأز اثؼبز ٚ ضٚا٘ی ػّٕىطزٞبی ٞيؼب٘ی،

ٚ  12وبٔطا٘ٛ ؾٛلا) اؾز قسٜ سؼطيف ضٚا٘ی

ا٘س،  زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبر (.2013 ٕٞىبضاٖ،

 شلاَ ٔلاَاذ ٚ( PMS) لبػسٌی اظ ديف ؾٙسضْ

 ثٟعيؿشی( PMDD) لبػسٌی اظ ديف

؛ 2011، 13قٙبذشی )سچٛزيٗ، ثطاسب ٚ ظأخ ضٚاٖ

                                                           
10. Tacani 

11. Cheng 

12. Sola-Carmona 

13. Tschudin, Bertea& Zemp 
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 1398(، ثٟبض 29، قٕبضٜ اَٚ )ديبدی ٞكشٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی

  

 

( ٚ ثٟعيؿشی ٞيؼب٘ی 1993، 1ثطاٖٚ ٚ ِٛئيؽ

 وبٞف ضا ( ظ٘ب2008ٖٚ ٕٞىبضاٖ،  2)٘يؿبض

 یلبػسٌ اظ ديف ؾٙسضْ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زٞس. ٔی

(PMS) زچبض  لبػسٌی چطذٝ عَٛ زض

 3ٞيؼبٖ سٙظيٓ بیٞ زقٛاضی ٚ اذشلالار ٞيؼب٘ی

 سٙظيٓ (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  4قٛ٘س )ٚيٛ ٔی

 وٝ زاضز اقبضٜ فطايٙسٞب اظ یا ٔؼٕٛػٝ ثٝ ٞيؼبٖ

 ٚ یاضظيبث ٘ظبضر، ز٘جبَ ثٝ ٞب آٖ عطيك اظ افطاز

 ٔغبثك ٞيؼب٘بر، ذٛزوبض ػطيبٖ ٔؼسز ٞسايز

(. 5،2013)ٌطاؼ ٞؿشٙس ذٛز اٞساف ٚ ٘يبظٞب ثب

 یؼيٚؾ فيع قبُٔ ؼب٘بريٞ ٓيسٙظ زض یزقٛاض

 یآٌبٞ ٚ زضن ػسْ ػّٕٝ اظ قٛز یٔ مي٘مب اظ

 بريسؼطث طـيدص زض ٔكىلار احؿبؾبر؛ اظ

 ٞب؛ سىب٘ٝ وٙشطَ زض ی٘بسٛا٘ ؛یٔٙف یؼب٘يٞ

 ٚ ٘ظط؛ ٔٛضز اٞساف ثٝ یبثيزؾش زض ٔكىلار

 ؼبٖيٞ ٓيسٙظ یضاٞجطزٞب اظ اؾشفبزٜ يیسٛا٘ب ػسْ

 یٔٙف ؼب٘بريٞ ثب ٔٛاػٝ ٍٞٙبْ زض ٔٙبؾت

 (.2018ىبضاٖ، ٚ ٕٞ 6يبح)

وٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبر 

 ٔلاَ ٚ اذشلاَ (PMS) یلبػسٌ اظ ديف ؾٙسضْ

وٝ قىُ  (PMDD) 7لبػسٌی اظ ديف

 (PMS) یلبػسٌ اظ ديف ؾٙسضْ قسيسسطی اظ

اظ  (،2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ثبقس )ضٚ٘ی ٔی

ای زض سٙظيٓ ٞيؼب٘بر  ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

؛ ٚيٛ 2016ضٚ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس ) اؾشفبزٜ ٔی

                                                           
1. Brown & Lewis 

2. Nisar 

3. Emotion Regulation Difficulties 

4. Wu 

5. Gross 

6. Yap 

7. Premenstrual dysphoric disorder 

8. Reuveni 

 2016ٕٞىبضاٖ،  ٚ 9؛ دشطؾ2016ٖٛٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثب سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ  .(2017ٕٞىبضاٖ،  ٚ 10يٗ ٚ

ٌفشٝ قس، ا٘ؼبْ ٔساذلاسی وٝ ثٟجٛز ثٟعيؿشی 

قٙبذشی ٚ سٙظيٓ ٞيؼب٘بر ايٗ ظ٘بٖ ٔؤطط  ضٚاٖ

 افعايكی اذيط ی زٞٝ زض يبثس. ثبقس، ضطٚضر ٔی

 شٞٗ ثط ٔجشٙی ساذلارٔ اظ اؾشفبزٜ زض ٘بٌٟب٘ی

 ثطای ضا آٌبٞی شٞٗ ٞبی ٟٔبضر وٝ آٌبٞی،

 آٔٛظـ قٙبذشی ضٚاٖ ٚ ثٟعيؿشی ؾلأز اضسمبی

 ايٗ ضٚظ ضٚظثٝ ٚ اؾز قسٜ زيسٜ زٞس، ٔی

اؾز )حؿيٙی ٚ  ٌؿشطـ حبَ زض ضٚيىطز

 اظ ذبنی ضٚـ آٌبٞی شٞٗ .(1395ٕٞىبضاٖ،

 3) 11ظيٗ-وبثبر ی ٚؾيّٝ ثٝ وٝ اؾز سٛػٝ

 ثٝ سٛػٝ اظ وٝ یا یآٌبٞ" ػٙٛاٖ ثٝ( 200

 زض لضبٚسی غيط سٛػٝ ٚ ٞسف ٚ ذٛاؾز

 ٘كبر حبَ، ی ِحظٝ زض سؼطثٝ ثٝ ٌكٛزٌی

 ثٝ ٘مُ اظ قبديطٚ،) قٛز ٔی سٛنيف "ٌيطز ٔی

 ٔفْٟٛ .(2006 ،12فطيسٔٗ ٚ آؾشيٗ وبضِؿٖٛ،

 وٝ ثذصيط٘س سب وٙس ٔی وٕه افطاز ثٝ شٞٗ آٌبٞی

 ٞبٖ ا٘ؿب ی ٕٞٝ زض ظ٘سٌی ٔٙفی ٞيؼب٘بر اٌطچٝ

 ضٚ٘س ٚ قرهيز اظ طبثشی ثرف أب، زاضز ٚػٛز

 لبزض ضا فطز ايٗ ٔؿأِٝ دصيطـ. ٘يؿشٙس ظ٘سٌی

 ٞيؼب٘بر ثٝ غيطاضازی ٚاوٙف ثؼبی وٝ ؾبظز ٔی

 ٞب آٌبٞب٘ٝ آٖ ی ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ضٚيسازٞبی ٚ

 ثب وبضآٔسسط قيٛٞبی ثٝ ٚ زٞس ٘كبٖ ٚاوٙف

(. ايٗ 2010، 13)ؾٍبَ وٙس ثطلطاض ضاثغٝ ظ٘سٌی

ٞب ٚ  ٞب، دبؾد طز، سٛػٝ ثيٕبض ضا ثٝ ؾط٘دضٚيى

وٙس ٚ ٚی  زاضی زض ظٔبٖ حبَ ػّت ٔی ذٛيكشٗ

                                                           
9. Petersen, 

10. Yen 

11. Kabat-Zinn 

12. Shapiro, Carlson, Astin & Freedman 

13. Siegel 
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ٞبی ثيٕبضی ثٝ قيٜٛ  ؾبظز سب ثٝ ٘كب٘ٝ ضا لبزض ٔی

دصيط دبؾد زٞس )دٛضٔحؿٙی وّٛضی ٚ  ا٘ؼغبف

 ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف ی ثط٘بٔٝ (.1395اؾلأی، 

 حبلار ايؼبز فطايٙس يه ػٙٛاٖ شٞٗ آٌبٞی ثٝ ثط

 قٙبذشٝ دصيط ا٘ؼغبف ػبعفی ٚ شٞٙی ی،قٙبذش

 ثبٚضٞبی وبٞف ثٝ سٛا٘س ٔی وٝ اؾز قسٜ

سٛضؾشٖٛ، ) وٙس وٕه وٙٙسٜ ذٛزسحطيف

وبٞف (. 2017 ،1ٌّسيٗ، ٞيٕجطي ٚ ٌطاؼ

ثٝ افطاز آٔٛظـ  یثط شٞٗ آٌبٞ یاؾشطؼ ٔجشٙ

قٙبذشی  ٚ ػبعفی زٞس، ثٝ ٔكبٞسٜ اٍِٛٞبی ٔی

ثذطزاظ٘س ٚ ثٝ دصيطـ ٚ زؾز يبفشٗ ثٝ 

 زاَ،) وٙس لضبٚر سكٛيك ٔی ثسٖٚ ا٘ساظ كٓچ

قٛاٞس دػٚٞكی  (.2015 ،2زيٛيسؾٖٛ ٚ ِٛسع،

ٔؤيس سأطيط ٔساذلار ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٚ 

آٌبٞی ثط ثٟجٛز  شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف

 حؿٙی، ٘بزضی،افؿطزٜ )زض ظ٘بٖ  سٙظيٓ ٞيؼبٖ

ثيٕبضاٖ ٔجشلا  (؛1393 ظازٜ، ضٔضبٖ ٚ ظازٜ سمی

 ،3ٌّسيٗ ٚ ٌطاؼ) یاػشٕبػاة ثٝ اذشلاَ اضغط

 ثيٕبضاٖ (؛2009 ،4اوجبِس) یػبز(؛ افطاز 2010

 ،5ٔٙشكط )ٌٛز٘بيز اضغطاة اذشلاَ ثٝ ٔجشلا

 زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط زثيطؾشب٘ی )قٟيسی، (؛2016

فٛسجبَ ٚ ثبظيىٙبٖ  (2017ظضٌط، ٚ اوجطی

. ا٘س ثٛزٜ (2016 اؾسی، اثٛاِمبؾٕی ٚ دبضؾی،)

اؾز ايٗ  ٕٞچٙيٗ ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ

قٙبذشی زض  ٔساذلار ثط ثٟجٛز ثٟعيؿشی ضٚاٖ

ػٛ٘ؿه، سٗ ٚ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ )

(؛ ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشيذُ اؾىّطٚظ 2015، 6ٔشيٛ

                                                           
1. Thurston, Goldin, Heimberg & Gross 

2. Dahl, Lutz, & Davidson 

3. Goldin & Gross 

4. Ekblad 

5. Goodnight 

6. Janusek, Tell & Mathews 

 ٚ 7؛ وبضيؿشيٙی1395اٚضوی ٚ ؾبٔی، )

(، افطاز ثب آؾيت ٘ربػی )ػجسی، 2017 ٕٞىبضاٖ،

 ثيٕبضاٖ ( 2016ٚ ذيطػٛ، ػبٚيسفط ٚ ػبثطی،

( 2017 ٕٞىبضاٖ، ٚ 8لاٍ٘ط)اؾىيعٚفط٘يب  ثٝ ٔجشلا

 ٔؤطط ثٛزٜ اؾز.

 اظ ديف ؾٙسضْ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ زضٔؼٕٛع

 ای ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اظ ضاٞجطزٞبی( PMS) یلبػسٌ

 ؾغح ٚ وٙٙس ٔی اؾشفبزٜ ٞيؼب٘بر سٙظيٓ زض

 ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجز آ٘بٖ زض ٞيؼب٘بر سٙظيٓ زقٛاضی

 ؛2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ ضٚ٘ی)اؾز  ثبلاسط ٔجشلا غيط

 ٕٞىبضاٖ، دشطؾٖٛ ٚ ؛2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ 9ٚيٛ

( ٚ اظ ثٟعيؿشی 2017ٕٞىبضاٖ،  ٚ يٗ ٚ 2016

 سچٛزيٗ،) سطی ثطذٛضزاض٘س قٙبذشی دبييٗ ضٚاٖ

 ؛1993 ِٛئيؽ، ٚ ثطاٖٚ ؛2011 ظأخ، ٚ ثطاسب

 (.2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘يؿبض

 افطاز ايٗ ثٝ وٝ ٔساذلاسی ا٘ؼبْ ثٙبثطايٗ

سٙظيٓ  ٚ ذشیقٙب ثٟعيؿشی ضٚاٖ ثٟجٛز ثطای

 ٘ظط ثٝ ضطٚضی ٚ لاظْ ،وٙس وٕه ٞيؼبٖ

قٛاٞس دػٚٞكی ٔؤيس سأطيط ٔساذلار  .ضؾس یٔ

ٚيػٜ وبٞف اؾشطؼ  ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٚ ثٝ

 آٔيعی ٔٛفميز نٛضر ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞيؼب٘بر )٘بزضی سٙظيٓ ثٟجٛز زض

؛ 2009؛ اوجبِس، 2010؛ ٌّسيٗ ٚ ٌطاؼ، 1393

 2017؛ قٟيسی، اوجطی ٚ ظضٌط، 2016 ٌٛز٘بيز،

ثٟعيؿشی  ( ٚ ثٟجٛز2016ٚ اؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ 2015قٙبذشی )ػٛ٘ؿه، سٗ ٚ ٔشيٛ،  ضٚاٖ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ؛ وبضيؿشيٙی2015آ٘بزی ٚ قطٔب، 

؛ لاٍ٘ط ٚ 2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ یػجس ؛2017

                                                           
7. Crescentini 

8. Langer 

9. Wu 
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 ا٘س. ( ثٛز2017ٜٕٞىبضاٖ، 

 ٌفز، سٛاٖ ٔی ٞب دػٚٞف ثط ٔطٚضی ثب

 ثط زضٔب٘ی ٔسَ ايٗٞكی ثٝ سأطيط سبوٖٙٛ دػٚ

 ثٟعيؿشی ٚ ٞيؼبٖ سٙظيٓ ٞبی زقٛاضی

 حبضط دػٚٞف ٞسف ػبٔؼٝ زض قٙبذشی، ضٚاٖ

ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ديف اظ لبػسٌی  يؼٙی

ػٙٛاٖ  ثٝ ای ٔغبِؼٝ چٙيٗ ٘شيؼٝ .٘ذطزاذشٝ اؾز

ثطای  ثيكشط ٞبی ثطای ثطضؾی ٔمسٔبسی ٔجٙبيی

 سٔبرذ اضائٝ زض ثٛز ٚ ذٛاٞس ظ٘بٖ ايٗ

 ايٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔٙبؾت قٙبذشی ضٚاٖ ٚ یا ٔكبٚضٜ

ايٗ ضاؾشب دػٚٞف حبضط ثب  زض .قٛز ٚالغ ٔؤطط

 اؾشطؼ وبٞفٞسف ثطضؾی اططثركی آٔٛظـ 

ثط  (MBSR) یآٌبٞ شٞٗ ثط ٔجشٙی

ٚ ثٟعيؿشی  ٞيؼبٖ سٙظيٓ ٞبی زقٛاضی

 اظ ديف قٙبذشی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚاٖ

 .لبػسٌی ا٘ؼبْ قس

 

 سٍش

 عطح ثب آظٔبيكی ٘يٕٝ ٚٞفدػ ضٚـ

 .ثبقس ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ -آظٖٔٛ ديف

 ٔطوعوٙٙسٜ ثٝ  ػبٔؼٝ دػٚٞف وّيٝ ظ٘بٖ ٔطاػؼٝ

ثٛز.  1396زض ٘يٕٝ زْٚ ؾبَ  آثبز زِٚز ؾلأز

زض  (PSST) 1دطؾكٙبٔٝ ػلائٓ لجُ اظ لبػسٌی

وٙٙسٌبٖ ثٝ ثرف ظ٘بٖ ٔطوع ؾلأز  ثيٗ ٔطاػؼٝ

ؼس اظ ثطضؾی آثبز سٛظيغ قس ٚ ث زِٚز

ٞبی ٚضٚز ٚ  ٞب ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔلان دطؾكٙبٔٝ

٘فط ثٝ ضٚـ  30ذطٚع ثٝ دػٚٞف، سؼساز 

ٚ ثٝ ضٚـ سهبزفی  ٌيطی ٞسفٕٙس ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فط( 15٘فط( ٚ وٙشطَ ) 15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف )

                                                           
1. Premenstrual Symptoms Screening Tool 

 سحميمبر زض وٝ ايٗ ثٝ سٛػٝ لطاض ٌطفز. ثب

 ٘فط 30 ثطاثط وٓ زؾز ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ آظٔبيكی،

 ضا ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ( 1390زلاٚض، ) اؾز وبفی

ٞبی ٚضٚز ثٝ  ٔلان .زا٘ؿز ٔٙبؾت سٛاٖ ٔی

سحهيلار  ،ؾبِٝ 18-35 دػٚٞف ػجبضر ثٛز اظ:

حسالُ زيذّٓ، ضضبيز اظ قطوز زض دػٚٞف، 

 لجُ ٔبٜ 3 عی زض آٚض اؾشطؼ ٚلبيغػسْ سؼطثٝ 

 ػسايی ٘عزيىبٖ، ٔطي ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙس قطٚع اظ

. ٘بٌٛاض حٛازص ٚ سهبزفٚ ٚلٛع  ٚاِسيٗ

 اثشلا ٞبی ذطٚع اظ دػٚٞف ػجبضر ثٛز اظ: ٔلان

 قسٜ، قٙبذشٝ ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ٞبی ثيٕبضی ثٝ

ذبل، ؾبثمٝ قطوز زض  زاضٚی اظ اؾشفبزٜ

ٔغبِؼبر سحميمی ٔكبثٝ ثب آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی 

 ثطای ای ٔساذّٝ ی ثط٘بٔٝ اػطای اظ ديف ٚ يٌٛب.

 ٔميبؼ وٛسبٜ فطْ وٙشطَ، ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ زٚ ٞط

 (RSPWB-SF) 2ضيف قٙبذشی ضٚاٖ ٟعيؿشیث

 3ٞيؼبٖ سٙظيٓ زض زقٛاضی دطؾكٙبٔٝ ٚ

(DERS )ٝؾذؽ قس.  اػطا آظٖٔٛ ديف ػٙٛاٖ ث

ؾبػز  2ػّؿٝ ثٝ ٔسر  8ٌطٜٚ آظٔبيف زض 

 شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ سحز آٔٛظـ وبٞف

ذلانٝ ػّؿبر زضٔبٖ آٌبٞی لطاض ٌطفشٙس. 

وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زض )ػسَٚ 

 .قسٜ اؾز اضائٝ (1

آظٖٔٛ،  دؽ اظ دبيبٖ ػّؿبر آٔٛظـ دؽ

ٞبی حبنُ اظ  زازٜثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ اػطا قس ٚ 

اػطای دػٚٞف اظ عطيك سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ ٚ ثب 

 .سحّيُ ٌطزيس SPSSافعاض  اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

 

 

                                                           
2. Ryff psychological well-being scale - short form 

3. Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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 ابضاس

 قٙبذشی ضيف ٔميبؼ ثٟعيؿشی ضٚاٖ وٛسبٜ فطْ

(RSPWB-SF)زض  فيسٛؾظ ض ايٗ ٔميبؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔٛضز  2002ٚ زض ؾبَ  یعطاح 1989ؾبَ 

 ٗيسؼسيس٘ظط لطاض ٌطفشٝ اؾز. فطْ وٛسبٜ ا

جلسِ 

 اٍل

 ْ ٞسايز ذٛزوبضٔؼطفی ٚ آقٙبيی ٚ سجييٗ ٔفٟٛ

ييٗ اٞساف ٚ سؼ ػّؿٝ، آقٙبيی اػضبی ٌطٜٚ ثب يىسيٍط ٚ ٔكبٚض، 8ٔؼطفی ثط٘بٔٝ ٚ قطح ٔرشهطی اظ 

لٛا٘يٗ ٌطٜٚ، آقٙبيی ثب ٔفبٞيٓ آٔٛظقی وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٚ ِعْٚ آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی، 

زليمٝ ٔطالجٝ ٚاضؾی ثسٖ ٚ  30سٛضيح ديطأٖٛ ٞسايز ذٛزوبض ٚ ٔطالجٝ ذٛضزٖ وكٕف ٚ ؾذؽ ثٝ ٔسر 

 سٙفؽ آٌبٞب٘ٝ، سىّيف زٞی

جلسِ 

 دٍم

 ضٚيبضٚيی ثب ٔٛا٘غ

ی ٌصقشٝ )ا٘ؼبْ ٔطالجٝ ٚاضؾی ثسٖ ٚ ثحض زض ٔٛضز ايٗ سؼطثٝ(، ٔٛا٘غ سٕطيٗ ٚ  ٞفشٝٔطٚض سىبِيف 

افىبض ٞبی ثط٘بٔٝ شٞٗ آٌبٞی ثطای آٖ ٚ سٕطيٗ ٔطالجٝ شٞٗ آٌبٞی سٙفؽ، ثحض زض ٔٛضز سفبٚر ثيٗ  حُ ضاٜ

 ٚ احؿبؾبر، ا٘ؼبْ ٔطالجٝ زض حبِز ٘كؿشٝ، سىّيف زٞی

جلسِ 

 سَم

 آٌبٞی اظ سٙفؽ يب سٙفؽ آٌبٞب٘ٝ

سٕطيٗ زيسٖ ٚ قٙيسٖ، ٔطالجٝ ٘كؿشٝ ٚ ٘فؽ وكيسٖ ٕٞطاٜ ثب سٛػٝ ثٝ حٛاؼ ثس٘ی، ثحض زض ٔٛضز سىبِيف 

 زٞی. ٞبی حطوبر يٌٛب، سىّيف يٗسٕطای فضبی سٙفؿی، ا٘ؼبْ  زليمٝ ذبٍ٘ی سٕطيٗ ؾٝ

جلسِ 

 چْبسم

 ٔب٘سٖ زض ظٔبٖ حبَ

ٔطالجٝ ٘كؿشٝ ٕٞطاٜ ثب سٛػٝ ثٝ سٙفؽ، نساٞبی ثسٖ ٚ افىبض )وٝ ٔطالجٝ ٘كؿشٝ چٟبضثؼسی ٘يع ٘بٔيسٜ 

 ٔفْٟٛ ثٝ سٕطوع سٛػٝ، سىّيف زٞی آٔٛظـ ٘حٜٛ ٔب٘سٖ زض ظٔبٖ حبَ، .قٛز( یٔ

جلسِ 

 پٌجن

 اػبظٜ / ٔؼٛظ حضٛض )دصيطـ افىبض ٚ احؿبؾبر(

٘كؿشٝ )آٌبٞی ٚ حضٛض شٞٗ اظ سٙفؽ،  ا٘ؼبْ ٔطالجٝ سجييٗ ٔفْٟٛ دصيطـ، ی ٌصقشٝ، ٞفشٝسىّيف ٔطٚض 

 زٞی سىّيف ٚ اػطای حطوبر يٌٛب، اضائٝنساٞب، افىبض ٚ احؿبؾبر(، 

جلسِ 

 ضطن

 افىبض حمبيك ٘يؿشٙس

سٕطيٙی ثب  ی اضائٝ ی زٚسبيی،ٞب ٌطٜٚثحض زض ٔٛضز سىبِيف ذبٍ٘ی زض  ای، زليمٝ سٕطيٗ فضبی سٙفؽ ؾٝ

اؾشفبزٜ اظ قؼط  ثب ايٗ ٔضٕٖٛ: ٔحشٛای افىبض، اوظطاً ٚالؼی ٘يؿشٙس؛« ٞبيی ػساٌب٘ٝ يسٌبٜزذّك، فىط، »ػٙٛاٖ 

 ٚ اؾشؼبضٜ ٚ اضسجبط آٖ ثب ويفيز شٞٗ آٌبٞی، سىّيف زٞی.

جلسِ 

 ّفتن

 سٛا٘ٓ ثٝ ثٟشطيٗ قىُ اظ ذٛزْ ٔطالجز وٙٓ؟ چغٛض ٔی

سٕطيٙی ػٟز سٟيٝ  . اضائٝقٛز یٔآ٘چٝ زض ِحظٝ ثٝ ٞكيبضی ٚاضز  ٔطالجٝ ٘كؿشٝ ٚ آٌبٞی ٘ؿجز ثٝ ٞط

سؼطثٝ آٌبٞی ٚ دصيطـ ثسٖٚ لضبٚر )غيطا٘شربثی(،  فٟطؾشی اظ ضٚيسازٞبی ذٛقبيٙس ٚ ٘بذٛقبيٙس ظ٘سٌی،

 سىّيف زٞی.

جلسِ 

 ّطتن

 يس(ا ٌطفشٝدصيطـ ٚ سغييط )اؾشفبزٜ اظآ٘چٝ سبوٖٙٛ يبز 

ی وٙبض آٔسٖ ثب ٔٛا٘غ ا٘ؼبْ ٞب ضٚـای، ثحض زض ٔٛضز  زليمٝ فؿی ؾٝٔطالجٝ ٚاضؾی ثسٖ، سٕطيٗ فضبی سٙ

وٙٙسٌبٖ ثٝ ا٘شظبضار ذٛز  ی زض ٔٛضز وُ ػّؿبر، اظ ايٗ لجيُ وٝ آيب قطوزؾؤالاسٔطالجٝ، عطح 

افعايف يبفشٝ  قبٖ ٔمبثّٝی ٞب ٟٔبضرٞبی ٔطالجٝ ضا ازأٝ زٞٙس؟ آيب  يٗسٕطا٘س؟ آيب زٚؾز زاض٘س ايٗ  يبفشٝ زؾز

 آظٖٔٛ، آٔبزٌی ثطای ذبسٕٝ ػّؿبر ٚ دبيبٖ ٔساذّٝ. وٙٙسٌبٖ ٚ دؽ ٌطفشٗ ثبظذٛضز اظ قطوز اؾز؟

 

 یثط شٞٗ آٌبٞ یقطح ػّؿبر آٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙ .1جذٍل 
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ؾؤاَ ٚ ثطٌطفشٝ اظ فطْ  18 یدطؾكٙبٔٝ زاضا

٘ؿرٝ، ٔكشُٕ ثط  ٗيؾؤاَ اؾز. ا 120ثب  یانّ

 ظا٘س اظ: اؾشملاَ، سؿّ ػبُٔ اؾز وٝ ػجبضر 6

ػبُٔ اضسجبط ٔظجز ثب  ،یضقس قره ظ،يحثط ٔ

 ذٛز. طـيٚ دص ،یزض ظ٘سٌ یٞسفٕٙس ٍطاٖ،يز

 زض وٝ اؾز ذٛزؾٙؼی ٘ٛػی اثعاض آظٖٔٛ ٗيا

 سب "ٔٛافمٓ وبٔلاً" اظای  زضػٝ 6 ديٛؾشبض يه

 قٛز ٔی زازٜ دبؾد( قف سب يه)"ٔربِفٓ وبٔلاً"

 ثٟعيؿشی ی زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاسط، ی ٕ٘طٜ وٝ

 .ؾزا ثٟشط قٙبذشی ضٚاٖ

( 1393) ٚ ٕٞىبضاٖ ذب٘ؼب٘ی ايطاٖ زض 

 وطٚ٘جبخ آِفبی اظ اؾشفبزٜ ثب زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

 ٔحيغی، سؿّظ ذٛز، دصيطـ ٞبی ٔؤِفٝ ثطای

 ظ٘سٌی، ٞسف زض زاقشٗ زيٍطاٖ، ثب ٔظجز ضاثغٝ

ثب  ثطاثط سطسيت ثٝ ضا اؾشملاَ ٚ قرهی ضقس

ثٝ  0.72ٚ  0.73، 0.53، 0.75، 0.76، 0.51

 زؾز آٚضز٘س.

 آِفبی وطٚ٘جبخ دػٚٞكٍطاٖ ايٗ يٕٗٞچٙ 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  0.71 ضا ٔميبؼ ايٗ وّی

اظ  اؾشفبزٜ ثب( 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ذب٘ؼب٘ی

 سٕبٔی وٝ زاز٘س ٘كبٖ سأييسی ػبّٔی سحّيُ

 ذٛثی ثطاظـ اظ دطؾكٙبٔٝ ٞبی ايٗ ػبُٔ

 ػٟز حبضط دػٚٞف زض .ثبقٙس ٔی ثطذٛضزاض

 یبآِف تيضط ضٚـ اظ دطؾكٙبٔٝ، يیبيدب ٗييسؼ

 یٞب بؼئم ذطزٜ یثطا. قس اؾشفبزٜ وطٚ٘جبخ

 ػبُٔ ،یقره ضقس ظ،ئح ثط سؿّظ اؾشملاَ،

 ٚ ،یظ٘سٌ زض یٞسفٕٙس ٍطاٖ،يز ثب ٔظجز اضسجبط

 یؿشيثٟع یوّ بؼئمٚ  ذٛز طـيدص

 ،80/0 ،77/0 ،74/0 ،71/0 ثب ثطاثط قٙبذشی ضٚاٖ

 .اؾز ثٛزٜ 75/0ٚ  74/0، 85/0

ى پشسطٌبهِ دضَاسی دس تٌظین ّیجب

(DERS)3ضٚئٕط ٚ ٌطاسع ايٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ 

ػجبضر  36 عطاحی قس ٚ قبُٔ 2004 ؾبَ زض

اؾز وٝ قف ذطزٜ ٔميبؼ ػسْ دصيطـ 

ٞبی ٞيؼب٘ی، زقٛاضی زض ا٘ؼبْ ضفشبض  دبؾد

ٞسفٕٙس، زقٛاضی زض وٙشطَ سىب٘ٝ، فمساٖ آٌبٞی 

ٞيؼب٘ی، زؾشطؾی ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی سٙظيٓ 

ا زض يه ٔميبؼ ٞيؼب٘ی، ػسْ ٚضٛح ٞيؼب٘ی ض

; 5»سب « ٘سضر ; ذيّی ث1ٝ»ای  زضػٝ 5ِيىطر 

زٞس. ٌطاسع  ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٔی« سمطيجبً ٕٞيكٝ

ثطای ايٗ اثعاض ضطيت آِفبی  (2004)ٚ ضٚئٕط 

ضا  87/0ٚ ضطيت ثبظآظٔبيی  93/0وطٚ٘جبخ 

ػٙٛاٖ قبذهی اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ضٚايی  ثٝ

ثعاض ثيٗ ضضبيز ثركی ثطای ايٗ ا ؾبظٜ ٚ ديف

ٞبی زضٚ٘ی ٚ  ٕٞجؿشٍی ٌعاضـ وطز٘س.

ٞبی ايٗ ٔميبؼ ثب  ٕٞجؿشٍی سٕبْ ذطزٜ ٔميبؼ

ٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثه ٘يع  ؾيبٞٝ

زٞٙسٜ ضٚايی ؾبظٜ ٚ ٔلاوی ٔغّٛة ايٗ  ٘كبٖ

ثب اؾشفبزٜ اظ  ٘يع ٔميبؼ ثٛز. اػشجبض ايٗ ٔميبؼ

ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ، ثطای ايٗ ذطزٜ 

 زض ٘ٛؾبٖ ثٛز 88/0سب  86/0ٞب، ثيٗ  ٔميبؼ

 (. 1391ٕٞىبضاٖ،  ٚ )ذب٘عازٜ

 يیبيدب ٗييسؼ ػٟز حبضط دػٚٞف زض

 وطٚ٘جبخ یآِفب تيضط ضٚـ اظ دطؾكٙبٔٝ،

 ػسْ یٞب بؼئم ذطزٜ یثطا. قس اؾشفبزٜ

 ا٘ؼبْ زض یزقٛاض ،یؼب٘يٞ یٞب دبؾد طـيدص

 فمساٖ سىب٘ٝ، وٙشطَ زض یزقٛاض ٞسفٕٙس، ضفشبض

 یضاٞجطزٞب ثٝ زٔحسٚ یزؾشطؾ ،یؼب٘يٞ یآٌبٞ

 بؼئمٚ  یؼب٘يٞ ٚضٛح ػسْ ،یؼب٘يٞ ٓيسٙظ

 ،77/0 ،68/0 ثب ثطاثط زقٛاضی سٙظيٓ ٞيؼبٖ یوّ
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 .اؾز ثٛزٜ 81/0ٚ  71/0، 85/0 ،70/0 ،77/0

 پشسطٌبهِ غشببلگشی علائن قبل اص قبعذگی

(PSST) 3 ٗؾؤاَ ثٛزٜ  19دطؾكٙبٔٝ قبُٔ اي

وٝ زاضای زٚ ثرف اؾز )ثرف اَٚ وٝ قبُٔ 

ئٓ ذّمی، ػؿٕی ٚ ضفشبضی اؾز ٚ ػلا 14

ثرف زْٚ وٝ سأطيط ايٗ ػلائٓ ضا ثط ظ٘سٌی افطاز 

 ؾؤاَ اؾز(.  5ؾٙؼس ٚ قبُٔ  ٔی

ٔؼيبض انلاً، ذفيف ٔشٛؾظ  4ثطای ٞط ؾؤاَ 

ٕ٘طٜ ثٙسی  3ٚ قسيس شوط ٌطزيسٜ وٝ اظ نفط سب 

زض دػٚٞف ؾيٝ ثبظی ٚ ٕٞىبضاٖ قس٘س. 

ای اظ  ٛ٘ٝ( ثطای اػشجبض ؾٙؼی ايٗ اثعاض 1390ٕ٘)

ٞبی  زا٘كؼٛيبٖ زذشط ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ

عٛض سهبزفی ا٘شربة ٚ  ٞبی سٟطاٖ ثٝ زا٘كٍبٜ

 ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفشٙس.

دبيبيی دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔحبؾجٝ  

ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضؾی قس، ثطای ثطضؾی 

ضٚايی دطؾكٙبٔٝ ٘يع اظ زٚ ضٚـ ظبٞطی ٚ 

دبيبيی ايٗ ٔحشٛايی اؾشفبزٜ ٌطزيس. زض آظٖٔٛ 

ثٝ زؾز آٔس.  90/0اثعاض، ٔمبزيط آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٔمبزيط ٘ؿجز ضٚايی ٔحشٛا ٚ قبذم ضٚايی 

حبوی اظ ضٚايی  80/0ٚ  70/0ٔحشٛا ثٝ سطسيت 

 ٘بٔٝ دطؾف دبيبيی .ٔحشٛايی ايٗ دطؾكٙبٔٝ اؾز

 وطٚ٘جبخ آِفب ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب دػٚٞف ايٗ زض

 .آٔس ثٝ زؾز 70/0

 

 ّب يبفتِ

 ٚ ٔيبٍ٘يٗ) سٛنيفی اعلاػبر (2) َػسٚ زض

ٔشغيطٞبی دػٚٞف  ثٝ ٔطثٛط( ٔؼيبض ا٘حطاف

 .قسٜ اؾز ٌعاضـ

قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ 2چٙب٘چٝ زض ػسَٚ 

ٞبی ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ زض  ٔيبٍ٘يٗ

آظٖٔٛ سمطيجبً ثطاثط اؾز، أب دؽ اظ  ٔطحّٝ ديف

اػطای ٔساذّٝ، ٔيبٍ٘يٗ ٌطٜٚ آظٔبيف زض 

قٙبذشی ٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ  ی ضٚاٖٞبی ثٟعيؿش ٔؤِفٝ

زقٛاضی زض سٙظيٓ ٞبی  زض ٔؤِفٝافعايف ٚ 

 .وبٞف يبفشٝ اؾزٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ  ٞيؼبٖ

 قسٜ حبنُ طارييسغ یٔؼٙبزاض ٗييسؼ یثطا 

سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ سه ٔشغيطٜ ٚ سحّيُ  آظٖٔٛ

ثطای  .قس اؾشفبزٜوٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔشغيطٜ 

زٖ ٞبی ٘طٔبَ ثٛ اؾشفبزٜ اظ ايٗ آظٖٔٛ ٔفطٚضٝ

ٞب ٚ ٍٕٞٙی  سٛظيغ، ٕٞؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ

وٛٚاضيب٘ؽ ٔٛضزثطضؾی  -ٞبی ٚاضيب٘ؽ ٔبسطيؽ

لطاض ٌطفز. ٘شبيغ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف اؾٕيط٘ٛف 

٘كبٖ زاز ٕ٘طار زض زٚ ٌطٜٚ زاضای سٛظيغ ٘طٔبَ 

 (.p<05/0اؾز )

٘شبيغ آظٖٔٛ ِٛيٗ ٘يع زض ثطضؾی ثطاثطی  

 زاضی ثيٗ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔؼٙی ٚاضيب٘ؽ

(. اظ زيٍط p<05/0ٞب ٚػٛز ٘ساضز ) ٚاضيب٘ؽ

ٞبی سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ، ٘يع ٕٞؿب٘ی  فطو ديف

ثبوؽ ثطای ايٗ  Mٞب ثٛز وٝ آظٖٔٛ  وٛٚاضيب٘ؽ

ثطضؾی اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبيغ ٘كبٖ زاز وٝ 

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط ٞؿشٙس  وٛٚاضيب٘ؽ

(05/0>p ُ؛ ثٙبثطايٗ اؾشفبزٜ اظ سحّي)

 .وٛٚاضيب٘ؽ ثلأب٘غ ثٛز
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 ٔشغيط

 وٙشطَ آظٔبيف

 آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ ديف آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ ديف

ا٘حطاف  ٔيبٍ٘يٗ

 ٔؼيبض

ا٘حطاف  ٔيبٍ٘يٗ

 ٔؼيبض

ا٘حطاف  ٔيبٍ٘يٗ

 ٔؼيبض

ا٘حطاف  ٔيبٍ٘يٗ

 بضٔؼي

 09/2 53/8 60/3 13/8 53/3 26/11 08/3 93/7 دصيطـ ذٛز

 61/1 80/7 01/2 73/8 40/2 06/9 24/2 20/9 ضٚاثظ ٔظجز ثب زيٍطاٖ

 36/2 20/4 92/1 86/3 75/1 93/5 07/2 20/3 ذٛزٔرشبضی

 01/2 06/10 79/1 06/9 52/2 40/12 01/2 26/9 سؿّظ ثط ٔحيظ

 43/6 46/7 10/7 20/7 90/3 66/11 99/3 66/6 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس

 75/2 20/6 91/1 60/5 47/2 86/7 03/2 86/5 ضقس فطزی

 08/7 26/44 57/7 60/42 91/5 20/58 33/7 13/42 قٙبذشی ثٟعيؿشی ضٚاٖ

ٞبی  دبؾد يطـػسْ دص

 يؼب٘یٞ

33/16 43/2 73/12 49/2 13/17 84/1 18 89/1 

زض ا٘ؼبْ ضفشبض  یزقٛاض

 ٞسفٕٙس

33/19 57/4 66/14 06/4 73/18 01/3 06/19 67/3 

 40/1 60/9 72/1 40/10 24/2 20/8 31/2 33/10 زض وٙشطَ سىب٘ٝ یزقٛاض

 20/15 20/15 70/2 80/15 60/2 73/12 71/2 66/17 يؼب٘یٞ یفمساٖ آٌبٞ

ٔحسٚز ثٝ  یزؾشطؾ

 يؼب٘یٞ يٓسٙظ یضاٞجطزٞب

20/16 78/3 26/13 71/2 66/16 41/2 46/16 85/2 

 86/4 73/15 11/6 33/17 99/4 86/11 74/4 73/21 يؼب٘یػسْ ٚضٛح ٞ

 71/7 06/94 49/9 06/96 68/8 46/73 82/8 60/101 زقٛاضی زض سٙظيٓ ٞيؼبٖ

 

 آظٖٔٛ ٔشغيطٞبی دػٚٞف آظٖٔٛ ٚ دؽ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ٕ٘طار ديف .2جذٍل 

 

ٔٙجغ 

 سغييطار

ٔؼٕٛع 

 ٔؼصٚضار

زضػٝ 

 آظازی

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔؼصٚضار

ؾغح  F٘ؿجز 

 ٔؼٙبزاضی

 اسب ضطيت

 29/0 002/0 53/11 31/565 1 31/565 آظٖٔٛ ديف

 73/0 001/0 76/75 63/3713 1 63/3713 ٌطٜٚ

    01/49 27 35/1323 ذغب

     30 215577 ٔؼٕٛع

 

يؼبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٞ يٓسٙظ یزقٛاضثطای ٔمبيؿٝ  ٘شبيغ سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ سه ٔشغيطٜ .3جذٍل 

 وٙشطَ
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زٞس ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٘كبٖ ٔی 3٘شبيغ ػسَٚ 

ػٙٛاٖ ٔشغيط ٕٞذطاـ  آظٖٔٛ ثٕٝ٘طار ديف

ثط شٞٗ  یآٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙ)وٕىی( 

ظ٘بٖ ثبػض  يؼبٖٞ يٓسٙظ یزقٛاضثط  یآٌبٞ

 ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ آظٔبيف سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثيٗ زٚ

ثٛزٜ  73/0( ٔيعاٖ سأطيط >01/0Pاؾز )قسٜ 

آٔٛظـ وبٞف سٛاٖ ٌفز وٝ  اؾز. ثٙبثطايٗ ٔی

 یزقٛاض وبٞف ثط یثط شٞٗ آٌبٞ یاؾشطؼ ٔجشٙ

 زاض زاضز. يؼبٖ سأطيط ٔظجز ٚ ٔؼٙیٞ يٓسٙظ

 

 

 

 

 

 

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ  ٘شبيغ آظٖٔٛ

( آٔسٜ اؾز، ٘كبٖ 4ٔشغيطٜ وٝ زض ػسَٚ ) چٙس

وٓ زض يىی  زاز وٝ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ زؾز

يؼبٖ سفبٚر ٞ يٓسٙظ یزقٛاضٞبی  اظ ٔؤِفٝ

ٔٙظٛض دی ثطزٖ  . ثٝ(>01/0Pزاض٘س )ٔؼٙبزاضی 

ثٝ ايٗ سفبٚر آظٖٔٛ آٔبضی سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ 

چٙسٔشغيطٜ اؾشفبزٜ قسٜ وٝ ٘شبيغ آٖ زض ػسَٚ 

 .( اضائٝ قسٜ اؾز5)

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی زضػٝ آظازی ذغب زضػٝ آظازی فطضيٝ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 001/0 17 6 08/15 84/0 اططديلايی

 001/0 17 6 08/15 15/0 لأجسای ٚيّىع

 001/0 17 6 08/15 32/5 اططٞشّيًٙ

 001/0 17 6 08/15 32/5 كٝ ذغبسطيٗ ضي ثعضي

 

 ؼبٖيٞ ٓيسٙظ یٞبی زقٛاض آظٖٔٛ ٕ٘طار ٔؤِفٝ ٞب زض دؽ ٌطٜٚ یوٛٚاضيب٘ؽ سفبٚر وّ ُيسحّ غي٘شب .4ػسَٚ 

 

ٔؼٕٛع  ٔٙجغ سغييطار

 ٔؼصٚضار

ٔيبٍ٘يٗ  آظازی زضػٝ

 ٔؼصٚضار

٘ؿجز 

F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

ضطيت 

 اسب

 56/0 001/0 95/41 63/86 1 63/86 يؼب٘یٞبی ٞ دبؾد يطـػسْ دص

زض ا٘ؼبْ ضفشبض  یزقٛاض

 ٞسفٕٙس

05/82 1 05/82 01/6 023/0 21/0 

 14/0 063/0 82/3 79/5 1 79/5 زض وٙشطَ سىب٘ٝ یزقٛاض

 30/0 005/0 85/9 78/41 1 78/41 يؼب٘یٞ یفمساٖ آٌبٞ

 یٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞب یزؾشطؾ

 يؼب٘یٞ يٓسٙظ

20 1 20 88/3 061/0 15/0 

 60/0 001/0 59/33 54/242 1 54/242 يؼب٘یػسْ ٚضٛح ٞ

 

 ؼبٖيٞ ٓيسٙظ یٞبی زقٛاض سفبٚر ٕ٘طار ٔؤِفٝ یطيوٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔشغ ُيسحّ غي٘شب .5ػسَٚ 
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 سحّيُ ٘شيؼۀ آظٖٔٛ (5ػسَٚ )زض 

ثيٗ  آطبض يؼٙی ٔشغيطی چٙس وٛٚاضيب٘ؽ

ٞبی زقٛاضی سٙظيٓ ٞيؼبٖ  ٞب زض ٔؤِفٝ آظٔٛز٘ی

 زٞس، ٔی ٘كبٖ ٘شبيغ وٝ اضائٝ قسٜ اؾز. ٕٞچٙبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ آظٖٔٛ ديف ٕ٘طار ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب

سفبٚر ثيٗ ٕ٘طار  :)وٕىی( ٕٞذطاـ ٔشغيطٞبی

 يطـػسْ دصزٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ زض 

زض ا٘ؼبْ ضفشبض  یزقٛاضيؼب٘ی، ٞبی ٞ دبؾد

ػسْ ٚضٛح يؼب٘ی ٚ ٞ یفمساٖ آٌبٞ، ٞسفٕٙس

زاض اؾز. ايٗ  ٔؼٙی>P 05/0يؼب٘ی زض ؾغح ٞ

 یآٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙثسيٗ ٔؼٙبؾز وٝ 

 يطـػسْ دصٔٙؼط ثٝ وبٞف  یثط شٞٗ آٌبٞ

زض ا٘ؼبْ ضفشبض  یزقٛاض يؼب٘ی،ٞبی ٞ دبؾد

ٚضٛح  ٚ ػسْ يؼب٘یٞ یٞٞسفٕٙس، فمساٖ آٌب

 .يؼب٘ی قسٜ اؾزٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

زٞس ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٘كبٖ ٔی 6٘شبيغ ػسَٚ 

ػٙٛاٖ ٔشغيط ٕٞذطاـ  آظٖٔٛ ثٕٝ٘طار ديف

)وٕىی( آٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ 

قٙبذشی ظ٘بٖ ثبػض  آٌبٞی ثط ثٟعيؿشی ضٚاٖ

سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ 

ثٛزٜ  62/0سأطيط  ( ٔيعاٖ>01/0Pقسٜ اؾز )

 اؾز.

 ای ػٕسٜ ثط اؾبؼ ضطيت اسب ثرف ػلاٜٚ، ثٝ

ٞبی  دبؾد يطـػسْ دص زض سغييطار ٚاضيب٘ؽ اظ

زض ا٘ؼبْ ضفشبض  یزقٛاض ،(56/0) يؼب٘یٞ

( 30/0) يؼب٘یٞ یفمساٖ آٌبٞ ،(21/0) ٞسفٕٙس

 ثٝ آظٖٔٛ دؽ زض (60/0) يؼب٘یػسْ ٚضٛح ٞ ٚ

 ثيٗ أب سفبٚر .قٛز ٔی ٔطثٛط ٔساذّٝ سأطيط

 یزقٛاض زض وٙشطَ ٚ آظٔبيف ٌطٜٚ زٚ ٕ٘طار

ٔحسٚز ثٝ  یزؾشطؾٚ  زض وٙشطَ سىب٘ٝ

 >05/0Pؾغح يؼب٘ی زض ٞ يٓسٙظ یضاٞجطزٞب

آٔٛظـ  وٝ ٔؼٙبؾز ثسيٗ زاض ٘يؿز. ايٗ ٔؼٙی

 یقٛاضثط ز یثط شٞٗ آٌبٞ یوبٞف اؾشطؼ ٔجشٙ

ٔحسٚز ثٝ  یزض وٙشطَ سىب٘ٝ ٚ زؾشطؾ

 .٘ی ٔؤطط ٘يؿزيؼبٞ يٓسٙظ یضاٞجطزٞب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٛاٖ ٌفز وٝ آٔٛظـ وبٞف  ثٙبثطايٗ ٔی

اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط افعايف 

قٙبذشی ظ٘بٖ سأطيط ٔظجز ٚ  ثٟعيؿشی ضٚاٖ

 زاض زاضز. ٔؼٙی

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ  ٘شبيغ آظٖٔٛ

( آٔسٜ اؾز، ٘كبٖ 7ٔشغيطٜ وٝ زض ػسَٚ ) چٙس

وٓ زض يىی  شطَ زؾززاز وٝ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙ

زضػٝ  ٔؼٕٛع ٔؼصٚضار ٔٙجغ سغييطار

 آظازی

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔؼصٚضار

٘ؿجز 

F 

 اسب ضطيت ؾغح ٔؼٙبزاضی

 24/0 006/0 70/8 291 1 291 آظٖٔٛ ديف

 62/0 001/0 72/44 93/1496 1 93/1496 ٌطٜٚ

    41/33 27 32/902 ذغب

     30 81395 ٔؼٕٛع

 

 فيقٙبذشی زض ٌطٜٚ آظٔب ضٚاٖ یؿشيثٟع ؿٝئمب یسه ٔشغيطٜ ثطا ب٘ؽيوٛٚاض ُيسحّ غي٘شب .6 َػسٚ

 ٚ وٙشطَ 
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قٙبذشی سفبٚر  ثٟعيؿشی ضٚاٖ ٞبی اظ ٔؤِفٝ

ٔٙظٛض دی ثطزٖ  ثٝ .(>01/0Pزاض٘س)ٔؼٙبزاضی 

 ثٝ ايٗ سفبٚر آظٖٔٛ آٔبضی سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سحّيُ ٘شيؼۀ آظٖٔٛ (8زض ػسَٚ )

ثيٗ  آطبض يؼٙی ٔشغيطی چٙس وٛٚاضيب٘ؽ

 قٙبذشی ضٚاٖ یشؿيثٟعٞبی  ٞب زض ٔؤِفٝ آظٔٛز٘ی

 زٞس، ٔی ٘كبٖ ٘شبيغ وٝ اضائٝ قسٜ اؾز. ٕٞچٙبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ آظٖٔٛ ديف ٕ٘طار ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب

 سفبٚر ثيٗ ٕ٘طار :)وٕىی( ٕٞذطاـ ٔشغيطٞبی

چٙسٔشغيطٜ اؾشفبزٜ قسٜ وٝ ٘شبيغ آٖ زض ػسَٚ 

 ( اضائٝ قسٜ اؾز.8)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی، ٔرشبضذٛززٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ زض 

ی ٚ ضقس فطز ،ٞسفٕٙس یظ٘سٌيظ، سؿّظ ثط ٔح

زاض اؾز.  ٔؼٙی>P 05/0زض ؾغح  ذٛز يطـدص

آٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ايٗ ثسيٗ ٔؼٙبؾز وٝ 

ٔٙؼط ثٝ افعايف  یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ

ٞسفٕٙس،  یظ٘سٌ يظ،سؿّظ ثط ٔح ی،ذٛزٔرشبض

زضػٝ آظازی  F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 فطضيٝ

زضػٝ آظازی 

 ذغب

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 001/0 17 6 15/11 79/0 اططديلايی

 001/0 17 6 15/11 20/0 عىٚيّی لأجسا

 001/0 17 6 15/11 93/3 اططٞشّيًٙ

سطيٗ ضيكٝ  ثعضي

 ذغب

93/3 15/11 6 17 001/0 

 

ٞبی  آظٖٔٛ ٔؤِفٝ ٞب زض دؽ ٘شبيغ سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ سفبٚر وّی ٌطٜٚ .7ػسَٚ 

 قٙبذشی ثٟعيؿشی ضٚاٖ

 

ٔؼٕٛع  ٔٙجغ سغييطار

 ؼصٚضارٔ

 زضػٝ

 آظازی

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔؼصٚضار

٘ؿجز 

F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

ضطيت 

 اسب

ضٚاثظ ٔظجز ثب 

 زيٍطاٖ

54/6 1 54/6 46/2 131/0 10/0 

 53/0 001/0 75/25 08/38 1 08/38 ذٛزٔرشبضی

 21/0 022/0 04/6 50/33 1 50/33 سؿّظ ثط ٔحيظ

 51/0 001/0 73/23 45/128 1 45/128 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس

 25/0 011/0 61/7 37/11 1 37/11 ضقس فطزی

 21/0 022/0 11/6 71/58 1 71/58 ذٛز دصيطـ

 

 قٙبذشی ثٟعيؿشی ضٚاٖ ٞبی ٘شبيغ سحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔشغيطی سفبٚر ٕ٘طار ٔؤِفٝ .8ػسَٚ 
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 ػلاٜٚ، ثٝ قسٜ اؾز. ذٛز يطـٚ دص یضقس فطز

 ٚاضيب٘ؽ اظ ای ٕسٜػ ثط اؾبؼ ضطيت اسب ثرف

سؿّظ ثط  ،(53/0) یذٛزٔرشبض زض سغييطار

ضقس  ،(51/0ٞسفٕٙس ) یظ٘سٌ ،(21/0يظ )ٔح

 زض (21/0) ذٛز يطـدصٚ  (25/0) یفطز

أب  .قٛز ٔی ٔطثٛط ٔساذّٝ سأطيط ثٝ آظٖٔٛ دؽ

 زض وٙشطَ ٚ آظٔبيف ٌطٜٚ زٚ ٕ٘طار ثيٗ سفبٚر

 >05/0Pؾغح يٍطاٖ زض ضٚاثظ ٔظجز ثب ز

آٔٛظـ  وٝ ٔؼٙبؾز ثسيٗ ٘يؿز. ايٗزاض  ٔؼٙی

ضٚاثظ  ثط یثط شٞٗ آٌبٞ یوبٞف اؾشطؼ ٔجشٙ

 يٍطاٖ ٔؤطط ٘يؿز.ٔظجز ثب ز

 

 ًتیجِ گیشی ٍ بحث

دػٚٞف حبضط ثب ٞسف سؼييٗ اططثركی 

 ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ

 ثٟعيؿشی ٚ ٞيؼبٖ سٙظيٓ ٞبی زقٛاضی

 اظ فدي ؾٙسضْ زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ قٙبذشی ضٚاٖ

 وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف لبػسٌی ا٘ؼبْ قس. ٘شبيغ

 وبٞف زض آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف

 زض ٞبی آٖ ٔؤِفٝ ٚ ٞيؼب٘ی سٙظيٓ زقٛاضی ٔيعاٖ

ايٗ يبفشٝ  .اؾز ثٛزٜ ٔؤطط آظٔبيف ٌطٜٚ ظ٘بٖ

 (؛1393ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٞبی ٘بزضی ثب ٘شبيغ دػٚٞف

 (؛2009اوجبِس ) (؛2010ٌطاؼ ) ٚ ٌّسيٗ

ظضٌط  ٚ اوجطی قٟيسی، (؛2016) ٌٛز٘بيز

( ٕٞرٛا٘ی 2016ٕٞىبضاٖ ) ٚ اؾسی ( 2017ٚ)

 سٛاٖ ٌفز، ٘مف زاضز. زض سجييٗ ايٗ يبفشٝ ٔی

 ٚ دصيطی ٚاوٙف وبٞف زض ٕٞچٙيٗ آٌبٞی شٞٗ

 ظا سٙف ٞبی ٔٛلؼيز ثطاثط زض سٙظيٓ ٞيؼبٖ ثٟجٛز

 آٌبٞی شٞٗ (.2016)ٌٛز٘بيز،  اؾز قسٜ سأييس

 ٞيؼب٘ی ٞبی ٔحطن زٖثط ثيٗ اظ ظطفيز زاضای

 دصيطی ا٘ؼغبف افعايف ثبػض ٚ اؾز ٘بذٛقبيٙس

(. شٞٗ 2010قٛز )ٌّسيٗ ٚ ٌطاؼ،  ٔی ٞيؼب٘ی

 ِحظٝ، ثٝ ِحظٝ يه سٛػٝ عطيك اظ آٌبٞی،

 سٛا٘س ٔی ٌبْ، ثٝ آٌبٞی ٌبْ وٙشطَ ٚ غيطلضبٚسی

افطاز ٔٙؼط قٛز )قٟيسی  ثٝ ثٟجٛز ذٛزسٙظيٕی

ؼ ٔجشٙی (. زضٔبٖ وبٞف اؾشط2017ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔظجز، ذّك افعايف عطيك ثط شٞٗ آٌبٞی اظ

 زٞس ٔی ثٟجٛز ضا افطاز سٙظيٓ ٞيؼبٖ ٞبی ٟٔبضر

 دصيطـ ٚ ٞٛقيبضی سٛػٝ افعايف ثب ٚ

 ٚ قٛ٘س ٔی ػبضو فطز ثط وٝ ٞبيی ٞيؼبٖ

 سؼسيُ ضا ثيٕبضاٖ ٞيؼبٖ سٙظيٓ ضاٞجطزٞبی

 (.1393٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙس ٔی

 زض ثبلا یآٌبٞ شٞٗ ٟٔبضر زاضای افطاز

 ٞؿشٙس آٌبٞی اظ ٔشؼبزِی ٚ لضبٚر ثسٖٚ حبِشی

 ٚ ٞيؼب٘بر دصيطـ ٚ زيسٖ ٚاضح ثٝ وٝ

 احؿبؾی، ٚ ضفشبضی شٞٙی، فيعيىی، ٞبی دسيسٜ

 ٕٞچٙيٗ ثٝ ٚ افشٙس ٔی اسفبق وٝ عٛض ٕٞبٖ

 وٝ آٖ سحُٕ ٚ ٔٙفی ٞيؼب٘بر ٚػٛز دصيطـ

وٕه  ٞؿز، ٞيؼبٖ سٙظيٓ ٞبی ٟٔبضر اظ ػعئی

(. ٕٞچٙيٗ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٚالاؽ) وٙس ٔی

افطازی وٝ اظ شٞٗ آٌبٞی ثبلايی ثطذٛضزاض٘س اظ 

زا٘ف ٚ ثيٙف ٔٙبؾجی زض ٔٛضز فطايٙسٞبی 

ٞبی ذٛز ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ  قٙبذشی ٚ سٛإ٘ٙسی

ی ػٕيك شٞٗ آٌبٞی ثب ٞيؼب٘بر ٚ  ذبعط ضاثغٝ

ٕٞچٙيٗ ضاٞجطزٞبی ٔؤطط ثطذٛضز ثب سىبِيف، 

ی فطز ٘ؿجز شٞٗ آٌبٞی ٔٛػت افعايف آٌبٞ

ثٝ ذٛز ٚ زيٍطاٖ، ٞيؼب٘بر ٚ ٔٛلؼيز زض ظٔبٖ 

قٛز ٚ ايٗ افعايف آٌبٞی ثط ٞط زٚ  وٙٛ٘ی ٔی

 2)ثطيشٖٛ ثؼس ٞيؼبٖ ٚ قٙبذز سأطيط ٔظجشی زاضز

                                                           
1. Walach 

2. Britton 
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سٛاٖ اؾشٙجبط  ٔی زضٔؼٕٛع. (2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی وطز وٝ اظ عطيك آٔٛظـ 

سٙظيٓ سٛاٖ ٟٔبضر زض سٛا٘بيی  شٞٗ آٌبٞی ٔی ثط

ٞبيی وٝ زض  اظ زقٛاضی ضا ثٟجٛز زاز ٚ ٞيؼبٖ

 قٛز، وبؾز. ايٗ ظٔيٙٝ سؼطثٝ ٔی

سٛاٖ اؾشٙجبط وطز وٝ اظ عطيك  ٔی زضٔؼٕٛع

شٞٗ آٌبٞی  وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثطآٔٛظـ 

ضا  سٛاٖ ٟٔبضر زض سٛا٘بيی سٙظيٓ ٞيؼبٖ ٔی

ٞبيی وٝ زض ايٗ ظٔيٙٝ  اظ زقٛاضی ثٟجٛز زاز ٚ

 قٛز، وبؾز. سؼطثٝ ٔی

 اؾشطؼ وبٞف وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ٘شبيغ

ثٟعيؿشی  ٔيعاٖ افعايف زض آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی

 ٌطٜٚ ظ٘بٖ زض آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ قٙبذشی ضٚاٖ

 ٘شبيغ ثب يبفشٝ ايٗ. اؾز ثٛزٜ ٔؤطط آظٔبيف

 (؛2015ٔشيٛ ) ٚ سٗ ػٛ٘ؿه، ٞبی دػٚٞف

 ٚ (؛ ػجسی2017ٕٞىبضاٖ ) ٚ وبضيؿشيٙی

 (2017) ىبضاٖٕٞ ٚ لاٍ٘ط ( 2016ٕٚٞىبضاٖ )

سٛاٖ  ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض سجييٗ ايٗ يبفشٝ ٔی

 اضسجبط اؾز ثطای ضٚقی آٌبٞی شٞٗ ٌفز،

 ػؿٕب٘ی ضا زضزٞبی سٛا٘س ٔی وٝ ظ٘سٌی ثب ثٟشط

 .وٙس ٔؼٙبزاض غٙی ٚ ضا ظ٘سٌی ٚ زٞس سؿىيٗ

ثب  قسٖ ٕٞبًٞٙ ثب ضا وبض ايٗ آٌبٞی شٞٗ

 زض ٔؿشميٓ ثيٙف اضائٝ ٚ ِحظٝ ثٝ سؼطثٝ ِحظٝ

 ٔٛضز ثی ٞبی قٛضٜ زَ ايؼبز شٞٗ زض ٘مف زٔٛض

 (.2010زٞس )ؾٍبَ، ٔی ا٘ؼبْ

شٞٗ آٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ يه آٌبٞی ٞسفٕٙس ٚ 

زٚضاظ دطزاظـ ازضاوی ذٛزوبض ٚ ذٛزآيٙس  ثٝ

ثبػض ايؼبز يه چبضچٛة ٔشؼبزَ شٞٙی 

ٞبی ٞيؼب٘ی ٚ  قٛز وٝ اظ ثعضٌٕٙبيی ٔی

وٙس ٚ فطنشی فطاٞٓ  ٘بٔغّٛة ػٌّٛيطی ٔی

ٞبی ٞيؼب٘ی  وٝ فطز اظ حبِز ؾبظز ٔی

(. 1396٘بذٛقبيٙس فبنّٝ ثٍيطز )ضٞجطی ٚ وطز،

ٞبی ضٚقٗ ٚ  ايؼبز سؼطثٝ ثبػض آٌبٞی شٞٗ

قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ سؼطثٝ ظ٘سٌی وطزٖ  ٔی ٚاضح

آٔٛظز ٚ زض٘شيؼٝ  زض ِحظٝ ضا ثٝ افطاز ٔی

 ٚ وبٞف ضا ٔٙفی ضٚا٘ی ٞبی سٛا٘س، ٘كب٘ٝ ٔی

ٞس )ػجسی ٚ ز افعايف قٙبذشی ضا ضٚاٖ ثٟعيؿشی

 آٌبٞی شٞٗ سٕطيٙبر (. ا٘ؼب2016ْٕٞىبضاٖ، 

 ٔب٘ٙس آٌبٞی شٞٗ ٔرشّف ٞبی ػبُٔ ضقس ثبػض

ثٛزٖ  ٚاوٙكی غيط ثٛزٖ، لضبٚسی غيط ٔكبٞسٜ،

 ايٗ ضقس. قٛز ٔی ٞٛقيبضی ثب سٛأْ ػُٕ ٚ

 ثٟعيؿشی ضقس ثبػض ذٛز ٘يع ٞب ػبُٔ

 ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ اؾشطؼ وبٞف قٙبذشی، ضٚاٖ

قبديطٚ ٚ ز )قٛ ٔی قٙبذشی ضٚاٖ

 (.2006ٕٞىبضاٖ،

 ٗيا ثٝ سٛاٖ ٔی سجييٗ ايٗ يبفشٝ زض ٗيٕٞچٙ

 یآٌبٞ ٚ سٛػٝ فيافعا وٝ وطز اقبضٜ ٘ىشٝ

 اظ یػّٕ لاريسٕب ٚ ؼب٘بريٞ افىبض، ثٝ ٘ؿجز

 (2009 ،1اٌٚسٖ) اؾز یآٌبٞ شٞٗ ٔظجز ٚػٜٛ

 ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ یضفشبضٞب قسٖ ٕٞبًٞٙ ثبػض ٚ

 ٗئؼ ٙٝيظٔ ٞط زض ٔظجز قٙبذشی ضٚاٖ ٞبی حبِز

 زض یفطز زيلبثّ ثٟجٛز ٔٛػت یحش ٚ قٛز ٔی

 ػلالٝ ٚ یاػشٕبػ ٚ یا٘فطاز ٞبی فؼبِيز ػٟز

، ٌبِٖٛ ٚ وٕجطؼ) قٛز ٔی ٞب فؼبِيز ٗيا ثٝ

 (.2009 ،2آِٗ

 عطيك اظ وٝ وطز اؾشٙجبط سٛاٖ ٔی زضٔؼٕٛع

 آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ

وطز  سٕطيٗ ٞبی شٞٗ آٌبٞی ضا ٟٔبضر سٛاٖ ٔی

قٙبذشی  ٚ اظ ايٗ عطيك ثٝ ثٟجٛز ثٟعيؿشی ضٚاٖ

                                                           
1. Ogden 

2. Chambers, Gullone & Allen 
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 وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ايٗ ٘شبيغ وٕه ٕ٘ٛز.

 آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ

 ٔفيس، ای ٔساذّٝ ضٚـ يه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی

قٙبذشی ٚ وبٞف  ثٟعيؿشی ضٚاٖ افعايف ػٟز

ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ديف  ظ٘بٖ زقٛاضی سٙظيٓ ٞيؼبٖ

 .ضٚز بضثى اظ لبػسٌی

ٞبيی  دػٚٞف حبضط زاضای ٔحسٚزيز

ثبقس وٝ زض سؼٕيٓ ٘شبيغ ثبيس ٔس٘ظط لطاض  ٔی

ٔحسٚزيز زض ) وٙشطَ لبثُ ٞبی ٔحسٚزيز ٌيطز.

حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ػسْ ثطٌعاضی ٔطحّٝ ديٍيطی، 

 ٚ( اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی ذٛزٌعاضقی

 یفطز یٞب سفبٚر) وٙشطَ غيطلبثُ یٞب زئحسٚز

 عـياٍ٘ غحؾ ٞبی سفبٚر ٞب، یآظٔٛز٘

 (.ٞب یآظٔٛز٘

ٞبی  قٛز، زض دػٚٞف ثٙبثطايٗ ديكٟٙبز ٔی

 ثطای ٘يع ديٍيطی ٔغبِؼبر أىبٖ حس آسی سب

 .دصيطز ا٘ؼبْ ٔساذّٝ سأطيطار سساْٚ ثطضؾی

 شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف آٔٛظـ ثب ظٔبٖ ٞٓ

 زيٍط آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ضٚـ يه اظ آٌبٞی،

 سأطيط ای ٔمبيؿٝ نٛضر ثٝ ٚ ٌطزيسٜ اؾشفبزٜ ٘يع

 .ٌيطز لطاض اضظيبثی ٔٛضز ٞب ضٚـ اظ ٞطوساْ

 

 سپبسگضاسی

ٖ چٙـيٗ اظ   زض دبيبٖ اظ سٕبٔی ثيٕبضاٖ ٚ ٞٓ  وبضوٙـب

ثـٝ   آثـبز  زِٚـز  ؾـلأز  ٔطوـع  ظ٘بٖ ٔحشطْ ثرف

 ٌطزز. ػٟز ٕٞىبضی زض ايٗ دػٚٞف سكىط ٔی

 

 

 هٌببع

(. ثطضؾی 1395اٚضوی، ْ. ٚ ؾبٔی، ح. )

شبضی ٔجشٙی ثط اططثركی ٔساذّٝ قٙبذشی ضف

شٞٗ آٌبٞی يىذبضچٝ ثط ٔيعاٖ ثٟعيؿشی 

قٙبذشی ٚ ويفيز ظ٘سٌی زض ثيٕبضاٖ  ضٚاٖ

فهّٙبٔٝ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشيذُ اؾىّطٚظيؽ. 

-5، 20ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز،  دػٚٞكی-ػّٕی
18. 

 

(. 1390ثركب٘ی، ٖ.؛ حؿٗ ظازٜ، ظ. ٚ ضليجی، ْ. )

قيٛع ػلائٓ ؾٙسضْ ديف اظ لبػسٌی ٚ 

اظ لبػسٌی زض زا٘ف اذشلاَ ٔلاَ ديف 

سحميمبر ػّْٛ دعقىی آٔٛظاٖ ٘ٛػٛاٖ. 
 .34-29(، 8) 13 ظاٞساٖ،

 

(. 1395دٛض ٔحؿٙی وّٛضی، ف. ٚ اؾلأی، ف. )

ثطضؾی اططثركی قٙبذز زضٔب٘ی ٌطٚٞی 

ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ 

ويفيز ظ٘سٌی ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 دػٚٞكی-فهّٙبٔٝ ػّٕی دصيط. سحطيه
 .67-48، 20، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز

 

حؿيٙی، ـ.؛ ػهٕشى ٔمسْ، ْ.؛ زٞٙٛذّؼی، ح.؛ 

(. 1395ؾّغب٘ی ضثبط، ؼ. ٚ ٔحٕسی، ع. )

ثطضؾی اطط آٔٛظـ ٔسيطيز اؾشطؼ ٔجشٙی ثط 

شٞٗ آٌبٞی ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ف 

فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبر ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظاٖ زذشط. 

 .73-65(، 3) 2، ػّْٛ سطثيشی

 

ی، ْ.؛ قٟيسی، ـ.؛ فشح آثبزی، ع.؛ ذب٘ؼب٘

(. ؾبذشبض 1393ٔظبٞطی، ْ. ٚ قىطی، ا.)
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ػبّٔی ٚ ٚيػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙؼی فطْ وٛسبٜ 

قٙبذشی  ؾٛاِی( ٔميبؼ ثٟعيؿشی ضٚاٖ 18)

ا٘سيكٝ ٚ ضيف زض زا٘كؼٛيبٖ زذشط ٚ دؿط. 
 .36-27. 32، ضٚاٖ قٙبؾی ثبِيٙی زض ضفشبض

 

ی، ْ. ٚ ذب٘عازٜ، ْ.؛ ؾؼيسيبٖ، ْ.؛ حؿيٗ چبض

(. ؾبذشبض ػبّٔی ٚ 1391ازضيؿی، ف. )

ٚيػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙؼی ٔميبؼ زقٛاضی زض 

 6 ٔؼّٝ ػّْٛ ضفشبضی،٘ظٓ ثركی ٞيؼب٘ی. 

(1 ،)96-87. 

 

ٞبی سحميك زض ضٚاٖ  ضٚـ(. 1390زلاٚض، ع. )

 قٙبؾی ٚ ػّْٛ سطثيشی )ضقشٝ ضٚاٖ قٙبؾی(.

 سٟطاٖ: ٚيطايف.

 

.؛ ٔمسْ، ؾيٝ ثبظی، ـ.؛ حطيطی، ظ.؛ ٔٙشظطی، ف

(، اؾشب٘ساضز ؾبظی 1390ع. ٚ ثٙبئٓ، َ. )

دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِطی ػلايٓ لجُ اظ لبػسٌی 

PSST ،سطػٕٝ ٚ ضٚاٖ ؾٙؼی ٌٛ٘ٝ ايطا٘ی :

 .421-427(، 4) 10، فهّٙبٔٝ دبيف

 

اطط ثركی زضٔبٖ ٔجشٙی  (.1395ػجبؼ ظازٜ، ف. )

ثطويفيز ظ٘سٌی ٚ  (ACT) ثط دصيطـ ٚسؼٟس

ديف اظ لبػسٌی ٞبی ؾٙسضْ  ثٟجٛز ٘كب٘ٝ
(PMS ٜدبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍب .)

 آظاز اؾلأی ٚاحس سٟطاٖ ٔطوعی.
 

 یٙيث فيد (.1396).ح ی،ضٞجط . ٚة ،وطز

 شٞٗ ٚ یظ٘سٌ یٔؼٙب ثطاؾبؼ یشٞٙ یؿشيثٟع

 ضٚاٖ. یػطٚل یلّج ٕبضاٖيث ٗيث زض یآٌبٞ

 .23-16، (6) 5. یدطؾشبض

 

سجبض، ـ. ٚ  آؾيبثط، آ.؛ حيسضی، ْ.؛ ٔحٕسی ويب٘ی

(. ثطضؾی قيٛع، ػلائٓ، 1388ظازٜ، ؼ. ) فميٝ

وٙٙسٜ ؾٙسضْ ديف اظ  ٞب ٚ ػٛأُ ٔؿشؼس ٘كب٘ٝ

 -زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  .لبػسٌی زض ظ٘بٖ قبغُ
 .54-45(، 18) 16، دػٚٞكی زا٘كٛض دعقىی

 

٘بزضی، ی.؛ حؿٙی، ع.؛ سمی ظازٜ، ْ.؛ ضٔضبٖ  

(. وبضآٔسی وبٞف اؾشطؼ 1393ظازٜ، ف. )

ثط شٞٗ آٌبٞی زض ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ ٔجشٙی 

ػٛيی قٙبذشی ٞيؼبٖ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی 

ٔؼّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی اؾبؾی. 

 .63-53(، 122) 24، ٔبظ٘سضاٖ
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