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 چکیده
اهشٍصُ ثحج ػلاهت دس حَصُ ّبی رؼوبًی ٍ سٍاًـٌبختی  هقدهه:

 یي هغبلؼِ،اكشاد ؿیش كؼبل اص هَضَػبت هْن رْبًی اػت. ّذف اص ا

تبحیش یي دٍسُ توشیٌبت پیلاتغ ثش ثشخی ػَاهل سٍاًی ٍ ساثغِ ثشسػی 
ایي  روػ:. آى ثب ؿبخق تَدُ ثذًی صًبى چبم ؿیشكؼبل ؿْش اَّاص ثَد

پغ آصهَى ثَد.  -پظٍّؾ هغبلؼِ ای ًیوِ تزشثی ثب عشح پیؾ آصهَى 
َاى ًلش اص صًبى چبم ٍ ؿیش كؼبل اص هٌبعن هختلق ؿْش اَّاص ثِ ػٌ 30

آصهَدًی دس تحوین اًتخبة ٍ ثِ عَس تلبدكی دس دٍ گشٍُ ًٌتشل ٍ 
تزشثی توؼین ؿذًذ. آصهَدًی ّبی گشٍُ تزشثی ثِ هذت ّـت ّلتِ، 

دهیوِ دس توشیٌبت هٌتخت  60-40ػِ رلؼِ دس ّلتِ ٍ ّش رلؼِ 
ؿبهل پشػـٌبهِ ٍیظگی  اعلاػبت اثضاس گشدآٍسیپیلاتغ ؿشًت ًشدًذ. 

 پشػـٌبهِ اكؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع )ّبی روؼیت ؿٌبختی ٍ 

DASS21آصهَى آهبسی اص  ( ثَد. ثشای تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبT 
 اػتلبدُ ؿذ.ٍ ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى  Paired T-test هؼتول،

 ٍ اضغشاة اػتشع، اهتیبصات هیبًگیي ثیي ًتبیذ ًـبى داد ًِ: هب یبفته
تزشثی  گشٍُ دس هذاخلِ اص ثؼذ ٍ هجل پظٍّؾ اكؼشدگی ًوًَِ ّبی

 هیضاى ٍ ثذًی تَدُ ؿبخق تلبٍت هؼٌبداسی ٍرَد داسد. ّوچٌیي ثیي

 ٍرَد هؼٌبداسی ٍ ساثغِ هخجت آًبى ٍ اضغشاة ، اػتشعاكؼشدگی

ثِ عَس ًلی ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد ًِ : گیزی نتیجه. داؿت
احتوبلا توشیٌبت پیلاتغ هَرت ثْجَد ٍ پیـگیشی هـٌلات 

 .گشدد چبم ؿیش كؼبل هیسٍاًـٌبختی صًبى 
 

توشیي پیلاتغ، صًبى چبم ، ػَاهل رٌّی، ػَاهل سٍاًی،  واصگبى کلیدی:

 .ؿیش كؼبل

 

Abstract 

Objective: Nowadays, the issue of health status in physical and 

psychological fields in Passive people is getting global attention. 

The aim of this study was to investigate the effect of Pilates 

training on some psychological factors and their relation with 

body mass index of passive obese women in Ahvaz city. 

Method: This research was a semi-experimental study with 

pretest-posttest design. For this Purpose, 30 passive obese 

women from different parts of Ahwaz were selected and 

randomly divided into experimental and control groups. The 

experimental group participated in Pilates exercises for eight 

weeks, three sessions per week and 60-40 minutes each session. 

The data gathering tools consisted of demographic 

characteristics  and Depression, Anxiety and Stress (DASS21) 

questionnaires. Data were analyzed using Independent T -test 

,Paired t-test  and Pearson correlation coefficient. Results: 

results showed that in the experimental group there is a 

significant difference between the mean scores of stress, anxiety 

and depression before and after the intervention . Also, there 

was a significant positive correlation between body mass index 

and depression, stress and anxiety. Conclusion: in general, The 

results of this study showed that Pilates training may improve 

and prevent psychological problems in passive obese Woman. 

 

Keywords: : mental factors, obese women, passive, Pilates 

training, psychological factors. 
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 هقدهه

 اهشٍص رَاهغ دس سكتبسی ٍ خلوی اختلالات

 دس ًؼی ًوتش ػجبستی، ثِ اػت، هـَْد ثؼیبس

داسد )ٍكبیی،  هلًَیت سٍاًی لاتاختلا ثشاثش

 سٍاًی عیق ّبی ثیوبسی (.1391كبلحی،

 خلیق اػتشع ٍ اكؼشدگی اضغشاة، اص ٍػیؼی

 ؿَد سا ؿبهل هی ًبهل رٌَى ٍ تب اػٌیضٍكشًی

 رْبى توبم ایشاى ٍ دس آى تشیي ؿبیغ ًِ

 12تب  10 ثیي هب ًـَس دس ٍ اػت اكؼشدگی

ؿبهل  سا ًـَس روؼیت دسكذ ًل

 ًَػی اكؼشدگی (.1394دی،ؿَد)دٌّش هی

 كشد احؼبع ؿن آى دس ًِ اػت سكتبسی اختلال

 توشًض، ؿذى هختل اًشطی، ًبّؾ اًذٍُ، ٍ

 كیضیٌی، دسدّبی اؿتْب، ٍ خَاة دس اختلال

 هبدس ٍ ًشدُ دلؼشدی ٍ لزت ػذم ، ػشدسد

 كشد ًوبیذ. ػولٌشد احؼبع سا ًیؼت هؼشت

 ارتوبػی ٍ كشدی ًظش اص هزوَع دس اكؼشدُ

ًظاد  گشكتي ًظش دس ثذٍى  ؿَد. هی اختلال دچبس

ّش  دس هی تَاًذ اكؼشدگی ارتوبػی، هَهؼیت ٍ

 كلبسی،كیشٍصآثبدی ًوبیذ)ػیق ثشٍص كشدی

 اػبع آهبسّبی ثش (. 1391،هبًؼی صادُ،كبلحی،

 دس سا ّب ثیوبسی ثبس ثیـتشیي اكؼشدگی هَرَد،

 هشداى ثیي دس سا ثیوبسی ثبس دٍهیي ٍ ثیي صًبى

 خَد اختلبف ثِ ث تشاكیٌیحَاد اص پغ

 15 ًیض اكؼشدگی الؼوش هبدام ؿیَع. دّذ هی

 25 ثِ هیضاى ّب ایي خبًن دس ًِ اػت دسكذ

ٍسری،سػَل صادُ،  سػذ)رلالی ًیب، دسكذ هی

 ػبصهبى رْبًی ػَی (. اص1389ًبظن ًظاد،

 ّب ّضیٌِ كشف پٌزن ستجِ اكؼشدگی ثْذاؿت،

 َدؿ هی ثیٌی پیؾ ًِ دادُ اختلبف ثِ خَد سا

 یبثذ استوب دٍم ثِ ستجِ 2020 ػبل تب

 ًبخَؿبیٌذ احؼبع اضغشاة، (.1394)دٌّشدی،

 ثب ًِ اػت ؿٌل دلَاپؼی ثِ اؿلت ٍ هجْن ٍ

ًبؿٌبختِ  ػبهل یي ثِ ًؼجت تشدیذ حغ

 تَاًذ هی ًبخَؿبیٌذ حغ ؿَد. ایي هی تؼشیق

 ثؼیبسی سٍحی ٍ ػبعلی ػلاین كیضیَلَطیي، ثب

 ػبعلی بعاحؼ یي ؿٌل ثِ ٍ ثبؿذ ّوشاُ

 ًـبى هغبلؼبت (.1،2017ًٌذ)اػتبثغ ثشٍص ؿذیذ

 هلاًْبی داسای ًلش یي ًلش، 4 ّش اص ًِ اًذ دادُ

 اضغشاثی اختلالات اص یٌی حذاهل تـخیلی

 اختلالات ایي ثِ هشداى اص ثیـتش صًبى ٍ اػت

 (. ػلا2،2010ٍُؿًَذ)ػبدٍى ٍ ًبپلاى هی هجتلا

 صًذگی دس اػتشع ٍ اكؼشدگی، اضغشاة ثش

 دس. داسد ٍرَد دیگشی صهبى ّش اص ثیؾ هشٍصا

 هیگشكتِ هشاس اػتشع تحت ثـش ّن گزؿتِ

 ثـش صًذگی اص رضیی اػتشع ًَػی ثِ اػت،

 ٍ رؼن ػلاهت ثشای هذاٍم اػتشع اػت ٍ

(. اختلالات سٍاًی 3،2013اػت)ًبًبتب هضش سٍاى

ػلاٍُ ثش احشات اهتلبدی ٍ كشف ّضیٌِ ّبی 

د ثِ ٌّگبم ؿَ صیبد ثشای دسهبى، ػجت هی

 هشاهجت اكؼشدگی، اػتشع ٍ اضغشاة احتوبل

 كؼبلیت ٍ تـزیِ هٌبػت داؿتي خَد، اص هٌبػت

 ػغح َّسهَى اكضایؾ ثب ٍ ؿذُ ثذًی ًوتش ّبی

هـٌلات  هؼشم دس ثیـتش كشد هشثَعِ، ّبی

 گیشد هی هشاس ثْذاؿتی ٍ رؼوی

 ٍ هلشف اؿتْب دس (. تـییش2017)اػتبثغ،

 چبهی ٍ ثذى َدُت ؿبخق اكضایؾ ثبػج ًبلشی

                                                           
1.Stubbs 

2.Sadock & Kaplan 

3.Nakata 
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 1398(، ثْبس 29، ؿوبسُ اٍل )پیبپی ّـتنسٍاًـٌبػی ػلاهت، ػبل  ػلوی ـ پظٍّـیكللٌبهِ 

  

 

 اص ی ثؼیبس تَاًذ خَد هی ًَثِ ؿَد؛ ًِ ثِ هی

 ّبی هجیل ثیوبسی اص ػلاهتی هضهي هـٌلات

سا  ّب ػشعبى اًَاع ٍ دیبثت ػشٍهی، ٍ هلجی

 (. ثب1389كشاّن آٍسد)رلالی ًیب ٍ ّوٌبساى،

 ٍ ػي ّش دس ٍصى اضبكِ ٍ چبهی ًِ ایي ٍرَد

هغبلؼبت  اػت، ثبلایی ؿیَع داسای رٌؼی

 ثیـتشی اػتؼذاد صًبى اػت ًِ آى ری هؤیذخبس

داؿتِ ٍ چبهی آًبى ثب  ؿذى چبم ای ثش

 اػلذًغ،گشیشدعاػت) ثَدُ تَام اكؼشدگی

 عجن تحویوبت ًیض ایشاى (. دس1،2009،ًشهشع

تْشاى دس  ؿْش دس چبهی ؿیَع هیضاى ؿذُ اًزبم

 ثیذادیبى،) صًبى ثیـتش اص هشداى ثَدُ اػت

(. ًتبیذ 1392ٍ صّشایی، پَسؿشیلی ثْشاهی،

 اختلال هبًٌذ ػَاهلی اًذ ًِ دادُ ًـبى هغبلؼبت

 ػذم ٍ اختلالات سٍاًی سكتبسّبی تـزیِ، دس

 ایلب سا هْوی چبهی ًوؾ ایزبد دس ثذًی كؼبلیت

ثشخی  (.2010ًٌذ)ػبدٍى ٍ ّوٌبساى، هی

هغبلات ّوجؼتگی هخجتی هیبى اختلالات سٍاًی 

ثخلَف اكؼشدگی ٍ اضغشاة ثب چبهی سا 

 ًِ اختلال یصًبًثغَسیٌِ اًذ؛  ًشدُ گضاسؽ

 ، ثِ عَسداؿتٌذ ٍ اػتشع اضغشاة

ثب ّوبى  یًؼجت ثِ صًبً ثبلاتشی  BMIهؼٌبداسی

اػَالاًذس ٍ  داؿتٌذ)ایَاسػَى،ػي 

دس پظٍّؾ دیگشی ًیض ًـبى  (.2،2010لیتلشٍ

دادُ ؿذ ًِ صیبد ثَدى ًؼجت دٍس ًوش ثِ لگي 

تگی ثب اكضایؾ ؿیَع اضغشاة ٍ اكؼشدگی ّوجؼ

ّوچٌیي (. 3،2011داسد)سیًَغ ٍ ّبسٍی

اًذ ؿیَع اختلالات سٍاًی دس  هغبلؼبت ًـبى دادُ

                                                           
1.Sleddnes,Gerards & Kremers 
2.Ivarsson , Svalander & Litlero 

3.Rivenes & Harvey 

اًذ دس  اًذ یب چبم ثَدُ صًبًی ًِ اضبكِ ٍصى داؿتِ

اًذ، ثبلاتش  هوبیؼِ ثب اكشادی ًِ ٍصى ًشهبل داؿتِ

(. 4،2012ثَدُ اػت)صّبٍ، كَسد ٍ هًَذاد

 ػَاهل ًِ داسًذ ٍرَد اسصؿی ثب ؿَاّذ اگشچِ

 سا چبهی ثب هشتجظ هحیغی ٍ صیؼتی طًتیٌی،

 ػٌَاى ثِ ًیض سٍاًـٌبختی ػَاهل دٌّذ؛ ًـبى هی

 ؿٌبختی ػجت ّبی ًظشیِ دس اكلی یي هؤللِ

 هحوویي (.2013اػت)ًبًبتب، ؿذُ چبهی هغشح

 ًظیش خلوی اختلالات دسهبى ًٌٌذ هی پیـٌْبد

 خَثی اػتشاتظی اكؼشدگی، ٍ اضغشاة، اػتشع

 دس چبهی خلَف ثِ ت ٍصى،اختلالا ثش ػلیِ

 ،ّبسدی ًیٌَلؼَى )ٍیي، اػت صًبى

ًب اهیذًٌٌذُ  ًتبیذ ٍاهغ (. دس5،2007،اػویت

 سا هتخللبى اص ثشخی چبهی، هتؼبسف دسهبًْبی

 ثش كشف تأًیذ ربی ثِ تب اػت داؿتِ ثش آى

 سٍاًی تـییشات سٍی ثیـتش ٍصى، سٍی ًبّؾ

 سٍاًـٌبختی هذاخلات ثِ ًبسگیشی ثب هخجت

 ًِ هحووبى ًتبیزی (. دس2013ٌذ)ًبًبتب،ًٌ توشًض

 ثِ ؿزایی ایشاى كٌبیغ ٍ تـزیِ تحویوبت اًؼتیتَ

اكشاد چبم،  دس اكؼشدگی ؿیَع یبكتٌذ، دػت آى

ٍصى  اضبكِ حتی ًِ ثَد ثشاثش اكشادی 3 حذٍد

داؿتٌذ)ػلی ثخـی، ػلی پَس، كشصاد،  هختلشی

 6(. دٍیت، لَپیٌَ ٍ صیتوي1394دٌّشدی،

 هؼٌبداسی هخجت داؿتٌذ، استجبط ( ًیض ثیبى2010)

 ٍرَد ػبدی روؼیت دس اكؼشدگی چبهی ٍ ثیي

 صًبى دس استجبط ایي سػذ هی ثِ ًظش ًِ داسد؛

 ثشاثش دٍ دس صًبى اكؼشدگی اػت. ؿیَع تش هَی

 اص ػَاهل ًبؿی تَاًذ ایي اهش هی ًِ اػت هشداى

                                                           
4. Zhao , Ford & Mokdad 

5. Wake,Nicholson,Hardy & Smith 

6. De wit , Luppino & Zitman 
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هخل  تَلیذ ػیؼتن ثِ هشثَط ػَاهل ٍ ثیَلَطیٌی

 ػَاهل آى ثش ثبؿذ؛ ػلاٍُ ّب َّسهَى ٍ آًبى

 ػْن ثؼیبسی ًیض اهتلبدی ٍ كشٌّگی، ارتوبػی

 سا آًبى ٍ داؿتِ صًبى اكؼشدگی دس اضغشاة ٍ

 هؼتؼذ اػتشع ثبلای داؿتي ػغح ثشای

دسهبى (. 1389ًوبیذ)رلالی ًیب ٍ ّوٌبساى، هی

 ّوچٌیي ٍ رْبى ثشخی اختلالات سٍاًی دس

 اسٍد الجتِ ثبؿذ، هی داسٍیی ثیـتش هب، ًـَس

 هْن اص یٌی اهب داسد، دس سٍاًپضؿٌی هْوی ًوؾ

 ّبی تشیي سٍیٌشد ّضیٌِ ًن ٍ تشیي ػبدُ تشیي،

ٍ ٍسصؽ  ثذًی كؼبلیت هَرَد،

 ٍ توشیي هٌظن كَایذ (.1،2008اػت)ػبلگبدٍ

ٍػیؼی  ثِ عَس آى ثب هشتجظ رؼوبًی ػلاهت

 توشیي ًِ كَایذی ًٌبس دس. اػت ؿذُ ؿٌبختِ

 تَػؼة ثشای داسد، رؼوبًی ثشای ػلاهت

هؤحش  ًیض صًذگی ٍ ًیلیت رٌّی ػلاهت

ٍ ّوٌبساى اػتبثغ (. 2،2007اػت)تبًٌبًب

( دس یي هغبلؼِ هشٍسی ثِ ثشسػی تبحیش 2017)

ٍسصؽ ثش اكشاد هضغشة ٍ اػتشػی پشداختٌذ 

ًِ ًتبیذ حبًی اص تبحیش هخجت ٍسصؽ ثشًبّؾ 

3اػتشع ٍ اضغشاة اكشاد داؿت. هَسگبى
 

 صًبى دس ٍسصؽ شدگیاكؼ ضذ احشات( 2017)

 آى اص اكؼشدُ سا ثشسػی ًشدًذ ًِ ًتبیذ حبًی

ًبّؾ  ثبػج اصی َّ ٍسصؿی توشیٌبت ًِ ثَد

 ػبصگبسی ّبی هٌبًیؼن اكضایؾ ٍ اكؼشدگی

ًیض  (2016) 4سٍخِ، هبسیب ٍ ایگٌبػیَؿَد.  هی

تبحیش ّـت ّلتِ توشیٌبت یَگب سا ثش اضغشاة ٍ 

ایي ًتیزِ اكؼشدگی هغبلؼِ ًشدًذ ٍ دس پبیبى ثِ 

                                                           
1. Salgado 

2. Takenaka 

3. Morgan 
4.Roche , Maria & Ignacio 

سػیذًذ ًِ توشیٌبت یَگب ػجت ًبّؾ 

اكؼشدگی ٍ اضغشاة اكشاد هَسد هغبلؼِ ؿذُ 

( ًیض دس دس 1389رلالی ًیب ٍ ّوٌبساى) اػت.

 توشیٌبت ًِ اًزبم دادًذ تحوین خَد ًـبى

صًبى چبم  اكؼشدگی ػغح ًبّؾ دس ٍسصؿی

 ٍسصؽ هؼشٍف ؿٌلْبی اص هَحش اػت. یٌی

 ًٌتشل سٍی توشًض آى دس ًِ ثذًی - رٌّی

 اػت، تٌلغ ٍ ثذى هشاسگیشی ٍضؼیت حشًبت،

داسد)ًشیتچلی، پیشػَى ٍ ثبتشع  ًبم پیلاتغ

 هؼٌبی ثِ ًٌتشٍلَطی، یب پیلاتغ (.5،2011ثبی

 سٍح ٍ رّي رؼن، ثیي ًبهل ّوبٌّگی ایزبد

 كیضیٌی رٌجة دٍ ػلاهتی، ّش تؼشیق دس .اػت

خلاف  ثش ؿَد. هی گشكتِ ًظش دس ّن ثب سٍاًی ٍ

 رؼوی ثؼذ ثِ تٌْب ًِ دیگش ٍسصؿْبی شثیـت

 ثش ػلاٍُ ًٌٌذ، ایي ٍسصؽ ًیض، تَرِ هی كشد

 ثش ٍ ًٌذ هی تَرِ ًیض كشد ثؼذ سٍاًی ثِ رؼن

 صیشا ثبؿذ؛ هی ٍ سٍاى رؼن ثیي ّوبٌّگی پبیة

 ػلاهت رؼوی ثبػج سٍاى، ٍ رؼن هیبى تؼبدل

 ایي ٍسصؽ خغش ؿذ. خَاّذ اكشاد سٍاًی ٍ

 هلللی ٍ كذهبت صا ًبؿی ّبی آػیت ثشٍص

 پشتبثی حشًتْبی اًزبم احش دس ًِ سا ػضلاًی

اص آًزب ًِ ایي  دّذ. هی ؿًَذ سا ًبّؾ ایزبد هی

ّبی ایؼتب ٍ ثذٍى عی  سٍؽ توشیٌی دس ٍضؼیت

ؿَد، ثِ ًظش  هؼبكت ٍ رْؾ ٍ پشؽ اًزبم هی

 اػبع ثشسػذ ثشای اكشاد چبم هٌبػت ثبؿذ.  هی

هشتجظ ثب  ؿذُ، اختلالات سٍاًی اًزبم تحویوبت

ثب  صًبى صًذگی سٍصاًِ كؼبلیتْبی اًزبم دس چبهی

 حتی ٍ ًوَدُ ایزبد اختلال هتؼذد هؼئَلیتْبی

 ًیض سا خَدًـی ثِ اهذام خغش ثؼضی هَاسد دس

                                                           
5.Critchely , Pierson & Battersby 
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 1398(، ثْبس 29، ؿوبسُ اٍل )پیبپی ّـتنسٍاًـٌبػی ػلاهت، ػبل  ػلوی ـ پظٍّـیكللٌبهِ 

  

 

دّذ)ایگَس، ًبساپَلات ٍ  هی اكضایؾ

ًٌتشل  ٍ دسهبى سٍ ایي اص (.1،2010دٍسهبص

 ػضایی ثِ اّویت ربهؼِ، هـش ایي دس اكؼشدگی

 تـزیِ ٍ ٍسصؽ ٍ ثذًی ّبی ٍ كؼبلیت داسد

 هحؼَة ًٌتشل دسهبى ٍ ایي ًلیذ هٌبػت

 ٍ تشثیتی ًلیذی ًوؾ ثِ تَرِ ثب گشدد. هی

 ًظش ربهؼِ ثِ ٍ دس خبًَادُ صًبى هشاهجتی

تبحیش  ثشسػی ثب ّذف پظٍّؾ ایي اًزبم سػذ هی

یي دٍسُ توشیٌبت پیلاتغ ثش ثشخی ػَاهل 

تَدُ ثذًی  رٌّی ٍ سٍاًی ٍ ساثغِ آى ثب ؿبخق

 ضشٍسی ٍ اّویت حبئضصًبى چبم ؿیشكؼبل 

 توشیٌبت ثیـتش ثش تأًیذ ثب ٍػیلِ ثذیي تب ثبؿذ

ًبّؾ رْت  دس كیضیٌی ّبی كؼبلیت ٍسصؿی ٍ

 ؿٌبخت لضٍم ٍ ارتوبػی ٍ اهتلبدی خؼبسات

 صًذگی ًحَُ دس تـییش ٍ سٍاًی اثؼبد ػلاهت

 ػَاسم ثشٍص اص پیـگیشیاكشاد چبم ٍ 

 اص هـش ثضسٍ ایي دس چبهی ٍ اختلالات سٍاًی

 .آیذ ػول ثِ لاصم اهذام اهشٍصی ربهؼِ

 

 روػ

 عشح ثب حبضش اص ًَع ًبسآصهبیی ثبلیٌی پظٍّؾ

 گضیٌؾ. ثبؿذ هی آصهَى پغ -آصهَى پیؾ

 هٌبعن دس ای اعلاػیِ پخؾ عشین اص ّب آصهَدًی

 ٍ داٍعلجبًِ كَست ثِ اَّاص، ؿْش هختلق

 لاصم ّبی یٍیظگ ٍ ؿشایظ ثَدى داسا ّوچٌیي

 گًَِ ّش ًذاؿتي ،30ثبلای BMI ؿبهل تحوین

 ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا ػذم ٍسصؿی، هٌظن كؼبلیت

. ؿذ اًزبم دیبثت ٍ پشكـبسخًَی ػشٍهی، -هلجی

 هـخلی تبسیخ دس تب ؿذ خَاػتِ ّب آصهَدًی اص

                                                           
1.Eyigor, Karaplolat & Durmaz 

 دس داٍعلجبى. ًوبیٌذ ؿشًت تَریْی رلؼِ دس

 سٍؽ ٍ اّذاف عشح، ًَع ثب اثتذا رلؼِ ایي

 پیؾ) اٍلیِ آصهَى ارشای ؿبهل آى، ارشای

 توشیٌی ّبی دٍسُ دس ؿشًت ،(آصهَى

 ٍ. ؿذًذ آؿٌب( آصهَى پغ) ًْبیی ّبی ٍآصهَى

 دس ؿشًت ًبهِ سضبیت كشم ّب آصهَدًی ػپغ

 ٍ ػوَهی اعلاػبت پشػـٌبهِ كشم ٍ آصهَى

 دادُ اعویٌبى آًْب ثِ ٍ ًشدًذ تٌویل سا ػلاهت

 هحشهبًِ ًبهلا ًْبآ اص دسیبكتی اعلاػبت ًِ ؿذ

 ؿشًت هتوبضی ًلش 120 اثتذا دس. ثَد خَاّذ

 ػلت ثِ آًْب اص ثؼیبسی ًِ ثَدًذ، تحوین دس

. ؿذًذ حزف ًذاؿتي ؿشایظ كَم الزًش،

 ثِ ًِ ًلش ثَدًذ 30 ؿبهل اًتخبثی ّبی آصهَدًی

 هشاس تزشثی ٍ ًٌتشل گشٍُ دٍ دس تلبدكی عَس

 داهِا اص ًلش 4 تحوین پشٍتٌل عَل دس. گشكتٌذ

 ثب تحوین پشٍتٌل ثٌبثشایي. ؿذًذ هٌلشف آصهَى

 گشٍُ دس ًلش 11 ٍ تزشثی گشٍُ دس ًلش 15

دس اداهِ پشػـٌبهِ . سػیذ پبیبى ثِ ًٌتشل

( دس ADSS-21) اكؼشدگی، اضغشاة، اػتشع

پشػـٌبهِ   ّب هشاس گشكت. اختیبس آصهَدًی

ػَال  21اكؼشدگی، اضغشاة، اػتشع ؿبهل 

ػَال سا دس ثش  7 اػت ًِ ّش خشدُ هویبع

 لیٌشت چْبس كَست پشػـٌبهِ ثِ ایيگیشد.  هی

 ّبی  یٌِ گض ٍ ؿبهل ؿذُ اػت عشاحی ای گضیٌِ

 ّوچٌیي یبد هی ثبؿذ؛ ص ٍ خیلی یبد ص ًن، اكلاً،

ؿَد.  تٌویل هی دّی گضاسؽ خَد كَست ثِ

 ثیؾ ٍ كلش ػؤال، ّش ثِ هشثَط اهتیبص تشیي ًن

 یٌِ گض ای شث ًِ عَسی ثِ اػت، ػِ تشیي ًوشُ،

 ٍ تشیي ًن تشتیت، یبد، ثِ ص خیلی ٍ اكلاً ّبی

 ایي پشػؾ اًذ. گشكتِ ًظش دس سا ًوشُ تشیي ثیؾ
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 تی ًٌب اضغشاة، ٍ اػتشع دسخلَف ًبهِ

 ی ّب هَهؼیت ثِ ٍاًٌؾ كشد، هیضاى آساهؾ هبًٌذ

 اًزبم حیي دس ی هلشكی اًشط هیضاى هختلق،

ٍ  پشیـبًی هیضاى سٍصاًِ، ًبسّبی دادى

 احؼبع ٍ كشد تحول ٍ كجش هیضاى دسگوی،ػش

 ثشسػی سا اضغشاة صا ّبی  اص هَهؼیت تشع

( هویبع 1995)1آًتًَی ٍ ّوٌبساىاػت. ًشدُ

هزًَس سا هَسد تحلیل ػبهلی هشاس دادًذ ًِ 

ًتبیذ پظٍّؾ آًْب هزذدا حبًی اص ٍرَد ػِ 

ػبهل اكؼشدگی، اضغشاة ٍ تٌیذگی ثَد. ًتبیذ 

دسكذ اص ٍاسیبًغ  68ایي پظٍّؾ ًـبى داد ًِ 

ًل هویبع تَػظ ایي ػِ ػبهل هَسد ػٌزؾ 

گیشد. اسصؽ ٍیظُ ػَاهل تٌیذگی،  هشاس هی

اكؼشدگی ٍ اضغشاة دس پظٍّؾ هزًَس ثِ 

ٍ ضشیت آللب  23/1، 89/2، 07/9تشتیت ثشاثش 

 95/0ٍ 92/0، 97/0ثشای ػِ ػبهل ثِ تشتیت 

ایشاى ًیض آهبی اكـشی هوذم ٍ  دس ّوچٌیيثَد. 

ى دس پظٍّؾ خَد هیضاى اػتجبس ایي ّوٌبسا

دیجبری ًیب ٍ اًذ) آصهَى سا تبییذ ًشدُ

 ای ثش دسضوي دس ایي هغبلؼِ، (.1388صًگٌِ،

 اكضاس ًشم اص ًبهِ پشػؾ ایي اهتیبصات هحبػجة

تلؼیش  ٍ دّی ُ ًوش هَتَس ػٌَاى ای ثب سایبًِ

 اػتلبدُ اػتشع ٍ ،اضغشاة اكؼشدگی هویبع

 (.1390بًی،ؿذ)ؿلبسی، ؿشیلبسد ٍ صًز

ّبی گشٍُ توشیي، ثشًبهِ توشیٌی  آصهَدًی

پیلاتغ سا ثِ هذت ّـت ّلتِ، ػِ رلؼِ دس 

ّلتِ ارشا ًشدًذ. ّش رلؼِ توشیٌی پیلاتغ 

ؿبهل هشحلِ گشم ًشدى، ثذًِ اكلی ٍ هشحلِ 

هذت صهبى توشیي پیلاتغ دس  ػشد ًشدى ثَد.

                                                           
1. Antony 

 45دهیوِ، ػَم ٍ چْبسم  40ّلتِ اٍل ٍ دٍم 

 60دهیوِ، ّلتن ٍ ّـتن  50ٍؿـن دهیوِ، پٌزن 

دهیوِ ثِ گشم ًشدى  10دهیوِ ثَد. ثِ عَسی ًِ 

یبكت.  دهیوِ ثِ ػشد ًشدى اختلبف هی 10ٍ 

ػٌزیذُ ؿذ ثِ   RPEؿذت توشیي ثِ ٍػیلِ

  RPEای ًِ دس گشم ًشدى ٍ ػشد ًشدى اص گًَِ

، RPE 16-14ٍ دس هشحلِ اكلی اص  10-9

رلؼِ، اكَل (. دس اٍلیي 2،2014اػتلبدُ ؿذ)ًین

ّب تَضیح  پبیِ توشیٌبت پیلاتغ ثشای آصهَدًی

دادُ ؿذ ًِ دس توبم رلؼبت ایي اكَل پبیِ 

سػبیت ؿذ؛ ضوٌبً دس اثتذای ّش رلؼِ هوذهبت 

توشیي، ؿبهل ثشسػی ٍضؼیت ثذًی)لگي 

ی  خبكشُ ٍ ػتَى كوشات(، ًٌتشل تٌلغ ٍ ًحَُ

دسػت ایؼتبدى دس ًلاع پیلاتغ آهَصؽ دادُ 

دٍسُ توشیي، گشٍُ ًٌتشل ّیچ گًَِ  . عی ؿذ هی

ثؼذ اص ّـت ّلتِ، ّش  كؼبلیت ٍسصؿی ًذاؿتٌذ.

دٍ گشٍُ ًٌتشل ٍ توشیي پشػـٌبهِ اكؼشدگی، 

 اص پغاضغشاة، اػتشع سا هزذدا پبػخ دادًذ. 

اعلاػبت ثِ دلیل سػبیت ًـذى پیؾ   اػتخشاد

 Tكشم ّبی ًٍَاسیبًغ، اص آصهَى ّبی 

یت ّوجؼتگی ٍ ضش Paired T-testهؼتول ، 

ثِ هٌظَس   05/0ãPپیشػَى دس ػغح هؼٌبداسی 

دادُ ّب ثب اػتلبدُ اص ًشم اكضاس  تحلیل  ٍ تزضیِ

SPSS  ِاػتلبدُ ؿذ 21ًؼخ. 

 

 هب یبفته

ٍیظگی ّبی روؼیت ؿٌبختی ٍ  1رذٍل ؿوبسُ 

( آصهَدًی ّبی ؿشًت PBFدسكذ چشثی ثذى )

ًٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ دس دٍ گشٍُ تزشثی ٍ 

                                                           
2. Kim 
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دادُ ّبی حبكل اص  .ا ًـبى هی دّذس  ًٌتشل

هؼتول، تلبٍت آهبسیوؼٌبداسی سا  tآصهَى آهبسی 

دس هیضاى اػتشع، اكؼشدگی ٍ اضغشاة ثیي دٍ 

گشٍُ تزشثی ٍ ًٌتشل دس هشحلِ هجل اص هذاخلِ 

ثشای ثشسػی تلبٍت  (. 05/0äPًذاد ) ًـبى

هیبًگیي ّب ٍ تبحیش هذاخلِ تحوین اص آصهَى تی 

اػتلبدُ ؿذ ًِ ًتبیذ آى  )Paired T-testٍاثؼتِ)

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 2دس رذٍل ؿوبسُ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BMI (Cm) هذ (Kgٍصى ) ػي تؼذاد گشٍُ
)kg/m

2 ( 
PBF (%) 

 78/41±51/2 32/37±38/4 50/156±53/5 42/87±04/10 13/39±08/10 15 تزشثی

 72/42±87/1 07/38±93/3 20/159±58/6 49/89±37/10 37/36±06/9 11 ًٌتشل

 

 ٍیظگی ّبی روؼیت ؿٌبختی ٍ دسكذ چشثی ثذى دٍ گشٍُ ًٌتشل ٍ تزشثی .1جدول

 

 t بعد اس هداخله قبل اس هداخله هتغیز
درجه 

 آسادی

عطح 

 هعنبداری

 اكؼشدگی
 33/7±10/3 13/10±37/4 تزشثی

17 

/4 
25 001/0 

 34/0 25 -987/0 45/10±41/3 63/9±4 ًٌتشل

 اػتشع
 003/0 25 64/3 66/8±94/2 33/10±71/3 تزشثی

 06/0 25 -05/2 11±76/3 10±14/4 ًٌتشل

 اضغشاة
 001/0 25 20/4 25/7±59/2 12/9±30/3 تزشثی

 52/0 25 -66/0 16/11±62/4 41/10±16/4 ًٌتشل

 001/0 25 02/4 24/23±45/1 58/29±23/2 ًوشُ ًل

 

 هذاخلِ اص ثؼذ ٍ هجل اكؼشدگی ٍ اضغشاة اػتشع، هیبًگیي هوبیؼِ .2 جدول
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هیبًگیي اكؼشدگی  2ثب تَرِ ثِ رذٍل ؿوبسُ 

 33/7ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  13/10هجل اص هذاخلِ 

 ٍرَد هؼٌبداسی تلبٍت آهبسی ًظش اص ثَدُ ًِ

هیبًگیي اػتشع هجل اص  .(=001/0Pداؿت )

 ثَدُ ًِ 66/8ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  33/10خلِ هذا

داؿت  ٍرَد هؼٌبداسی تلبٍت آهبسی ًظش اص

(003/0P= ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ اضغشاة .)

ثَدُ  25/7ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  12/9هجل اص هذاخلِ 

سا ًـبى هی  هؼٌبداسی تلبٍت آهبسی ًظش اص ًِ

 (.=001/0Pدّذ )

دس خلَف ػغَح اهتیبصات هشثَط ثِ 

كؼشدگی ٍ اضغشاة ٍاحذّبی هَسد اػتشع، ا

دّذ ًِ دس  ّب ًـبى هی پظٍّؾ، تحلیل دادُ

ٍاحذّب  45گشٍُ ًٌتشل هجل اص هذاخلِ، 

اًذ ًِ ثؼذ اص  اكؼشدگی هتَػظ تب ؿذیذ داؿتِ

 دسكذ اكضایؾ یبكت،   72هذاخلِ ایي هیضاى ثِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60دس حبلی ًِ دس گشٍُ تزشثی هجل اص هذاخلِ، 

اًذ ًِ  دگی هتَػظ تب ؿذیذ داؿتٍِاحذّب اكؼش

دسكذ ًبّؾ  38ثؼذ اص هذاخلِ ایي هیضاى ثِ 

 45یبكت. دس گشٍُ ًٌتشل هجل اص هذاخلِ، 

اًذًِ ثؼذ  ٍاحذّب اػتشع هتَػظ تب ؿذیذ داؿتِ

دسكذ اكضایؾ یبكت،  81اص هذاخلِ ایي هیضاى ثِ 

 66دس حبلی ًِ دس گشٍُ تزشثی هجل اص هذاخلِ، 

اًذ ًِ  ظ تب ؿذیذ داؿتٍِاحذّب اػتشع هتَػ

دسكذ ًبّؾ  40ثؼذ اص هذاخلِ ایي هیضاى ثِ 

 55یبكت. دس گشٍُ ًٌتشل هجل اص هذاخلِ، 

اًذ ًِ  ٍاحذّب اضغشاة هتَػظ تب ؿذیذ داؿتِ

دسكذ اكضایؾ  63ثؼذ اص هذاخلِ ایي هیضاى ثِ 

یبكت، دس حبلی ًِ دس گشٍُ تزشثی هجل اص 

ؿذیذ ٍاحذّب اضغشاة هتَػظ تب  49هذاخلِ، 

 32اًذ ًِ ثؼذ اص هذاخلِ ایي هیضاى ثِ  داؿتِ

 .دسكذ ًبّؾ یبكت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػغَح/ اهتیبصات هتغیز
 گشٍُ ًٌتشل گشٍُ تزشثی

 ثؼذ هجل ثؼذ هجل

 افغزدگی

 (7-1ضعیف )

 (14-8هتوعط )

 (21-15ؽدید )

40% 

40% 

20% 

62% 

25% 

13% 

54% 

27% 

18% 

27% 

54% 

18% 

 اعتزط

 (7-1ضعیف )

 (14-8هتوعط )

 (21-15ؽدید )

34% 

53% 

13% 

60% 

34% 

6% 

55% 

36% 

9% 

19% 

55% 

26% 

 اضطزاة

 (7-1ضعیف )

 (14-8هتوعط )

 (21-15ؽدید )

51% 

37% 

12% 

68% 

25% 

7% 

45% 

37% 

18% 

37% 

37% 

26% 

 

 ػغَح اهتیبصات اكؼشدگی، اػتشع ٍ اضغشاة هجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ تزشثی ٍ ًٌتشل .3جدول

 

126 



 

 1398(، ثْبس 29، ؿوبسُ اٍل )پیبپی ّـتنسٍاًـٌبػی ػلاهت، ػبل  ػلوی ـ پظٍّـیكللٌبهِ 

  

 

 تَدُ ؿبخق ثیي ساثغِ ثشسػی دس اداهِ ثشای

اختلالات  هیضاى ثذًی صًبى چبم ؿیش كؼبل ٍ

 ضشیت ّوجؼتگی آصهَى اص آًبى سٍاًی ٍ رٌّی

 ( 4ٍ)رذٍل ؿوبسُ  ؿذ اػتلبدُ پیشػَى

 ٍ ثذى تَدُ بخقؿ ًِ ثیي گشدیذ هلاحظِ

 ، (=04/0P= ،31/0r)اكؼشدگی  هیضاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیزی و بحث

ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی تبحیش توشیٌبت 

هٌتخت پیلاتغ ثش ثشخی ػَاهل رٌّی ٍ سٍاًی 

صًبى چبم ؿیش كؼبل ؿْش اَّاص ثَد. ًتبیذ 

تحوین حبضش ًـبى داد ًِ ػلائن ٍ ًـبًگبى 

صًبى چبم ؿیش كؼبل  اختلالات سٍاًی ٍ رٌّی دس

هَسد هغبلؼِ پغ اص یي دٍسُ توشیٌبت هٌتخت 

دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل ثْجَد یبكتِ اػت. 

ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ثب یبكتِ ّبی ػبى یَى 
(، ایگَس ٍ 2015) 2، ًیًََى ٍ آیؼِ(2016)1

سؿیذی، داًـَس ٍ ؿزبػی (، 2010ّوٌبساى )

 ( ٍ رلالی ًیب ٍ 1392(، هختبسی )1392)

ٍ اضغشاة   (=02/0P=  ،44/0rتشع )اػ

(007/0P=  ،51/0r=)  ساثغِ هخجت آًبى ٍ 

                                                           
1. San youn 

2. Kuckuk & Ayse 

ثب  دیگش، ػجبست داسد. ثِ ٍرَد هؼٌبداسی

اهتیبص اكؼشدگی،  اكضایؾ ؿبخق تَدُ ثذًی،

صًبى چبم ؿیش كؼبل دس حذ  اػتشع ٍ اضغشاة

 هؼٌبداسی اكضایؾ هی یبثذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یلاتغ ٍ توشیٌبت پ ( ًِ تبحیش1389ّوٌبساى )

كؼبلیت ثذًی سا ثش ػَاهل سٍاًـٌبختی ٍ 

اكؼشدگی ثشسػی ًشدُ اًذ، ّوخَاًی داسد. اص 

ػَی دیگش ًتبیذ پظٍّؾ حبضش ثب تحویوبت 

ٍ ّوٌبساى  4( ٍػگبل2009) 3ًیَ، تلی ٍ گبلیب

( ًِ دس تحویوبت خَد استجبط هؼٌبداسی 2008)

ثیي توشیٌبت پیلاتغ ٍ ًبّؾ اختلالات سٍاًی 

 ًظش ثِثبؿذ.  شدًذ، ّوؼَ ًویهـبّذُ ًٌ

 پظٍّؾ ایي ًتبیذ ثیي هَرَد تلبٍتْبی سػذ هی

 اص ػَاهلی ثب ػوذُ ثِ عَس دیگش هغبلؼبت ثب

 اكشاد، توشیٌی ٍ هتلبٍت رؼوبًی ؿشایظ رولِ

سٍاًی  - سٍحی ٍضؼیت تـزیِ ای، ٍضؼیت

 .ثبؿذ استجبط دس ػي اكشاد ٍ رٌؼیت آصهَدًیْب،

بت پیلاتغ ثش ثْجَد سػذ تبحیش توشیٌ ثِ ًظش هی

ػولٌشد رؼوبًی، تؼبدل، هذست ٍ اًؼغبف 

                                                           
3. Kuo , Tulley & Gallea 

4.Segal 

 R P هتغیزهب

 *04/0 31/0 اكؼشدگی ؽبخص توده بدنی

 *02/0 44/0 اػتشع ؽبخص توده بدنی

 *007/0 51/0 اضغشاة ده بدنیؽبخص تو

 05/0هؼٌبداسی دس ػغح *

 

 استجبط ثیي ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ هیضاى اختلالات سٍاًی. 4جدول

 

127 



 

 ...تبحیش توشیٌبت پیلاتغ ثش ثشخی ػَاهل سٍاًی ٍ ساثغِ آى ثب ؿبخق :رضواى خیزاندیؼ و هوکبراى

  

 

پزیشی ثِ ًَػی ػجت ثْجَد ػلاهتی دس اثؼبد 

رؼوبًی، ارتوبػی، سٍاًی ٍ هحیغی ٍ ًیض 

ًبّؾ اختلالات سٍاًی صًبى چبم ؿیش كؼبل 

ؿَد. تبحیش پیلاتغ ثش ًبّؾ اكؼشدگی ٍ ثْجَد 

ػلاهت سٍاًی دس صًبى چبم سا هیتَاى ثِ ًوؾ 

تًَیي ًؼجت داد، صیشا ًِ ػذم تؼبدل دس ػشٍ

ػغَح ػشٍتًَیي هوٌي اػت ػجت تبحیش دس 

خلن ٍ خَی ٍ دس ًْبیت هٌزش ثِ اكؼشدگی 

ؿَد ٍ ػولٌشد ارتوبػی ٍ سٍاًی هشتجظ ثب 

ًیلیت صًذگی سا تحت تبحیش هشاس دّذ)ػبى 

اكضایؾ ظشكیت تٌلغ دس توشیٌبت  (.2016یَى،

هـض، ثْجَد  پیلاتغ هٌزش ثِ توَیت رشیبى خَى

دس هـض،  ثْشُ ثشداسی اص اًؼیظى ٍ ًلَگض

ػشػت ثخـیذى ثِ اًتوبل هَاد ثیَؿیویبیی ٍ 

اكضایؾ كؼبلیت آًضین آًتی اًؼیذاى خَى ثشای 

دكغ ػشیغ سادیٌبل ّبی آصاد هی ؿَد ٍ ػجت 

ثْجَد خلن ٍ خَی ٍ ًبّؾ ؿذت اكؼشدگی 

(. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ 2010هیگشدد)ًلئَثي،

اػت ًِ كؼبلیت ثذًی ٍ ٍسصؽ هی تَاًذ 

ٌذُ ػلجی ٍ هـضی سا كشایٌذّبی حوبیت ًٌ

تحت تبحیش هشاس دّذ ٍ دس ًْبیت یي تبحیش 

هخجت ثش سٍی ؿٌبخت ٍ سكتبس داؿتِ ثبؿذ ًِ 

اػتذلال ّبی كَم دس ثْجَد كشایٌذ اكؼشدگی 

 هغبلؼبت هحووبى ًیض ًـبىًوؾ هْوی داسًذ. 

صًبى اًؼبیؾ  دس ثذًی كؼبلیت ًِ دادُ اػت

 دّذ ًِ ایي اهش چشثی دس ثذى سا اكضایؾ هی

هیضاى  ػجت ًبّؾ اػتشٍطى ٍ اكضایؾ

 ثبػج اكضایؾ ایي ٍ خَاّذ ؿذ پشٍطػتشٍى

ؿَد)توذػی،  هی سٍاًـٌبختی ًبّؾ ػلائن

 ًظش (.دس ًْبیت ث1394ِتشاثیبى ٍ كذاهتی،

اكضایؾ  هٌبًیؼن ثب ثذًی كؼبلیت هیشػذ

 هـضی ٍ ًبّؾ ًَستیضٍال آدسًبل آًذسٍكیٌْبی

 ایؾاكض ٍ ّوچٌیي خلوی ػلائن ثْجَد ثبػج

هی  ػلاهت ٍ ؿبداثی احؼبع ًبسآیی رّي،

 ػلاهت صًذگی، ثِ ًگشؽ خَة ایزبد ثب ٍ ؿَد

ًٌذ. تحویوبت ًـبى دادُ  هی تأهیي سا كشد سٍاًی

 ػَاهل تأحیش تحت هشداى اص صًبى ثیـتش اًذ ًِ

 احؼبع ٍ گیشًذ هشاس هی ثذًی كؼبلیت سٍاًی

 هشداى اكضایؾ اص ثیـتش آًْب دس ثَدى خَة

(. ًتبیذ تحویوبت حبًی اص 1،2009یـلهیبثذ) هی

 ػذم احش دس اػتشع ٍ اضغشاة آى اػت ًِ

 ثِ تَرِ ثب هیأیذ. ثَرَد دس اكشاد ًلغ اػتوبد

دػتِ روؼی ّوچَى  ٍسصؿْبی دس ایٌٌِ

 ثیـتش اكشاد ارتوبػی ّبی توبع پیلاتغ

 ٍ یبثذ هی ثْجَد خَد اكشاد اص تلَس ؿَد، هی

یذا پ اكضایؾ آًبى ًیض ًلغ ثِ اػتوبد

(. 2،2013ًٌذ)هبسیٌذا،هگذا،ایٌب ٍ ثشاًذٍى هی

ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ّوچٌیي ًـبى داد ًِ دس 

 ًؼجت پیلاتغ، توشیٌبت اص ثؼذ هذاخلِ، گشٍُ

اكؼشدگی،  داسای اكشاد آى دسكذ اص هجل ثِ

 عَس ثِ هتَػظ، ٍ خلیق اػتشع ٍ اضغشاة

 دسكذ یبكت، ثیـتشیي اكضایؾ ای هبثل هلاحظِ

 ٌّزبس ػغح اختلالات سٍاًی ثِ ًظش اص اكشاد

سػیذًذ ٍ كوظ دسكذ ثؼیبس ًوی اص اكشاد داسای 

اختلالات سٍاًی دس ٍضؼیت ؿذیذ هشاس گشكتٌذ. 

اهب دس گشٍُ ًٌتشل ًِ ّیچ هذاخلِ ای دسیبكت 

ًٌشدُ ثَدًذ، دسكذ اكشادی داسای اختلالات 

ای  سٍاًی هتَػظ تب ؿذیذ، ثِ عَس هبثل هلاحضِ

 هؼألِ ثیبًگش ایي ًتبیذ ایياكضایؾ پیذا ًشد. 

                                                           
1.Mishell 

2.Marinda , Magda , Ina & Brandon 
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 تَاًذ ثِ هی پیلاتغ یٌبت توش اًزبم ًِ اػت

 اختلالات سٍاًی ًبّؾ ای ثش ػبهلی ػٌَاى

 ًتبیذ ثب یبكتِ ایي هشاس گیشد. اػتلبدُ هَسد

 (2008) 1داى، ًلاسى ٍ چوجلیغتحوین 

 سٍی ثش خَد تحوین دس آًبى ؿَد. هی حوبیت

 ٍ هتَػظ اكؼشدگی تـخیق ثبلؾ ثب كشد 80

 یٌبت توش ًِ سػیذًذ ًتیزِ ایي ثِ خلیق

 اكؼشدگی ای ثش هؤحشی َّاصی، دسهبى ٍسصؿی

( ًیض 2009)2ریوض  اػت. ؿذیذ تب خلیق

 كؼبلیت استجبط تؼییي ثِ خَد تحوین دس ّوچٌیي

ًِ  یبكت دػت ًتیزِ ایي ثِ خلن ٍضؼیت ثب

 ًبّؾ ثب دسهبى ػٌَاى ثِ ٍسصؿی توشیٌبت اًزبم

 ّوشاُ ػوَهی خلن ثْجَد ٍ اكؼشدگی، اضغشاة

 هتـیش دٍ ایي ثیي هؼٌبداس آهبسی استجبط ٍ ثَدُ

توشیي پیلاتغ هتـٌل اص توشیٌبتی داسد.  ٍرَد

 اػت ًِ احش ػَدهٌذی ثش تٌلغ،آسام ػبصی،

حبكظِ ٍ یبدگیشی داسد ٍ ثِ خَثی ثشای اكضایؾ 

ػلاهت رؼوبًی ٍ رٌّی عشاحی ؿذُ اػت. 

غ هوٌي دّذ ٍسصؽ پیلات ّب ًـبى هی یبكتِ

اػت یي اثضاس هلیذ ثشای ًوي ثِ اكشاد دس 

ثْجَد اثؼبد هختلق ػلاهت سٍاى ٍ ًبّؾ 

اختلال سٍاًی ثبؿذ ٍ اص ػَی دیگش،ٍسصؽ 

پیلاتغ ٍسصؽ ًن ّضیٌِ،ًن خغش ٍ ؿیش 

تْبروی اػت ٍ ثِ گًَِ ای اػت ًِ اػبع آى 

ثش ارشای حشًبت ًٌتشل ؿذُ ٍ آسام اػت. 

ى ثِ ًوي ایي سػذ ثتَا ثٌبثشایي ثِ ًظش هی

ٍسصؽ پیبهذّبی هٌلی صًذگی ٍ دس پی آى 

ّضیٌِ ّبی دسهبًی سا ًبّؾ داد ٍ ثِ كشایٌذ 

صًذگی هَكن ًوي صیبدتشی ًوَد ٍ ساُ سا ثشای 

                                                           
1.Dunn , Clark & Chambliss 

2.James 

ثْجَد ًیلیت صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى صًبى چبم 

ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ّوچٌیي ساثغِ ّوَاس ًشد. 

ثیي اختلالات سٍاًی ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی سا 

ثب  (. ثغَسیPٌِ>05/0ت ٍ هؼٌبداس ًـبى داد)هخج

اهتیبصات اكؼشدگی،  اكضایؾ ؿبخق تَدُ ثذًی،

صًبى چبم ؿیش كؼبل دس حذ  اػتشع ٍ اضغشاة

هؼٌبداسی اكضایؾ یبكت. ًتبیذ تحوین حبضش ثب 

ػبدٍى ٍ ّوٌبساى ٍ صّبٍ ٍ ّوٌبساى هغبلؼبت 

ّش دٍ هحون ًـبى دادًذ ًِ ّوخَاى اػت. 

ٍاًی دس صًبًی ًِ داسای ؿیَع اختلالات س

ؿبخق تَدُ ثذًی ثیـتشی ثَدًذ دس هوبیؼِ ثب 

اكشاد ثب ؿبخق تَدُ ثذًی ًشهبل، ثیـتش اػت. 

ٍهبیغ هَرَد دس صًذگی سٍصاًِ هوٌي اػت كشد 

سا هؼتؼذ ظَْس اختلالات سٍاًی ًٌذ. اضبكِ 

ٍصى ٍ چبهی تحت ؿشایظ خبكی ثبػج ثشٍص 

ّی ًیض ػلائن اكؼشدگی دس اكشاد هیـَد ٍ گب

اختلالات سٍاًی پبیِ گزاس اضبكِ ٍصى ٍ چبهی 

دس اكشاد اػت. ایي هَضَع ثِ خلَف دس 

ؿشایغی ًِ هؼیبس تٌبػت ثذًی ػختی دس ربهؼِ 

ٍرَد داؿتِ ثبؿذ،كحت داسد)ایَاسػَى ٍ 

(. چبهی ٍ اختلالات سٍاًی ػْن 2010ّوٌبساى،

ثضسگی دس ثیوبسی ٍ ّضیٌِ ّب داسًذ. ؿیَع ثبلای 

رَاهغ ًًٌَی هوٌي اػت ًـبًگش ّش دٍ دس 

استجبط ثیي چبهی ٍ اختلالات سٍاًی ثبؿذ. 

اكضایؾ دسیبكت ؿزا ٍ ًبّؾ كؼبلیت ثذًی اص 

ػلائن اختلالات سٍاًی اػت ٍ ایي ػلائن 

ّوچٌیي هؼئَل اكضایؾ ٍصى ًیض ّؼتٌذ؛ ثؼلاٍُ 

تلَس ثذًی هٌلی اكشاد چبم هٌزش ثِ ًبّؾ 

ؿَد،  یاػتوبد ثِ ًلغ ٍ اختلالات سٍاًغ ه

اگشچِ ایي ًظشیِ دس ًوًَِ ّبی روؼیتی احجبت 
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هؼوَلا (. 1394ًـذُ اػت)توذػی ٍ ّوٌبساى،

ختلالات سٍاًی اص عشین هختل ًشدى كؼبلیت ا

ثبػج ّیپَتبلاهَع هـض ٍ َّسهَى ًَستیضٍل 

ؿَد.  اكضایؾ اؿتْب، پشخَسی ٍ اكضایؾ ٍصى هی

هیضاى ثبلای ًَستیضٍل ّوچٌیي ثبػج تزوغ 

ًوش ٍ دس ػیي حبل ثبػج ًبّؾ چشثی دٍس 

حزن ػضلات ٍ تشاًن اػتخَاًی 

 دّذ پظٍّؾ ّب ًـبى هی (.2009ؿَد)ریوض، هی

اگشچِ توبم اكشاد اكؼشدُ دچبس اضبكِ ٍصى 

ؿًَذ، اهب تؼذاد ایي اكشاد سٍ ثِ اكضایؾ  ًوی

اػت. یؼٌی ّوبى عَس ًِ چبهی دس ربهؼِ سٍ 

چبس ثِ اكضایؾ اػت، تؼذاد اكشاد اكؼشدُ ای ًِ د

ؿًَذ ًیض سٍصثِ سٍص ثیـتش  اضبكِ ٍصى هی

سایذ تشیي (. 2008)داى ٍ ّوٌبساى،ؿَد هی

كشضیِ دس هَسد ساثغِ ثیي چبهی ٍاكؼشدگی ایي 

ثب  رَاهغ هختلقدیذ  اػت ًِ چبم ثَدى اص

ؿَد ٍ ایي عشد ًشدى  دیذی هٌلی ًگشیؼتِ هی

اهشی ػبدی ؿذُ اػت. الجتِ ٍاضح اػت ًِ 

ثِ ٍصى خَد دچبس ّوِ اكشاد چبم ًؼجت 

 ًبساضی ًیؼتٌذ. اكؼشدگی ًجَدُ ٍاص ٍصى خَد

ایٌٌِ دسهؼشم  اص صًبى اػتؼذاد ثیـتشی داسًذ

اكشاد  اكؼشدگی هشاس ثگیشًذ دس حبلیٌِ هشداى ٍ

هؼي اص ایي ٍضؼیت ًبسضبیتی ًوتشی 

 دسرِ ًگشؽ ٍ (.1390)ؿلبسی ٍ ّوٌبساى،داسًذ

احؼبع ًؼجت ثِ ثذى خَد، ًبهلا تحت تبحیش 

ضؼیت سٍاًی ؿخق اػت.ظبّش ًبصیجبی ثذى ٍ

اكؼشدگی، ًبّؾ ػضت ًلغ، تحشى رٌؼی  ثب

اًذى، ٍػبدات ثْذاؿتی ًبهٌبػت ٍ ثذ دس 

اكشاد  (.1390)سؿیذی ٍ ّوٌبساى،استجبط اػت

اكؼشدُ، ثی حَكلِ ٍ ثی اًشطی ثَدُ ٍ اص 

هؼوَلا   ٍ حشًت ًشدى ٍ كؼبلیت كشاسی ّؼتٌذ

گزاسًذ ٍ  س هیػبدت پیبدُ سٍی ٍ ٍسصؽ سا ًٌب

خبًِ ًـیي هی ؿًَذ. ّویي ثبػج هی ؿَد ًِ 

تحشى ٍ رٌت ٍ رَؽ ثذًی ًبّؾ پیذا ًٌذ ٍ 

ػَخت ٍ ػبص ًبلشی ًوتش ؿَد، ثٌبثشایي ًبلشی 

اضبكی ثِ ؿٌل چشثی ٍ اضبكِ ٍصى خَد سا 

 ثب (.2011)سیًَغ ٍ ّوٌبساى،ًـبى خَاّذ داد

 ػبیش ٍ حبضش پظٍّؾ ًتبیذ ثِ تَرِ

 اػت، اًزبم ؿذُ ایي صهیٌِ دس ًِ پظٍّـْبیی

 تَاًذ توشیٌبت پیلاتغ هی ًِ هیشػذ ًظش ثِ

 هْن ػَاهل هذاخلِ گش اص ؿزایی سطین ثش ػلاٍُ

اختلالات سٍاًی صًبى  سًٍذ ثْجَد دس هؤحش ٍ

 تَاًذ پیلاتغ هی چبم ؿیش كؼبل ثبؿذ. ثٌبثشایي

ساٌّبسی رْت استوبء ػلاهت  هیتَاًذ ثِ ػٌَاى

ت ًلغ ٍ ًبّؾ تٌؾ سٍاًی، ؿبدًبهی، ػض

 ثیوبسیْبی هشتجظ ثب چبهی ّبی سٍحی ٍ سٍاًی،

 الجتِ ؿَد. گشكتِ ًظش دس ّضیٌِ ّبی دسهبًی ٍ

 ؿزایی سطین ػذم ًٌتشل حبضش پظٍّؾ دس

 اص رلؼبت خبسد ثذًی كؼبلیت هیضاى آصهَدًیْب،

 ًِ ثَدًذ هحذٍدیتْبیی اص تحوین ٍ توشیي

 رِتَ هَسد هغبلؼبت ثؼذی دس ؿَد هی پیـٌْبد

ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثشای هتخللبى  .ؿًَذ ٍاهغ

سكتبس حشًتی، ًبسدسهبًی، ثْذاؿت ٍ ػلاهت 

 .تَاًذ هلیذ ٍاهغ ؿَد صًبى هی

 

 عپبعگشاری

 خَد سا اص یهشاتت ػپبع ٍ هذسداًثذیٌَػیلِ 

ٍ  ن،یتحو يیًٌٌذُ دس ا ؿشًت اكشاد یتوبه
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