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 چکیدُ
ٞب٢ ٔعٔٗ  ٤ى٣ اظ ث٥ٕبض٢ (MS)ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  هقده3ِ

اؾت وٝ اذتلالات رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ زض ٥ٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثؿ٥بض قب٤ـ 
ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثط ٔجٙب٢  اؾت. ٞسف: ٞسف پػٚٞف حبضط، پ٥ف

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
ضٚـ پػٚٞف ٕٞجؿت٣ٍ ثٛز.  رٍػ3. ثٛز (MS)ظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚ

 پ٥ُِٔٛت٣ افضب٢ ا٘زٕٗ ث٥ٕبضاٖ تٕبٔربٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف، 
ثٛز وٝ اظ ٥ٔبٖ ربٔقٝ  1396زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ ؾبَ  (MS) ؽ٤اؾىّطٚظ

٘فط  ٥ٌ120ط٢ تهبزف٣ ؾبزٜ تقساز  آٔبض٢ فٛق ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ ا٥ٔس  فجبضت ثٛز اظ پطؾكٙبٔٝٞب ا٘تربة قس٘س. اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

 اؾتطؼ ازضان قسٜ، (SF-36)و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  (،MHS) ٥ّٔطثٝ ظ٘س٣ٌ 
(PSS)  ٚ ذؿت٣ٍؾٙزف چٙس ثقس٢ (MFI)ٜثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب . زاز

ٞب٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٌبْ  آظٖٔٛ
٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٘تب: ّب یبفتِ .ثٝ ٌبْ ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 
(MS) ٝزاضز ٣ِٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ  زاض٢ ٔق٣ٙ ٔخجت ضاثغ

 ضاثغٝ (MS) ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ

٘س٣ٌ، زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ و٥ف٥ت ظ زاض٢ ٔق٣ٙ ٔٙف٣
% اظ وُ ٚاض٤ب٘ؽ ا٥ٔس ثٝ 39اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ زض ٔزٕٛؿ 

وٙٙس وٝ  ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ (MS)ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 
( ث٥كتط٤ٗ ٘مف ضا زض =Beta -34/0زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ اؾتطؼ ازضان قسٜ )

 (MS)ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  پ٥ف
( ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ =Beta -22/0تطت٥ت ذؿت٣ٍ ) قت ٚ ثقس اظ آٖ ثٝزا
(20/0 Beta=لطاض زاقتٙس ) .ِثب تٛرٝ ثب تأح٥ط و٥ف٥ت : گیزی ًتیج

زض ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ
قٛز ضٕٗ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ  ٣ٔ پ٥كٟٙبز (MS)ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٚ افعا٤ف ا٥ٔس ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ،  ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت ٚضق٥ت ثٟجٛز ثطا٢
و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٔجت٣ٙ ثط وبٞف اؾتطؼ  ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ

 .ٞب تكى٥ُ قٛزثطا٢ آٖ
 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ،  ٍاصگبى کلیدی3

 .(MS)ذؿت٣ٍ، ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 

Abstract 
Objective: Multiple Sclerosis (MS) is one of the chronic 
diseases in which physical and psychological disorders are very 
common among these patients. Aim: The aim of this study was 
prediction of life expectancy based on quality of life, perceived 
stress and fatigue in multiple sclerosis (MS) patients. Method: 
The method of study was correlation. The statistical population 
of this study was all members of the Association of Multiple 
Sclerosis (MS) Patients in the first half of the 1396 year that 
among the statistical population, 120 people were selected by 
simple random sampling method. The data gathering tool was 
questionnaires of Miller Hope Scale (MHS), Quality of Life 
(SF-36), Quality of Life (SF-36), Product-service systems (PSS) 
and Multidimensional Fatigue Inventory (MFI). Data were 
analyzed using statistical tests of correlation coefficient and 
multiple regression analysis with stepwise method.Results: The 
results showed that quality of life had a significant positive 
correlation with the life expectancy of multiple sclerosis (MS) 
patients, but perceived stress and fatigue had a significant 
negative relationship with life expectancy in multiple sclerosis 
(MS) patients. Also the results showed that quality of life, 
perceived stress and fatigue was explained 39% of the total 
variance of multiple sclerosis (MS) patients that in the 
meanwhile, Perceived stress (Beta= - 0.34) had the greatest role 
in predicting the life expectancy of multiple sclerosis (MS) 
patients and after that, respectively, were fatigue (Beta= - 0.22) 
and quality of life (Beta= 0.20).Conclusion: Considering the 
effect of quality of life, perceived stress and fatigue are 
suggested in the hope of life in patients with multiple sclerosis 
(MS), while treating drugs to improve the psychological health 
and increase their hope, quality education courses based on 
quality of life and Based on reducing stress for them. 

 

Keywords: : Life Expectancy, Quality of Life, Perceived Stress, 

Fatigue, Multiple Sclerosis (MS). 
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 ...قسٜ ٚث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثطٔجٙب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان پ٥ف 3طبّزُ ثویي ٍ حغیي اخلاقی کَّپبیی

  

 

 هقدهِ

٤ى٣ اظ  (MS)ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٞب٢ ٔعٔٗ اؾت وٝ اذتلالات رؿ٣ٕ ٚ  ث٥ٕبض٢

بٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثؿ٥بض قب٤ـ اؾت. ضٚا٣٘ زض ٥ٔ

 اظ ٚ ٔطوع٢ فهج٣ ث٥ٕبض٢ ؾ٥ؿتٓ MS ث٥ٕبض٢

 ٚ ا٘ؿبٖ زض ٞب٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ قب٤ـ

 تبوٖٙٛ اؾت. ثٝ ٘بتٛا٣٘ ٔٙزط ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ قب٤ـ

 اؾت، ٘كسٜ ٔكرم ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ پ٥سا٤ف ز٥ُِ

 ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثطٚظ وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ؾطثٝ ٣ِٚ،

ثبقس.  زاقتٝ ا٣ٕٙ٤ ذٛز ٞب٢ پبؾد ثب اضتجبع٣

 ؾ٥ؿتٓ تحط٤ه ثبفج اؾت ٕٔىٗ ٤ٚطٚؾ٣

 ٞبئ٣پبزتٗ ت٥ِٛس ثٝ ٚازاض ضا ثسٖ ٚ قسٜ ا٣ٕٙ٤

 حّٕٝ ثسٖ ذٛز٢ فٙبنط ثٝ اقتجبٜ ثٝ وٝ وٙس

 (. 1388وٙٙس )ظ٘س٢ پٛض، ٣ٔ

اظ  تٛا٘س٣ٔ ٚ ثٛزٜ ٔتٙٛؿ اْ.اؼ ثب٣ٙ٥ِ ؾ٥ط

 ٚ پ٥كطٚ٘سٜ ؾ٥ط تب ذ٥ٓذٛـ وبٔلاً ؾ٥ط ٤ه

ثبقس )٘ج٢ٛ، پٛضفطظاْ ٚ  سٜ ٔتغ٥طوٙٙ ٘بتٛاٖ

(. ٤ى٣ اظ اثقبز ٟٔٓ ضٚا٘كٙبذت٣ 1392لبؾ٣ٕ، 

-ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ وٝ تحت تأح٥ط ث٥ٕبض٢ ٚ اؾتطؼ

ٞب٢ ٘بق٣ اظ ازضان ث٥ٕبض٢ اؾت، ٥ٔعاٖ ا٥ٔس 

 اظ ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اؾت. زض ٚالـ ثؿ٥بض٢

 ثبلا٢ ذغط ثب رّٕٝ اْ.اؼ اظ ٔعٔٗ، ٞب٢ ث٥ٕبض٢

ث٥ٕبض٢  ضٚ٘س ا٘س.ٕٞطاٜ ٥ٔس٢٘با ٚ افؿطز٣ٌ

 افؿطز٣ٌ ثٝ اؾت ٕٔىٗ عط٤ك ؾٝ ثٝ اْ.اؼ

 وٝ زض ٔغع اظ ٔٙبعم٣ ٔٙزطقٛز. اٌط اْ.اؼ ثٝ

حّٕٝ  زاضز، ٘مف ٥ٞزبٖ وٙتطَ ٚ فبعف٣ ث٥بٖ

ز٘جبَ  ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ضا ضفتبض٢ تغ٥٥طات ا٘ٛاؿ وٙس؛

 ثٝ اؾت ٕٔىٗ افؿطز٣ٌ فلاٜٚ ثٝ ثبقس. زاقتٝ

 ٤ب ٚ ض٤ع زضٖٚ غسز ثٝ ٔطثٛط فّت تغ٥٥طات

ثٝ اْ.اؼ  اثتلا ٘تب٤ذ اظ وٝ ثسٖ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤

 احتٕبَ زٞٙسٜ افعا٤ف زٞس. ؾ٥ٔٛٗ ضخ اؾت،

 فٛاضو ثٝ اْ.اؼ زض ٔجتلا٤بٖ افؿطز٣ٌ ثطٚظ

 وٝ اؾت ثس٣ٟ٤ اؾت. زاضٚٞب ثطذ٣ رب٘ج٣

 زؾت اظ آ٤س، ثٝ ٚرٛز وٝ فّت٣ ٞط ثٝ افؿطز٣ٌ

 آٖ طتجقبت ٌط٤ع٘بپص٤ اظ ظ٘س٣ٌ، ثٝ ا٥ٔس ضفتٗ

)لطاءظ٤جب٣٤، زٞىطز٢، ف٥ّپٛض ٚ  ثٛز ذٛاٞس

(. ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ اغّت ثطا٢ 1391ٔحتك٣ٕ، 

تٛن٥ف ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط رٕق٥ت رغطاف٥ب٣٤ 

تقط٤ف قسٜ اؾت، أب اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٕٞچ٥ٙٗ 

قٙبذت٣ ٚ ٤ب  ٞب٢ رٕق٥ت ثطا٢ تقط٤ف ٤ٚػ٣ٌ

قٛز )لاٚض٘ؽ، ٞٙىٛن،  تكر٥م ٥٘ع اؾتفبزٜ ٣ٔ

(. ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ 2013، 1وط٤ؿت٥ٗ ٚ و٥ؿ٣ّ

ٞب٢ ٟٔٓ ؾلأت ربٔقٝ  ٥ٔٚط، قبذمٔطي

(. ا٥ٔس ثٝ 2011، 2ٞؿتٙس )٥ّٔع ٚ ٕٞىبضاٖ

٥ٔٚط زض ظ٘س٣ٌ ٤ه ٔق٥بض ٟٔٓ رٟت تأح٥ط ٔطي

وٙٙسٜ ث٥ٕبض٢ زض ٤ه  فٕط ٚ ٔٙقىؽعَٛ

(. ا٥ٔس اظ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  3رٕق٥ت اؾت )فٗ

رّٕٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات ٚ 

تٙف ٘بق٣ اظ آٖ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز ٚ ثٝ فٙٛاٖ 

٤ه فبُٔ ثبِمٜٛ لسضتٕٙس زض ثٟجٛز ٚ ؾبظٌبض٢ 

(. ثٝ فجبضت٣ 2000ث٥ٕبضاٖ ٔٛحط اؾت )ٞطث، 

ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚالق٣ تٛأْ ثب ثط٘بٔٝ، ٞسف ٚ  ا٥ٔس

قٛز ٚ ٘كب٘ٝ ؾلأت ضٚاٖ اؾت ٚ  ٔمهٛز ٣ٔ

ٞب٢  ثسٖٚ اضتمب٢ آٖ ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ پص٤طـ آٔٛظـ

قٛز )قف٥ق٣،  لجت٣ فطاٞٓ ٣ٕ٘زضٔب٣٘ ٚ ٔطا

(. ا٥ٔس زضثطزاض٘سٜ تهٛضات ٚ تٛرٝ افطاز 1389

ثٝ آ٤ٙسٜ اؾت ٚ ثبفج تلاق٣ ثب ا٤ٗ تهٛض 

                                                           
1 .Lawrence, Hancock, Kirsten & Kisely 

2 .Mills 

3 .Fan 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

اؾت، وٝ احتٕبَ زاضز ٘تب٤ذ ٔخجت حبنُ قٛز. 

ؾبظ٢ اظ ا٥ٔس، چٙسثقس٢،  ٞط ٘ٛؿ ٔفْٟٛ

وٙس  ٍ٘ط ٚ فطآ٤ٙسٍ٘ط٢ آٖ ضا ٔٙقىؽ ٣ٔ آ٤ٙسٜ

ق٣، ؾجعٚاض٢ ٚ ؛ ثٝ ٘مُ اظ زٞجب2008، 1)ٔى٥ّٗ

(. ا٥ٔس تٛا٘ب٣٤ ثبٚض ٤ه احؿبؼ 1393ت٥طٌط٢، 

ثٟتط اظ آ٤ٙسٜ اؾت. ا٥ٔس ٔقٕٛلااً فبُٔ ٣ٕٟٔ زض 

ؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ظ ٔجٟٓ ٚ ض٘ذ ثطزٖ اؾت 

؛ زٞجبق٣، ؾجعٚاض٢ ٚ ت٥طٌط٢، 2001، 2)٣ِ

 ( ا٥ٔس ضا1991) 3(. اؾٙب٤سض ٚ ا٘سضؾ1393ٖٛ

 ٤بث٣ ضاٜ لسضت اضازٜ، لسضت ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٔطوت

 ٔٛا٘ـ تكر٥م ٚ ض٤ع٢، ٞسف ثط٘بٔٝ تفىط، ٤ب

 ؾبظٌبض٢ ٟٔٓ ٔىب٥٘ؿٓ ثٝ ظ٘س٣ٌ زا٘ٙس. ا٥ٔس ٣ٔ

 ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ رّٕٝ اظ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض

 فبوتٛض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت اؾىّطٚظ٤ؽ

ثٟجٛز٢  زض لسضتٕٙس ثبِمٜٛ ثقس٢ ٚ چٙس پ٥چ٥سٜ

قٛز )ٞطث،  ٚ ؾبظٌبض٢ ٔٛحط تقط٤ف ٣ٔ

 (2000تٝ اؾٙب٤سض ٚ ٕٞىبضاٖ )(. ثٝ ٌف2000

افطاز  ثٙبثطا٤ٗ اؾت. ا٥ٔس ٔف٣ٟٔٛ ٔتٛرٝ ثٝ آ٤ٙسٜ

 آ٤ٙسٜ اٌط ٔعٔٗ ٔب٘ٙس اْ.اؼ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

 اظ ثطذٛضزاض٢ ٔٛرت ثبقٙس، زاقتٝ ضا ثبٚض

 ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض  ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ٔغّٛة ظ٘س٣ٌ

 فٙٛاٖ ثٝ ٘با٥ٔس٢ ٤بفت. ثطفىؽ ذٛاٞس افعا٤ف

 وٝ قٛز ٣ٔ تقط٤ف ٥٘بٔس٣٘ كفب٤ تحُٕ ٚضق٥ت

 ا٘تؾبض ٞسف٣ ٔٛضز ٥ٞچ ثٝ زؾت٥بث٣ آٖ زض

 ذٛزوك٣ ٚ ٔطي آضظ٢ٚ افؿطز٣ٌ، ثب ٥٘ؿت،

(. 1995، 4زاضز )فبضاٖ، ٞطث ٚ پٛپ٤ٚٛچ اضتجبط

ثٙبثطا٤ٗ قٙبؾب٣٤ فٛأُ ٔؤحط ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ 

ذهٛل  ٔعٔٗ ثٝ ٞب٢ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

                                                           
1 .McClain 

2 .Lee 

3 .Snyder & Anderson 

4 .Farran, Herth & Popovich 

زض رٟت  (MS)ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٞب زض ثٟجٛز٢ ٚ ؾبظٌبض٢ ٞط چٝ وٕه ثٝ آٖ

 ث٥كتط ضطٚض٢ اؾت.

ضؾس وٝ و٥ف٥ت  ضاؾتب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ زض ا٤ٗ

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS)  ٘مف ٣ٕٟٔ زض حفؼ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض

ٞب زاقتٝ ثبقس. زض ٚالـ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٖ

ٟٓ اؾت ٚ ؾبظٌبض٢ زض تزطثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔ

ٞب٢ ؾبظٌبض٢ اؾت،  ا٥ٔس ٤ى٣ اظ اؾتطاتػ٢

حفؼ ٤ب ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤ه ٚؽ٥فٝ ٟٔٓ 

ثطا٢ پطؾتبضاٖ زض رٟت وٕه ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ 

ؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ظ ٔجٟٓ ٚ ض٘ذ ثطزٖ اؾت 

 ثب ظ٘س٣ٌ (. ثٙبثطا٤ٗ و٥ف٥ت1995، 5)ضاؾتئٖٛ

اضتجبط اؾت  زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس قبذم

 (. ؾبظٔب1388ٖٚضٔؤ٣ٙٔ، وبؽ٣ٕ ٚ ٟٔطآ )ققبؿ

 ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت رٟب٣٘، ثٟساقت

 اظ افطاز وٝ اؾت ازضاو٣»وطزٜ اؾت:  تقط٤ف

 ؾ٥ؿتٓ ٚ فط٣ٍٙٞ ظ٥ٔٙٝ ظ٘س٣ٌ، زض وٝ ٔٛلق٥ت٣

ازضاو٣  زاض٘س؛ وٙٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ اضظق٣

 قبٖ فلائك ٚ ا٘تؾبضات اٞساف، ثب اضتجبط زض وٝ

(. 1395ىبضاٖ، ٘مُ اظ ؾٟطاث٣ ٚ ٕٞ )ثٝ« اؾت

 ٞب اضظـ اظ ٔتأحط ظ٤بز٢ ٔمساض ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 فطز٢، ٞب٢ عجك اضظـ ٚالـ زض ٚ اؾت

قٛز )ٌبثط٤ُ ٚ  ٣ٔ تقط٤ف ٣ّٔ ٚ ارتٕبف٣

 ٌٛ٘بٌٖٛ، (. عجك ٔغبِقبت2004، 6ثب٥ًِٚٙ

 ثط و٥ف٥ت تٛا٘س ٣ٔ اْ.اؼ ث٥ٕبض٢ تؾبٞطات

 زض ٌصاضز. ٔٙف٣ تأح٥ط ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ

( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 7فطثؽ ؾظتٛ تحم٥م٣ وٝ

                                                           
5 .Rusteon 

6 .Gabriel & Bowling 

7 .Forbes 
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 اظ وٝ ثؿ٥بض٢ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ذ ٌطفت، ا٘زبْ

ا٤ٗ  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط اْ.اؼ ث٥ٕبض٢ فٛاضو

پػٚٞف ث٥ٙتِٛٗ،  زاضز. ثؿ٥بض٢ تأح٥طات افطاز

( ٚ 2002) 1ٔٛلاضؼ ٚ ض٤ٛضا٘بٚاضٚ

( 1390ظاز ) ؾٛضقزب٣٘، اؾلا٣ٔ ٚ حؿٗ ح٥سض٢

 زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٕ٘طٜ وٝ ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س

 ٔتٛؾظ حس اظ وٕتط اْ.اؼ ثٝ ٔجتلا ٥ٕبضاٖث

 اؾت.

ثطا٤ٗ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فٛا٣ّٔ وٝ  فلاٜٚ

تٛا٘س ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٣ٔ

ضا تحت تأح٥ط لطاض  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

٘بق٣ اظ ا٤ٗ  2زٞس، ٔٙبثـ لبثُ تٛرٝ اؾتطؼ

 وٝ اؾت ( ٔقتمس2013) 3ث٥ٕبض٢ اؾت. فِٛىٕٗ

 ضٚا٘كٙبذت٣ تقساز٢ ٞب٢ اؾتطؼ ٚ ا٥ٔس

 رّٕٝ ا٤ٗ اظ زاض٘س؛ ٞٓ ثب ٔكتطن ذهٛن٥بت

 ٔقٙب ٚ ثط ٔجت٣ٙ )ٔتٗ(، ظ٥ٔٙٝ ثط ٔجت٣ٙ زٚ ٞط وٝ

 ؾرت، قطا٤ظ زض زٚ ٞط ٕٞچ٥ٙٗ ٞؿتٙس. پ٤ٛب

ٔقتمس  فِٛىٕٗ ٌصاض٘س. تأح٥ط ضٚا٣٘ ثط ثٟع٤ؿت٣

 ثب ٔمبثّٝ زض وٝ  ٔتغ٥طٞب٣٤ اظ ٤ى٣ اؾت

 اؾت؛ ا٥ٔس ضز،زا وٙٙسٜ تق٥٥ٗ ٞب ٘مف اؾتطؼ

 ثطلطاض ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٔمبثّٝ ٚ ث٥ٗ ا٥ٔس ثٙبثطا٤ٗ

اؾت. اؾتطؼ ؾ٥ؿتٓ ضٚا٘كٙبذت٣ فطز ضا ثٝ 

نٛضت اذتلاَ زض فّٕىطز قٙبذت٣ )اؾ٥ٕت، 

(، وبٞف 2008، 4اٚتٍبض، وب٘سَ ٚ ِٚف

ذلال٥ت، افعا٤ف ٍ٘طا٣٘، ثٝ فىط فطٚ ضفتٗ ٚ 

 (2001، 5ا٘قغبف ٘بپص٤ط٢ )ثبضِٛ، ضاپ٣ ٚ ض٤ع٘ط

-زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ اؾتطؼ ٣ٔ حت تأح٥ط لطاض ٣ٔت

                                                           
1 .Benitoleon, Morales & Riveranavarro 

2 .Stress 

3 .Folkman 

4 .Smeets, Otgaar, Candel & Wolf 

5 .Barlow, Rapee & Reisner 

تٛا٘س ثب تحت تأح٥ط لطاض زازٖ ؾ٥ؿتٓ ضفتبض٢ 

فطز ثٝ ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ؾلأت اظ 

رّٕٝ وبٞف فقب٥ِت ثس٣٘، ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

٘بٔٙبؾت، ٔهطف ث٥ف اظ ا٘ساظٜ اِىُ، ؾ٥ٍبض 

وك٥سٖ ٚ ٔهطف افطاع٣ زاضٚٞب ٔٙت٣ٟ قٛز 

٘ٛف٣ فكبض رؿ٣ٕ (. اؾتطؼ 2007، 6)ٔىب٤ٖٛ

٤ب ضٚا٣٘ اؾت وٝ ٔٛرت تغ٥٥طات٣ زض ؾ٥ؿتٓ 

قٛز ٚ ٔغبِجبت٣ ضا ثط فطز  فهج٣ ذٛزٔرتبض ٣ٔ

وٙس. اٌط اؾتطؼ قس٤س ثبقس، ٤ب ثطا٢ تح٥ُٕ ٣ٔ

ٔست عٛلا٣٘ ازأٝ ٤بثس، ٕٔىٗ اؾت ثبفج 

فطٚپبق٣ فطز قسٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ 

اذتلالات رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ قٛز )٥ٔطظا٣٤ ٚ 

 (.1389 ٕٞىبضاٖ،

 تط٤ٗ قب٤ـ فٙٛاٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ، ذؿت٣ٍ

 ثعض٣ٌ فبُٔ ٚ اْ.اؼ ثٝ ٔجتلا افطاز زض فلأت

ٚ  وبض٢ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت وطزٖ ٔحسٚز زض

٘ػاز، پطٚا٘ٝ ٚ  اؾت )ٔغٟط٢ افطاز ا٤ٗ ارتٕبف٣

 %70 اظ ث٥ف (. ذؿت٣ٍ زض1395لٟبض٢، 

 (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 ٘ٛؿ زض ٔقٕٛلا ٔتفلا اؾت. ا٤ٗ قسٜ ٌعاضـ

 اؾت ٕٔىٗ ٚ زاضز ٚرٛز ٞٓ ذف٥ف ث٥ٕبض٢

 ثبقس ث٥ٕبضاٖ تٛؾظ ٌعاضـ قسٜ فلأت ا٥ِٚٗ

% ث٥ٕبضاٖ 50 -%100حسٚز  (.2002، 7)و٥ٙىُ

 ٘ٛؿ ٚ قست ثب ٔطتجظ ضا ذؿت٣ٍ اْ.اؼ ثٝ ٔجتلا

٘ػاز،  ا٘س )ٔغٟط٢ وطزٜ ٌعاضـ ث٥ٕبض٢ اقبٖ

 ضا ذؿت٣ٍ ا٤ٗ (. ث٥ٕبضا1395ٖپطٚا٘ٝ ٚ لٟبض٢، 

 تٛن٥ف ٘با٥ٔس وٙٙسٜ ٚ ٔعٔٗ قس٤س، ثؿ٥بض

قٛز.  ٣ٕ٘ ثطعطف ٞٓ اؾتطاحت ثب وٝ وٙٙس ٣ٔ

 و٥ف٥ت ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ ثط ٔٙف٣ احط ذؿت٣ٍ

                                                           
6 .McEwen 

7 .Kinkel 
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 (. ذؿت2000٣ٍ، 1)اؾچٛاضتع زاضز افطاز ظ٘س٣ٌ

 ٚ ٚضق٥ت ضٚح٣ ثط ف٥ٕك ٚ پ٥چ٥سٜ احطات ثب

 ٔٛرت ٔعٔٗ، ث٥ٕبضٞب٢ ثٝ افطاز ٔجتلا ضٚا٣٘

 آ٘بٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ وبٞف افؿطز٣ٌ ثطٚظ

 ش٣ٙٞ ِٔٛفٝ، تزطثٝ ا٤ٗ وٝ آ٘زب اظ ٚ قٛز ٣ٔ

 اضائٝ زضن ٚ اضظ٤بث٣ ثٙبثطا٤ٗ اؾت، ث٥ٕبض

 زضٔبٖ ٚ أط ا٤ٗ اظ ثٟساقت٣ زٞٙسٌبٖ ٔطالجت

 زض ٞب ٌبْ تط٤ٗ ٟٔٓ آ٘بٖ اظ تٛؾظ ذؿت٣ٍ

 ٞب٢ ث٥ٟٙٝ ٔطالجت اضائٝ زض ا٢ حطفٝ ٔساذّٝ

؛ 2010بضاٖ، ٚ ٕٞى 2اؾت )ٌطٚؾْٛ ذؿت٣ٍ

 -، ٘ٛضٌبضز2009، ٤3ًٙ، اؾىبلات ٚ ٌزٗ

 (.2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٔٛ٘چ

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٣ٕٟٔ وٝ ا٥ٔس ثٝ 

ظ٘س٣ٌ زض ؾبظٌبض٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ث٥ٕبضاٖ 

زاضز ٚ اظ  (MS)ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

آ٘زب وٝ قطٚؿ ث٥ٕبض٢ اْ.اؼ ٚ زضٔبٖ عٛلا٣٘ 

تٛا٘س تأح٥ط ٔرطث٣ ثط  ٣ظا٢ آٖ ٔ ٔست ٚ اؾتطؼ

ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ 

ث٥ٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس، قٙبؾب٣٤ فٛأُ ٔٛحط ثط 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

، ٞسف٣ ثؿ٥بض ٔغّٛة (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

ثطا٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٞب٢ ثٝ پػٚٞف ثب تٛرٝ اؾت.

اؼ  اْ.ٔجتلا٤بٖ ثٝ  ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ث٥ٕبض٢ زض

ٚ حبت٣ٕ ٚ  1396)فجسذسا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(، ٔغبِق١ فٛأُ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، 1394ٕٞىبضاٖ، 

اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ زض ا٤ٗ ض٤ٚبض٣٤ٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٣٘  تٛا٘س ٔف٥س ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ،٣ٔ

٘ؾط٢ ٚ پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞك٣ شوط قسٜ ٚضق٥ت 

                                                           
1 .Schwartz 

2 .Grossman 

3 .Yeung, Escalante & Gagel 

4 .Noergaard- Munch 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ 

س ثٝ آ٤ٙسٜ تأح٥ط زاقتٝ ثبقس ٣ِٚ تٛا٘س زض ا٥ٔ ٣ٔ

ثب ا٤ٗ ٚرٛز پػٚٞك٣ وٝ تأح٥ط تطو٥ت ا٤ٗ 

فٛأُ ضا ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زض لبِت ٤ه ٔسَ  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٔٛضز پػٚٞف لطاض زازٜ ثبقس ٤بفت ٘كس؛ ِصا 

ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٞسف پػٚٞف حبضط پ٥ف

ازضان قسٜ ٚ  ثط ٔجٙب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ

ذؿت٣ٍ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

 .اؾت (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

 

 رٍػ

ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٚ ٔب٥ٞت ا٤ٗ پػٚٞف، عطح 

پػٚٞف حبضط تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت 

 حبضط پػٚٞف آٔبض٢ ٣ اؾت. ربٔقٕٝٞجؿتٍ

ضا و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ.اؼ ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ 

ا٘زٕٗ اْ.اؼ قٟط تٟطاٖ زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ ؾبَ 

ا٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زازٜ تكى٥ُ  1396

حبضط پؽ اظ ثطآٚضز تقساز ربٔقٝ آٔبض٢، ثب 

اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ تق٥٥ٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ 

 120آٔبض٢ ثٝ تقساز وٛوطاٖ، تقساز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فط ٔكرم قس. رٟت ا٘تربة افضب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

تهبزف٣ ؾبزٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٥ٌط٢ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

لطاض ٌطفت. ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

ٌطِٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، زض زأٙٝ ؾ٣ٙ  (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٚ ا٘حطاف  59/36ؾبَ، ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  72-19

-لطاض زاقتٙس ٚ زضنس ث٥كتط٢ اظ آٖ 73/8ٔق٥بض 

ؾبَ لطاض زاقتٙس  35-45ٞب زض زأٙٝ ؾ٣ٙ 

زضنس اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  3/73زضنس(.  7/41)

زضنس  7/26ظٖ ٚ  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 
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زضنس ٔزطز ٚ  8/30ٔطز ثٛز٘س، وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

زضنس ٔتبُٞ ثٛز٘س. اظ ِحبػ تحه٥لات  2/69

زضنس ث٥كتط اظ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ز٤پّٓ ٤ب 

ٞب ( ٚ زضنس ث٥كتط اظ آ5/47ٖز٘س )ز٤پّٓ ثٛ فٛق

ؾبثمٝ فكبض ذٖٛ زض ذب٘ٛازٜ ضا ٌعاضـ وطز٘س 

( ٚ زض ٟ٘ب٤ت تقساز افضب٢ ذب٘ٛاز٠ 7/61)

٘فط ثٛز  1-4زضنس ث٥كتط٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ 

 پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٚضٚز زضنس(. قطا٤ظ 7/76)

 اذتلاَ ٘ٛؿ ٞط ثٝ اثتلا فسْ -1اظ:  ثٛز٘س فجبضت

 نطؿ، ٔب٘ٙس اْ.اؼ غ٥ط اظ ثٝ ٘ٛضِٚٛغ٤ه

 ٔب٘س٣ٌ ٚ فمت ٞط٣ٔ ذبضد زؾتٍبٜ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

حبز  ٔطحّٝ -2 ٔغع٢؛ تٛٔٛضٞب٢ ٚ ش٣ٙٞ

 حبز ٔطحّٝ آذط٤ٗ اظ ٔبٜ ٤ه اظ )وٕتط ث٥ٕبض٢

 ٔبٜ ٤ه اظ ث٥كتط -3 ثبقس؛ ث٥ٕبض٢( ٌصقتٝ ا٤ٗ

 زض -4 ثبقٙس؛ اؾتطٚئ٥س ثٛزٜ ثب زضٔبٖ تحت

 ٞفتٝ تحت ٤ه اظ وٕتط آظٖٔٛ ا٘زبْ ظٔبٖ

 ثٛزٜ زضٔب٣٘ زُظٞب٢ ثب ٞب ثٙعٚز٤بظپ٥ٗ ثب زضٔبٖ

 ثٝ اثتلا تكر٥م اظ لجُ ؾبَ 5 تب  -5ثبقٙس؛ 

 Iٔحٛض  فٕسٜ زچبض اذتلالات اْ.اؼ

 ث٥ٗ ؾ٣ٙ ٔحسٚز٠ -6 ثبقٙس؛ ٘جٛزٜ ضٚا٘پعقى٣

 تحه٥لات -7 ثبقٙس؛ زاقتٝ ؾبَ 60 تب 18

 .ٔٛاز ٔهطف ؾٛء فسْ  -8 ؾ٥ىُ؛ اظ ث٥كتط

 

 ابشار

اظ ٘ٛؿ آظٖٔٛ آسهَى اهید بِ سًدگی هیلز3  -1

ٞب٢ رٙجٝ اظ حبِت 48تكر٥ه٣ ثٛزٜ ٚ قبُٔ 

ٞب٢ ل٥س ا٥ٔسٚاض٢ ٚ زضٔب٘س٣ٌ اؾت وٝ ٔبزٜ

قسٜ زض آٖ ثط ٔجٙب٢ تؾبٞطات آقىبض ٤ب پٟٙبٖ 

-ضفتبض٢ زض افطاز ا٥ٔسٚاض ٤ب ٘با٥ٔس ثطٌع٤سٜ قسٜ

ا٘س. زض ثطاثط ٞط رٙجٝ وٝ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٤ه ٘كب٘ٝ 

ؾت رٕلات٣ ثس٤ٗ قطح ٘ٛقتٝ قسٜ ضفتبض٢ ا

-ث٣ -3ٔربِف،  -2ثؿ٥بض ٔربِف،  -1ا٘س )

ثؿ٥بض ٔٛافك ( ٞط فطز  -5ٔٛافك،  -4تفبٚت، 

ا٢ وٝ زض ضاثغٝ ثب اٚ نسق ثب ا٘تربة رّٕٝ

ا٢ ٞب٢ ٕ٘طٜوٙس. اضظـوٙس أت٥بظ وؿت ٣ٔ٣ٔ

وٙس. رٕـ أت٥بظ تغ٥٥ط ٣ٔ 5تب  1ٞط رٙجٝ اظ 

ب ٘با٥ٔس٢ اؾت. زض وؿت قسٜ ٔج٥ٗ ا٥ٔسٚاض٢ ٤

تب  48آظٖٔٛ ٥ّٔط زأٙٝ أت٥بظات وؿت قسٜ اظ 

ضا  48ٔتغ٥ط اؾت ٚ چٙب٘چٝ فطز٢ أت٥بظ  240

قٛز. ٚ ٕ٘طٜ وؿت وٙس وبٔلاً زضٔب٘سٜ تّم٣ ٣ٔ

 12زٞس. حساوخط ا٥ٔسٚاض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ 240

ٞب٢ ٔٙف٣ رّٕٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ٥ّٔط اظ ٔبزٜ

، 16، 13، 11ٞب٢ تكى٥ُ قسٜ وٝ ا٤ٗ قٕبضٜ

18 ،25 ،27 ،28 ،31 ،33 ،34 ،38  ٚ39 

ٌصاض٢ ا٤ٗ ٞؿتٙس، وٝ زض اضظق٥بث٣ ٚ ٕ٘طٜ

٥ٌط٘س. حؿ٣ٙ٥ ٞب ثطفىؽ ٕ٘طٜ ٣ٔقٕبضٜ

( ثطا٢ تق٥٥ٗ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، اظ 1385)

ٕ٘طٜ ؾؤاَ ٔلان اؾتفبزٜ وطز ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ 

ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ثب ٕ٘طٜ ؾؤاَ ٔلان 

م قس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٕٞجؿتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔكر

 r;61/0زاض٢ ٚرٛز زاضز )زٚ ضاثغٝ ٔخجت ٔق٣ٙ

 ٚ0001/0<p ثطا٢ تق٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ اظ .)

زٚ ضٚـ اِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ته٥ٙف اؾتفبزٜ وطز 

ٚ  90/0وٝ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ضطا٤ت آٖ ثطاثط ثب 

( ٥٘ع 1386اؾت. زض تحم٥ك حؿ٥ٙ٥بٖ ) 89/0

زٚ  ثطا٢ تق٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض اظ

ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ته٥ٙف اؾتفبزٜ قسٜ وٝ 

ضطا٤ت ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ تطت٥ت ثطا٢ وُ 

اؾت، وٝ ث٥بٍ٘ط  65/0ٚ 69/0ٞب٢ آظٖٔٛ

ضطا٤ت لبثُ لجَٛ پطؾكٙبٔٝ ٤بز قسٜ اؾت. 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ثطا٢ ٔحبؾجٝ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع، ٕ٘طٜ وُ 

پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ٕ٘طٜ ؾؤاَ ٔلان وٝ ثٝ عٛض 

٥سٜ قس، ٕٞجؿتٝ قس  ٞب پطؾٕٞعٔبٖ اظ آظٖٔٛ

ٚ ٔكرم قس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ضاثغٝ ٔخجت 

زاض٢ ٚرٛز زاضز. ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ٔق٣ٙ

پطؾكٙبٔٝ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

اِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ته٥ٙف ٔحبؾجٝ قس وٝ ثطا٢ 

اؾت، وٝ  94/0ٚ  95/0وُ ٔم٥بؼ ثٝ تطت٥ت 

ث٥بٍ٘ط پب٤ب٣٤ ٔغّٛة پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض اؾت. 

جٝ افتجبض پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع، ٕ٘طٜ وُ ثطا٢ ٔحبؾ

پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ٕ٘طٜ ؾؤاَ ٔلان وٝ ثٝ عٛض 

ٞب٢ وؿت قسٜ، ٕٞعٔبٖ تٛؾظ آظٔٛز٣٘

ٕٞجؿتٝ قسٜ ٚ ٔكرم قس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ 

 p;0001/0)زاض٢ ٚرٛز زاضز ضاثغٝ ٔخجت ٔق٣ٙ

 ٚ52/0;r.)  

عؤالی  33آسهَى کیفیت سًدگی  -2

(SF-36)3  ٣ِؾؤا 36پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

(SF-36)  ،ثطا٢ ٔهبضف٣ چٖٛ وبض ثب٣ٙ٥ِ

ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ ٥٘ع تحم٥مبت اضظ٤بث٣ ؾ٥بؾت

 36وبضا٣٤ ذٛز ضا حبثت وطزٜ اؾت. فطْ 

زض  1992فجبضت٣ تٛؾظ ٚاضٚقطثٖٛ زض ؾبَ 

آٔط٤ىب عطاح٣ قس ٚ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ زض 

ٞب٢ ٔرتّف ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطٜٚ

پطؾكٙبٔٝ ٌطفت. ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ تٛؾظ ا٤ٗ 

قٛز، اذتهبل ثٝ ؾٗ، ٌطٜٚ ٤ب ؾٙز٥سٜ ٣ٔ

ث٥ٕبض٢ ذبن٣ ٘ساض٘س. پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت 

ظ٤طٔم٥بؼ  8ؾؤاَ اؾت ٚ اظ  36ظ٘س٣ٌ زاضا٢ 

 2تكى٥ُ قسٜ اؾت ٚ ٞط ظ٤طٔم٥بؼ ٔتكىُ اظ 

ٔبزٜ اؾت. ٞكت ظ٤طٔم٥بؼ ا٤ٗ  10ا٣ِ 

 (،PF) پطؾكٙبٔٝ فجبضتٙس اظ: فّٕىطز رؿٓ 

 (،RP)رؿ٣ٕ  فّت ؾلأتاذتلاَ ٘مف ثٝ

اذتلاَ ٘مف  (،GH)ؾلأت ف٣ٕٔٛ  (،P)زضز 

 ا٘طغ٢/ذؿت٣ٍ(، RE)فّت ؾلأت ٥ٞزب٣٘ ثٝ

(EF،) ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ (EW) وبضوطز ٚ ،

-ٕٞچ٥ٙٗ اظ ازغبْ ظ٤ط ٔم٥بؼ (.SF) ارتٕبف٣

ٞب٢ ؾلأت ٞب زٚ ظ٤طٔم٥بؼ و٣ّ ثب ٘بْ

آ٤س. زض  رؿ٣ٕ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ثٝ زؾت ٣ٔ

تط ٘كبٖ زٞٙسٜ و٥ف٥ت  پب٥٤ٗا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ 

زض تحم٥م٣ وٝ  .تط اؾت ٚ ثطفىؽ ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ

ا٘زبْ  2008وطٚوبٚوٛا ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٔم٥بؼ اَٚ ضا تحت فٙٛاٖ  4زاز٘س، ٔزٕٛؿ 

ٔم٥بؼ ؾلأت رؿٕب٣٘ ٚ ٔزٕٛؿ ٔم٥بؼ ٞب٢ 

ضا تحت فٙٛاٖ ٔم٥بؼ ؾلأت ضٚا٣٘ زض  8تب  5

فبضؾ٣ ا٤ٗ ا٘س. پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٘ؿرٝ ٘ؾط ٌطفتٝ

زض ا٤طاٖ  79/0ٚ  90/0پطؾكٙبٔٝ ثٝ تطت٥ت 

 (.1384ئ٥س قسٜ اؾت )ٔٙتؾط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،بت

آسهَى اعتزط ادراک ؽدُ کَّي3  -3

 ؾبَ زض قسٜ ازضان ت٥ٙس٣ٌ اؾتطؼ ٔم٥بؼ

 ٔطّٔؿت٥ٗ ٚ وٕبضن وٛٞٗ، تٛؾظ 1983

 ٚ زاضز آ٤ت14ٓٔم٥بؼ  ا٤ٗ اؾت. قسٜ ؾبذتٝ

 پٙذ ٥ِىطت٣ ٔم٥بؼ ٤ه ثطاؾبؼ آ٤تٓ ٞط

 ظ٤بز( ذ٣ّ٥ ٚ ظ٤بز ٔتٛؾظ، وٓ، ا٢ )٥ٞچ،زضرٝ

ٕ٘طٜ  تطت٥ت ثٝ ٞبٌع٤ٙٝ ا٤ٗ قٛز،٣ٔ زازٜ پبؾد

 ازضان ت٥ٙس٣ٌ ٔم٥بؼ ٥ٌط٘س.٣ٔ 4ٚ  3، 2، 1

 اِف( ذطزٜ ؾٙزس:٣ٔ ضا ٔم٥بؼ زٚ ذطزٜ قسٜ

-آ٤تٓ قبُٔ وٝ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔٙف٣ ازضان ٔم٥بؼ

ة(  قٛز.٣ٔ 14، ٚ 12، 11، 4، 3، 2، 1ٞب٢ 

 وٝ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔخجت قسٜ ازضان ٔم٥بؼ ذطزٜ

٥ٌطز  ضا زض ثط ٣ٔ 10ٚ  9، 8، 7، 6، 5ٞب٢  آ٤تٓ

.  قٛ٘س٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ثطفىؽ نٛضت ثٝ وٝ
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 ...قسٜ ٚث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثطٔجٙب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان پ٥ف 3طبّزُ ثویي ٍ حغیي اخلاقی کَّپبیی

  

 

 آ٤س٣ٔ وبضثٝ ظٔب٣٘ قسٜ ازضان ت٥ٙس٣ٌ ٔم٥بؼ

 ٤ه ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٔٛلق٥ت ثسا٥٘ٓ وٝ ثرٛا٥ٞٓ

 ظات٥ٙس٣ٌ فطز، ذٛز ٘ؾط اظ ا٘ساظٜ چٝ تب فطز

 اظ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ پب٤ب٣٤ ٕٞؿب٣٘ ضطا٤ت .اؾت

 84/0 اظ زا١ٙٔ زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت عط٤ك

 ٌطٜٚ ٤ه زا٘كز٤ٛبٖ ٚ اظ ٌطٜٚ زٚ زض 86/0 تب

 آٔسٜ زؾتثٝ تطن ثط٘بٔٝ زض ؾ٥ٍبض٢ افطاز اظ

 عٛضثٝ قسٜ ازضان ت٥ٙس٣ٌ ٔم٥بؼ  اؾت.

 ٞب٢٘كب٘ٝ ظ٘س٣ٌ، ض٤ٚسازٞب٢ زاض٢ ثبٔق٣ٙ

 ذسٔبت اظ ٔٙس٢ثٟطٜ رؿ٣ٕ، ٚ افؿطز٣ٌ

 اظ ٚ ضضب٤ت ارتٕبف٣ اضغطاة ثٟساقت٣،

 ٚ وٕبضن )وٛٞٗ، اؾت ٕٞجؿتٝ پب٥٤ٗ ظ٘س٣ٌ

( 2014ٌط٤ف٥ج ) ٚ (. ٥ٕٔٛضا1983 ٔطّٔؿت٥ٗ،

 ضط٤ت غاپ٣ٙ زا٘كز٤ٛبٖ ض٢ٚ ثط زض پػٚٞك٣

 قسٜ ٘ؾط تزس٤س ٔم٥بؼ ٚ ان٣ّ وطٚ٘جبخ آِفب٢

 ثٝ زؾت 81/0ٚ  88/0ثٝ تطت٥ت  ضا غاپ٣ٙ

 ٘ؿرٝ پب٤ب٣٤ ضطا٤ت ثٝ ٤تضطا ا٤ٗ وٝ آٚضز٘س

 زٚ ان٣ّ زض ٔم٥بؼ اؾت، ٘عز٤ه ذ٣ّ٥ ان٣ّ

وطز٘س.  تج٥٥ٗ ضا ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 2/53فبُٔ

زضنس  9/25زْٚ فبُٔ ٚ زضنس 3/27اَٚ فبُٔ

 قسٜ ٘ؾط تزس٤س ٔم٥بؼ وٝ نٛضت٣ زض اؾت.

 تج٥٥ٗ ضا ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 9/49فبُٔ زٚ غاپ٣ٙ

 ٚ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 5/28فبُٔ اَٚ   وطز٘س.

 ٚ ٚاض٤ب٘ؽ. ٥ٕٔٛضا زضنس 4/21زْٚ فبُٔ

 ٚ اظ اثٛاِمبؾ٣ٕ ٘مُ ثٝ (،2014ٌط٤ف٥ج )

 (1391) احٕس٤بٖ پػٚٞف ( زض1385٘ط٤ٕب٣٘ )

 عط٤ك ضط٤ت اظ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ پب٤ب٣٤ ضطا٤ت

 اظ ٔخجت ازضان ٞب٢ٔؤِفٝ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢

ثٝ  75/0ت٥ٙس٣ٌ  اظ ٔٙف٣ ازضان ٚ 71/0ت٥ٙس٣ٌ 

 وُ ثطا٢ آِفب ضط٤ت ا٤ٙىٝ آٔس. ضٕٗ زؾت

 ٕٞچ٥ٙٗ قس. ٔكرم 84/0پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طات

 اظ اؾتفبزٜ ( ثب1391احٕس٤بٖ ) ا٤ٗ پػٚٞف زض

 زؾت ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ ضطا٤ت ٔٛاز تح٥ُّ ضٚـ

زا١ٙٔ  زض ت٥ٙس٣ٌ اظ ازضان ٔخجت ثطا٢ آٔسٜ

زا١ٙٔ  زض ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔٙف٣ ازضان ٚ 70/0تب 49/0

 ٔم٥بؼ ٔٛاز ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 77/0تب  52/0

 78/0تب  51/0زأٙٝ ٢ زض وُ ت٥ٙس٣ٌ ازضان

 لطاض زاقت. 

ا٤ٗ MFI 3پزعؾٌبهِ عٌجؼ خغتگی  -4

پطؾكٙبٔٝ ٘رؿت٥ٗ ثبض تٛؾظ اؾٕتؽ زض ؾبَ 

ت٥ٟٝ ٚ تٙؾ٥ٓ قسٜ ٚ لبث٥ّت اؾتفبزٜ ض٢ٚ  1996

رٕق٥ت ث٥ٕبضاٖ ٚ افطاز ؾبِٓ ضا زاضز ٚ قبُٔ 

أت٥بظ٢  5ٌع٤ٙٝ اؾت ٚ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ  20

قٛز. پطؾكٙبٔٝ ذؿت٣ٍ ٣ٔ ٥ِىطت أت٥بظز٣ٞ

تط ٚ زل٥م٣ اظ ثقس زضن ف٥ٕك 5ثب اضظ٤بث٣ 

ٞب ٚ وٙس. ِٔٛفٝ ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ فطز فطاٞٓ ٣ٔ

ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ ٞط ِٔٛفٝ: ذؿت٣ٍ ف٣ٕٔٛ 

 14، 8، 2(، ذؿت٣ٍ رؿ٣ٕ )16ٚ  12، 5، 1)

(، 18، ٚ 15، 9، 4(، وبٞف فقب٥ِت )20ٚ 

(. ضٚا٣٤ ٚ 19ٚ  13، 11، 7ذؿت٣ٍ ش٣ٙٞ )

ٞب٢ ٔرتّف رٕق٥ت  ب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ زض ٌطٜٚپ

قٙبذت٣ اضظ٤بث٣ قس. تح٥ُّ فب٣ّٔ تأ٥٤س٢ 

ٌط ٕٞبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ؾٛالات ٞط ثقس تٛن٥ف

ثقس ثٛزٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثطا٢ ذؿت٣ٍ ف٣ٕٔٛ ٚ رؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ ثبلاتط 

ت ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثبلاتط ٚ ثطا٢ وبٞف فقب٥ِ 80/0اظ 

 (.1391ثٛز )ذب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  65/0اظ

-آٚض٢ زازٜثٝ ٔٙؾٛض ارطا٢ پػٚٞف ٚ رٕـ 

ٞب٢ ٔٛضز ٘ؾط، پؽ اظ ٔطارقٝ ثٝ ٔطوع اْ.اؼ 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ٞب٢ لاظْ ثب قٟط تٟطاٖ ٚ ا٘زبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

ٔؿئٛلاٖ ا٘زٕٗ ٚ وؿت اربظٜ ثطا٢ ا٘زبْ 

پػٚٞف ثب ٕٞىبض٢ ٔس٤ط ارطا٣٤ ا٘زٕٗ ٥ِؿت 

ٔجتلا ثٝ اْ.اؼ ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ث٥ٕبضاٖ 

 ٥ٌط٢ ت٥ٟٝ قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 افضب٢ ٥ِؿت ثٝ ٔطارقٝ ثب تهبزف٣ ؾبزٜ

 ٘فط ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف 120 ا٘زٕٗ

قس٘س. لجُ اظ اضائٝ پطؾكٙبٔٝ ثٝ افطاز  ا٘تربة

ٔٛضز ٘ؾط، ضٕٗ ٔقطف٣ ذٛز، تٛض٥حبت 

ٔرتهط٢ زضثبضٜ ٞسف پػٚٞف، ضطٚضت 

ٞب ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ پبؾد ز٣ٞ ٕىبض٢ نبزلب٘ٝ آٖٞ

ثٝ ؾٛالات زازٜ قس ٚ ا٤ٙىٝ پبؾد زضؾت ٚ ٤ب 

غّغ٣ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٞط وؽ ثب٤س ٘ؾط ذٛز ضا 

ٞب وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س، ث٥بٖ وٙس ٚ پبؾد

ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ثٝ ؾٛالات پبؾد زاز٘س ٚ 

ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ ثطا٢ ا٤ٗ وبض ٚرٛز ٘ساقت 

ٞب٢ تى٥ُٕ قسٜ پطؾكٙبٔٝٚ پؽ اظ چٙس ضٚظ 

اظ افضب وٝ زض پػٚٞف ٕٞىبض٢ وطزٜ ثٛز٘س، 

ٞب اظ آٚض٢ قس. ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜرٕـ

ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ  SPSS 21٘طْ افعاض 

پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ 

 .ٌبْ اؾتفبزٜ قس

 

 ّب یبفتِ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔق٥بض، وٕتط٤ٗ ٚ  1رسَٚ 

ٞب زض ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٥ت  ث٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘

ٞب٢ آٖ، اؾتطؼ ازضان قسٜ،  ظ٘س٣ٌ ٚ ٔؤِفٝ

ٞب٢ آٖ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ضا  ذؿت٣ٍ ٚ ٔؤِفٝ

 1عٛض وٝ ٔٙسضربت رسَٚ  ٕٞبٖزٞس. ٘كبٖ ٣ٔ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض و٥ف٥ت زٞس،  ٘كبٖ ٣ٔ

ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ 

(MS)  ٝ18/12ٚ  49/48تطت٥ت  ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ث 

ٞب٢ و٥ف٥ت  اؾت؛ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔؤِفٝ

فّت ظ٘س٣ٌ، ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ اذتلاَ ٘مف ثٝ

اؾت.  56/50ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (RE) ؾلأت ٥ٞزب٣٘

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض اؾتطؼ ازضان قسٜ ثٝ 

ظ٥ٔٙٝ ذؿت٣ٍ،  اؾت. زض 22/7ٚ  33/33تطت٥ت  

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٕ٘طٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

اؾت؛ ث٥كتط٤ٗ  25/16ٚ  26/55تطت٥ت  ثٝ

ٞب٢ ذؿت٣ٍ، ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔؤِفٝ

اؾت. زض  07/12ذؿت٣ٍ رؿ٣ٕ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٟ٘ب٤ت، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ 

 (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 اؾت. 36/33ٚ  45/188تطت٥ت  ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

زٞس وٝ  ٣ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ذ ا٤ٗ رسَٚ ٘كبٖ ٔ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ضاثغٝ ٔخجت  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

؛ تٕب٣ٔ (>01/0p<  ٚ48/0r)  زاضززاض  ٔق٣ٙ

ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )ثٝ  ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ِٔٛفٝ

( ثب (P) ٚ زضز (SF)اؾتخٙب٢ وبضوطز ارتٕبف٣ 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

ٚ  >٥٘01/0pع زض ؾغٛح  (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

05/0p< ٕٞچ٥ٙٗ، اؾتطؼ ازضان  .زاض ثٛز ٔق٣ٙ

ٚ ذؿت٣ٍ  (>01/0p<  ٚ54/0-r)قسٜ 

(01/0p<   ٚ51/0-r<)  ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ

 (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٕب٣ٔ ضطا٤ت زاض زاضز؛ ت ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔق٣ٙ

ٞب٢ ذؿت٣ٍ ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٕٞجؿت٣ٍ ِٔٛفٝ

٥٘ع  (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 
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 .زاض اؾت ٔق٣ٙ >p<  ٚ05/0 p 01/0زض ؾغٛح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ  2زض رسَٚ 

چٙسٌب٘ٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ 

ذؿت٣ٍ ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ضٚـ ٌبْ ثٝ  ثٝ  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٌبْ ٌعاضـ قسٜ اؾت. عجك ٘تب٤ذ حبنُ اظ 

ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ،  تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ

٣ٌ، اؾتطؼ ث٥ٗ )و٥ف٥ت ظ٘س ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ( ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ 

 (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٚرٛز زاضز، وٝ  :MR 62/0ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ 

زاض اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٔق٣ٙ >p 01/0زض ؾغح 

 ٣ٌ، اؾتطؼ زٞس وٝ و٥ف٥ت ظ٘س ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% اظ وُ 39ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ زض ٔزٕٛؿ 

٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ ٚاض٤ب٘ؽ ا٥ٔس ثٝ ظ

وٙٙس.  ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

زٞس، وٝ  ثطا٤ٗ، ٘تب٤ذ ا٤ٗ رسَٚ ٘كبٖ ٣ٔ فلاٜٚ

ث٥ٗ )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ،  تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ث٣ٙ٥  اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ( تٛاٖ پ٥ف

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

سضت ضا زاض٘س. اظ ِحبػ ل (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

ق٥ٜٛ  تطت٥ت اؾتطؼ ازضان قسٜ ثٝ ث٣ٙ٥ ثٝ پ٥ف

ق٥ٜٛ ٔٙف٣  ذؿت٣ٍ ٥٘ع ثٝ (،:� -34/0ٔٙف٣ )

ق٥ٜٛ ٔخجت  ( ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ:� -22/0)

ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ( تٛا٘ب٣٤ پ٥ف:� 20/0)

 ٔتغ٥ط
ا٥ٔس ثٝ 

 ظ٘س٣ٌ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘حطاف 

 ٔق٥بض

وٕتط٤ٗ 

 ٕ٘طٜ

ث٥كتط٤ٗ 

 ٕ٘طٜ

 44/71 84/20 18/12 49/48 48/0** و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٞب٢ ِٔٛفٝ

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 20/0 96/42 46/24 0 80* (PF) وبضوطز رؿ٣ٕ

 27/0 92/47 56/38 0 100** (RP) اذتلاَ ٘مف ثربعط ؾلأت رؿ٣ٕ

 35/0 56/50 06/44 0 100** (RE) اذتلاَ ٘مف ثربعط ؾلأت ٥ٞزب٣٘

 23/0 54/43 60/15 10 100* (EF) ا٘طغ٢/ ذؿت٣ٍ

 26/0 47/47 27/13 16 88** (EW) ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘

 07/0 10/48 49/15 50/12 100 (SF)وبضوطز ارتٕبف٣ 

 06/0 99/46 51/24 0 100 (P) زضز

 48/0- 37/60 27/18 10 95** (GH) ؾلأت ف٣ٕٔٛ

 49 18 22/7 33/33 -54/0** اؾتطؼ ازضان قسٜ

 112 23 25/16 26/55 -51/0** ذؿت٣ٍ               

 ٞب٢ ِٔٛفٝ

 ذؿت٣ٍ

 20 4 34/3 67/10 -49/0** ذؿت٣ٍ ف٣ٕٔٛ

 67 4 67/7 07/12 -18/0* ذؿت٣ٍ رؿ٣ٕ

 20 4 44/4 08/11 -36/0** وبٞف فقب٥ِت

 18 4 21/3 37/8 -59/0** وبٞف ا٥ٍ٘عٜ

 20 4 20/4 08/11 -46/0** ذؿت٣ٍ ش٣ٙٞ

 237 100 36/33 45/188 - ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ

 

  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔق٥بض، وٕتط٤ٗ ٚ ث٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ ٚ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف .1جدٍل 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ضا  (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 .زاض٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ بحث گیزی ًتیجِ

ٞب ٘كبٖ زاز، ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ا٥ٔس ثٝ ٤بفتٝ

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS) زاض ٚرٛز زاضز.  ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔق٣ٙ

فجبضت ز٤ٍط، ٞط چٝ ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ثٝ

ثبلاتط ثبقس ٚضق٥ت ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

٥٘ع ثبلاتط ذٛاٞس ( MS)ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ث٣ٙ٥  ( تٛاٖ پ٥ف=Beta 20/0ق٥ٜٛ ٔخجت ) ثٝ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ  ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ

زاضز؛ ثس٤ٗ نٛضت وٝ ثب  (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

ٞط ٚاحس ا٘حطاف اؾتب٘ساضز افعا٤ف زض و٥ف٥ت 

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS) ٖثٟجٛز  20/0، ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضا

 ٤بثس. ٣ٔ

٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ عٛض و٣ّ ثب 

ققبؿ وبؽ٣ٕ ٚ  پػٚٞف٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ 

 ٚ ٔخجت وٝ ٘كبٖ زاز٘س ضاثغ١ (1388رب٤ٚس )

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ث٥ٗ زاضٔق٣ٙ

 ثٟتط ظ٘س٣ٌ ا٥ٔس ثٝ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚرٛز زاضز ٚ تٛاٖ

زاضز، ٕٞؿٛ  ٚرٛز ٥٘ع ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ض٢ٚ اظ

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ 

اؾتط٤ت،  -عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ثٛضٌط

( وٝ ٘كبٖ زاز٘س ضقف 2016پِٛعض ٚ ٞبٞٙط )

ثب تأح٥ط ٔٙف٣ ثط ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

٥ٔٚط زض تقساز لبثُ تٛر٣ٟ اظ افعا٤ف ٔطي

 ثبقس، ٕٞؿٛ اؾت. ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ ٣ٔ

 (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  ثٝ ٔجتلا٤بٖ زض

 ٞب، ٘بتٛا٣٘ ان٣ّ ٔٙجـ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔكىلات

 و٥ف٥ت آٔسٖ پب٥٤ٗ ٚ ارتٕبف٣ ٞب٢ آؾ٥ت

(. 1389)ث٥طا٣ٔ،  قٛز ٣ٔ افطاز ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ

 ظ٤ؿتٗ ذٛة وٝ اؾت قطا٤غ٣ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٤ه زض فطز وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ؾبظز ٣ٔ پص٤ط أىبٖ ضا

 لبزض ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ، ٔٙبؾت ٚضق٥ت

 اظ ٥٘ع ث٥ٕبض ٚ ثبقس ضٚظٔطٜ ٞب٢ فقب٥ِت ا٘زبْ ثٝ

 ثبظتٛا٣٘ ٤ب ٚ ث٥ٕبض٢ وٙتطَ زضٔبٖ، وبضآ٣٤

  (.1395وٙس )ٌكتبؾج٣،  ضضب٤ت احؿبؼ

 ٞبٔتغ٥ط ٞب ٌبْ
 ذلانٝ ٔسَ

� T P 
R R

2
 F P 

 > 0001/0 -87/6 -53/0 > 0001/0 20/47 29/0 53/0 اؾتطؼ ازضان قسٜ ٌبْ اَٚ

 ٌبْ زْٚ
 اؾتطؼ ازضان قسٜ

60/0 37/0 66/33 0001/0 < 
38/0- 49/4- 0001/0 < 

 > 0001/0 -83/3 -32/0 ذؿت٣ٍ

ــبْ  ٌـــ

 ؾْٛ

 اؾتطؼ ازضان قسٜ

62/0 39/0 76/24 0001/0 < 

34/0- 98/3- 0001/0 < 

 > 025/0 -28/2 -22/0 ذؿت٣ٍ

 > 031/0 19/2 20/0 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 

ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ  ٌبْ ثٝ ٌبْ ثطا٢ پ٥ف .2جدٍل 

(MS) ثطاؾبؼ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ 
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زض ضاؾتب٢ ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٥٘ع 

 ٚ ؾجه اظ وٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت ث٥ٕبضا٣٘

 ثٟجٛز ثٝ ا٥ٔس ذٛث٣ ثطذٛضزاض٘س، ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ؾب٤ط٤ٗ ثبلاتط اظ آ٘بٖ زض ٥٘ع ظ٘س٣ٌ ازا١ٔ ٚ

قٛ٘س. ٣ٔ ٔجتلا ٞب ث٥ٕبض٢ ؾب٤ط ثٝ اؾت ٚ وٕتط

 ثبلا٣٤ ٘ؿجتبً ؾغح زض آ٘بٖ ٥٘ع ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ٥ٔعاٖ

(. 1393پٛض،  زاضز )فلالجٙس، حطٚت ٚ ظاضؿ لطاض

 ٤ه ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ث٥ٗ ا٥ٔس زض ٚالـ ضاثغ١

 وٝ نٛضت ا٤ٗ اؾت. ثٝ ؾ٤ٛٝ زٚ ضاثغ١

 ث٣ٙ٥ پ٥ف افؿطز٣ٌ ضا ٞب٢ ٘كب٘ٝ وٓ، ا٥ٔسٚاض٢

ؾب٤ط  ٚ تكر٥م فلا٤ٓ اظ ٔؿتمُ وٝ وٙس ٣ٔ

 اظ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ اؾت. ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبضت

 ٔمبثّٝ ٞب٢ ضاٜ ثبقٙس، ا٥ٔسٚاض ثطذٛضزاض ضٚح١٥

 ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٤بز اظ ز٤ٍطاٖ تط ؾط٤ـ ضا ث٥ٕبض٢ ثب

 ثٝ تٛا٘ٙس ذٛز ٣ٔ زضٔبٖ ؾ٥ط زض عط٤ك، ا٤ٗ اظ

ؾب٤ط  ثطا٢ ضؾب٣٘ اعلاؿ ٚ حٕب٤ت٣ ٔٙجـ فٙٛاٖ

 ٔٛالـ، اظ ثؿ٥بض٢ زض اِجتٝ، وٙٙس. فُٕ ث٥ٕبضاٖ

 افكبء اظ ارتٙبث٣ ضفتبضٞب٢ ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبضاٖ

 زفبف٣ ٔىب٥٘عْ اظ زاض٘س ٚ ٞطاؼ ذٛز ث٥ٕبض٢

 ِصا، وٙٙس.اؾتفبزٜ ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ثب ثطذٛضز زض ا٘ىبض

ٚ  ٔؿئّٝ حُ ٕٞب٘ٙس ٔمبثّٝ ٞب٢ٟٔبضت اظ

 اؾتفبزٜ وٕتط ٔٙبؾت ضاٞىبضٞب٢ رؿتز٢ٛ

 تحم٥مبت وٝ (.  چٙب2006ٖوٙٙس )اؾٙب٤سض،  ٣ٔ

 اظ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ اؾت، وٝ آٖ ث٥بٍ٘ط ٥٘ع ٔتقسز

 اظ فُٕ ثقس ثطذٛضزاض٘س، ذٛث٣ ظ٘س٣ٌ ؾجه

ٚ  قٛ٘س ٣ٔ ٔجتلا ٞب ث٥ٕبض٢ ؾب٤ط ثٝ وٕتط رطاح٣

 لطاض ثبلا٣٤ ٘ؿجتبً ؾغح زض آ٘بٖ ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ٥ٔعاٖ

 زضٔبٖ اظ ٘با٥ٔس وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٚ ثبِقىؽ زاضز

 ثب ثط٘س، ٣ٔ ض٘ذ ٥٘ع اؾتطؼ ثبلا٣٤ اظ ٚ ٞؿتٙس

 پطٚ٘س٠ ٚ آ٤ٙسزض ٣ٔ پب اظ ا٢ ٘كب٘ٝ تط٤ٗوٛچه

 زض قٛز. ثؿتٝ ٣ٔ ز٤ٍطاٖ اظ تط ؾط٤ـ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ

اظ  وٕتط ٔطاتت ثٝ آ٘بٖ رطاحت ٥ٔعاٖ وٝ حب٣ِ

اؾت )ققبؿ وبؽ٣ٕ ٚ  ثٛزٜ ث٥ٕبضاٖ ؾب٤ط

 فطض٥ٝ ٘ت٥زٝ تج٥٥ٗ زض (. ٕٞچ1388ٗ٥ٙرب٤ٚس، 

 وطز اقبضٜ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ تٛا٣ٖٔ حبضط پػٚٞف

 رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٌطٜٚ ٘ؾط ثٝ وٝ

 ثطا٢ ٔق٥بض٢ "ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس"(1994)  ثٟساقت

 .اؾت ٞب ا٘ؿبٖ "ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت" ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 ذٛز ظ٘س٣ٌ عَٛ زض ٞطوؽ وٝ و٥ف٥ت٣ ٤ق٣ٙ،

 زؾت آٖ ثٝ ٤ب ثبقس زاقتٝ ٘ؾط زض اؾت ٕٔىٗ

 .٤بثس

 ا٤ٗ احتٕب٣ِ تج٥٥ٗ ثب ضاثغٝ ٕٞچ٥ٙٗ، زض

 ٤ه ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وٝ وطز تٛاٖ ث٥بٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

 ٔحهَٛ اؾت وٝ ش٣ٙٞ ٚ احؿبؼ ث٥ٙف

و٣٘ٛٙ  ظ٘س٣ٌ قطا٤ظ اظ فطز لضبٚت ٚ اضظ٤بث٣

 ثٝ اٚ اؾت ٚ ا٘تؾبضات ثب ل٥بؼ زض ذ٤ٛف

 قطا٤ظ اظ فطز ذٛز اضظ٤بث٣ ز٤ٍط، فجبضت

 ثب ا٘تؾبضات آٖ ٔمب٤ؿٝ ٚ اـ و٣٘ٛٙ ظ٘س٣ٌ

 فط٣ٍٙٞ تزبضة فط٣ٍٙٞ، ثبفت زض فطز قره٣

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1اؾت )اؾ٥ٕت اضظق٣ ٚ ؾ٥ؿتٓ

 لّٕساز فطز٢ ٔفْٟٛ ٤ه ظ٘س٣ٌ (. و٥ف٥ت2004

 ذٛز تٛؾظ ثب٤س حتٕبً وٝ ا٤ٗ ٔقٙب ثٝ قٛز، ٣ٔ

 فطز رب٤ٍع٤ٗ ٘ٝ ٚ اٚ ٘ؾط ثطاؾبؼ قرم،

ازضان  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ز٥ُِ ا٤ٗ ثٝ ٚ قٛز تق٥٥ٗ

 ٥٘بظٞب اٞساف، قسٖ ثطآٚضزٜ ٥ٔعاٖ اظ فطز ش٣ٙٞ

 و٥ف٥ت ثٙبثطا٤ٗ، اؾت. ذٛز آضظٚٞب٢ ٟٔٓ ٚ

 قىبف قٙبذت٣ زضٔٛضز لضبٚت ٘ٛف٣ ظ٘س٣ٌ

ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ فطز ٔٛرٛز ٚالق٥ت ث٥ٗ

 ضا ٤ب ٔٙف٣ ٔخجت فبعف٣ ضفتبض وٝ اؾت، آَ ا٤سٜ

                                                           
1 .Smith 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ا٥ٍ٘عز )فطٞب٣٘، ٔحٕسذب٣٘ ٚ  ثط ٣ٔ زضفطز

 زاضا٢ ا٥ٔسٚاض٢ ز٤ٍط، عطف (. اظ1388رٛوبض، 

 عٛض ثٝ ٚ اؾت اضظق٣ ٚ ظ٤طثٙب٢ قٙبذت٣ ٤ه

 حبِت فٙٛاٖ ثٝ اؾت وٝ ٔساض ٞسف تفىط اؾبؾ٣

٘بق٣  ٔٛفم٥ت احؿبؼ اظ ٔخجت ا٥ٍ٘عق٣

 (. و٥ف٥ت1991، 1قٛز )اؾٙب٤سض ٚ فٛضؾ٥ت ٣ٔ

 فطز زض قٙبذت٣ لضبٚت حبنُ ٥٘ع ظ٘س٣ٌ

ثبقس  ٣ٔ زاضز لطاض آٖ زض وٝ فط٣ٍٙٞ ثبفت

 وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ پؽ ٔٙغم٣ (،2011، 2)فط٤ف

 ٚ ٔخجت ضاثغٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ا٥ٔسٚاض٢

 ثٝ ثب تٛرٝ ٚ ثبقٙس زاقتٝ ٤ىس٤ٍط ثب زاض٢ ٔق٣ٙ

 ٞب٢ ؾبظٜ ٥ٌط٘سٜ ثط زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ا٤ٙىٝ

 ٞب٢ اضظـ ٚ ارتٕبف٣ ضفبٜ ا٥ٔسٚاض٢، قبزوب٣ٔ،

 (.2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  3اؾت )اؾچبِٛن فطز٢

 ٥٘ع ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ٔٙغم٣ ثٝ

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ثطا٢ ا٢ وٙٙسٜ ٘مف تق٥٥ٗ ثتٛا٘ٙس

 (MS)ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 ثبقٙس. زاقتٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اؾتطؼ ازضان ٤بفتٝ

قسٜ ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

زاض  ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ (MS) اؾىّطٚظ٤ؽ

فجبضت ز٤ٍط، ٞط چٝ ؾغح  ٚرٛز زاضز. ثٝ

٥ت ا٥ٔس تط ثبقس ٚضق اؾتطؼ ازضان قسٜ پب٥٤ٗ

ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS)  ٖثبلاتط ذٛاٞس ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كب

 -34/0ق٥ٜٛ ٔٙف٣ ) زاز وٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثٝ

Beta=ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ  ( تٛاٖ پ٥ف

زاضز؛ ثس٤ٗ  (MS)ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

                                                           
1. Snyder & Forsyth 

2 .Frisch 

3 .Schalok 

ز وبٞف نٛضت وٝ ثب ٞط ٚاحس ا٘حطاف اؾتب٘ساض

زض اؾتطؼ ازضان قسٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

، ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

 ٤بثس. ثٟجٛز ٣ٔ 34/0

عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ

ذّقتجط٢ ٚ  زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف٘تب٤ذ ثٝ

ث٥ٗ ا٥ٔس ثٝ ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س 1391آقٛض٢ )

ٝ ٔٙف٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ضاثغ

، ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زاض ٚرٛز زاضزٔق٣ٙ

عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ذ ٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ

( وٝ 1392زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف نبِح٣

 ٘مف اؾتطؼ ثطاثط زض آٚض٢ تبة٘كبٖ زاز٘س 

 ٞب٢ ٔؤِفٝ افعا٤ف ٚ ا٤زبز زض ٔؤحط٢

 عجق٣ قٛخ ٚ ا٥ٔس رّٕٝ اظ ٍ٘ط ٔخجت ضٚا٘كٙبؾ٣

 اؾت.، ٕٞؿٛ زاضز

اؾتطؼ ٔٙزط ثٝ وبٞف  ثبلا٢ ؾغٛح

 اظ قٛز وٝ فطز ٚ ٔب٘ـ ٣ٔ زقٛ ٣ٔ فطز آٚض٢ تبة

 پكت ٔٙؾٛض ثٝ ٔخجت ٞب٢ ٥ٞزبٖ ٚ فٛاعف

 ثٝ ثبظٌكت ٚ ٘بٔغّٛة ٞب٢ تزطثٝ ؾطٟ٘بزٖ

 ٘ؾط ثٝ ٚالـ زض .وٙس اؾتفبزٜ ٔغّٛة ٚضق٥ت

زض ثطاثط  آٚض٢ تبة ٚ ا٥ٔسٚاض٢ وٝ ضؾس ٣ٔ

 ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ  ثٝ اؾتطؼ

 ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ثب ثبلا٣٤ اضتجبط ٌطا، ٔخجت

؛ زضحب٥ِىٝ، اؾتطؼ ٕٞٛاضٜ ثب ثبقس زاقتٝ

اضتجبط ٔٙف٣ زاضز )وبض،  ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣

 وبٞف(. زض ٚالـ، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ 2004

 ظ٘س٣ٌ، ض٤ٚسازٞب٢ ثطاثط زض آٚض٢ تبة ٥ٔعاٖ زض

 ٚ اضغطاة ضٚا٣٘، فكبض احؿبؼ ٘ٛف٣ ثب

 زض(. ِصا، 2010)تط٤عا،  اؾت ٕٞطاٜ افؿطز٣ٌ

 ٔؿأِٝ ا٤ٗ ثٝ تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ پػٚٞف  ٘تب٤ذ تج٥٥ٗ
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 ...قسٜ ٚث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثطٔجٙب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان پ٥ف 3طبّزُ ثویي ٍ حغیي اخلاقی کَّپبیی

  

 

اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ث٥ٕبضاٖ  وٝ وطز اقبضٜ

 رّٕٝ اظ (MS)ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 وبٞف زض تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض فٛأُ

 زاقتٝ ثؿعا٣٤ تأح٥ط ٞبآٖ ضٚا٣٘ ثٟساقت ؾغح

 وٝ آ٤س ٣ٔ ٘ؾطٝ ث عٛضا٤ٗ ز٤ٍط، فجبضتٝ ث .ثبقس

زضنٛضت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS)  ٗاؾتطؼِ وٕتط٢ ضا ازضان وٙٙس ٚ ثٝ ا٤

 تٛا٘س ٣ٔ آ٤ٙسٜ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ضاؾد افتمبز ٟٔٓ

ٞب زض آٖ ٞسفٕٙس٢ ٚ ا٥ٔس احؿبؼ ثبقس، ثٟتط

 ضؾس وٝ ٣ٔث٥ٕبض ثٝ ا٤ٗ ثبٚض  ٤ٚبثس  افعا٤ف ٣ٔ

 ٚ وٙٙس وٙتطَ ضا ذٛز آ٤ٙسٜ ٚ ظ٘س٣ٌ تٛا٘س ٣ٔ

 .ؾبظز ٔتٛلف ضا ٞبآٖ تٛا٘س ٣ٕ٘ احتٕب٣ِ ٔٛا٘ـ

-آٖ زض آ٤ٙسٜ ثٝ ا٥ٔس وٝث٥ٕبضا٣٘  ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ

 ثٝ ٘ؿجت ٔخجت٣ ثبٚض زاضا٢ زاضز ٚرٛز ٞب

ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ  ثطا٢ ذٛزقبٖ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤

 ثطاثط زض ثٙبثطا٤ٗ ٞؿتٙس، قبٖ اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ

 ظ٘س٣ٌ زض ٔٛرٛز ٞب٢ تٙف ٚ ٔكىلات

 ٘كبٖ ذٛز اظ ث٥كتط٢ ثطزثبض٢ ٚ ٔمبٚٔت

 .زٞٙس ٣ٔ

 اضتمب٢ ثب وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ 

ث٥ٕبض  ،ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض ثطاثط اؾتطؼ آٚض٢ تبة

 تٛا٘س ٣ٔ (MS)ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 وٝ فٛا٣ّٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظا اؾتطؼ فٛأُ ثطاثط زض

 ٔكىلات اظ ثؿ٥بض٢ آٔسٖ ٚرٛز ثٝ ؾجت

 زازٜ ٘كبٖ ٔمبٚٔت ذٛز اظ قٛز ٣ٔ ضٚا٘كٙبذت٣

 ٚ تقس٤ُ ثب آٚض٢، تبة .وٙس غّجٝ ٞبآٖ ثط ٚ

 ٚ اؾتطؼ چٖٛ فٛا٣ّٔ وطزٖ تط وٕطً٘

 تض٥ٕٗ ضا ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ افؿطز٣ٌ،

تٛا٘س تأح٥ط ٔرطث٣  زضحب٥ِىٝ اؾتطؼ ٣ٔ وٙس ٣ٔ

 ٞب ثٍصاضز.ثط ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ آٖ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذؿت٣ٍ ثب ا٥ٔس ثٝ  ٤بفتٝ

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS )زاض ٚرٛز زاضز.  ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ

تط  فجبضت٣ ز٤ٍط ٞط چٝ ؾغح ذؿت٣ٍ پب٥٤ٗ ثٝ

٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثبقس ٚضق٥ت ا٥ٔس ثٝ ظ٘س

ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز.  (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

ق٥ٜٛ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ذؿت٣ٍ ثٝ

ث٣ٙ٥ ا٥ٔس ثٝ  ( تٛاٖ پ٥ف=Beta -22/0ٔٙف٣ )

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

(MS)  زاضز. ثس٤ٗ نٛضت وٝ ثب ٞط ٚاحس

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز وبٞف زض ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ 

، ا٥ٔس ثٝ (MS)ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

٤بثس. ٘تب٤ذ  ثٟجٛز ٣ٔ 22/0ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

حبنُ اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ذ ثٝ 

آرطپع ٚ ٕٞىبضاٖ  زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف

ثب اضغطاة، ٥س ث٥ٗ أ( وٝ ٘كبٖ زاز 1395)

زاض -ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ افؿطز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ

، ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ حبنُ ٚرٛز زاضز

ٚ  1عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف آ٢اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ

 افطاز ( وٝ ٘كبٖ زاز ا٥ٔس زض2005ٕٞىبضاٖ )

 ٔٙجـ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا

 ٣ظ٘سٌ وؿت ثطا٢ ٔىب٥٘ؿٓ ؾبظٌبض٢ ٚ زض٣٘ٚ

ٞب تٛا٘س تحت تأح٥ط ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ آٖ اؾت وٝ ٣ٔ

 وبٞف ٤بثس، ٕٞؿٛ اؾت. 

 ٔجتلا افطاز زض فلائٓ تط٤ٗ قب٤ـ اظ ذؿت٣ٍ

 وطزٖ ٔحسٚز زض ثعض٣ٌ فبُٔ ٚ اؾت اْ.اؼ ثٝ

اؾت.  افطاز ا٤ٗ ٚ ارتٕبف٣ وبض٢ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت

 تأح٥طٌصاض فٛأُ اظ ٤ى٣ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ذؿت٣ٍ

 فسْ ٥٘ع ٚ ارتٕبف٣ ا٘عٚا٢ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثط

                                                           
1. Ai 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

اؾت  اْ.اؼ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ اقتغبَ

 (. ذؿت1395٣ٍ٘ػاز، پطٚا٘ٝ ٚ لٟبض٢،  )ٔغٟط٢

 ٚ ٞب فقب٥ِت زض ا٘زبْ تٛا٘ب٣٤ فسْ ٚ ٔساْٚ

 ٚالق٥ت ا٤ٗ ٚ ٘فؽ وك٥سٖ ثطا٢ فطاٚاٖ تلاـ

 ثبفج تٛا٘س ٣ٔ ٔست اؾت، عٛلا٣٘ ث٥ٕبض٢ وٝ

 ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚ ا٥ٔس ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف

(. ِصا، زض تج٥ٗ ا٤ٗ 2011، 1قٛز )اؾّٕتعض ٚ ثبض

فٛاضو تٛاٖ ٌفت وٝ  ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ٣ٔ

ز٥ُِ ٔب٥ٞت   ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔبِت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز ٔجتلا ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ آٖ تٕبْ رٙجٝ

٥ٌطز ٚ زض ٘ت٥زٝ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ضا زض ثط ٣ٔ

س٣ٌ زٞس. وبٞف ا٥ٔس ثٝ ظ٘ث٥ٕبض ضا وبٞف ٣ٔ

ٞب٢ ٔعٔٗ اظ رّٕٝ ٔبِت٥پُ زض تكس٤س ث٥ٕبض٢

. ثٙبثطا٤ٗ ٥ٌط٢ زاضز اؾىّطٚظ٤ؽ ٘مف چكٓ

ضؾس وٝ فطؾٛز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ  ٔٙغم٣ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٘مف  ٔب٥ٞت ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ٘بق٣ اظ 

ٞب زاقتٝ ٣ٕٟٔ زض وبٞف ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ آٖ

 ثبقس.

 

 هٌببع

 ٔبق٥ٙز٣، ،تٛضد ٞبق٣ٕ، ،ٔٙهٛض ث٥طا٣ٔ،

(. 1389) ٥ٙٔػٜ ظازٜ، نبزل٣، ٘ق٥ٕٝ

 ٚ ضفتبض٢ ثبظزاض٢/ؾبظ٢ فقبَ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ

. ms ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ قره٥ت فٛأُ

 .ا٤طاٖ ضٚا٘كٙبؾ٣ ا٘زٕٗ وٍٙطٜ

 

حبت٣ٕ، ٔحٕس، فطٔب٣٘، فطز٤ٗ، نف٢ٛ، ؾبحطٜ، 

 اؾس٢ لّقٝ ظازٜ، فبعفٝ ٚ ٘زف٣

 

                                                           
1 .Smeltzer & Bare 

ٞب٢ ٔغبِقٝ حبضط اظ رّٕٝ ٔحسٚز٤ت

ٔطثٛط ثٝ لّٕطٚ ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ ٔغبِقٝ اؾت. 

ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

ا٘زٕٗ وٙٙسٜ ثٝ  ٔطارقٝ (MS)اؾىّطٚظ٤ؽ 

 1396ٚ زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ ؾبَ  اْ.اؼ قٟط تٟطاٖ

 ٘تب٤ذ تق٥ٕٓ زض ثب٤س ضٚ ا٤ٗ اظ اؾت، قسٜ ا٘زبْ

چ٥ٙٗ، . ٕٞقٛز احت٥بطلكطٞب٢ ربٔقٝ  ز٤ٍط ثٝ

ثب تٛرٝ ثب تأح٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اؾتطؼ ازضان 

زض ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  قسٜ ٚ ذؿت٣ٍ

قٛز  ٣ٔ ، پ٥كٟٙبز(MS)ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 ٚضق٥ت ثٟجٛز ضٕٗ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثطا٢

ٚ افعا٤ف ا٥ٔس ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ،  ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ  ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ

 ثط فلاٜٚ تب قٛز ثط وبٞف اؾتطؼ تكى٥ُٔجت٣ٙ 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٥ٔعاٖ ا٤ٙىٝ

 ثٝ ٔٙزط ضٚز ثبلا (MS)ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 

 .قٛز ٞبآٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت افعا٤ف

 

 

 

زضٔب٣٘ ثرك٣ ٌطٜٚ( احط1394ضؾ٥س٢، ٟٔس٢ )

ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٘ؾط١٤ ا٘تربة ثط وبٞف 

احؿبؼ تٟٙب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

پػٚٞك٣  -اؾىّطٚظ٤ؽ )اْ.اؼ(. فهّٙب١ٔ ف٣ّٕ

 .109-120( 16)4ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، 

 

ؾٛضقزب٣٘، ؾق٥س، اؾلا٣ٔ، احٕسف٣ّ ٚ  ح٥سض٢

(. ثطضؾ٣ و٥ف٥ت 1390ظاز، اوجط ) حؿٗ

 ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ

ّطٚظ٤ؽ قٟط انفٟبٖ. ٔزّٝ تحم٥مبت اؾى
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 .571-579(، 5)7٘ؾبْ ؾلأت، 

 

(. 1391ذّقتجط٢، رٛاز ٚ آقٛض٢، آلاِٝ )

ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٤ٛٞت وؿت قسٜ، ق٥ٜٛ 

فطظ٘س پطٚض٢ ازضان قسٜ ٚ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ 

ظ٘س٣ٌ ثب اؾتطؼ ازضان قسٜ زض زا٘ف 

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زث٥طؾتبٖ ٞب٢ 

(، 1)3 ،ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٥ٌ٣لاٖ.  ؾٕبء اؾتبٖ

108-99. 

 

(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ رٟت 1388ظ٘س٢ پٛض، ضضب )

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙغم٣ ثقٙٛاٖ 

پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٞب٢ افؿطز٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ 

MS  ،قٟط اٞٛاظ. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس

 زا٘كٍبٜ فّْٛ تحم٥مبت ذٛظؾتبٖ.

 

وبؽ٣ٕ، ٟٔطا٥ٍ٘ع ٚ ٟٔطآٚضٔؤ٣ٙٔ، رب٤ٚس  ققبؿ

 ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٗ ضاثغ١ (. ثطضؾ1388٣)

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ فُٕ رطاح٣. فهّٙب١ٔ اظ ثقس

 .20-27(، 4ٚ  3)2ا٤طاٖ،  پؿتبٖ

 

فجسذسا٣٤، ظٞطا، ق٥ٟس٢، قٟط٤بض، ٔؾبٞط٢، 

ٔحٕس ف٣ّ، ثٙبغ٣، ٣ّ٥ِ ٚ ٘زبت٣، ٚح٥س 

وبضٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ض٤ٚبض٣٤ٚ ( ضا1396ٜ)

ثب ث٥ٕبض٢ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ِٔٛت٥پُ 

(: ثطضؾ٣ پس٤ساض MSاؾىّطٚظ٤ؽ )

پػٚٞك٣  -قٙبؾب٘ٝ. فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ

 .  7-30( 24)6ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، 

 

پٛض، فبعٕٝ  ِمب ٚ ظاضؿ حطٚت، فطخفلالجٙس، ٔط٤ٓ، 

 ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٗ ضاثغٝ (. ثطضؾ1393٣)

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس

 پػٚٞك٣ زا٘كىسٜ ف٣ّٕ ٔبٞٙبٔٝ پؿتبٖ. زٚ

 .175-181(، 56)٤2عز،  ثٟساقت

 

قٟطاْ،  ،ٔحٕس ٘م٣، ٔحٕسذب٣٘ ،فطاٞب٣٘

. ضاثغٝ ث٥ٗ ضضب٤ت اظ (1388) فطٞبز ،رٛوبض

ظ٘س٣ٌ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

فهّٙبٔٝ پػٚٞف زض  .زض ٔقّٕبٖ قٟط تٟطاٖ

 .0-5، (1) 3 ،ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣

 

لطاءظ٤جب٣٤، فبعٕٝ، زٞىطز٢، ٟٔٙبظ، ف٥ّپٛض، 

 (. احطثرك1391٣احٕس ٚ ٔحتك٣ٕ، ع٥جٝ )

اؾتطؼ  ثط ٌط٣ٞٚ ق٥ٜٛ ثٝ زضٔب٣٘ ٔقٙب

 ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ قسٜ ازضان

 اؾىّطٚظ٤ؽ. فهّٙبٔٝ ثٝ ِٔٛت٥پُ ٔجتلا

 ؾلأت زض پػٚٞف پػٚٞك٣ -ف٣ّٕ

 .12-20(، 4)6ضٚا٘كٙبذت٣، 

 

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثطضؾ٣ (. 1395) آظ٤تب ٌكتبؾج٣،

 ٔمبلات ذلانٝ. تٟطاٖ زض ؾلأت ثٝ ٚاثؿتٝ

 ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ؾطاؾط٢ ٕٞب٤ف ا٥ِٚٗ

 .ٔسضؼ تطث٥ت زا٘كٍبٜ

 

قٟط٤بض ٚ لٟبض٢، ٘ػاز، فبعٕٝ، پطٚا٘ٝ،  ٔغٟط٢

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض (. ذؿت1395٣ٍؾتبضٜ )

زضٔبٖ.  ٚ اضظ٤بث٣ فُّ، :اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ

ٔكٟس،  تٛا٘جرك٣ ٚ پ٥طاپعقى٣ فّْٛ ٔزّٝ

5(1 ،)80-73. 
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 1398(، ثٟبض ٣29 ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپٞكتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

اِج٥ٙٗ، ٚالق٣، ؾق٥س ٚ وٛقبٖ،  ٥ٔطظا٣٤، اْ

(. تأح٥ط آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ 1389ٔحؿٗ )

زض  اضتجبع٣ ثط ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ازضان قسٜ

زا٘كز٤ٛبٖ ضقتٝ پطؾتبض٢. ٔزّٝ زا٘كٍبٜ 

فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ 

 .88-95(، 2)17ؾجعٚاض، 
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