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 چکیدُ

 ث٥ٕبـ٢ تف٤ٗ ضب٤ـ ٟٔٓ تف٤ٗ ٚ اق ٤ى٣ ٌٛاـض٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ هقده3ِ
 ثف ـا ق٤بؼ٢ فطبــٚا٣٘ ٚ التػبؼ٢ ثبـ وٝ است غ٥فٚا٥ٌف ٔكٔٗ ٞب٢

ٞؽف ا٤ٗ ـاستب  ؼـ وٙؽ، ٣ٔ تط٥ُٕ ؼـٔب٣٘ ٚ ثٟؽاضت٣ س٥ستٓ ٚ خبٔقٝ
 ، ـاٞجفؼٞب٢ تٙؾ٥ٓـان ضؽٜٔمب٤سٝ استفس اؼ ضبضفاق ا٘دبْ پژٚٞص 

اففاؼ  ٌٛاـش ٚؼستٍبٜ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ ؼـ ث٥ٕبـاٖ  ٥ٞدبٖ ٚ
 ثٛؼ ٚ  ٔمب٤سٝ ا٢ ˚پژٚٞص ضبضف اق ٘ٛؿ ف٣ّ  رٍش3 .ثٛؼ ثٟٙدبـ
ٔفاخقٝ وٙٙؽٜ ثٝ  ٌٛاـض٣ ٥ٕبـاٖث ضبُٔ تٕب٣ٔآٔبـ٢ پژٚٞص  خبٔقٝ

 ففٚـؼ٤ٗ قٔب٣٘ ؼـثبقٜ ا٘ك٣ِ ثٙؽـ ضٟفستبٖ ٌٛاـش ؼـٔب٣٘ ٔغت ٞب٢
 92 )٘فف 184 اق ٥ٔبٖ آٟ٘بوٝ ثٛؼ  ٞبٖ آٟ٘بإٞف ٚ 1397 اـؼ٤جٟطت ٚ

ؼستفس ثٝ فٙٛاٖ  ( ثٝ ض٥ٜٛ ؼـ ٕٞفاٞبٖ آٟ٘ب ف اق٘ف 92ث٥ٕبـاٖ ٚ اق٘فف
 ،ضػػ٣پفسطٙبٔٝ ٞب٢ اعلافبت ثٝ  ٚضؽٜ  ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة

ٌفٚس  ٥ٞدبٖ تٙغ٥ٓ ،(1983) ٕٞىبـاٖ ٚ وٛٞٗ ٢ ضؽٜ اؼـان استفس
 (2010) ٚٚ٘ؽـٚاَ ؼ٥٘س ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٚ ( 2003) ٚخبٖ

 ٘طبٖ ؼاؼآقٖٔٛ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘س زٙؽ ٔتغ٥فٜ ٘تب٤ح : ّب یبفتِ .پبسع ؼاؼ٘ؽ
 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ،ضؽٜ اؼـان استفس ٞب٢ ٔؤِفٝ ؼٌٚفٜٚ ؼـ وٝ ث٥ٗ
 ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣(  ق٤ف ٔم٥بس) پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼاـن ٚ ضٙبغت٣
 ؼست آٔؽٜ ٘تب٤ح اسبس ثف: گیزی ًتیجِ .ؼاضت ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ٢ تفبٚت

ٞب٢ ؼستٍبٜ  ث٥ٕبـ٢ ثب ٔفتجظ ـٚا٘طٙبغت٣ اثقبؼ ثٝ تٛخٝ ،اق ا٤ٗ ٔغبِقٝ
 ا٥ٕٞت ثٝ عٛـ ٤ٚژٜ استفس ٚا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ اق ٚ ٌٛاـش

 .است ثسكا٣٤ ثفغٛـؼاـ
 

 ضٙبغت٣، ث٥ٕبـاٖ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ضؽٜ، اؼـان استفس ٍاژگبى کلیدی3

 .٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ـاٞجفؼٞب٢، ٌٛاـش ؼستٍبٜ

 

Abstract 

Objective: Gastrointestinal  diseases is  among the  most 

important and common  chronic non communicable  diseases 

that imposes a lotof  Economic  and psychological    burden on 

the society and health  system.  Regarding  this  the aim of 

present study was  to  compare  perceived  stress , emotion   

regulation  strategies and  Cognitive Flexibility in  

Gastrointestinal  patients and Normal  individuals. Method: The 

present study was a comparative study and  Statistical  

population in this study includes all Gastrointestinal  patients in 

the  gastroenterology private clinics  of Bandar Anzali  during  

the period of April  & May in 2018 and their fellows that  

among Them  ,184  people , 92 patients  &  92  fellows ,were 

selected in the available sample method and  completed the 

questionnaire of personal information perceived  stress  of cohen  

and et al (1983), the emotion   regulation  strategies of  Gross & 

john (2003) and Dennis & Vander Wal ( 2010) Cognitive 

Flexibility responde. Results: The results of multivariate 

analysis   of variance   showed  that  there was a significant  

difference  between the 2  groups in perceived stress 

components, Cognitive Flexibility & perceived  controllability 

(subscales of Cognitive Flexibility).Conclusion: Based on the   

results of  this  study  , consideration  of related psychological  

dimensions.   Gastrointestinal   diseases  especially stress and   

Cognitive Flexibility , are of great  importance.  

 

Keywords: perceived stress, Cognitive Flexibility, patients with 

G.I.S. diseases, emotion regulation strategies. 
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 ...ٚ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ـاٞجفؼٞب٢ ، ضؽٜ اؼـان استفس ٢ ٔمب٤سٝ 3 فزاًک سبلک هْدیهْدی پسٌدیدُ ٍ هحود

  

 

 هقدهِ

 ٚضق٥ت ثٟجٛؼ سجت ثٝ خٛأـ اق ثس٥بـ٢

 سب٤ف ٚ ففؼ٢ ثٟؽاضت ٔط٥ظ، ثٟؽاضت

 ضبٞؽ ٚاوس٥ٙبس٥ٖٛ ٔب٘ٙؽ ثٟؽاضت٣ ٔق٥بـٞب٢

 ٚلٛؿ زط٥ٍٕف ٚوبٞص ضؿف و٣ٙ، ـ٤طٝ

 ثٝ اقعفف٣ ٣ِٚ ا٘ؽ ثٛؼٜ ٚا٥ٌف  ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

 تغؿ٤ٝ، ق٘ؽ٣ٌ، ا٢ٍِٛ ؼـ تغ٥٥فات ؼ٥ُِ

 ف٥ك٤ى٣ غغف فٛأُ پ٥ؽا٤ص ـفتبـ٢، اٍِٛٞب٢

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ففاٚاٖ ٌستفش ٚض٥ٕ٥ب٣٤،

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ .است ؼاؼٜ ـظ غ٥فٚا٥ٌف

 ث٥ٕبـ٢ تف٤ٗ ضب٤ـ ٚ تف٤ٗ ٟٔٓ اق ٤ى1٣ٌٛاـض٣

 ٚ ثبـالتػبؼ٢ وٝ است ٚا٥ٌف غ٥ف ٔكٔٗ ٞب٢

 ثٟؽاضت٣ س٥ستٓ ٚ ثفخبٔقٝ ـا ق٤بؼ٢ فطبــٚا٣٘

 ٕٚٞىبـاٖ، غ٥فاثبؼ٢) وٙؽ ٣ٔ تط٥ُٕ ؼـٔب٣٘ ٚ

 ِطبػ ثٝ ٌٛاـض٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢(. 1392

 ث٥ٕبـاٖ ؼـث٥ٗ ـٚا٘پكضى٣ ٔطبٚـٜ ؼـغٛاست

 ٔٛضٛؿ ا٤ٗ وٝ ؼاـاست ـا اَٚ ـتجٝ عج٣

 اـتجبط ٚ ٞب ث٥ٕبـ٢ ا٤ٗ ثبلا٢ ض٥ٛؿ اق ثبقتبث٣

 ؼستٍبٜ ٚفلا٤ٓ ـٚا٘پكضى٣ اغتلالات ث٥ٗ

 تٛخ٣ٟ لبثُ ؼـغؽ ث٥ٗ ؼـا٤ٗ. است ٌٛاـش

 اغتلالات ٌٛاـش، ٞب٢ اقث٥ٕبـ٢

 ث٥طتف ض٥ٛؿ أف٤ٌٛب٢ ا٤ٗ وٝ ٞستٙؽ2وبـوفؼ٢

 است اغتلالات اق عجمٝ ؼـا٤ٗ اغتلالات

  (.3،2007سبؼٚن ٚسبؼٚن)

 ٔفثٛط ٔغبِقبت ق٥ٔٙٝ ؼق ٔٛثف ٞب٢ اقسبقٜ

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ثفٚق ؼـ سبق ق٥ٔٙٝ فٛأُ ثٝ

 .ثبضؽ 4٣ٔاؼـان ضؽٜ استفس ٌٛاـش ؼستٍبٜ

 ٘ؾف١٤ اق ثفٌففتٝ ضؽٜ اؼـان استفس ٔفْٟٛ

                                                           
1 .Gastrointestinal Diseases 

2 .Functional disorders 

3 .Sadock &Sadock 

4 .Percive stress 

 ٘مص ؼـثبـ٠( 1984) 5ٚفِٛىٕٗ لاقاـٚس

 ٚس١ّ٥ ثٝ وٝ است استفس ففا٤ٙؽ ؼـ اـق٤بث٣

 ٣ٔ ا٤دبؼ ـ٤ٚؽاؼ٢ فٙٛاٖ ثٝ ـ٤ٚؽاؼ ٤ه تفس٥ف

 ؼـ. وٙؽ ٣ٔ تط٥ُٕ ففؼ ثف ـا فطبـ٢ وٝ ضٛؼ

 ؼـ پؿ٤ف٢ تبث٥ف اق ففؼ و٣ّ ٚتفس٥ف اؼـان ٚالـ

 ٣ٔ ففؼ ضؽٜ اؼـان استفس ٞب، استفس ثفاثف

 قا٢ استفس فبُٔ ٤ه ٔتفبٚت اففاؼ .ثبضؽ

 ٚتفس٥ف اؼـان ٔػتّف ٞب٢ ضىُ ثٝ ـا ٔطبثٝ

 ضىُ ؼـ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٔػتّف٣ فٛأُ وٙٙؽ، ٣ٔ

 اق ففؼ وٝ تفس٥ف٢ ٚ ضؽٜ اؼـان استفس ٥ٌف٢

 لفاء)ثبضؽ ؼاضتٝ ٘مص ؼاـؼ استفس ٥ٔكاٖ

 ٚ ،ـف٥ّپٛ ؼٞىفؼ٢، اوجف٢ ، ف٣ّق٤جب٣٤

 ،6پبؼـٚسىب ٚ اضپف٤ٍٙفٞٛسف،  ؛1391،ٔطتط٣ٕ

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ اق %75 وٝ ضؽٜ ٌفتٝ .(2016

 فٛأُ اق ٤ى٣ ٚ ؼاـؼ اـتجبط استفس ثب خس٣ٕ

 فبُٔ ؼٚ وٝ ٚسفعبٖ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ٔٛثف

 ضٛ٘ؽ، ٣ٔ ضٙبغتٝ خٟبٖ ؼـ ٥ٔف ٚ ٔفي ٟٔٓ

، ثٛـٌلا٘ؽ ثّْٛ) ثبضؽ ٣ٔ استفس

 ؼـ (2017) 8ٕٞىبـاٖ ٚ اؼٔٗ (.7،2010ٚپبـسّك

 ؼـ وٝ ٤بفتٙؽ ؼست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ پژٚٞص غٛؼ

 استفس ا٢ ٌستفؼٜ عٛـ ثٝ ،ٌٛاـض٣ ث٥ٕبـاٖ

ٔفتجظ  ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثب ضؽٜ اؼـان

 ٔقٙب عٛـ ثٝ ؼـآ٘بٖ ق٘ؽ٣ٌ و٣ّ و٥ف٥ت ٚثٛؼٜ 

ٕٞس٥ٙٗ  .ثٛؼ ف٣ٕٔٛ خٕق٥ت اق تف پب٥٤ٗ ؼاـ٢

 استفس، ثبلا٢ ؼـخبت ٌكاـش ٞب ٘طبٖ ؼاؼٜ 

ث٥ٕبـاٖ سٙؽـْ ـٚؼٜ  ؼـ اضغفاة ٚ ٍ٘فا٣٘

                                                           
5 .Lazarus  .&  Folkman 

6  .Houser, springer&  Pudrovska  
7 .Blum, Borglund & Parcells 

8 .Edman, Greeson, Roberts , Kaufman , Abrams, 

Dolor & Wolever  

28 



 

 1398(، ثٟبـ 29، ضٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ ٞطتٓـٚا٘طٙبس٣ سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پژٚٞط٣

  

 

IBSتطف٤ه پؿ٤ف
1
 و٥ف٥ت وبٞص ثٝ ٔٙدف( (

 اففاؼ ثب ٔمب٤سٝ ؼـ ا٤ٗ اففاؼ آ٘بٖ ٌطتٝ ٚ ق٘ؽ٣ٌ

 ،ؽضتٙؼا ٔػفث٣ ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٕبـ غ٥ف

 ثفاثف سٝ ٘فٔبَ ٌفٜٚ ثب ٔمب٤سٝ ؼـٕٞس٥ٙٗ 

 (2011، 2خٛتسٖٛ )اَؼاضتٙؽ وبـ اق غ٥جت ث٥طتف

 ٌكاـش ؼـآٟ٘ب ثبلاتف٢ ؼـٔب٣٘ ٞب٢ ٞك٤ٙٝ ٚ

 ثٝ ٚاوٙص اق عفف٣ ضؽت (.2012 3)ا٤ٚبً٘،ضؽ

 استفس ضؽت اق ٔتبثف تٛا٘ؽ ٣ٔ ٞب وٙٙؽٜ تٟؽ٤ؽ

  ٚـٔب ٚ تبوف)ثبضؽ اففاؼ ٢ ضؽٜ اؼـان
 ثبٕٞت ٚ پٛـ٘م٣ ٥٘ب ٔسقٛؼ . زٙبٖ وٝ(4،2014

 ـس٥ؽ٘ؽ ٘ت٥دٝ  ا٤ٗ ثٝ غٛؼ ٔغبِقٝ ؼـ( 1395)

 ثب ٔمب٤سٝ ؼـ پپت٥ه اِٚسف فلائٓ ثب ث٥ٕبـاٖ وٝ

 ٚ ٥ٞدب٣٘ ا٢ ٔمبثّٝ ـاٞجفؼٞب٢ اق سبِٓ اففاؼ

. وفؼ٘ؽ ٣ٔ استفبؼٜ ٘بٔغّٛة ؼـ ثفاثف استفس،

ؼـ ٥٘ك ( ٣ّ٥٘1387، ٔطٕؽ٢ ٚٔجطف٢ )غفا٥ٔٗ، 

پژٚٞص غٛؼ وٝ ثب ٞؽف ٔمب٤سٝ ٢ ض٥ٜٛ ٞب٢ 

ٔمبثّٝ ثب استفس ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ قغٓ ٔقؽٜ 

ٚ ؼٚاقؼٞٝ، سٙؽـْ ـٚؼٜ تطف٤ه پؿ٤ف ٚاففاؼ 

ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼست ٤بفتٙؽ وٝ ثٝ فبؼ٢ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ  

ؼـ ٔمب٤سٝ ثب ٌفٜٚ سبِٓ ث٥طتف اق ض٥ٜٛ اٖ ث٥ٕبـ

 5بنٚـٞ. وفؼ٘ؽ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٔٙف٣ استفبؼٜ ٣ٔ

 ث٥ٕبـاٖ ثفـ٢ٚ غٛؼ پژٚٞص ؼـ٥٘ك (1997) 

 اـتجبط ف٣ٕٔٛ، ٞب٢ ؼـٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخقٝ

 ٞب٢ ٢ ث٥ٕبـ ٚ ـٚا٣٘ استفس ث٥ٗ ـٚض٣ٙ

 .  وفؼ ٌكاـش ٌٛاـض٣

 ثفٚق ؼـق٥ٔٙٝ ٟٔٓ فبوتٛـٞب٢ ؼ٤ٍف اق

 .٣ٔ ثبضؽ 6تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٌٖٛاـض٣  ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

                                                           
1. Irritable Bowel Syndrome (IBS) 

2 .L-jotsson 

3 .Owyang 

4 .Thaker& Verma 

5  .Verhaak 

6 .Emotion Regulaion 

 ٚ آٌبٞب٘ٝ ـاٞجفؼٞب٢ ٕٞٝ ضبُٔ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ

 ٚ ضفؼ افكا٤ص، ثفا٢ وٝ ضٛؼ ٣ٔ غ٥فآٌبٞب٘ٝ

 ضٙبغت٣ ٚ ـفتبـ٢ ٥ٞدب٣٘، ٞب٢ ٔؤِفٝ وبٞص

 ٚ ضٛؼ ٣ٔ ثفؼٜ وبـ ثٝ ٥ٞدب٣٘ پبسع ٤ه

 تقؽ٤ُ ٚ ٥ٞدب٘بت فٟٓ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٕٞس٥ٙٗ

، ٣ِٟ) ؼاـؼ اضبـٜ ٥ٞدب٘بت اثفاق ٚ تدفثٝ

 تف٤ٗ ثفخستٝ اق ٤ى٣ (.7،2011٘بپ٥ِٛتب٘ٛ ٚت٥فذ

 ٔؽَ ٞب ٥ٞدبٖ خ٣٤ٛ ٘ؾٓ ق٥ٔٙٝ ؼـ ٞب ٘ؾف٤ٝ

ٚفٛخ٣  آـ٘ؽت) است ٌفٚس ففا٤ٙؽ٢

 ؼـ ٥ٞدبٖ ،9ٔؽَ ٌفٚس اسبس ثف (.8،2014ٚاـا

 خ٣٤ٛ ٘ؾٓ لبثُ آٖ ِّٔٛؽ ففآ٤ٙؽ اق ٘بض٥ٝ پٙح

 اختٙبة ٤ب ا٘تػبة)10ٔٛلق٥ت ا٘تػبة -1: است

 ٤ب ٔثجت ٥ٞدب٣٘ تأث٥ف اسبس ثف ٞب ٔٛلق٥ت اق

 تقؽ٤ُ /ٔسئّٝ ضُ)11ٔٛلق٥ت تقؽ٤ُ-2(ٔٙف٣

 آـا٤ص -3(٥ٞدب٣٘ اثف تغ٥٥ف ٔٙؾٛـ ثٝ ٔٛلق٥ت

 ،تٕفوك ٌف٢، سفوٛة پفت٣، ضٛاس)12تٛخٝ

 ؼاؼٖ تغ٥٥ف)13ضٙبغت٣ تغ٥٥ف-4 ( ٘طػٛاـٌف٢

 تفس٥فٞب، ٞب، اـقض٥بث٣ ٞب، اـق٤بث٣ ٔق٣ٙ،

 ٞب٢ پبسع تقؽ٤ُ-5 ٚ (ٔدؽؼ ثٙؽ٢ زبـزٛة

 ؼاـٚٞب،) 16ق٤ست٣ 15ٚـفتبـ٢ ،14ا٢ تدفثٝ

 ففٚ٘طب٣٘ تغؿ٤ٝ، قؼا٣٤، تٙص ٚـقش، تٕف٤ٗ،

 ثٝ(. 2007ٌفٚس،) ( ـفتبـ٢ ٞب٢ پبسع

 ا٤ٗ اَٚ ٔؤِّف١ زٟبـ(  2007)  افتمبؼٌفٚس

 ٞستٙؽ، پ٥طب٤ٙؽ ثف ٔتٕفوك ـاٞجفؼٞب٢ ففآ٤ٙؽ،

 وبـ ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٚاوٙص تد٣ّّ اق لجُ زٖٛ

                                                           
7 .Leahy,Napolitano & Tirch 

8 .Arndt & Fujiwara 

9 .Gross 

10. situation selection 

11 .sitiuation modification 

12 .attention deployment 

13 .cognitive change 
14 .experiential 

15   .behavioral 

16 .physiological   
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 اـق٤بث٣ ٌفٚس ؼ٤ؽٌبٜ ؼـ. ضٛ٘ؽ ٣ٔ ٌففتٝ

 ثف ٔتٕفوك ـاٞجفؼٞب٢ اق ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ  ٔدؽؼ

 ٔؤِّف١ وٝ ضب٣ِ ؼـ. است ضؽٜ ٔغفش پ٥طب٤ٙؽ

 ثقؽ ق٤فا ثبضؽ، ٣ٔ پبسع ثف ٔتٕفوك ـاٞجفؼ پٙدٓ

 لفاـ استفبؼٜ ٔٛـؼ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ پبسع ثفٚق اق

 ففٚ٘طب٣٘ ٌفٚس ففا٤ٙؽ٢ ؼـؼ٤ؽٌبٜ .٥ٌف٘ؽ ٣ٔ

 پبسع ثف ٔتٕفوك ـاٞجفؼٞب٢ اق ضى٣ّ )سفوٛث٣(

 تغ٥٥فؼاؼٖ ٔقٙب٢ ثٝ ٔدؽؼ، ـاٞجفؼاـق٤بث٣ .است

 اق ٚ است ٥ٞدب٣٘ ٔٛلق٥ت ؼـثبـٜضٙبغت 

 استفبؼٜ ٥ٞدبٖ ت٥ِٛؽ س٥ستٓ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ؼا٘ص

، اس٥ٕتك، ٥ٌسجفپر ف٥ِِٔ)وٙؽ ٣ٔ

 ٢ ٘طب٘ؽٞٙؽٜ ٞب ٌكاـش .(1،2012ٔفوّجرٚ

 ٔٙف٣ ٕٚٞجست٣ٍ ـاٞجفؼ ا٤ٗ ثػط٣ اثف ث٥طتف٤ٗ

 ـٚا٣٘ ضٙبس٣ آس٥ت ٞب٢ ثب٘طب٘ٝ آٖ

 - ِ٘ٛٗ، آِؽٚ ؛2009، ـ2ٕٚٞٙٛٚ آٌٛست٥ٗ)ثٛؼ

 - ِٚ٘ٛٗ ٚآِؽ3،2010ٚٚاسس٥كـ ٞٛوسٕب

 اثكاـ٢ ففٚ٘طب٣٘ؼـ ضب٣ِ وٝ  .(2012 ،4ٞٛوسٕب

 ٣ٔ ٔطسٛة پبسع تقؽ٤ُ ٘ٛف٣ وٝ است

 فٙٛاٖ ثٝ ٚ است ثفپبسع ٔتٕفوك ضٛؼٚثٙبثفا٤ٗ

 ضٛؼ ٣ٔ ٌففتٝ ٘ؾف ؼـ ـفتبـ ٟٔبـ

 ضبو٣ ٔغبِقبت اق ثفغ٣ ٘تب٤ح .(2002ٌفٚس،)

 ٞب٢ اغتلاَ اق تقؽاؼ٢ ؼـ وٝثٛؼ أف  ا٤ٗ اق

 ،ففا٥ٌف اضغفاة اغتلاَ خّٕٝ اق ـٚا٘طٙبغت٣

 لغج٣، ؼٚ اغتلاَ افسفؼ٣ٌ، غبظ، فٛث٣

 اغتلاَ سب٘طٝ، اق پس استفس اغتلاَ

 ث٥طتف٢ ٥ٔكاٖ غٛـؼٖ اغتلاَ ٚ ٔٛاؼ سٛٔػفف

 آـ٘ؽت)ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٌكاـش ففٚ٘طب٣٘ اقـاٞجفؼ

                                                           
1 .Meyer,  Smeets,  Giesbrecht, & Merckelbach 

2 .Augustine  &  Hemenover 

3 .Aldao, NoleN- Hoeksema &  Schweizer 

4 .Aldao & Nolen-Hoeksema 

 ٔىفـ عٛـ ثٝ وٝ اففاؼ٢ (.2014 ،5ٚفٛخ٣ ٚاـا

 ؼـٔمب٤سٝ وٙٙؽ ٣ٔ استفبؼٜ ففٚ٘طب٣٘ ـاٞجفؼ اق

 ٣ٔ استفبؼٜ ـاٞجفؼ ا٤ٗ اق وٕتف وٝ اففاؼ٢ ثب

 ٔثجت ٞب٢ ٥ٞدبٖ ث٥طتف، ٔٙف٣ ٞب٢ ٥ٞدبٖ وٙٙؽ

 ٔفتجظ فلائٓ اق ضؽ٤ؽتف٢ ٚ ث٥طتف تقؽاؼ ٚ وٕتف

 ٣ٔ تدفثٝ ـا ـٚا٣٘ ضٙبس٣ آس٥ت ا٘ٛاؿ ثب

، ٚوف٤ستف 2012ٞٛوسٕب، -ِ٘ٛٗ آِؽاٚ،)وٙٙؽ

 ٘تب٤ح پژٚٞص (.2009 ،6ؼ٥ِّك ٚآ٘ت٣٘ٛ، ِف٢ٚ 

، سق٥ؽ تبِط٣ ٚ ٔٙؾف٢ ، ضقجب٥٘بٖافطبـ وف٣ٕ٤

 خّسبت ضبو٣ اق تبث٥ف ٔقٙبؼاـ( 1397) تٛو٣ّ

 آٚـ٢ تبة افكا٤ص ؼـ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ٢ ٔؽاغّٝ

 پستبٖ سفعبٖ ثٝ ٔجتلا ق٘بٖ اضغفاة وبٞص ٚ

 ٔطٟؽ٢ سبقاٖ تسج٥ص آثبؼٚ تم٥ّؽ لفثب٣٘ .ثٛؼ

 ث٥ٗ وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ غٛؼ پژٚٞص ؼـ٥٘ك( 1395)

 سجه ٚ ٥ٞدبٖ ضٙبغت٣ تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ٔىب٥٘كْ

ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا  ضؽٜ اؼـان استفس ثب ق٘ؽ٣ٌ

 ٔقٙبؼاـ اـتجبطثٝ سٙؽـْ ـٚؼٜ تطف٤ه پؿ٤ف 

 ٚ ضبت٣ٕ لبس٣ٕ، فلاٜٚ ثٝ .ؼاضت ٚخٛؼ

 وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ غٛؼ پژٚٞص ؼـ (1395)ضس٣ٙ

 ؼـٔبٖ تطت وٝ ٔكٔٗ ؼـؼ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ٕ٘فٜ

 خ٣٤ٛ ٘ؾٓ ـاٞجفؼٞب٢ ٕٞفاٜ ثٝ ـفتبـ٢ ضٙبغت٣

 ؼـ ؼـٔبٖ اق پس ٌففتٙؽ، لفاـ ٥ٞدبٖ ضٙبغت٣

 ٚو٥ف٥ت آٚـ٢ تبة آٌب٣ٞ، ؾٞٗ ٔم٥بس سٝ

، اوجف٢ ف٣ّ. ؼاؼ ٘طبٖ ٔقٙبؼاـ٢ افكا٤ص ق٘ؽ٣ٌ

 ؼـ٥٘ك (1394)، ٔطٕؽ٢ ٚؼلبق قاؼٜ ف٥ّپٛـ

 اغتلالات ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ  ثفـ٢ٚ وٝ پژٚٞط٣

 وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ا٘دبْ فّٕىفؼ٢ ٌٛاـض٣

 ثفاضغفاة، ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ؼضٛاـ٢

 ٚثف ٔستم٥ٓ اثف سبق٢ خسٕب٣٘ ٚ افسفؼ٣ٌ

                                                           
5. Arndt & Fujiwara 

6 .Christophe,  Antoine, Leroy & Delelis 
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 1398(، ثٟبـ 29، ضٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ ٞطتٓـٚا٘طٙبس٣ سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پژٚٞط٣

  

 

 ؼاـ٢ ٔقٙب ٔستم٥ٓ غ٥ف اثف ٌٛاـض٣ فلا٤ٓ ضؽت

، ؼ٤ىس٥ٍ٥ّب، ٌف٤ٗ وبـِسٖٛ ٕٞس٥ٙٗ .ؼاضت

 پژٚٞص غٛؼ ؼـ (2012)1ثفي ٚٔبخ٥ه پبـٚؼ٢

 فبؼت وٝ اففاؼ٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼست ٤بفتٙؽ وٝ

 تٙؾ٥ٓ ؼـ ٔدؽؼ اقـاٞجفؼاـق٤بث٣ استفبؼٜ ثٝ

 ٚـ٢آ تبة ؼاـ٘ؽ، ـٚقٔفٜ ؼـق٘ؽ٣ٌ ٥ٞدب٘بتطبٖ

 .ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ اقغٛؼ ٞب استفس ؼـثفاثف ث٥طتف٢

ؼـ ق٥ٔٙٝ ثفٚق ٢ ٔٛثف ٞبسبقٜ اق ؼ٤ٍف 

٣ٔ 2ؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ا٘قغبف پ ٌٛاـشلات ٔطى

 ا٘سبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف. ثبضؽ

 اعلاق ضٙبغت٣ ـاٞىبـٞب٢ وفؼٖ سبقٌبـ خٟت

 خؽ٤ؽ ضفا٤ظ ثب ٔٛاخٟٝ ٔٙؾٛـ ثٝ وٝ ضٛؼ ٣ٔ

، وب٘بس)ـٚؼ ٣ٔ وبـ ثٝ ٔط٥ظ ؼـ ٚغ٥فٔٙتؾفٜ

 ا٘قغبف (. 3،2003فبخبـؼٚ  ٚوٛسبؼا، آ٘ت٣ِٛ 

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف وٝ وٙؽ ٣ٔ ث٥بٖ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢

 ٚ ضبَ ِطؾٝ ثب اـتجبط ثفلفاـ٢ تٛا٘ب٣٤ ٔستّكْ

 تدبـة ٚ افىبـ اق غٛؼ ٔتٕب٤كسبق٢ لؽـت

 (.2016 ،4ٌٚبؼ٤ب٘ٛ ٤ٛٔتفا) است ـٚا٣٘ ؼـٖٚ

 ٤ى٣ ثٝ فٙٛاٖ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٕٞس٥ٙٗ

 ،اخفا٣٤ ٞب٢ وبـوفؼ اغ٣ّ ٞب٢ ِٔٛفٝ اق

 ثف ضٙبغت٣ ـاٞجفؼٞب٢ تغ٥٥ف ٚ ا٘تكاؿ تٛا٘ب٣٤

 وٝ است ٔط٥غ٣ ثبقغٛـؼٞب٢ ؼـ تغ٥٥ف اسبس

 ٚ ٤بفتٝ سبقٔبٖ خستد٢ٛ ، ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ ٔستّكْ

 ثفا٢ ٔط٥غ٣ ثبقغٛـؼٞب٢ اق استفبؼٜ تٛا٘ب٣٤

، اـتٍب) ثبضؽ ٣ٔ ضٙبغت٣ ٞب٢ آٔب٤ٝ تغ٥٥ف

 وٝ اففاؼ٢ .(5،2013تف٤س٣، ٌّؽ ٚ پبـ٤ه 

 تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ؼاـ٘ؽ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

                                                           
1 .Carlson, Dikecligil.,Green berg.&Mujic,_parodi 

2 . Cognitive flexibility 

3 .Cañas, Quesada, Antolí, & Fajardo 

4. Moitra & Gaudiano 

5 .Ortega,  Tracy,  Gould & Parikh   

 سغٛش ؼـ ـا خؽ٤ؽ ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ ٔطىلات

 ٞب٢ ا٤ؽٜ ٚ ٞب ٌٚك٤ٙٝ وفؼٜ ثفـس٣ ٔػتّف

 ٕٞس٥ٙٗ(. 2012، 6ؼ٤جف٢)وٙٙؽ اـائٝ ـا خب٤ٍك٤ٗ

، ٔبـت٥ٗ) است ث٥طتف آٟ٘ب ؼـ تقبـؼ تطُٕ

 اففاؼ٢ؼـٔمبثُ  .(7،2011ا٘ؽـسٖٛ ٚاستبخفق 

 ثٝ ثفغٛـؼاـ٘ؽ، وٕتف٢ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف اق وٝ

 ـا غٛؼ ا١٥ِٚ ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ سػت٣

 غٛؼ لج٣ّ ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ثف آٟ٘ب وٙٙؽ، ففأٛش

 ٣ٔ پبفطبـ٢ ؼاـؼ ثفا٤طبٖ ٔٙف٣ پ٥بٔؽٞب٢ وٝ

 ضفا٤ظ ثب آٟ٘ب سبقٌبـ٢ ثٝ پبفطبـ٢ ا٤ٗ ٚ وٙٙؽ

 ، 8ٚت٥ٕپب٘ٛ ثٛ٘لا وبـ)ـسب٘ؽ ٣ٔ آس٥ت خؽ٤ؽ

 ٘طبٖ ٔػتّف ٞب٢ پژٚٞص ٘تب٤ح . (2016

 ث٥ٕبـاٖ ؼـ پب٥٤ٗ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ؼٞٙؽٜ

٤قمٛث٣، ثفاؼـاٖ، ) فبؼ٢ ٌفٜٚ ثٝ ٘سجت لّج٣

ف٣ّ ؛ 1394ـ٘دجف ٘ٛضف٢ ٚخٛو٣ ز٣ٙ٥ٍ ،

 اففاؼ ،(1392اوجف٢ ؼٞىفؼ٢، غبِط٣ ٚـضب٣٤، 

ثبفٙؽٜ لفأّى٣، ) فبؼ٢ اففاؼ ثٝ ٘سجت ٔػفٚؿ

 اففاؼ ،(1393اضٕؽ٢ ٚ ضبؼٔبٖ سبؼات ٔطّٝ، 

٘ف٤ٕب٣٘، ٥ٔىب٣ّ٥٤ ، ) فبؼ٢ ٌفٜٚ ثٝ ٘سجت ٔقتبؼ

 ؼاففا ،(1393ثطف پٛـ ٚ ضبٜ ٔطٕؽ قاؼٜ، 

 ٔطٕؽ٢) فبؼ٢ ٌفٜٚ ثٝ ٘سجت ٚسٛاس٣

ث٥ٍؽ٣ِ، ثبؼ٤ٗ ٚغجبض٣، ؛ 1394، ٚسبٔب٣٘

 سبثمٝ ثؽٖٚ ٌفٜٚ ثٝ ٘سجت ٔغّمٝ ق٘بٖ ،(1395

( 1395)ضف٥ق٣، ثطفپٛـ ٚض٥ؽـ٢ ـاؼ،  علاق

ٚففٔب٣٘  ثطف٥ٙ٤بٖ ضبـٜ، ،سّغب٣٘. ٜ استثٛؼ

 ؼا٘طد٤ٛبٖ  ثفـ٢ٚ غٛؼ پژٚٞص ؼـ (1392)

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ث٥ٗ وٝ ٤بفتٙؽ ؼست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ

 افسفؼ٣ٌ ثب آٖ ٞب٢ ٔم٥بس غفؼٜ ٚ ضٙبغت٣

                                                           
6. DeBerry 

7 .Martin,  Staggers & Anderson 

8 .Carbonella & Timpano 
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 آٚـ٢ تبة ثب ٚ ؼاـ ٔقٙب ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ

 ٚؼاضت  ٚخٛؼ ؼاـ ٔق٣ٙ ٔثجت ٕٞجست٣ٍ

 ضُ ثب ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ث٥ٗ  ٕٞس٥ٙٗ

 ث٥ٗ ٚ ٔثجت ٕٞجست٣ٍ ضٙبغت٣ اـق٤بث٣ ٚ ٔسأِٝ

 ٟٔبـ ٚ خسٕب٣٘ ٟٔبـ ثب ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 ٚخٛؼ ؼاـ٢ ٔق٣ٙ ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ ٥ٞدب٣٘

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٞب٢ ٔؤِفٝ تفت٥ت ا٤ٗ ٚثٝ ؼاضتٝ

 آٚـ٢ تبة افسفؼ٣ٌ، ث٣ٙ٥ پ٥ص ثٝ لبؼـ ضٙبغت٣

، ٚٚؼـ٤ر خب٘ىٛ .ثٛؼ٘ؽ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ سجه ٚ

 ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ غٛؼ ٢ ٔغبِقٝ ؼـ( 2014)1ـپ٣ ٚ

 ،وٕتف ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف وٝ ـس٥ؽ٘ؽ

 ٤ه وٝ ضٙبغت٣ سبق٢ ثبق اق استفبؼٜ ثفتٛا٘ب٣٤

 ٔٙف٣ تبث٥ف است فبعف٣ پف٤طب٣٘ وبٞص ـاٜ

 اففاؼ ثٝ ث٥طتف ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ٚا٘قغبف ٌؿاضتٝ

 تغ٥٥فات خب٤ٍك٤ٗ ٞب٢ ثفـٚش وٝؼاؼ  اخبقٜ

 ا٘قغبف .ثبضٙؽ ؼاضتٝ ث٥طتف تٕفوك ضٙبغت٣

 ثفاثف ؼـ وٝ سبقؼ ٣ٔ لبؼـ ـا ففؼ پؿ٤ف٢

 ٚ فبعف٣ ٔسب٤ُ سب٤ف ٚ ٞب، زبِص فطبـٞب،

 ؼاضتٝ وبـآٔؽ ٚ ٔٙبست ثفغٛـؼ اختٕبف٣

ثٝ فلاٜٚ  (.2010 ٚٚ٘ؽـٚاَ، ؼ٥٘س)ثبضؽ

 ثب ٔفتجظ ـفتبـٞب٢ ثٝ الؽاْ ؼـ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 ٕٚٞىبـاٖ، سّغب٣٘) ؼاـؼ ٣ٕٟٔ ٘مص سلأت

 ؼـ (2014) ٣ِ2، ٔب٘ؽا٤ٚب ٚ تبٛؼأبس .(1392

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٘مص ثفـس٣ ثٝ غٛؼ ٔغبِقٝ

 اق ـٚا٣٘ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ثفغ٣ ثفٚق ؼـ ٙبغت٣ض

 ٚ ؼ٣ٌافسف وفؼٖ، ٕب٣٘خس اغتلاَ خّٕٝ

 ؼاؼ ٘طبٖ آٟ٘ب ٔغبِقٝ ٘تب٤ح. پفؼاغتٙؽ اضغفاة

 اق ـا ٔب ٙبغتض ٚ ؼـن ٙبغت٣ض پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 ٙبغت٣ض ـٚاٖ ٔطىلات اق ق٣ٚس٥ ع٥ف

                                                           
1. Johnco, Wuthrich & Rappee 

2 .Masuda , Mandavia & Tully 

 تٛاٖ ٣ٔ ٙبغتض ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼـ وٝؼاؼٜ  ٌستفش

 ٞب٢ ٥تآس ؼـٔبٖ خٟت ٞؽفٕٙؽ٢ لاتٔؽاغ

 ٚٚ٘ؽـٚاَ ؼ٥٘س. ٌففت وبـ ثٝ ـا ضٙبغت٣ ـٚاٖ

 ث٥ٗ وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ غٛؼ پژٚٞص ٥٘كؼـ( 2010)

 ٔمبثّٝ ٞب٢ سجه ثبلاٚ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 ضٕب٤ت خستد٢ٛ ،ٔؽاـ ٔسأِٝ سبقٌبـا٘ٝ ا٢

 ٕٞجست٣ٍ ٔثجت، ٔٛاـؼ ـ٢ٚ تٕفوك ٚ اختٕبف٣

 ٘بسبقٌبـا٘ٝ، ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ سجه ثب ٚ ٔثجت

 ٌسست٣ٍ، ٚ تفىفآـقٚٔٙؽا٘ٝ غٛؼ، اق ٔطبفؾت

 ٔغبِت ثٝ ثبتٛخٝ .ؼاضت ٚخٛؼ ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ

 ٔفتجظ ٞب٢ پژٚٞص ٘تب٤ح ٝٚاـا٤ ضؽٜ ٔغفش

 ٔسب٤ُ ٤ٚژٜ ا٥ٕٞت ثٝ ثبفٙب٤ت ٕٚٞس٥ٙٗ

 ٚتطؽ٤ؽ ثفٚق ؼـ آٟ٘ب ٚ٘مص ـٚا٘طٙبغت٣

 ثب ٞب٣٤ پژٚٞص ا٘دبْ خس٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

 ؼـ ٔٛثف ـٚا٘طٙبغت٣ فٛأُ ثفـس٣ ٔٛضٛؿ

 ٣ٔ ٘ؾف ثٝ ضفٚـ٢ وبٔلا خس٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

 پژٚٞص ، ٞؽفا٥ٕٞت ٔٛضٛؿثبتٛخٝ ثٝ  ـسؽ. 

ـاٞجفؼٞب٢  ،ٔمب٤سٝ استفس اؼـان ضؽٜ ضبضف

ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ ؼـث٥ٗ  ٥ٞٚدبٖ  تٙؾ٥ٓ

 .٣ٔ ثبضؽثٟٙدبـ ٥ٕبـاٖ ؼستٍبٜ ٌٛاـش ٚاففاؼ ث

 

 رٍش

  ˚ ف٣ّ ٞب٢ پژٚٞص قٔفٜ ؼـضبضف پژٚٞص

 پژٚٞص آٔبـ٢ خبٔقٝ ٚ ٜثٛؼ ا٢ ٔمب٤سٝ

 تٕب٣ٔ  اَٚ ٌفٜٚ ثٛؼ، ٌفٜٚ ؼٚ ضبُٔ ضبضف٥٘ك

 ٞب٢ ٔغت ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخقٝ ٌٛاـض٣ ث٥ٕبـاٖ

 ثبقٜ ؼـ ا٘ك٣ِ ثٙؽـ ضٟفستبٖ ٌٛاـش غػٛغ٣

 ؼْٚ ٌفٜٚ ٚ 1397 اـؼ٤جٟطت ٚ ففٚـؼ٤ٗ قٔب٣٘

 ٔغت ٞب٢ ثٝ وٙٙؽٌبٖ تٕب٣ٔ ٔفاخقٝ

 ضدٓ ث٥ٕبـاٖ. ٕٞفاٞبٖ فٙٛاٖ ثٝ )غػٛغ٣( 
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 ٔٛـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘فف  200پژٚٞص  ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛؼ ٌٛاـض٣ ث٥ٕبـاٖ اق ٘فف 100 ضبُٔ  ثفـس٣

 ـٚش ثٝ اِؿوف فٛق آٔبـ٢ خبٔقٝ ث٥ٗ اق وٝ

ضؽٜ ٚثٝ  ا٘تػبة ؼـؼستفس ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،ؼـ اؼأٝ ٚ پفسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔؾبِقٝ پبسع ؼاؼ٘ؽ

 100 ث٥ٕبـ، ٌفٜٚ ٣٤ٌٛ پبسع ٤بفتٗ پب٤بٖ اق پس

 ٔطىلات ٢ تدفثٝ ضبَ تبثٝ ٕٞفاٞبٖ وٝ اق ٘فف

 ٞٓ ا٢ ٔفاخقٝ ق٥ٔٙٝ ؼـا٤ٗ ٚ ٘ؽاضتٝ ٌٛاـض٣

 ثٟٙدبـ ٌفٜٚ فٙٛاٖ ثٝ ٘ؽاضتٙؽ، پكضه ثٝ

 ؼـ ض٥ٜٛ ثٝ ٚ( ث٥ٕبـ ٌفٜٚ ثب ٔمب٤سٝ خٟت)

 ؼـ ٞب پفسطٙبٔٝ ٜ ٚضؽ ا٘تػبة ؼستفس

 سبق٢ ٕٞتب خٟت ثٝ)ٌففت لفاـ اغت٥بـضبٖ

 پبسع ؼـ سبِٓ ٌفٜٚ پؿ٤ف٢ تبث٥ف ٚفؽْ ٔٙبست

 ٕٞفاٞبٖ اق ث٥ٕبـاٖ ٌفٜٚ اق سٛالات ثٝ ٣٤ٌٛ

 استفبؼٜ ٘ؽاضتٙؽ ضضٛـ ٔغبِقٝ ؼـ وٝ ث٥ٕبـا٣٘

 وبُٔ ٣٤ٌٛ پبسع فؽْ ؼ٥ُِ ثٝ ؼـٟ٘ب٤ت .(ضؽ

 ٞب آقٔٛؼ٣٘ اق تقؽاؼ٢ تٛسظ ٞب پفسطٙبٔٝ ثٝ

 ٌفٜٚ) ٤بفت تم٥ُّ ٘فف 184 ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ

 ٔق٥بـٞب٢(. ٘فف 92 :ثٟٙدبـ ٌٚفٜٚ ٘فف 92 :ث٥ٕبـ

 ؼاضتٗ ضبُٔ ث٥ٕبـاٖ ٌفٜٚ ثفا٢ ٔغبِقٝ ثٝ ٚـٚؼ

 30 ٢ ؼـٔطؽٚؼٜ سٗ ؼاـاثٛؼٖ ٌٛاـض٣، ٔطىُ

 خؽ٢ ٤ٚب ٔكٔٗ ث٥ٕبـ٢ ٘ؽاضتٗ سبَ، 50تب

 غٛا٘ؽٖ سٛاؼ ؼاضتٗ ٌٛاـض٣، ثبٔطىُ ٕٞكٔبٖ

 ٚ پفسطٙبٔٝ فجبـات فٟٓ خٟت ٘ٛضتٗ ٚ

 خٟت وبُٔ ـضب٤ت ٚ آٟ٘ب ثٝ پبسػ٣٤ٍٛ

 اقثٟٙدبـ  اففاؼ ٌفٜٚ. ثٛؼ  پژٚٞص ؼـ ضفوت

 ث٥ٕبـ٢ ٘ؽاضتٗ ٚ خٙس سٗ، ٔتغ٥فٞب٢ ٘ؾف

 .ضؽ٘ؽ سبق٢ ٕٞتب ث٥ٕبـ ٌفٜٚ ثب ٚخؽ٢ ٔكٔٗ

 پژٚٞص ا٤ٗ ؼـ استفبؼٜ ٔٛـؼ ٢ اثكاـفٕؽٜ

 استفبؼٜ ٔٛـؼ ٞب٢ پفسطٙبٔٝ. ثٛؼ پفسطٙبٔٝ

 :ضبُٔ

 ضبُٔ وٝ: ؼٌٔٛفاف٥ه اعلافبت پفسطٙبٔٝ -1

 تبُٞ، ٚضق٥ت خٙس، سٗ، ق٥ٔٙٝ ؼـ سٛالات٣

  .ثٛؼ ضػػ٣ سب٤فاعلافبت ٚ تطػ٥لات

 ٔم٥بس ا٤ٗ:  ضؽٜ اؼـان استفس پفسطٙبٔٝ-2

 ثٝ( 1983) ٔفّٔست٥ٗ ٚ وبٔبـان وٛٞٗ، تٛسظ

 ضؽٜ عفاض٣ ضؽٜ اؼـان استفس سٙدص ٔٙؾٛـ

 وٝ است فجبـت 14 ؼاـا٢ آقٖٔٛ ا٤ٗ .است

 ٔبٜ عَٛ ؼـ ـا ففؼ اضسبسبت افىبـٚ ٥ٔكاٖ

 ٞف ٌؿاـ٢ ٕ٘فٜ ٚ ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ ثفـس٣ ٌؿضتٝ

 ثٝ ،(0) ٞفٌك ٞب٢ فجبـت غٛـت ثٝ سٛاَ

 ٚ(  3) اٚلبت اغّت( 2) ضؽٚؼ٢ تب ،(1) ٘ؽـت

 ٔم٥بس ؼـا٤ٗ .ثبضؽ ٣ٔ( 4) اٚلبت اق ثس٥بـ٢

 وست. است 56 ٚضؽاوثفآٖ( غفف) ٕ٘فٜ ضؽالُ

 ث٥طتف ٢ ضؽٜ اؼـان استفس ٔق٣ٙ ثٝ ثبلاتف ٕ٘فٜ

 ،(1983) ٔفّٔست٥ٗ ٚ ، وبٔبـانوٛٞٗ است.

  85%  ـأقبؼَ  ثبقاقٖٔٛ ˚ اقٖٔٛ پب٤ب٣٤

 اقٖٔٛ ا٤ٗ ؼـ٣٘ٚ ٕٚٞب٣ٍٙٞ ا٘ؽ وفؼٜ ٔطبسجٝ

 ؼـا٤فاٖ .است ضؽٜ ٔطبسجٝ 86% تب 84% اق ٥٘ك

، ثبستب٣٘، ف٥ض٣، آ٥ٌلاـٚفب٣٤ ٤ٍب٘ٝ ٔطٕؽ٢ ٥٘ك

ـضٕت ،ثبستب٣٘ ٕٞس٥ٙٗ ٚ( 1387)ٚ ضمب٣٘

 غٛؼ ٔغبِقبت ؼـ( 1387)٘ژاؼ، خٟؽ٢ ٚضمب٣٘

 ؼـ٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ٞب٢ ثبـٚش ـا اثكاـ پب٤ب٣٤

 % 74ـا آٖ وفٚ٘جبظ ٚآِفب٢ ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ تب٥٤ؽ

 سقبؼت،ٕٞس٥ٙٗ ؼـ پژٚٞص . ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ ٌكاـش

 اق پفسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤ (1394)  ٚخكا٤ف٢ اغغف٢

 آٔؽٜ ؼست  ثٝ 70/0 ثبلا٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ ـٚش

 . است

 پفسطٙبٔٝ ا٤ٗ :٥ٞ1دبٖ تٙؾ٥ٓ پفسطٙبٔٝ-3

                                                           
1 .Emotion regulation questionnaire 
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 ضؽٜ سبغتٝ(  2003)1ٚخبٖ ٌفٚس تٛسظ

 ٔم٥بس غفؼٜ ؼٚ ٚاق ثٛؼٜ ٔبؼٜ ؼٜ ؼاـا٢. است

 ٔتفبٚت ـاٞىبـ ؼٚ ثٝ ٔفثٛط وٝ ضؽٜ تطى٥ُ

 ٥ٞدب٣٘ ثبقؼاـ٢. است ٥ٞدبٖ خ٣٤ٛ ٘ؾٓ

 6) 3ٔدؽؼضٙبغت٣ اـق٤بث٣ ٚ( ٔبؼ4ٜ) 2ففٚ٘طب٣٘

 ٞب٣٤ سٛاَ آقٔٛؼ٣٘ اق ،پفسطٙبٔٝ ؼـا٤ٗ (.ٔبؼٜ

 وٙتفَ ز٣ٍٍ٘ٛ ٤ٚژٜ ٚثٝ ٥ٞدب٣٘ ق٘ؽ٣ٌ ؼـثبـٜ

 ثباستفبؼٜ ٞب سٛاَ .ضٛؼ ٣ٔ پفس٥ؽٜ ٥ٞدب٘بتص

 وبٔلا) 7 تب (ٔػبِف وبٔلا) 1 اق اقٕ٘فات

 ا٤ٗ ؼـ ٕ٘فات ؼأٙٝ .ضٛ٘ؽ ٣ٔ اـق٤بث٣( ٔٛافك

 ٚ خبٖ ثبِكاـٚت٣،) است 70تب10 اق ٔم٥بس

 خبٖ ٚ ٌفاس پژٚٞص ؼـ .4(2010، ٌفاس

 ثفا٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ ثبـٚش افتجبـ( 2003)

 ٚثفا٢ 79/0 ٔتٛسظ عٛـ ثٝ ٔدؽؼ اـق٤بث٣

 ٚثبـٚش است آٔؽٜ ؼست ثٝ 73/0 ثبقؼاـ٢

 ٞفؼٚ ثفا٢ ٔبٜ 3  ؼـؽَٛ ثبقآقٖٔٛ  ˚ آقٖٔٛ

ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك ثف  .است ضؽٜ ٌكاـش %69 ٔم٥بس

 ٚ اثٛاِمبس٣ٕ ٘ف٤ٕب٣٘،اسبس پژٚٞص 

 ؼـ ؼـ٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ضف٤ت( 1392)ٚاضؽ٢

 ٔفؼاٖ ثفا٢ ضٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣ ٔم٥بس غفؼٜ

 غفؼٜ ؼـ ٕٞس٥ٙٗٚ %79 ق٘بٖ ٚثفا٢% 72

 ق٘بٖ ٚثفا٢% 67 ٔفؼاٖ ثفا٢ففٚ٘طب٣٘  ٔم٥بس

 ؼـ٥٘ك ( 1394) ضج٥ج٣ ٚ س٥ّٕب٣٘. ثٛؼ 69%

 ثفا٢ ـا وفٚ٘جبظ آِفب٢ ضف٤ت غٛؼ پژٚٞص

 ٚ% 71ٔدؽؼ اـق٤بث٣ ٞب٢ ٔم٥بس غفؼٜ

 .وفؼ٘ؽ ٌكاـش% 81ففٚ٘طب٣٘ 

 ا٤ٗ: 5ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف پفسطٙبٔٝ -4

                                                           
1 .Gross, &  John 

2 .supression 

3 .reappraisal 

4 .Balzarotti, John & Gross 

5 .Cognitive Flexibility Inventory 

( 2010) ٚ٘ؽـٚاَ ٚ ؼ٥٘س تٛسظ وٝ پفسطٙبٔٝ

 است وٛتبٜ غٛؼٌكاـض٣ اثكاـ ٤هضؽٜ ٚ سبغتٝ

 سٙدص ثفا٢ ٚ ثبضؽ ٣ٔ سؤاَ ث٥ست ضبُٔ وٝ

 ٔٛفم٥ت ؼـ وٝ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف اق ٘ٛف٣

 ثب ٘بوبـآٔؽ افىبـ خب٤ٍك٣ٙ٤ ٚ زبِص ثفا٢ ففؼ

 ض٥ٜٛ. ـٚؼ ٣ٔ وبـ ثٝ است، لاقْ وبـآٔؽتف افىبـ

 7 ٔم٥بس ٤ه اسبس ثف آٖ ٌؿاـ٢ ٕ٘فٜ ٢

 ٕ٘فٜ ضؽالُوٝ  ثبضؽ ٣ٔ ٥ِىفت٣ ا٢ ؼـخٝ

 غؽ ٔم٥بس ا٤ٗ ؼـ ٕ٘فٜ ضؽاوثف ٚ  20 آقٔٛؼ٣٘

 ث٥بٍ٘ف ٔم٥بس، ا٤ٗ ؼـ ثبلا ٕ٘فات. است زُٟ ٚ

 ا٤ٗ ؼـ پب٥٤ٗ ٕ٘فٜ ٚ ثبلا ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 پب٥٤ٗ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ث٥بٍ٘ف ٔم٥بس

 ا٘قغبف اق خٙجٝ سٝ تب ؼاـؼ تلاش ٚ است

 ؼـن ثٝ ٥ُٔ -1: ثسٙدؽ ـا ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢

 ٞب٢ ٔٛلق٥ت فٙٛاٖ ثٝ سػت ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 تٛا٘ب٣٤ -2،(پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼـان) وٙتفَ لبثُ

 ـ٤ٚؽاؼٞب٢ ثفا٢ خب٤ٍك٤ٗ تٛخ٥ٝ زٙؽ٤ٗ ؼـن

 (ٚـفتبـ تٛخ٥ٝ اؼـان)  ٞب ا٘سبٖ ـفتبـ ٚ ق٘ؽ٣ٌ

 ثفا٢ خب٤ٍك٤ٗ ضُ ـاٜ زٙؽ٤ٗ ا٤دبؼ تٛا٘ب٣٤ -3

 ٞب٢ ٌك٤ٙٝ اؼـان) سػت ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 ٚ٘ؽـٚاَ ٚ ؼ٥٘سثف اسبس پژٚٞص  .(ٔػتّف

 فب٣ّٔ، سبغتبـ اق ضبضف ٢ پفسطٙبٔٝ( 2010)

 ثفغٛـؼاـ ٔٙبسج٣ ٕٞكٔبٖ ٚـٚا٣٤ ٍٕٞفا ـٚا٣٤

 ـٚش ثٝ ـا پفسطٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٕٞس٥ٙٗ. ثٛؼ

 وٙتفَ اؼـان ٔم٥بس، وُ ثفا٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢

 تفت٥ت ثٝ ـا ٔػتّف ٞب٢ ٌك٤ٙٝ اؼـان ٚ پؿ٤ف٢

 ثٝ ثبقآقٔب٣٤ ـٚش ثب ٚ%  %ٚ91 84 ،% 91

 ثٝ  آٚـؼ٘ؽ، ؼست ثٝ% 75 ٚ% 77 ،% 81 تفت٥ت

 پفسطٙبٔٝ ثب پفسطٙبٔٝ ا٤ٗ ٕٞكٔبٖ ـٚا٣٤ فلاٜٚ

 ـٚا٣٤ ٚ -%39 ثب ثفاثف ثه، افسفؼ٣ٌ ٢
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 ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٔم٥بس ثب آٖ ٍٕٞفا٢

 ـٚا٣٤ ٕٞس٥ٙٗ. ثٛؼ% 75 ـاث٥ٗ ٚ ٔبـت٥ٗ

  پژٚٞص ع٣ پفسطٙبٔٝ ا٤ٗ ٔطتٛا٣٤
 

 

 یبفتِ ّب

خٟت تٛغ٥ف ؼاؼٜ ٞب اق أبـ تٛغ٥ف٣ ٚخٟت 

تٙجبع٣ اق أبـ اس ٣٤ٛ ثٝ ٞؽف پژٚٞصپبسػٍ

  .استفبؼٜ ضؽ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ،ٔطبٞؽٜ ٣ٔ ضٛؼ 2ٕٞب٘ؾٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ 

 ؼـ ٚ ٔفؼ ٘فف 44 ٚ قٖ ٘فف 48 ث٥ٕبـ ٌفٜٚ ؼـ

 ضفوت ٔفؼ ٘فف 45 ٚ قٖ ٘فف 47 ،ثٟٙدبـ ٌفٜٚ

 .ؼاضتٙؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضف٤ت ض٥ٜٛ ثٝ آٖ پب٤ب٣٤ ٚ ٔغّٛة ثس٥بـ

 ضؽٜ ٌٚكاـش ٔطبسجٝ%.  75 وفٚ٘جبظ آِفب٢

 .است

 

 

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف 1ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خؽَٚ 

ٚ  82/39ت ٔق٥بـ سٗ ؼـ اففاؼ ث٥ٕبـ ثٝ تفت٥

ثٛؼٜ ٚ  23/6ٚ  70/39 ثٟٙدبـ ففاؼٚ ؼـ ا 22/6

 سبَ 50تب  30ٝ س٣ٙ ضفوت وٙٙؽٌبٖ ث٥ٗ ٙٔؼا

  .ثٛؼ
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ أبـ تٛغ٥ف٣  3ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ 

ب٢ پژٚٞص ؼـ ٔتغ٥فٞٚا٘طفاف ٔق٥بـ ٕ٘فات 

 ثٟٙدبـ ٜ ٌٛاـش ٌٚفٜٚؼٌٚفٜٚ ث٥ٕبـاٖ ؼستٍب

 .٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیشیٌِ کویٌِ اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ 

 50 30 22/6 82/39 بیوبر

 50 30 23/6 70/39 بٌْجبر

 

 ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔفثٛط ثٝ سٗ ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثٝ تفى٥ه ٌفٜٚ ٞب٢ ٔٛـؼ ٔغبِقٝآٔبـ.1جدٍل

 

 گزٍُ

 کل بٌْجبر بیوبر جٌسیت

 95 47 48 سى

 89 45 44 هزد

 184 92 92 کل

 

 ففاٚا٣٘ ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثف اسبس خٙس٥ت ثٝ تفى٥ه ٌفٟٚٞب .2جدٍل
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٘تب٤ح خؽَٚ فٛق

ٕ٘فات استفس اؼـان ضؽٜ ؼـ ٌفٜٚ 

 (87/22)ثٟٙدبـ ثبلاتف اق ٌفٜٚ ٚ  (91/25)ث٥ٕبـ

ؿ٤ف٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات ا٘قغبف پ ٕٚٞس٥ٙٗ

ق٤فٔم٥بس ضٙبغت٣ ٚ اؼـان وٙتفَ پؿ٤ف٢)

ثٝ ثٟٙدبـ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣( ؼـٌفٜٚ 

ثبلاتفاقٌفٜٚ ( ٚ 98/33( ٚ )20/85تفت٥ت )

 .ثٛؼ ( 20/30( ٚ)57/80)ث٥ٕبـ

 ثفـس٣ ٔٙؾٛـ ثٝثبتٛخٝ ثٝ ٞؽف پژٚٞص ٚ

 استفس ٘ؾف اق ٔمب٤سٝ ٔٛـؼ ٞب٢ ٌفٜٚ تفبٚت

 ا٘قغبف ٚ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ـاٞجفؼٞب٢ ضؽٜ، اؼـان

 ٔتغ٥فٜ زٙؽ ٚاـ٤ب٘س تط٥ُّ اق ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقٖٔٛ، ا٤ٗ ٥ٌف٢ وبـ ثٝ اق لجُ. ضؽ استفبؼٜ

 ٤ِٗٛ ٚ ثبوس آقٖٔٛ ٚس٥ّٝ ثٝ آٖ ٞب٢ ٔففٚضٝ

 خٟت ـاستب ا٤ٗ ؼـ. ٌففت لفاـ ثفـس٣ ٔٛـؼ

 ؼـ ٚاـ٤ب٘س ٔبتف٤س ٣ٍٕٙٞ ففؼ پ٥ص ثفـس٣

 ثبوس آقٖٔٛ اق پژٚٞص ٔٛـؼ ٞب٢ ٌفٜٚ

 ؼاؼ ٘طبٖ آٖ ثٝ ٔفثٛط ٘تب٤ح وٝ ٌفؼ٤ؽ استفبؼٜ

 7) است ضؽٜ ـفب٤ت غٛث٣ ثٝ ٔفثٛعٝ ضفط وٝ

0/0P= , 83 /1 F: ,52/46 ; Box's M .)

 ٞب٢ ٚاـ٤ب٘س ثفاثف٢ ففؼ پ٥ص ثفـس٣ خٟت

 وٝ ٌفؼ٤ؽ استفبؼٜ ٤ِٛٗ آقٖٔٛ اق ٌف٣ٞٚ ث٥ٗ

 .است ضؽٜ اـائٝ 4 خؽَٚ ؼـ آٖ ثٝ ٔفثٛط ٘تب٤ح

 

 ٔتغ٥ف ٌفٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘طفاف ٔق٥بـ

06/6  91/25  استفس اؼـان ضؽٜ ث٥ٕبـ 

66/7  87/22   ثٟٙدبـ 

79/3  70/14 ٥ٞدبٖ ـاٞجفؼسفوٛث٣ ث٥ٕبـ   

04/5  78/13   ثٟٙدبـ 

17/5  15/24 ضٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣ ـاٞجفؼ ث٥ٕبـ   

58/4  13/25   ثٟٙدبـ 

02/9  57/80 ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ث٥ٕبـ   

23/7  20/85   ثٟٙدبـ 

09/6  20/30 پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼـان ث٥ٕبـ   

78/5  98/33   ثٟٙدبـ 

48/2  26/7 ـفتبـ تٛخ٥ٝ اؼـان ث٥ٕبـ   

13/2  82/6   ثٟٙدبـ 

23/9  88/42 ٔػتّف ٞب٢ ٌك٤ٙٝ اؼـان ث٥ٕبـ   

44/6  43/44   ثٟٙدبـ 

 

 وٙٙؽٌبٖ ضفوت ؼـ پژٚٞص ٔتغ٥فٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٞب٢ ضبغع .3جدٍل
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 ؼٞؽ، ٣ٔ ٘طبٖ 4 خؽَٚ ٘تب٤ح وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ثفا٢ ٤ِٛٗ آقٖٔٛ ٔقٙبؼاـ٢ فؽْ ثٝ تٛخٝ ثب

 ثفاثف٢ ضفط وٝ ٕ٘ٛؼ ث٥بٖ تٛاٖ ٣ٔ ٔتغ٥فٞب،

 ٔتغ٥فٞب ٕٞٝ ثفا٢ ٌف٣ٞٚ ث٥ٗ ٞب٢ ٚاـ٤ب٘س

 . است ٌفؼ٤ؽٜ ـفب٤ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٢ٞب ٔؤِفٝ ث٥ٗ ،فٛق خؽَٚ٘تب٤ح  اسبس ثف

 5 0/0) ٚ (   =8F /94)  :ٜ ثبضؽ اؼـان استفس

P<)، ثب ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف :(76/14 F=  )

ٚ (05/0P  <   ) ٚ پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼاـن 

 69/18) :ثب )ق٤فٔم٥بس ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣(

F =) ٚ(05/0< P )تفبٚت ٌفٜٚ ؼٚ ـؼ 

 ٚؼـ ق٥ٔٙٝ ـاٞجفؼٞب٢ ؼاضت ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ٢

 ثبوس ٞب٢ آقٖٔٛ اق ضؽٜ اغؿ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب

 تط٥ُّ آقٖٔٛ ٞؽف اق ثفـس٣ ؼـ ٗ،٤ِٛ ٚ

 ٘تب٤ح وٝضؽ  استفبؼٜ زٙؽٔتغ٥فٜ ٚاـ٤ب٘س

 .است آٔؽٜ 5 خؽَٚ ؼـ ٔفثٛعٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔدؽؼ تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ )سفوٛث٣ ٥ٞدبٖ ٚ اـق٤بث٣

ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣( ٚ ؼٚ ق٤ف ٔم٥بس ؼ٤ٍف 

 ٌك٤ٙٝ ـفتبـ ٚ اؼـان تٛخ٥ٝ ضٙبغت٣ )اؼـان

 ٔقٙبؼاـ تفبٚت ٌفٜٚ ؼٚ ؼـث٥ٗ  ٔػتّف( ٞب٢

 ؼ٤ؽٜ ٘طؽ.   آٔبـ٢

 

 

 

 DF1 DF2 F Sig شبخص

 12/0 05/2 182 1 استفس اؼـان ضؽٜ

٥ٞدبٖ سفوٛث٣ ـاٞجفؼ  1 182 01/0 15/0 

 49/0 34/2 182 1 ضٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣ ـاٞجفؼ

ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف  1 182 18/3 06/0 

پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼـان  1 182 16/0 69/0 

ـفتبـ تٛخ٥ٝ اؼـان  1 182 75/1 19/0 

ٔػتّف ٞب٢ ٌك٤ٙٝ اؼـان  1 182 08/3 07/0 

 

 ٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص ؼـ ٌفٜٚ ٞبآقٖٔٛ ٤ِٛٗ خٟت ثفـس٣  .4جدٍل

 

 SS Df MS F Sig Eta هتغیز

09/426 استفس اؼـان ضؽٜ  1 09/426  94/8  01/0  05/0  

٥ٞدبٖ سفوٛث٣ ـاٞجفؼ  35/38  1 35/38  93/1  17/0  - 

ضٙبغت٣ ٔدؽؼ اـق٤بث٣ ـاٞجفؼ  02/44  1 02/44  85/1  18/0  - 

ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف  28/986  1 28/986  76/14  01/0  08/0  

پؿ٤ف٢ وٙتفَ اؼـان  17/658  1 17/658  69/18  01/0  09/0  

ـفتبـ تٛخ٥ٝ اؼـان  14/9  1 14/9  72/1  19/0  - 

ٔػتّف ٞب٢ ٌك٤ٙٝ اؼـان  14/111  1 14/111  76/1  19/0  - 

 

 ٌفٜٚ ؼٚٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص ؼـ  ٔمب٤سٝ ثفا٢ ٔتغ٥فٜ زٙؽ ٚاـ٤ب٘س تط٥ُّ آقٖٔٛ ٘تب٤ح .5جدٍل
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 ٍ بحث گیزی ًتیجِ

 ٌفٜٚ ؼٚ ث٥ٗ  ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٢ پژٚٞص ٤بفتٝ ٞب

 ٥ٔكاٖ ٘ؾف اقثٟٙدبـ ث٥ٕبـاٖ ٌٛاـش ٚاففاؼ 

ؼاضت  ـان ضؽٜ تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼاؼ استفس

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ ٢ استفس اؼـان ضؽٜ ؼـ 

ثب وٝ  ثٛؼثٟٙدبـ ٖ ٌٛاـش ثبلاتف اق ٌفٜٚ ث٥ٕبـا

اَ  ،(2017) ٕٚٞىبـاٖ اؼٔٗٞب٢  پژٚٞص ٘تب٤ح

 ٥٘ب ٔسقٛؼ ،(1997(، ٚـٞبن )2011خٛتسٖٛ )

غفا٥ٔٗ ٕٚٞىبـاٖ ٚ ( 1395) ثبٕٞت ٚ پٛـ٘م٣

تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب٤ؽ ؼـ .ثبضؽ ٣ٔ ٕٞسٛ( 1387)

 است أف ا٤ٗ اق ضبو٣ ٞب پژٚٞص ،اؾفبٖ ؼاضت

 ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٔجتلا اففاؼ ؼـ استفس اؼـان ٥ٔكاٖ وٝ

 اق ٜ است.ثٛؼ ث٥طتف ٌٛاـض٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

 ٚ فِٛىٕٗ لاقاـٚس ؼـؼ٤ؽٌبٜ آ٘دب٣٤ وٝ

 ٚ ثٛؼٖ قا استفس وٝ ٞستٙؽ اففاؼ ا٤ٗ (1984)

 ،وٙٙؽ ٣ٔ ـأطػع ـ٤ٚؽاؼ ٤ه ٘جٛؼٖ ٤ب

تف فلؽـ اففاؼ ٔٛلق٥ت٣ ـا استفس آٚـ٘ت٥دٝ ٞؼـ

 ٚاوٙص ثفٚقپ٥ص ث٣ٙ٥ ٚؼـن وٙٙؽ اضتٕبَ 

استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞب٢ ٘بسبقٌبـا٘ٝ ؼـ  ٔٙف٣ ٚ

 ؼـآٟ٘ب ث٥طتف غٛاٞؽ ٔمبثّٝ ثبفبُٔ استفس قا

٣ٔ  ٥٘ك ـاٞجفؼٞب٢ غ٥فا٘غجبل٣ استفبؼٜ اق ٚضؽ 

 تٛا٘ؽ ثبفث ا٤دبؼ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ؼـ اففاؼ ضؽٜ ٚ

ق٥ٔٙٝ ا٤دبؼ اغتلالات ـٚا٣٘ ـا ؼـ آٟ٘ب ففاٞٓ 

ٞب٢ استفس آٚـ  ٔٛلق٥ت لفاـ ٌففتٗ ؼـ. ٕ٘ب٤ؽ

ٔػػٛغب اٌف ا٤ٗ ضفا٤ظ ثفا٢ ٔؽت عٛلا٣٘ 

اؼأٝ ٤بثؽ ٚؼـغٛـت٣ وٝ ففؼ ا٤ٗ ضفا٤ظ ـا 

ث٥ص اق ا٘ؽاقٜ استفس آٚـ تّم٣ ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ تٛا٘ؽ 

ثفٚق ٔطىلات خس٣ٕ ٚـٚا٣٘ ؼـ  ٙٝ سبق ق٥ٔ

 ؼـ ٔٛثف فٛأُ اق ٤ى٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَؼ. ضٛ ففؼ

 ٟٔٓ فبُٔ ؼٚ وٝ ٚسفعبٖ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢

 استفس ، ضٛ٘ؽ ٣ٔ ضٙبغتٝ خٟبٖ ؼـ ٥ٔف ٚ ٔفي

ٞب٢  پژٚٞص (.2010، ٕٚٞىبـاٖ ثّْٛ) ثبضؽ ٣ٔ

 ٥ٕبـ٢اـتجبط استفس اؼـان ضؽٜ ث ٥٘ك ٔػتّف٣

ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضؽٜ ا٘ؽ، ٔتؿوفٞب٢ ٌٛاـض٣ ـا 

( 2017)  ٕٞىبـاٖ ٚ اؼٔٗ پژٚٞص  ٘ت٥دٝ ٢

ٗ ٔغّت است وٝ ٤ٛٔؽ ا٤( 2011ٚاَ خٛتسٖٛ )

 استفس ا٢ ٌستفؼٜ عٛـ ثٝ ٌٛاـض٣، ث٥ٕبـاٖ ؼـ

 ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثب  ضؽٜ اؼـان

 ثٝ ؼـآ٘بٖ ق٘ؽ٣ٌ و٣ّ  ٚو٥ف٥ت ؼاضتٝ اـتجبط

 .ثٛؼ ف٣ٕٔٛ اقخٕق٥ت تف پب٥٤ٗ ؼاـ٢ عٛـٔقٙب

ؼـ ؼـٚالـ سغص ثبلا٢ استفس اؼـان ضؽٜ 

٣ٔ تٛا٘ؽ ٞٓ تٛاٖ آ٘بٖ ـا ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٌٛاـض٣ 

ضفا٤ظ پب٥٤ٗ آٚـؼٜ ٚٞٓ ؼـ ا٘تػبة  ثفغٛـؼ ثب

ـاٞجفؼ٢ ٔٙبست خٟت ٔمبثّٝ ثب آٖ ضفا٤ظ 

ثبفث ثفٚق ٚتطؽ٤ؽ تبث٥ف٢ ٔٙف٣ ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ 

ؼـ پ٣ آٖ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ  ضؽٜ ٚ ؼـآٟ٘ب ث٥ٕبـ٢

 ٔسقٛؼ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔغبِقٝ .ـا وبٞص ؼٞؽآ٘بٖ 

غفا٥ٔٗ  ٚ( 1395) ثبٕٞت ٚ پٛـ٘م٣ ٥٘ب

( ٘طبٖ ؼاؼ ث٥ٕبـاٖ ٌٛاـض٣ 1387ٕٚٞىبـاٖ )

 اق ثٝ ٥ٔكاٖ ث٥طتف٢ سبِٓ ٌفٜٚ ثب ٔمب٤سٝ ؼـ

ٔٙف٣ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞدب٣٘، ٘بٔغّٛة ٚ ٞب٢  ض٥ٜٛ

ثبتٛخٝ ثٝ ٔغبِت  .وفؼ٘ؽ ٣ٔ استفبؼٜ استفس 

ٔغفش ضؽٜ  ثٝ غٛث٣ ٣ٔ تٛاٖ ٚخٛؼ تفبٚت 

ؼـ ق٥ٔٙٝ ٚ ثٟٙدبـ ٔقٙبؼاـ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ث٥ٕبـ 

استفس اؼـان ضؽٜ ؼـ پژٚٞص ضبضف ـا تٛخ٥ٝ 

 ٕ٘ٛؼ.

وٝ ضبو٣ اق ا٤ٗ أف است ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح 

 ؼـ٥ٔكاٖ استفبؼٜ اقٚ ثٟٙدبـ ث٥ٕبـ ؼٌٚفٜٚ ث٥ٗ 

٢ اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ضٙبغت٣ ٚسفوٛث٣ ـاٞجفؼٞب
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 آٖ ٢ ٔمب٤سٝثب ، ٘ؽاضتاـ٢ ٚخٛؼ تفبٚت ٔقٙبؼ

 ٕٞسٛ٘ت٥دٝ ا٢  پ٥ط٥ٗ ٞب٢ پژٚٞص ٘تب٤ح ثب

ؾوف ا٤ٗ ٔغّت ا٥ٕٞت ؼاـؼ وٝ  اِجتٝ .٤بفت ٘طؽ

تٛا٘ؽ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ  تٛا٘ب٣٤ ٔؽ٤ف٤ت ٔٛلق٥ت

ؼ وٕه وٙؽ تب اقثفٚق ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ثٝ فف

عجك ثف .تبـٞب٢ ٘بسبقٌبـا٘ٝ  خ٥ٌّٛف٢ وٙؽٚـف

 ـاٞجفؼ اق آ٘دب٣٤ وٝ ٞب٢ ا٘دبْ ضؽٜ پژٚٞص

 ضٙبغت تغ٥٥فؼاؼٖ ٔقٙب٢ ثٝ ٔدؽؼ، اـق٤بث٣

 ثٝ ؼا٘ص اق ٚ است ٥ٞدب٣٘ ٔٛلق٥ت ؼـثبـٜ

 ٣ٔ استفبؼٜ ٥ٞدبٖ ت٥ِٛؽ س٥ستٓ فٙٛاٖ

استفبؼٜ اق ا٤ٗ  ِؿا .(2012،   فٕٚٞىبـا٥ِِٖٔ)وٙؽ

فٛالت ٔٙف٣ ؼـ ففؼ  اق ثفٚقٛا٘ؽ ـاٞجفؼ ٣ٔ ت

ـاٞجفؼ لبثُ اع٥ٕٙب٣٘ ؼـ  خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ٛؼٜ ٚ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ثبضؽ وٝ ؼـ  وٙتفَ ٔٛلق٥ت

 .تب٥٤ؽ ضؽٜ استا٤ٗ أف ٞب٢ ثس٥بـ٢  پژٚٞص

است  پبسع تقؽ٤ُ ٘ٛف٣  ؼـضب٣ِ وٝ ففٚ٘طب٣٘

 ضٛؼ ٣ٔ ٌففتٝ ٘ؾف ؼـ ـفتبـ ٟٔبـ فٙٛاٖ ثٝ ٚ

 ؼـ ٔٛلق٥ت وٝ اففاؼ٢ؼـٚالـ   .(2002ٌفٚس،)

 ففٚ٘طب٣٘ ـاٞجفؼ اقٔىفـ عٛـ ثٝٞب٢ ٥ٞدب٣٘ 

 ٥ٞدبٖ وٙٙؽ ث٥طتف ؼـٔقفؼ تدفثٝ ٣ٔ استفبؼٜ

 ٔثجت ٞب٢ ٥ٞدبٖؼـٔمبثُ  ٚ ٞستٙؽ ٔٙف٣ ٞب٢

٣ٔ  ثٝ ا٤ٗ تفت٥ت غٛاٞٙؽ ؼاضت ٥٘ٚكوٕتف٢ 

 ٥٘ك ـاضؽ٤ؽتف٢  ـٚا٣٘ ٞب٢ آس٥ت تٛاٖ ٌفت

 -،ِ٘ٛٗ آِؽاٚ) غٛاٞٙؽ وفؼ تدفثٝ

 (.2009،   ٕٚٞىبـاٖ وف٤ستف 2012ٚٞٛوسٕب،

ا٘تػبة ٘ٛؿ ـاٞجفؼ تٙغ٥ٓ  ؼاؼٜ،ٞب ٘طبٖ  پژٚٞص

٢ آس٥ت ٞب ٢ ا٘ٛاؿ ٥ٞدبٖ ؼـ ٥ٔكاٖ تدفثٝ

 .ٝ استؼاضت ٘مصـٚا٣٘ 

٘طبٖ ؼاؼ  ٢ پژٚٞص ضبضف٤بفتٝ ٞب ،ؼـاؼأٝ

وٝ ث٥ٗ ؼٌٚفٜٚ اق٘ؾف ٥ٔكاٖ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ 

ضٙبغت٣ ٚاؼـان وٙتفَ پؿ٤ف٢ )ق٤ف ٔم٥بس 

ٚخٛؼ ضٙبغت٣( تفبٚت ٔقٙبؼاـ  ا٘قغبف پؿ٤ف٢

 ٚ ٤قمٛث٣ ٞب٢ ٘تب٤ح پژٚٞصثب  وٝ ؼاضت 

(، ف٣ّ اوجف٢ ؼٞىفؼ٢ 1394)ٕٞىبـاٖ

(، 1393ثبفٙؽٜ ٕٚٞىبـاٖ)(، 1392ٕٚٞىبـاٖ)

(، ٔطٕؽ٢ 1393٘ف٤ٕب٣٘ ٕٚٞىبـاٖ)

(، 1395(، ث٥ٍؽ٣ِ ٕٚٞىبـاٖ)1394)ٚسبٔب٣٘

ٔج٣ٙ ثف پب٥٤ٗ ثٛؼٖ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ ؼـ 

 ٌفٜٚ ٞب٢ ث٥ٕبـ ٘سجت ثٝ ٌفٜٚ فبؼ٢ ٚثٟٙدبـ

 ثب ٘تب٤ح پژٚٞص ٞب٢ٚ  ثٝ غٛـت ٔستم٥ٓ

، خب٘ىٛ ٕٚٞىبـاٖ (1392) ٕٚٞىبـاٖ سّغب٣٘

ٚؼ٥٘س ٚ ( 2014) ٕٚٞىبـاٖ ٔبسٛؼا ،(2014)

ٔج٣ٙ ثف اثفات٣ وٝ ٚخٛؼ ٤ٚب . (2010)ٚ٘ؽـٚاَ

فؽْ ٚخٛؼ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ثف اففاؼ ؼاـؼ ثٝ عٛـ 

٘ت٥دٝ پژٚٞص  .ؼاـؼ  ٣٤ٕٞسٛغ٥ف ٔستم٥ٓ 

ضبضف ؼـ ا٤ٗ ثػص ضبو٣ اق ثبلاتف ثٛؼٖ 

ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ ٚاؼـان وٙتفَ پؿ٤ف٢ 

ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب٤ؽ ثٝ . ثٛؼثٟٙدبـ ؼـ ٌفٜٚ 

 اق ا٘دب٣٤ وٝ ا٘قغبف ا٤ٗ ٔغّت اضبـٜ ٕ٘ٛؼ،

 سبقٌبـ خٟت ا٘سبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢

 ثب ٔٛاخٟٝ ٔٙؾٛـ ثٝ ضٙبغت٣ ـاٞىبـٞب٢ وفؼٖ

تقج٥ف ٣ٔ  ٔط٥ظ ؼـ ٚغ٥فٔٙتؾفٜ خؽ٤ؽ ضفا٤ظ

ِؿا اففاؼ  (. 2003،  ٕٚٞىبـاٖ وب٘بس) ضٛؼ

 ؼـ غت٣ ؼاـ٘ؽوٝ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبثٟٙدبـ 

 لبؼـ٘ؽ ،تٟؽ٤ؽوٙٙؽٜ ٤بٚ ، خؽ٤ؽضفا٤ظ غ٥فٔٙتؾفٜ

اعلافبت ٚ ثقبؼ ٔػتّف ٔٛلق٥ت ـا ثفـس٣ ا

 ثٟتف٤ٗ ٌك٤ٙٝ ـا ٚ وٙٙؽ سبقٔبٖ ؼ٣ٞ غٛؼ ـا

، ا٤ٗ ا٘تػبة ٕ٘ب٤ٙؽضفا٤ظ  سبقٌبـ٢ ثب خٟت

 خؽ٤ؽ ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ ٔطىلات تٛا٘ٙؽ ٣ٔ اففاؼ

 ٚ ٞب ٌك٤ٙٝ ٚ وفؼٜ ثفـس٣ ٔػتّف سغٛش ؼـ ـا

88 



 

 ...ٚ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ـاٞجفؼٞب٢ ، ضؽٜ اؼـان استفس ٢ ٔمب٤سٝ 3 فزاًک سبلک هْدیهْدی پسٌدیدُ ٍ هحود

  

 

)ؼ٤جف٢  وٙٙؽ اـائٝ ـا خب٤ٍك٤ٗ ٞب٢ ا٤ؽٜ

وٝ ا٘قغبف پؿ٤ف٢  ؼـٔمبثُ ث٥ٕبـاٖ .(2012،

 ؼوٝ ٌبٜفمب٤ؽ غٛ وٕتف٢ ؼاـ٘ؽ ثفضٙبغت٣ 

 اغفاـ ؼاـ٘ؽ ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ، فٛالت ٔٙف٣ثفا٤طبٖ 

 وٙتفَ فؽْ ا٤دبؼ اضسبس سجت اغفاـٚ ا٤ٗ 

ضؽٜ ٚ ٘ٛف٣ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ آٔٛغتٝ  ؼـآٟ٘ب اٚضبؿ

ضؽٜ ؼـ آٟ٘ب ضىُ غٛاٞؽ ٌففت وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ت 

 ؼـ آٟ٘ب ٣ ثؽث٥ٙب٘ٝسجه تج٥٥ٙضىُ ٥ٌف٢ سجت 

 سػت٣ عجك ٔغبِقبت ا٤ٗ اففاؼ ثٝ .غٛاٞؽ ضؽ

 ففأٛش ـا ؼغٛ ا١٥ِٚ ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 آس٥ت خؽ٤ؽ ضفا٤ظ ثب آٟ٘ب سبقٌبـ٢ ثٝ وٝ وٙٙؽ

پب٥٤ٗ  .(2016 ،  ٚت٥ٕپب٘ٛ ثٛ٘لا وبـ)ـسب٘ؽ ٣ٔ

 ثٛؼٖ ا٘قغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣ ٚتجقبت آٖ ثٝ

 ـٚا٣٘ اغتلالات ثفٚق ق٥ٔٙٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ قٔبٖ ٔفٚـ

 ٔغبِقبت وٝ ٕٞب٘غٛـ. آٚـؼ ففاٞٓ آٟ٘ب ؼـ ـا

 ٚ  ٔبسٛؼا. است ٔغّت ا٤ٗ ٤ٛٔؽ ٥٘ك ففاٚا٣٘

 ثفـس٣ ثٝ غٛؼ ٔغبِقٝ ؼـ(  2014) ٕٞىبـاٖ

 ثفغ٣ ثفٚق ؼـ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٘مص

 خسٕب٣٘ اغتلاَ خّٕٝ اق ـٚا٣٘ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢

ؼـ . پفؼاغتٙؽ اضغفاة ٚ افسفؼ٣ٌ وفؼٖ،

ا٘قغبف پؿ٤ف٢ پب٥٤ٗ سغص ، ٥٘ك ث٥ٕبـاٖ ٌٛاـض٣

ٔب٘ـ ٔٛلق٥ت ٞب٢ خؽ٤ؽ ٚفؽْ وٙتفَ  ضٙبغت٣

 سبقٌبـضؽٖ خٟتؼـ  ؼـست٣ تػ٥ٕٕاغؿ اق

آس٥ت سجت ٘ت٥دٝ ؼـٚ ؼـ آٟ٘ب  ضؽٜ  ضفا٤ظ ثب

٣ٔ ٞب  آس٥تا٤ٗ وٝ  غٛاٞؽ ضؽ ٢ آٟ٘بپؿ٤ف

 ٔٙف٣ تبث٥فؼـ اؼأٝ ـٚ٘ؽ ث٥ٕبـ٤طبٖ  ٥٘ك تٛا٘ؽ 

ؼـٚالـ اـتجبع٣ ؼٚس٤ٛٝ ث٥ٗ  ،ؼاضتٝ ثبضؽ

ٞب٢ ٚاـؼٜ  ٞب٢ پ٥ص آٔؽٜ ٚآس٥ت ٔٛلق٥ت

ٌففتٗ ؼـ ا٤ٗ وٝ لفاـ  ثفآٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ ، زفا

ا٘قغبف پؿ٤ف٢  ثفغٛـؼاـ٢ اق ضفا٤ظ ٚفؽْ

ٞب٢  ضؽٜ ٚآس٥تسجت ا٤دبؼ آس٥ت  ضٙبغت٣ 

ث٥ٕبـاٖ ٣ٔ  ث٥طتفتط٥ُٕ ضؽٜ سجت وبٞص تٛاٖ 

 ضٛؼ وٝ لغقب ؼـز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ثب ٔٛلق٥ت

ِؿا  ٞب٢ ثقؽ٢ ٥٘ك تبث٥ف٢ ٔٙف٣ غٛاٞؽ ؼاضت،

ضٙبغت٣  پؿ٤ف٢ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت ا٘قغبف

 ٘مص٥٘ك سلأت ثب ٔفتجظ ـفتبـٞب٢ ثٝ الؽاْ ؼـ

 (.1392 ٕٚٞىبـاٖ، سّغب٣٘) ؼاضتٝ ثبضؽ ٣ٕٟٔ

ثفعجك ٘تب٤ح ثٝ ؼست آٔؽٜ اق پژٚٞص ضبضف ؼـ 

ق٥ٔٙٝ ٚخٛؼ استفس اؼـان ضؽٜ ٢ ث٥طتف ؼـ 

ث٥ٕبـاٖ ؼستٍبٜ ٌٛاـش ٚا٘قغبف پؿ٤ف٢ 

تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ  ثب ضٙبغت٣ وٕتف ؼـآٟ٘ب ٚ

پ٥طٟٙبؼ٢ وٝ ٣ٔ  ، بوتٛـٞب ؼـ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌف

 ،ؼٚـاٖ اثتؽا٣٤تٛاٖ ٔغفش وفؼ ا٤ٗ است وٝ اق 

 ثب ٔمبثّٝ ٚسبقٌبـا٘ٝ ٢ ؼـست ٞب٢ سجه

ٔؽ ثب آز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ؼـست ٚوبـ ٚ استفس

غ٥فٔٙتؾفٜ  ٞب٢ استفس آٚـ ٚ ضفا٤ظ ٚٔٛلق٥ت

اففاؼ ( ضٙبغت٣ )خٟت افكا٤ص ا٘قغبف پؿ٤ف٢ 

ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ  ؼـلبِت ثف٘بٔٝ ٞب٢ ٟٔبـت

ٔستٕف ٚضت٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اق ؼـٚس غٛـت 

ٞب تب  اغ٣ّ ، آٔٛقش ؼاؼٜ ضٛؼ ٚا٤ٗ آٔٛقش

ا٤ٗ  . لغقب ثب ؼٚـاٖ ؼا٘طٍبٜ ٥٘ك اؼأٝ ٤بثؽ

ؼـ ٔٛـؼ ٞب ٣ٔ تٛاٖ آٌب٣ٞ اففاؼ ـا  آٔٛقش

ٞب٢ ٤ٚژٜ  ز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ٔٙبست ثب ٔٛلق٥ت

اق ثفٚق ثس٥بـ٢ اق  ثبلا ثفؼٜ ٚؼـ ق٘ؽ٣ٌ 

 سب٤ف ٔب٘ٙؽ .٢ وفؼ٤ٙؽٜ پ٥ط٥ٍفآاغتلالات ؼـ 

 وٙٙؽ ٣ٔ استفبؼٜ پفسطٙبٔٝ اق وٝ ٞب٣٤ پژٚٞص

 ٔم٥بس اق استفبؼٜ ؼ٥ُِ ثٝ ٥٘ك پژٚٞص ا٤ٗ ؼـ

 ٞب پبسع ؼـ سٛء٥ٌف٢ أىبٖ غٛؼٌكاـض٣

 فٙٛاٖ ثٝ آٖ اق تٛاٖ ٣ٔ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ

 .ؼثف ٘بْ  پژٚٞص ٔطؽٚؼ٤ت

88 



 

 1398(، ثٟبـ 29، ضٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ ٞطتٓـٚا٘طٙبس٣ سلأت، سبَ  فػّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پژٚٞط٣

  

 

 سپبسٍكاـ٢

وٝ  ؼا٘طٍبٜ پ٥بْ ٘ٛـ بت٥ؽ ٔطتفْاسؼـ غبتٕٝ اق

سجت پ٥طجفؼ ثٟتف  ثب ـإٞٙب٣٤ ٞب٢ اـق٘ؽٜ غٛؼ

ث٥ٕبـاٖ  و٥ّٝٔغبِقٝ ضؽ٘ؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ 

 وفؼٜ پژٚٞص  ضفوت ا٤ٗ ؼـ وٝ ٕٚٞفاٞب٘طبٖ 

ٔٛـؼ ٘ؾف  اٞؽاف ثٝ ـس٥ؽٖ خٟت ـا ؼـ ٔب ٚ

 .ؼاـ٤ٓ ـا لؽـؼا٣٘ ٚ وٕبَ تطىف ٕ٘ٛؼ٘ؽ ، ٤بـ٢
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ضبفؾٝ وبـ٢ ؼـ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼاـا٢ ٘طب٘ٝ ٞب٢ 

فػّٙبٔٝ تبقٜ . «خجف٢ ٌٚفٜٚ ثٟٙدبـ -ٚسٛاس٣

 .24-37(، 4)18ٞب٢ فّْٛ ضٙبغت٣، 

 

. س ثطفپٛـ، ٚ ْ ضف٥ق٣،: ش ـاؼ، ض٥ؽـ٢

 ٚ ٘بوبـآٔؽ ٞب٢ ٍ٘فش ٔمب٤سٝ(. »1395)

 ٚثؽٖٚ ثب ق٘بٖ ؼـ ضٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 قٖ پژٚٞط٣ -ف٣ّٕ فػّٙبٔٝ. «علاق سبثمٝ

 . 103-112 ،(30)8 ٚففًٞٙ،

 

غفا٥ٔٗ، ش. ؿ؛ ٣ّ٥٘، ش؛ ٔطٕؽ٢، ؿ ٚ ٔجطف٢، 

 ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ض٥ٜٛ ٢ ٔمب٤سٝ»(. 1387ق. )

 ٚ ٔقؽٜ قغٓ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ؼـ استفس

 ٚاففاؼ پؿ٤ف تطف٤ه ـٚؼٜ سٙؽـْ ؼٚاقؼٞٝ،

 .95-104(،2)13ٔدّٝ اـٔغبٖ ؼا٘ص،  «.فبؼ٢

 ـاثغٝ(. 1394)ـ خكا٤ف٢، ٚ اغغف٢ ؛س سقبؼت،

 ضؽٜ، اؼاـن استفس ثب تطػ٣ّ٥ غٛؼوبـآٔؽ٢

 اختٕبف٣ ٞب٢ ضٕب٤ت ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ـاٞجفؼٞب٢

. ٥ٌلاٖ ؼا٘طٍبٜ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼـ ضؽٜ اؼـان

 پكضى٣، فّْٛ ؼـ آٔٛقش ا٤فا٣٘ ٔدّٝ
15(12)، 78-67. 

 

 .ا ٚففٔب٣٘،ؿ س. ثطف٥ٙ٤بٖ، ؛ش ضبـٜ، ؛ا سّغب٣٘،

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ا٢ ٚاسغٝ ٘مص» .(1392)

 ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ سجه ث٥ٗ اـتجبط ؼـ ضٙبغت٣

 ٔدّٝ( پژٚٞٙؽٜ) .«افسفؼ٣ٌ ثب آٚـ٢ ٚتبة

 ثٟطت٣، ض٥ٟؽ پكضى٣ فّْٛ ؼا٘طٍبٜ پژٚٞط٣

18(2)، 88 - 96. 

 
 تٙؾ٥ٓ ث٥ٗ اـتجبط (.1394) ٢ ضج٥ج٣، ٚ ، اس٥ّٕب٣٘

 ـٚا٘طٙبغت٣ ثٟك٤ست٣ ثب آٚـ٢ ٚتبة ٥ٞدبٖ

 ـٚا٘طٙبس٣ ٔدّٝ.  آٔٛقاٖ ؼـؼا٘ص

 .51-72 ،(4)3ٔؽـسٝ،

 

 ؼلبق ٖٚ  ٔطٕؽ٢، ؛ا پٛـ، ف٣ّ؛ ْ اوجف٢، ف٣ّ

 ث٥ٗ ـٚاثظ سبغتبـ٢ ا٢ٍِٛ». (1394) .ش قاؼٜ،

 ٔطىلات ٥ٞدب٣٘، تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ؼضٛاـ٢

 فلا٤ٓ ضؽت ٚ سبق٢ خسٕب٣٘ ـٚا٘طٙبغت٣،

 .«فّٕىفؼ٢ ٌٛاـض٣ اغتلالات ؼـ ٌٛاـض٣

88 
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 ،(321) 33،اغفٟبٖ پكضى٣ ؼا٘طىؽٜ ٔدّٝ

28-44. 

 

ش ٚ ـضب٣٤،  غبِط٣، ؼٞىفؼ٢، ْ؛  اوجف٢ ف٣ّ

 ٚ غ٥فٔٙغم٣ ثبٚـٞب٢ ٔمب٤سٝ»(. 1392ا. )

 لّت وفٚ٘ف ث٥ٕبـاٖ ث٥ٗ ؼـ ؼفبف٣ ٞب٢ سجه

فػّٙبٔٝ ف٣ّٕ، پژٚٞط٣ . «فبؼ٢ اففاؼ ٚ
 .18-32 (،2)2ـٚا٘طٙبس٣ سلأت، 

 

 ثٟب٣٘، ض٥ع ٚٞبض٣ٕ ح قاؼٜ، اضتطبْ ؛ْ فبض٣ّ،

 ـفتبـ٢ ضٙبغت٣، ؼـٔبٖ ثػط٣ اثف» (.1393. )ا

 ا٘ؽ٤طٝ .«افسفؼٜ اففاؼ ؼـ پؿ٤ف٢ ثفا٘قغبف

 .27-36 ،(34) 9 ،ثب٣ٙ٥ِ ـٚا٘طٙبس٣ ؼـ ٚـفتبـ

 

(. 1395. )ج ضس٣ٙ، ؛ْ ؛ ضبت٣ٕ،ْ لبس٣ٕ،

 ضٙبغت٣ ؼـٔبٖ اق تٛأْ ٥ٌف٢ ثٟفٜ اثفثػط٣»

 خ٣٤ٛ ضٙبغت٣ ٘ؾٓ ـاٞجفؼٞب٢ ٚ ـفتبـ٢

 ٚو٥ف٥ت آٚـ٢ آٌب٣ٞ،تبة ؾٞٗ ؼـ ٥ٞدبٖ

فػّٙبٔٝ . «ٔكٔٗ ؼـؼ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ق٘ؽ٣ٌ
 (،18)5ف٣ّٕ، پژٚٞط٣ ـٚا٘طٙبس٣ سلأت، 

86 -69  . 

 

ا  ،ف٥ّپٛ ؛ْ ؼٞىفؼ٢، اوجف٢ ف٣ّ ؛ف ق٤جب٣٤، لفاء

 ثػط٣ اثف» (.1391) .ط ٔطتط٣ٕ، ٚ

 اؼـان ثفاستفس ٌف٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ٔقٙبؼـٔب٣٘

 اْ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ا٥ٔؽٚ ضؽٜ

پژٚٞص ؼـ  پژٚٞط٣ ف٣ّٕ ٘طف٤ٝ .«اس

 .20-12(،4)6ـٚا٘طٙبغت٣، سلأت 

 

 .ـ ٔطٟؽ٢، سبقاٖ ٚتسج٥ص ة آثبؼ، تم٥ّؽ لفثب٣٘

 تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ٔىب٥٘كْ ٢ ـاثغٝ»(. 1395)

 استفس ثب ق٘ؽ٣ٌ سجه ٚ ٥ٞدبٖ ضٙبغت٣

 ـٚؼٜ سٙؽـْ ثٝ ٔجتلا٤بٖ ؼـ ضؽٜ اؼـان

ؼـ ٚـفتبـ ا٘ؽ٤طٝٔدّٝ  .«پؿـ تطف٤ه

 .26 -17 ،(39) 10ـٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ

 

 َ تبِط٣، سق٥ؽ ؛ي ضقجب٥٘بٖ، ؛ؿ افطبـ، وف٣ٕ٤

 تبث٥ف ثفـس٣». (1397) .ٚ تٛو٣ّ، ٚٔٙؾف٢

 آٚـ٢ ثفتبة ٌف٣ٞٚ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ٢ ٔؽاغّٝ

. «پستبٖ سفعبٖ ثٝ ٔجتلا ق٘بٖ ٔفي ٚاضغفاة

 ،سلأت ـٚا٘طٙبس٣ پژٚٞط٣ ، ف٣ّٕ فػّٙبٔٝ

7 (1)، 105 -95. 

 

 ٢ ٔمب٤سٝ»(. 1394ٔطٕؽ٢، ٖ. ا؛ سبٔب٣٘، ة. )

 ٞب٢ عفضٛاـٜ ٚ ـٚا٘طٙبغت٣ پؿ٤ف٢ ا٘قغبف

 ٚسٛاس اغتلاَ ثٝ ٔجتلا اففاؼ ؼـ ٥ٞدب٣٘

. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبـضٙبس٣ «فبؼ٢ اففاؼ ٚ اخجبـ٢

اـضؽ. ض٥فاق، ؼا٘طىؽٜ ـٚا٘طٙبس٣ ٚفّْٛ 

 تفث٥ت٣.

 

 ؛ق ف٥ض٣، ؛ف ثبستب٣٘، ؛َ ٤ٍب٘ٝ، ٔطٕؽ٢

 تبث٥ف» (.1387) .، شضمب٣٘ ْٚ  آ٥ٌلاـٚفب٣٤،

 ؼـن ٚاستفس ثفغّك استفس وٙتفَ آٔٛقش

 ٞب٢ لفظ ٢ وٙٙؽٜ ٔػفف ق٘بٖ ؼـ ضؽٜ

 ،ا٤فاٖ پفستبـ٢ فػّٙبٔٝ .«ضؽثبـؼاـ٢

21(53)، 73-63. 

 

 ـ؛. ْ ٔفات٣، ش؛ افطبـ، ك؛ غ٥فاثبؼ٢، ٖ؛ ٔسب٣ّ٤،

(. 1392. )ـ. ش افكا، ـٚش ش؛  قاؼٜ، ؼلبق

 ٚضؽت ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٗ اـتجبط ثفـس٣»

88 
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 ـٚؼٜ سٙؽـْ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ؼـ فلأت

 ، ـفتبـ٢ فّْٛ تطم٥مبت ٔدّٝ. «پؿ٤ف تطف٤ه

 .39-44 ،(50 پ٥بپ٣)،(1)11

 

ق.  ثبٕٞت، س. ج ٚ ٔسقٛؼ٥٘ب، ا؛ پٛـ٘م٣،

 ؼـ ا٢ ٔمبثّٝ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمب٤سٝ»(. 1395)

 اِٚسف فلائٓ ثب اففاؼ ؼـ قا استفس ضفا٤ظ ثفاثف

ٔدّٝ . «سبَ 50 تب 20 سبِٓ اففاؼ ٚ پپت٥ه

(، 2)8، ؼا٘طٍبٜ فّْٛ پكضى٣ غفاسبٖ ضٕب٣ِ

352-341. 

 

 ٚ ، ؿاثٛاِمبس٣ٕفجبس٣، ٔسّٓ؛  ؛، ْ٘ف٤ٕب٣٘

 پؿ٤فش اثفثػط٣ ٔمب٤سٝ( 1392)ثتَٛ اضؽ٢،

 ؼا٘ص تقؽ٤ُ ؼـ ٥ٞدب٘بت تٙؾ٥ٓ ٚ تقٟؽ/ 

 ٘بتٛا٣٘ ٔدّٝ. ـ٤بض٣ اغتلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛقاٖ

 .154-176 ،(4)2 ٤بؼ٥ٌف٢،

 ٔطٕؽْ؛ ٥ٔىب٣ّ٥٤، ٖ؛ ثطفپٛـ، س ٚ ضبٜ ٘ف٤ٕب٣٘، 

 پؿ٤ف٢ ا٘قغبف ٔمب٤سٝ»(. 1393قاؼٜ، ٢. )

 ؼـ ٥ٞدب٣٘ ضبفؾٝ ٚ تٛخٝ س٥ٌٛك٢ ضٙبغت٣،

 ٔٛاؼ، س٥ٍبـ٢ ٔػكف سٛء ٔجتلا ثٝ اففاؼ ث٥ٗ

. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبـضٙبس٣ اـضؽ «فبؼ٢ افكاؼ ٚ

ـٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ. اـؼث٥ُ، ؼا٘طٍبٜ ٔطمك 

 اـؼث٣ّ٥. 

 

ؼـاٖ، ْ؛ ـ٘دجف ٘ٛضف٢، ف ٚ ٤قمٛث٣، ش؛ ثفا

ثفـس٣ تغج٥م٣ »(. ٣ٙ٥ٍ1394، ْ. )خٛو٣ ز

ثبٚـٞب٢ غ٥فٔٙغم٣، ضٕب٤ت اختٕبف٣ ٚسٙع 

ضػػ٥ت٣ اِف ث٥ٕبـاٖ وفٚ٘ف٢ لّت ٚاففاؼ 

 فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ. «سبِٓ

 .211-224 (،37)10ـٚا٘طٙبغت٣، 
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